Denna rapport om Barns miljo och hdlsa i Vastra Gotaland har utarbetats
av Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC), ett
regionalt miljomedicinskt kompetenscentrum som bland annat bistar
kommunerna, lansstyrelsen och regionen med miljomedicinsk radgivnings-
och utredningshjalp.VMC kartlagger miljorelaterade halsorisker och deras
orsakeriVastra Gotaland.

Barnens miljohalsoenkat, som genomfordes pa uppdrag av Socialstyrelsen,
vande sig till 40 ooo barn i hela Sverige och belyser barns halsa relaterat till
yttre miljofaktorer.Resultaten publiceradesien nationell Miljohalso-
rapport 2005.

Nu kan vi redovisa situationen for barnen i Vastra Gotaland.Barn arivissa
fall kansligare for paverkan fran miljéfaktorer an vad vuxna ar och rapporten
utgor ett stod vid prioritering av atgarder for att forebygga miljorelaterad
sjuklighet hos barn.Ansvaret for sadana insatser finns pa bade nationell,
regional och lokal niva. Pa regional niva har Vastra Gotalandsregionen den
avgorande rollen inom det forebyggande folkhalsoarbetet i allmanhet och
forattframja barns halsa. Men aven lansstyrelsen har en viktig roll genom
sitt ansvar for det regionala miljomalsarbetet och en miljomassigt hallbar
utvecklingilanet.

Rapporten behandlar bland annat hur barn paverkas av buller, fuktskador,
tobaksrok och radon,samt av luftféroreningar, UV-stralning fran solljus,
metaller och organiska miljogifter.

Enfortsatt uppfoljning av barnens situation i Vastra Gotaland med regel-
bundna tidsintervall gor det mojligt att 6vervaka och folja forandringar
over tiden i exponering for skadliga miljofaktorer och miljorelaterad
ohalsa.
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Vid utarbetandet avdennarapport harviktiga bidrag lamnats av Gerd Sallsten,
docent, 1:e yrkes- och miljdhygieniker (inomhusmiljo, luftfororeningar, metaller)
och Kerstin Persson Waye, docent (buller).Vardefulla synpunkter pa ett rapport-
utkast har lamnats fran Socialstyrelsen och Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan.
Tillaggsfragorna om rostpaverkan har vifatt fran Ann-Christine Olsson,

och fragorna om mobiltelefon- och datoranvandning av Ewa Gustafsson.
Gunnel Garsell har hjalpt till med redigering och logistik. Monica Havstrom har
gjort grafisk formgivning och layout. Per Hanstorp har tagit denna bild.

GunillaWastensson, specialistlakare
Eva M Andersson, statistiker

Lars Barregard, professor, overlakare

Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum i december 2006



Barns miljé och hdlsa i Vistra Gotaland

Forord

Denna rapport om Barns milj6 och hilsa i Vistra Gétaland har utarbetats av Vistra
Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC). VMC ir ett regionalt miljo-
medicinskt kompetenscentrum som bland annat bistdr kommunerna, linsstyrelsen
och regionen med miljdmedicinsk ridgivning och utredningshjilp. Vidare ska VMC
kartligga miljorelaterade hilsorisker och deras orsaker i Vistra Gétaland.

Barnens miljohilsoenkit, som genomférdes pa uppdrag av Socialstyrelsen, vinde
sig till cirka 40 000 barn i hela Sverige och belyste barns hilsa relaterat till yttre miljo-
faktorer. Resultaten publicerades i en nationell Miljhilsorapport 2005.

Situationen for barnen i Vistra Gotaland redovisas i denna rapport. Barn dr i vissa
fall kiinsligare for paverkan frin miljéfaktorer 4n vad vuxna ir och rapporten utgér ett
stéd vid prioritering av dtgirder for att férebygga miljorelaterad sjuklighet hos barn.

Ansvaret for sidana preventiva insatser finns pd bide nationell, regional och lokal
niva. P4 regional niva har Vistra Gétalandsregionen den avgorande rollen inom det
forebyggande folkhilsoarbetet i allminhet och for att frimja barns hilsa. Men dven
linsstyrelsen i Vistra Gotaland har en viktig roll genom sitt ansvar f6r det regionala
miljomélsarbetet och en miljomissigt hillbar utveckling i linet. Linsstyrelsen har
bidragit ekonomiskt till att miljohilsoenkiter kunnat skickas till 2 000 tolvaringar
i Vistra Gétaland, utéver den del som ingick i det nationella urvalet.

En fortsatt uppf6ljning av barnens situation i Vistra Gotaland med regelbundna
tidsintervall gor det mojligt att 6vervaka och f6lja férindringar 6ver tiden nir det
giller exponering for skadliga miljéfaktorer och miljérelaterad ohilsa.

Jonas Andersson
ordférande i hilso- och sjukvirdsutskottet,
Vistra Gotalandsregionen
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Barns miljé och hdlsa i Véistra Gétaland

Sammanfattning

Miljohilsorapport 2005 som gavs ut av Social-
styrelsen forra dret dr den forsta samlade kun-
skapskillan om barns miljérelaterade ohilsa i
Sverige. Resultaten som presenterades i rappor-
ten bygger pd en undersokning av cirka 40 000
barns hilsa relaterat till yttre miljofaktorer.
Syftet med denna rapportir att ge en nuliges-
beskrivning av barnens miljorelaterade ohiilsa i
Vistra Gotalands lin och dessutom en grund
for det fortsatta forebyggande arbetet. Férutom
en allmin dversike 6ver barns hilsa och livsmil-
jo 1 Vistra Goétaland gir vi i denna rapport
igenom milj6faktorer dir ett samband med
hilsoeffekter hos barn ir kint sedan tidigare.
Vi har haft som mél att belysa eventuella skill-
nader i exponering for olika miljéfaktorer inom
linet, till exempel mellan stad och land, men
dven skillnader pa grund av socioekonomiska

forhallanden tas upp.

Barn arkansligare dnvuxna Bide det vixan-
de fostret och barn ir i vissa avseenden speciellt
sdrbara for paverkan frin miljofaktorer dir inte
bara dosen, utan ocksd tidpunkten for expo-
neringen kan vara betydelsefull. Det beror pa
att flera av vdra organsystem utvecklas under
ling tid bdde under fosterliv och tidiga barnair.
Nervsystemet, hormonsystemet, kénsorganen
och immunsystemet 4r exempel pd organ-
system som kan vara extra kinsliga och skadas
under vissa perioder i utvecklingen.

Barn har ett hogre intag av niring per kilo
kroppsvikt och inandas mer luft per kropps-
volym jaimfort med vuxna. De kan dven expone-
ras for giftiga imnen i fsremal och jord som sma
barn girna stoppar i munnen.

Speciella férhillanden rader for foster och spid-
barn som ammas vilka kan exponeras f6r miljo-
fororeningar via mamman.

8

Barns perspektiv viktigt i miljomalsarbetet
De 16 nationella miljokvalitetsmalen 4r rikemir-
ken i arbetet med att dstadkomma en miljomis-
sigt héllbar samhillsutveckling med malet att
bland annat frimja hilsan hos bdde barn och
vuxna.

Socialstyrelsen, som 4r ansvarig myndighet f6r
overgripande miljomalsfrigor som rér minni-
skors hilsa har pekat ut miljokvalitetsmalen:

* God bebyggd miljo

o Frisk luft

o Giftfri miljo

o Siker stralmiljo

e Grundvatten av god kvalitet

Dessa miljomal dr de som har tydligast koppling
till piverkan pa minniskors hilsa. De motsvarar
malomradet Sunda och sikra miljoer och produk-
ter i folkhilsoarbetet.

Det finns flera skil att utgd frin barnens
perspektiv i miljomalsarbetet. Férutom att barn
fir i sig mer av milj6féroreningar via kost och
inandning och ir kinsligare 4n vuxna viljer barn
oftast inte sjilv den miljo de vistas i.

Arbetet med barnens miljohalsoenkat
Enkidtundersokningen  genomférdes  under
2003-2004 och riktade sig till slumpvis utvalda
barn i dldersgrupperna dtta minader, fyra dr och
tolv ar. Totalt sindes enkiten till cirka 40 000
barn i hela Sverige. I Vistra Gétalands lin skick-
ades enkiten ut till de 790 barn som ingick i det
nationella urvalet och dessutom gjordes en
fortitning med 2 000 tolvaringar, det vill siga
sammanlagt 2 790 barn.

Frigorna i enkiten utarbetades av experter
inom olika omréden. Enkiten till tolvaringarna i
Vistra Gétaland innehéll dven tilliggsfrigor om
mobiltelefonanvindning, datoranvindning och



heshet. Utskick, piminnelse och datainmatning
skottes av Statistiska centralbyrin (SCB). Fér de
minsta barnen besvarade forildrarna alla frigor
medan tolvaringarna svarade pa vissa frigor
sjilva. Svarsfrekvensen i Vistra Gotaland var 69
procent. En upprepning av undersékningen
planeras &r 2011 d& hilften av barnen ska tillfr3-
gas pd nytt.

De resultat som presenteras i rapporten utgor
en beskrivning av liget i Vistra Gotaland och
medger inte att man kan dra slutsatser om orsaks-
samband mellan exponering och besvir/sjuk-
dom. Resultat frin andra studier har anvints som
underlag for riskuppskattningar. Som indikator
for socioekonomiska faktorer har vi anvint for-
dldrarnas utbildningsniva.

Barns halsa och livsmiljo

Barnens hédlsa argod Overlag ir det allmin-
na hilsotillstindet hos barnen i Vistra Gotaland
gott. Barn till forildrar med kort utbildning har
dock ett ndgot simre allmint hilsotillstind 4n
andra barn.

Overgiiende, oftast lindriga luftvigs- och mag-
tarminfektioner ir vanliga, speciellt hos de mins-
ta barnen. Allergier 4r det klart dominerande
hilsoproblemet bland barnen i Vistra Gotaland.
Var fjirde tolviring (25 procent) eller upp-
skattningsvis 42 000 barn i &ldersgruppen 4-14
dr har ndgon allergisjukdom (astma, rhinit,
eksem) och 5 procent har astma vilket motsvarar
cirka 10 000 barn i denna dldersgrupp.

Ett fyrtiotal barn i Vistra Gotaland drabbas
varje &r av cancer, men nya behandlingsmetoder
som inforts de senaste decennierna har gjort att
overlevnaden 6kat dramatiskt.

Andra aktuella hilsoproblem som har kopp-
ling till viralevnadsvanor ir 6vervikt och psykisk
ohilsa/stress hos barn. Andelen barn med 6ver-
vikt har 6kat 6ver tiden i hela landet, i Vistra Go-
taland 4r nu 13 procent av tolvariga barn 6ver-
viktiga, pojkar i hogre grad n flickor.

En femtedel (20 procent) av tolvdringarna i
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Vistra Goétaland har besvir med oro och ned-
stimdhet, andelen ir storre i Goteborgs kom-
mun jimfort med dvriga ldnet.

Barnens trivsel, utevistelse och datoran-
vandning Var vi bor, vad vi idter och vad vi har
for levnadstorhéllanden i 6vrigt kan paverka hur
mycket vi utsitts for olika miljéfaktorer.

I Vistra Gotaland bor 68 procent av barnen i
smahus. Barnen trivs dverlag bra i sitt bostads-
omride, barn som bor i sméhus trivs nigot bittre
4n barn i flerbostadshus.

De yngre barnen (fyradringarna) tillbringar
varje dag cirka 20 minuter i trafiken fér transpor-
ter mellan olika aktiviteter medan tolvaringarna
tillbringar lingre tid, cirka 1 timme. De yngre
barnen dker oftast bil medan de ildre barnen nis-
tan uteslutande dker kommunalt eller gir och
cyklar.

En majoritet av barnen (71 procent) i Vistra
Gotaland vistas dagligen ute i natur och gron-
omriden. Barn som bor i flerbostadshus och i
Goteborgs kommun vistas ute i mindre utstrick-
ning 4n andra barn. De flesta av barnen deltar i
ndgon form av organiserad fysisk aktivitet, bland
tolviringarnailinet trinar 89 procentibland och
65 procent flera ginger per vecka.

Barnen anvinder i genomsnitt dator 5 timmar
per vecka. Pojkar och barn som bor i Géteborgs
kommun anvinder dator i storst utstrickning.
De barn som anvinder dator mer 4n 7 timmar
per vecka dgnar sig mindre 4t fysisk aktivitet i
form av trining och utevistelse och besviras i
hégre grad av trétthet dn andra barn.

God bebyggd miljo

Buller — mest omfattande miljoproblemet
bland barn i Vastra Gotaland Var fjirde
tolvaring (25 procent), motsvarande cirka 5 500
barn i arsklassen, upplever obehag av buller i sko-
la eller pa fritids flera ginger i veckan. Det ir
framfor allt ljud frin andra barn som upplevs
som besvirande. Barn som rapporterar obehagav
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ljud i skola/fritids har ett nigot simre allmint
hilsotillstdnd in andra barn och tenderar att vara
mer oroliga och nedstimda. Forutom allmin
stérning dr somnstorning, koncentrations- och
inldrningssvarigheter samt skador pa horseln vid
hogre ljudnivder viktiga effekter av sambhalls-
buller. Vid undersékningar av forskolor och
skolor i Vistra Gétaland har man uppmitt hoga
ljudnivder som kan vara storande och ocksd
potentiellt horselskadande.

Var sjunde tolvéring (14 procent), motsvarande
cirka 3 000 barn i drsklassen, upplever obehag av
buller i eller nira hemmet flera ginger i veckan.
Barn till forildrar med kort utbildning anger i
hoégre grad obehag av sddant buller.

Cirka4 procentavbarnen harhaftsvértattsom-
na flera gdnger i veckan pd grund av buller, med
storstandel stordai Goteborgs kommun. En stor-
re andel av barnen rapporterar att de ofta har
insomningssvarigheter ju fler bullerkillor som
finns i eller nira hemmet. Nistan 3 procent av
tolvaringarna stors av buller under sémnen flera
gangeriveckan. Ungefir 10 procentav barnen har
sitt sovrumsfonster vint mot en trafikerad gata.
Detta dr vanligare hos barn i flerbostadshus
och/eller i dldre hus och hos barn vars forildrar
har kort utbildning. Barn som har sitt sov-
rumsfonster vint mot en trafikerad gata uppger
oftare obehag av vigtrafikljud.

I Vistra Gétaland lyssnar drygt 40 procent av
tolvdringarna pd stark musik i horlurar. Cirka 13
procent av tolviringarna, motsvarande cirka
2 800 barn, uppger att de hor simre efter att ha
lyssnat pd stark musik eller andra héga ljud och
cirka 20 procent av tolvaringarna (drygt 4 000
barn) uppger att de har bullerinducerad tinnitus
(6ronsus), ndgot flera bland pojkarna. Att ha
upplevt tinnitus i samband med hoga ljudnivaer
dr vanligare bland de tolviringar som lyssnar pd
stark musik i horlurar.

En liten grupp (2 procent) motsvarande 400
barn i linet, lyssnar sd gott som dagligen pa stark
musik i horlurar. Dessa barn, som ir att betrakta
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som en speciell riskgrupp for horselskador, har
oftare tinnitus dven utan direkt koppling till hoga
ljudnivéer.

Fuktskadororsakar smabarnsastma I Vist-
ra Gotaland orsakar fuke i bostider uppskatt-
ningsvis 140 fall av smibarnsastma varje ar.

Inomhusmiljon i bostaden och i f6rskola/skola
har stor betydelse for barns hilsa di den mesta
tiden tillbringas inomhus. Irriterande @mnen
som avges frin fuke- och mégelskador kan reta
luftvigarna och speciellt kinsliga dr barn som
redan tidigare utvecklat astma. Hog luftfuktig-
het gynnar tillvixt av kvalster vilket kan leda till
kvalsterallergi.

Sma barn som bor i bostider med fuktproblem
16per en cirka 50-procentig 6kad risk att drabbas
av nedre luftvigssymptom. Forildrar till barn i
flerbostadshus rapporterar oftare dlig luft inom-
hus samt kondens och mégelskador jimfért med
dem i smahus. Fuktskador rapporteras ungefir li-
ka ofta i bigge bostadstyperna.

Det ir vanligare med allergisjukdom (framfor
allt rhinit) bland barn som bor i flerbostadshus
in i smhus. Det kan finnas skillnader mellan
flerbostadshus och smahus da det giller andra
faktorer, varfor det dr svart att bedoma om skill-
naden i allergifésrekomst beror pa klimatet i
byggnaden.

De barn i Vistra Gétaland som bor i bostider
med délig luftkvalitet, fuktproblem och kondens
inomhus tenderar att ha en hégre forekomst av
astma och andra allergisjukdomar. Sambandet dr
specielltstarke i flerbostadshus och i bostider dir
det rapporteras en samtidig forekomst av fuke-
och mégelskador och problem med kondens.

Tobak paverkar fostertillvaxt och 6kar risken
forastma I Vistra Gotaland utsitts cirka 1 500
barn varje ar for nikotin i fosterlivet huvudsakli-
gen via mammans rokning. Tobaksrokning un-
der graviditet okar risken for lig fodelsevike,
himmad fostertillvixt, minskad lungfunktion



hos barnet direkt efter fodelsen och medfor dess-
utom en okad risk for plotslig spidbarnsdod.

Anvindning av nikotin under graviditet har
minskat éver tiden, knappt 9 procent av mam-
morna i Vistra Gotaland réker under gravidite-
ten och 2 procent anvinder snus. Andelen kvin-
nor som anvinder snus under graviditeten har
dock 6kat nigot de senaste aren. Kvinnor med
kort utbildning roker oftare under graviditeten
4n andra kvinnor.

Rékning i hemmetuppskattas orsaka 100 fall av
smabarnsastma i Vistra Gotaland varje ar. For-
utom en 6kad risk for astma har barn som utsitts
for tobaksrok inomhus fler luftvigsinfektioner
och ett 6kat sjukvardsbehov. Spidbarn i Vistra
Gétaland som utsitts for tobak ndgon gang under
graviditet eller spidbarnstid har i st6rre utstrick-
ning luftrorsbesvir jamfort med andra barn.

Av de undersékta barnen i linet utsitts 5 pro-
centvarje dag for tobaksrok i hemmetvilket mot-
svarar cirka 14 000 barn i hela dldersintervallet
0—14 &r. Aldre barn utsitts oftare for tobaksrok i
hemmet 4n yngre, liksom barn vars férildrar har
kort utbildning. Barn med astma ir extra kinsli-
ga for tobaksrok. I Viistra Gotaland riskerar cirka
200 barn i aldrarna 4 —14 &r att deras astmasjuk-
dom forvirras pd grund av exponering for
tobaksrok i hemmet.

Radonhalterna maste sankas I Vistra Gota-
land uppskattas cirka 30 000 barn i dldern 0—18
drboienbostad dir radonhalten dr hogre 4n rike-
virdet 200 Bq/m’. Det finns sannolikt iven
ménga skol- och férskolebyggnaderilinet dir ra-
donhalterna ligger 6ver rikevirdet.

I Vistra Gotaland finns omriden med hoga
halter markradon i berggrunden som kan inne-
bira risk for 6kad radonhalt i byggnader. Hoga
halter radon i inomhusluften 6kar risken for att
insjukna i lungcancer och beriknas orsaka 500
fall av lungcancer varje dr i Sverige.

Arbetet med att identifiera bostider med hoga
radonhalter gir langsamt, i Vistra Gétaland har
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radonhalten bara mitts i 9 procent av barnens
bostider.

Frisk luft

Luftféroreningar utomhus paverkar luft-
vagarna Nistan en fjirdedel av tolvéringarna
(25 procent) i Vistra Gétaland har upplevt obe-
hagavlukt fran avgaser den senaste manaden me-
dan en mindre andel (12 procent) upplevt obe-
hag av lukt fran 16v- eller vedeldning. Barnen i
Goteborgs kommun upplever oftare obehag av
lukt frdn avgaser dn barn i 6vriga linet och barn
med astma upplever obehag i stdrre utstrickning
dn andra barn. Luftféroreningar, dven vid de for-
hallandevis méttliga luftfororeningshalter som
finns i Sverige och Vistra Gotaland kan orsaka en
okad forekomst av luftvigsinfektioner, bronkit-
besvir och hosta samt paverkan av lungfunktio-
nen hos barn, men effekterna ir svira att kvanti-
fiera. Effekterna ir speciellt allvarliga hos barn
med astma och kinsliga luftrér.

Saker stralmiljo

Vissa barn skyddas inte fran starkt solljus
I Vistra Gotaland skyddas 5 procent av barnen
aldrig motstarke solljus i Sverige vilket motsvarar
knappt 11 000 barn i dldersintervallet 4 —14 &r.
Avdebarnilinet som reser utomlands till linder
med starkare sol skyddas 2 procentav barnen ald-
rig mot starkt solljus motsvarande knappt 2 600
barn i den aktuella dldersgruppen. Aldre barn
skyddas i mindre utstrickning 4n yngre, liksom
barn vars forildrar har kort utbildning.

Att utsittas for stark UV-stralning under barn-
domen, sirskilt om det leder till brinnskador av
solen, okar risken for hudcancer senare i livet,
speciellt den allvarliga formen malignt melanom.
Malignt melanom har blivit vanligare sedan bor-
jan av 70-talet vilket anses bero pa indrade solva-
nor. I vilken grad vi utsitts for skadligt solljus be-
ror till stor del pa vért beteende. Forildrar och
andra vuxna inom f6rskola och skola ir viktiga

for att skydda barnen mot skadlig UV-stralning
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och grundligga hilsosamma solvanor hos dem.

Viss forsiktighet rekommenderas vid
anvandning av mobiltelefon Det finns en
misstanke om att langvarig exponering for lag-
frekventa magnetfilt dver ett medelvirde pa
0,4 pT i bostaden 6kar risken for leukemi hos
barn. Riskékningen 4r dock liten och innebir
mindre dn ett fall av barnleukemi per ar i Sveri-
ge. Det finns inte nigon kind biologisk meka-
nism som kan forklara det samband man sett
vid dessa exponeringsniver.

[ Viistra Gétaland har 63 procent av tolvaring-
arna, en nagot storre andel flickor 4n pojkar, an-
vint mobiltelefon den senaste veckan. Anvind-
ningen av mobiltelefon bland barn kommer
sannolikt att oka ytterligare 6ver tiden och det
har framfo6rts farhigor att barn skulle kunna vara
extra kinsliga fr exponering for radiofrekventa
filt. Nagra specifika hilsoeffekter har inte kun-
nat pavisas vid anvindning av mobiltelefon, men
da kunskap till stor del saknas betriffande effek-
ter vid 1ng tids anvindning rekommenderas att
man undviker onodig exponering.

Giftfri miljo

Nickelallergivanligt bland barnen—kan ge
livslanga besvar 1 Vistra Gotaland drabbas
cirka 350 barn varje 4r av nickelallergi pa grund
av héltagning for smycken. Det ir vanligare att
flickor har tagit hdl f6r smycken, vilket ocksa av-
speglar sig i forekomsten av nickelallergi. Cirka 9
procent av de tolvériga flickorna har nickelaller-
gi jimfort med knappt 3 procent bland pojkarna.
Bade héltagning for smycken och nickelallergi r
vanligare hos barn vars forildrar har kort utbild-
ning,.

Nickelallergi kvarstdr livet ut och 30 — 40 pro-
cent riskerar f3 kroniska besvir med handeksem
vilket kan leda till avsevirda problem bland
annat i yrkeslivet.

Frén en tidigare undersékning uppskattas 600
gravida kvinnor i Vistra Gotaland varje ar ha
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kvicksilverhalter i har 6ver 1 pg/g dir osikerhets-
marginalen ir ligre dn 6nskvirt. Metylkvicksil-
ver passerar moderkakan och kan péverka det
vixande fostrets hjirna. Betydande mingder
kvicksilver finns i kretsloppet och ansamlas i viss
typ av fisk. I Vistra Gotaland kiinner 79 procent
av mammorna med spidbarn till kostrdden for
fisk och de flesta foljer kostraden i praktiken.
Framgingsrika dtgirder har lett till att barnens
blyhalter numera ir laga i linet.

Organiska miljogifter, till vilka bland annat di-
oxiner och PCB hér, kan i hoga halter paverka
nervsystemet, hormonnivier, immunforsvaret,
fortplantningen samt orsaka cancer. Foster och
spadbarn som vixer och utvecklas anses vara ex-
tra kinsliga.

Spidbarn som ammasir den grupp som hardet
relativt hogsta intaget av dioxiner och PCB, dven
om halternai modersmjslk sjunkit kraftigt sedan
bérjan av 70-talet, dven i Vistra Gotaland. Det
finns inga skil att avrida frin amning d& alla
experter ir eniga om att de fordelar som amning
ger dr storre 4n eventuella hilsorisker med dioxi-
ner och PCB.

Grundvatten av god kvalitet
Overvakning av enskilt vatten som anviands
av barnfamiljer bor prioriteras Kvaliteten pa
dricksvatten frin kommunala anliggningar ir
overlag god i Sverige. Nir det giller enskilda
brunnar finns ingen organiserad provtagning
eller registrering, samtidigt som det finns indika-
tioner pa en del kvalitetsproblem. Dricksvattnet
fran bergborrade brunnar kan innehélla fsrhjda
halter av arsenik i vissa omraden i Sverige. Ling-
varig exponering for hoga halter arsenik i dricks-
vatten kan orsaka cancer hos vuxna men det finns
inget underlag att géra nigon riskbedomning nir
det giller dessa effekter hos barn.

Férutom arsenik kan fluor finnas i héga halter
i bergborrade brunnar. Férhojda kopparhalter i
dricksvatten kan orsaka diarréer hos spidbarn,
mendetiroklartvid vilka nivier dessa upptrider.



Bakgrund

Under 2003 genomfordes Barnens miljohilso-
enkit (BMHEO03), den forsta undersskning i sitt
slag i Sverige som belyser barns hilsa relaterat till
yttre miljéfaktorer. Undersokningen som vinde
sig till cirka 40 000 barn i Sverige fokuserade pa
barnen vilka i flera avseenden ir att betrakta som
en speciellt kinslig grupp, ndgot man méste ta
hinsyn till vid beddmning av miljépéverkan.
Resultatet av undersokningen presenterades i
en nationell rapport, Miljshilsorapport 2005
(BMHRO5) som ir en viktig kunskapskilla om

barns miljorelaterade ohilsa i Sverige.

Syftet med dennarapport iratt ge en nuliges-
beskrivning av barnens miljorelaterade ohilsa i
Vistra Gotalands lin (VG) och en grund for fort-
satta forebyggande insatser. Underlaget till rap-
porten ir himtat frin Barnens miljshilsoenkit
som skickades ut till de 790 barn som ingick i det
nationella urvalet i inet (se Metodavsnittet).

[ Vistra Gétalands lin gjordes dessutom en for-
tdtning med 2 000 tolvéringar, det vill siga sam-
manlagt gick enkiten till 2 790 barn. Detta har
medgivit att uppdelning pa olika bakgrundsvari-
abler har varit méjligt i redovisningen utan att
resultaten blivit osikra pd grund av smé grupper.
Det har varit speciellt virdefullt vid beskrivningen
av komplexa exponeringssituationer som till ex-
empel inomhusmiljén. Enkiten som gick till bar-
nen i Vistra Gotaland innehdll dven ett antal
tilliggsfrigor rorande mobiltelefonanvindning,
datoranvindning och heshet.

Férutom en allman dversikt 6ver barns hilsa
och livsmilj i Vistra Gotaland dr denna rapport
avgrinsad till att diskutera miljofaktorer dir ett
samband med hilsoeffekter hos barn ir kint
sedan tidigare. Av tradition brukar olycksfall inte
inkluderas i miljohilsorapporter och berérs

Barns milj6 och hdlsa i Vistra Gétaland

enbart kort i kapitel 2, Barns hélsa och livsmiljo.

Vi har haft som malsittning att belysa eventu-
ella olikheter i exponeringsférhillanden och sjuk-
lighetinom olika geografiska delar inom linet, till
exempel mellan storstad och landsbygd, men
dven skillnader p& grund av socioekonomiska fak-
torer tas upp. Vi har anvint férildrarnas utbild-
ningsnivd som indikator for socioekonomiska
faktorer eftersom man riknar med att utbild-
ningsnivin efter en viss alder haller sig ganska
konstant.

De resultat och eventuella skillnader som pre-
senteras 1 rapporten ir att betrakta som en
beskrivningav ligetiVistra Gotaland och medger
inte att man kan dra slutsatser om orsakssamband
mellan exponering och besvir/sjukdom. Vi har
dirfor anvint resultat frin andra undersokningar
som underlag for riskuppskattningar, for att dir
det 4r mojligt beskriva olika miljofaktorers paver-
kan pé barns hilsa i kvantitativa termer.

De uppgifter som ges i rapporten om expo-
neringsférhillanden och hilsoeffekter for olika

miljofaktorer har om inte annat anges himtats
frin BMHRO5.

Pa vilket satt skiljer sig barn fran vuxna nar
det galler miljopaverkan?

Nir man ska bedoma olika miljéfaktorers paver-
kan pa hilsan 4r det viktigt att ta hinsyn till om
det finns speciellt kinsliga grupper. Det vixande
fostret och barn ir i vissa avseenden speciellt sir-
bara for piverkan frin miljofaktorer dir inte
bara dosen, utan ocksa tidpunkten for exponer-
ingen kan vara betydelsefull. Detta beror pd att
flera av vara organsystem utvecklas under ling
tid bade under fosterliv och tidiga barnaar.
Nervsystemet, hormonsystemet, konsorganen
och immunsystemet ir exempel pd sidana
organsystem som kan vara extra kinsliga och
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Primér cellutveckling

Forsta trimester

Embryonal utveckling

Fosterutveckling

Primér celldelning av
det befruktade &dgget
och implantation i
livmodervéaggen.

Inte kénslig for
miljiopaverkan.

vecka 1 vecka 2 vecka 3

™)

@
=

Tidig abort

. mycket kanslig period

mindre kénslig period

Maénniskans utveckling fére fodelsen.

skadas under vissa perioder i utvecklingen (se
illustration av fosterutvecklingen).

Exponeringsforhallandena ser ocksd annorlun-
da ut for barn, som bade har ett hogre intag av
niring per kilo kroppsvikt och inandas mer luft
per kroppsvolym jimfort med vuxna. Forutom
att barn fir i sig mer miljoféroreningar via foda
och inandning kan de dven exponeras for giftiga
dmnen i foremdl och jord som smd barn girna
stoppar i munnen.

Speciella exponeringsforhéllanden rider for
foster och for spidbarn som ammas vilka kan
exponeras for miljéféroreningar via mamman.
Biologiska skillnader och olikheter i exponer-
ingsforhallanden mellan barn och vuxna beskrivs

i detalj i BMHROS.

Vilka ar de viktigaste miljofaktorerna med
betydelse for barns halsa?

Enligt Miljshilsorapport 2005 ir bullerstor-
ningar det mest omfattande miljoproblemet for
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Strukturella avvikelser
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Kalla: Modifierad fran Moore 1973, Socialstyrelsen.

barniSverige. Detbuller som stér barnen mest ar
ljud frin andra barn och hog musik, det vill siga
bullerkillor i barnens hemmiljs, forskola, skola
eller fritidshem. Forutom olika stérningseffekter
kan buller dven leda till nedsatt horsel, tinnitus
och inldrningssvérigheter.

Exponering for miljotobaksrok och vistelse i
bostad med fuktproblem ir viktiga faktorer i
inomhusmiljén av betydelse for barns sjuklighet
iluftvigarna och dr ettspecielltallvarligt problem
for barn med astma och kinsliga luftror.

En annan viktig faktor av betydelse for sjuklig-
het i luftviigarna hos barn ir luftfororeningar i
den yttre miljon.

Det viixande fostret och spiadbarn som ammas
kan exponeras for olika miljogifter via mamman.
Tobaksrokning under graviditet har ett samband
med tillvixthimning hos fostret och plotslig
spidbarnsdéd och exponering for miljogifter
som bly, metylkvicksilver, dioxiner och PCB har

i olika undersskningar visat ett samband med



bland annat negativa effekter pd den motoriska
koordinationen, minnet och sprikutvecklingen
hos barn.

Brinnskador av solljus under barndomen kan
orsaka skadliga effekter senare i livet, bland annat
insjuknande i en typ av hudcancer, malignt me-
lanom.

Lagfrekventa elektromagnetiska filt och be-
kimpningsmedel ir exempel pd miljofaktorer
som man misstinker kan paverka risken for barn-
cancer. Joniserande stralning, till exempel ront-
genstralning, dr dock den enda miljéfakeor dir
man kunnat pévisa ett sikert samband med can-
cer hos barn. Radon som ir den enskilt storsta
killan till joniserande strdlning i Sverige 6kar ris-
ken f6r lungcancer hos vuxna, men det 4r oklart
hur radonexponering under barndomen péver-
kar risken att insjukna i lungcancer senare i livet.

Finns det miljofaktorer att uppmark-
samma speciellt i Vastra Gotaland?
I Vistra Gotaland finns rikets andra storsta stad,
dir vigtrafiken med flera genomkorsande leder i
och runt Géteborg genererar bade buller och
luftfororeningar. I vissa kranskommuner till Go-
teborg 4r bullerexponeringen speciellt komplex
med buller fran flera killor, trafikleder och jirn-
vigar och niraliggande flygplatser. I Goteborg ir
vigtrafiken den frimsta killan dill luftf6rore-
ningar medan sméskalig vedeldning kan vara en
betydande killa i vissa andra kommuner i linet.

Goteborg dr fortfarande till stor del en
industristad och dven andra kommuner i linet
har omfattande industriell verksamhet. Den
storsta delen av Sveriges petrokemiska industri
ir lokaliserad till vistkusten med stora raffina-
derier i Lysekil och Goteborg samt stora kemis-
ka industrier i Stenungsund, verksamheter som
innebir en potentiell risk for utslipp och paver-
kan p miljon.

En stor mingd gods, bland annat farligt gods,
transporteras varje dag genom linet och en stor
del av transporterna passerar via Goteborgs
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hamn som 4r Nordens stérsta. Lickage av farli-
gaimnen frin gamla industriomraden kan spri-
das till omgivningen och férorenad mark kan i
vissa fall innebira en risk f6r smébarn som gir-
na stoppar foremdl i munnen. Pd grund av
bostadsbrist i storre stider och en strivan att
“fortita” staden bland annat for att minska
transporter, exploateras gamla industriomra-
den f6r nybyggnation av bostider vilket kan
kriva sanering av fororenad mark, men ofta be-
héver dven andra miljoeffekter utredas.

I Vistra Gétaland finns lings kusten stora om-
riden med sa kallad bohusgranit som innebir en
risk for okad radonhalt i byggnader. I Skaraborg
finns dessutom omriden med alunskiffer samt ett
antal grusasar dir markradonhalten 4r hog.

I vister finns attraktiva kustomriden som
lockar till solbad och andra aktiviteter utomhus
vilket innebir en okad risk for exponering for

skadlig UV-stralning.

Varfor ar barnens perspektiv viktigt

i miljomalsarbetet?

I Sverige har riksdagen faststillt de 16 nationella
miljokvalitetsmélen som tjinar som rikemirken
for alla som arbetar med att dstadkomma en mil-
jomissigt héllbar samhillsutveckling pa ling
sikt. Mélsdttningen 4r att de mer allmint hallna
mdlen skall nds inom en generation. Riksdagen
har ocksa faststillt mer precisa delmal knutna till
miljokvalitetsmélen som skall nds inom en speci-
ell tidsrymd. Samtliga miljokvalitetsmal och del-
mél finns pd Miljomalsportalen: miljomal.nu.

Socialstyrelsen 4r ansvarig myndighet da det
giller overgripande miljomalsfrigor som ror
mdnniskors hilsa.

Naturvirdsverket har det vergripande ansva-
ret for den hilsorelaterade miljgvervakningen
som drivs bdde pd nationell och regional nivd
med syfte att folja upp om genomforda dcgirder
kan avldsasimitbara forbittringariettantal métt
och sd kallade indikatorer. I Vistra Gotaland har
linsstyrelsen det 6vergripande ansvaret forattan-
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passa de nationella mélen till linet och svara for
uppf6ljning av delmélen genom att ta fram data
for ett antal méte och indikatorer. De regionala
miljomalen finns pd linsstyrelsens hemsida dir
det dven finns information om hur utvecklingen
i linet ser ut relaterat till de faststillda mélen:
www5.0.Ist.se/miljomal/

Socialstyrelsen har pekat ut miljokvalitetsma-
len God bebyggd milji, Frisk luft, Gififri miljo, Sii-
ker stralmiljo och Grundvatten av god kvalitersom
de miljomal som har den tydligaste kopplingen
till pdverkan p& minniskors hilsa. Dessa miljo-
mal motsvarar malomridet Sunda och sikra mil-
joer och produkter i folkhilsoarbetet.

Miljémaélsarbetet strivar mot en miljomissig
utveckling som pé sikt frimjar bide barns och
vuxnas hilsa.

Det finns flera skil att speciellt uppmirksam-
ma barnens situation i arbetet med en forbittrad
miljo. Férutom att barn fir i sig mer av miljo-
fororeningar via kost och inandning och ir kiins-
ligare 4n vuxna f6r flera miljofororeningar viljer
barn oftast inte sjilva den milj6 de vistas i.

En stor del av sin tid vistas barn i sin hemmiljo
och i forskola/skola och andra miljéer dir de i
hoég grad dr beroende av forildrar och andra vux-
na for att skyddas mot skadliga exponeringar.

I den nationella handlingsplanen for barns mil-
jo och hilsa som dr under arbete granskas miljs-
madlen och miljomalsarbetet specifikt ur barnens

perspektiv (Socialstyrelsen, 20006).

Viktiga mal for battre halsa

God bebyggd miljo
Miljomalet god bebyggd miljo
innebar att staderoch annan
bebyggd miljo ska utgora en
god och halsosam livsmiljo
samt medverka till en regionalt
och globalt god miljo.Viktiga
delmal ror minskat buller och
minskade radonhalteriinom-
husmiljon.

Ansvarig myndighet: Boverket,
www.boverket.se

Frisk luft

Miljomalet frisk luft innebar att
halterna av luftféroreningarin-
te ska Overskrida lagrisknivaer
for cancereller riktvarden for
skydd mot sjukdomar eller pa-
verkan pa vaxter, djur, material
och kulturforemal. Riktvardena
satts med hansyn till personer
med 6verkanslighet och astma.
Delmalen tar upp nar dnskvarda
halter av svaveldioxid (ar 2005),
kvavedioxid (ar 2010), marknara
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ozon (ar 2010), partiklar (ar
2010), benso(a)pyren (ar 2015)
samt utslapp av flyktiga orga-
niska @mnen (ar 2010) ska vara
uppnadda.

Ansvarig myndighet:
Naturvardsverket,
www.nhaturvardsverket.se

Giftfri miljo

Miljomalet giftfri miljo innebar
att miljon skall vara frifran am-
nen och metaller som skapats
eller utvunnits avsamhallet och
som kan hota manniskors halsa
ellerden biologiska mangfal-
den.Ett avdelmalen ror utfas-
ning av sarskilt farligaamnen
sasom metaller (kvicksilver, kad-
mium och bly), langlivade orga-
niska fororeningar och amnen
som paverkar arvsmassan, fort-
plantningen eller kan framkalla
cancer.

Ansvarig myndighet: Kemikalie-
inspektionen, www.kemi.se

Saker stralmiljo

Miljomalet saker stralmiljo
innebar att manniskors halsa
ska skyddas mot skadliga effek-
teravstralningiden yttre miljon.
Ett viktigt delmal med direkt
koppling till manniskors halsa ar
enminskning avantalet
hudcancerfall orsakade av solen.
Ansvarig myndighet:
Stralskyddsinstitutet,
WWW.SSi.se

Grundvatten av god kvalitet
Miljomalet grundvatten av god
kvalitet innebar att grundvatt-
net ska ge en saker och hallbar
dricksvattenforsorjning samt bi-
dratillen god livsmiljo for vax-
terochdjurisjoaroch vatten-
drag.Ett avdelmalen som har
koppling till halsoeffekter ar
kvalitetskravet for dricksvatten.
Ansvarig myndighet: Sveriges
Geologiska Undersokning,
WWW.sgu.se
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Metod

Metod

I Miljohilsorapport 2005 (BMHRO5) utarbetad
av Socialstyrelsen, Institutet f6r Miljomedicin
och Stockholms lins landsting beskrivs arbetet
med barnens milj6hilsoenkit (BMHEO03) och
hir ges en sammanfattning.

Enkitundersokningen genomfordes under
2003 —2004 och riktade sig till cirka 40 000 barn
i de tre dldersgrupperna 8 mén, 4 r och 12 ar.
Enkitformuliren skickades ut i nio olika om-
gangar under perioden februari 2003 till april
2004 for att fd olika drstider representerade. Ut-
skick, pdminnelse och datainmatning skéttes av
Statistiska centralbyran (SCB). Tva piminnelser
skickades ut till dem som inte svarat. Enligt pla-
nen ska undersokningen upprepas &r 2011 och
d4 ska hilften av barnen tillfrigas pd nytt.

Fragekonstruktion

For att fi fram relevanta frigor identifierades
mojliga exponeringskillor, sjukdomar och be-
svir och en frigebank konstruerades. Direfter
fick svenska experter inom de olika omridenabe-
doma frigebanken, goéra prioriteringar samt
foresld nya fragor.

Fér 12-aringarna i Vistra Gotalandsregionen
kompletterades den nationella enkiten med ett
antal frigor rorande datoranvindning, mobil-
telefonanvindning och heshet (se Bilaga).

Foér 8-manadersbarnen och 4-4ringarna, besva-
rade forildrarna samtliga frigor. 12-dringarna
svarade pd vissa av frigorna sjilva, frigor som ror-
de obehagliga ljud, tinnitus, obehagliga dofter,
trivsel i bostadsomradet respektive skolan. Speci-
ella frigor om stress ingick dven i enkiterna som
skickades till 12-dringarna, men resultaten frén
dessa kommer att redovisas i en separat rapport.

Urval och malpopulation
I riket gjordes ett urval om totalt 43 507 barn
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Tabell 1.1: Antal boende i Viistra Gotaland 2005,
[fordelat pa dlder.

Antal Antal
oar 14692 0—4ar 80655
4ar 15768 4-143ar 196792
12ar 20550 o-14ar 261679

Kalla:SCB

(mélpopulationen bestod av 314 651 barn: alla
barnialdersgruppernasom var féddai Sverige el-
ler varit bosatta i Sverige i minst 5 r). Formuli-
ren skickades till barnens mantalsskrivningsort. I
enstaka fall hade familjen flyttat mellan tidpunk-
ten d& urvalet gjordes och enkiten besvarades.

I grundurvalet f6r varje lin ingick 310 8-ma-
nadersbarn och 240 4 &rs- respektive 12-rsbarn.
[ Viistra Gétalands lidn gjordes ett tilldggsurval pd
2 000 12-dringar, det vill siga den totala urvals-
storleken var 2 790 barn (310+240+2 240). I
Vistra Gotalands lin bestod det totala antalet
barn i de tre &ldersgrupperna av drygt 50 000
barn. I rapporten fir 8-ménadersbarnen och 4-
dringarna representera dldersgruppen 0-4 r me-
dan 4- och 12-4ringarna fir representera dlders-
gruppen 4 —14 ar i lidnet.

Svarsfrekvens
I riket som helhet erhélls svar for 29 116 barn (av
drygt 40 000) och svarsfrekvensen var ligst hos
12-aringarna (68 procent), foljt av 4-ringar (70
procent) och hdgst for 8-manaders barnen (75
procent). I Vistra Gotalands lin var svarsfre-
kvensen 68 procent, 72 procent respektive 73
procent och antalet svarande var 1 521 (12 4r),
172 (4 4r) och 226 (8 mén).

For riket som helhet gjordes en bortfallsanalys



och man fann att f6ljande variabler hade sam-
band med svarsfrekvensen: virdnadshavarens
alder, civilstind, fodelseland och inkomst (se de-
taljer i BMHRO5).

Internbortfallet (svarsbortfall pa viss friga) for
riket som helhet var ligt. Frigor med hogre bort-
fall rorde bland annat cigarettkonsumtion hos
forildrar, specificering av barnets kost, antal
dagar/nitter som barnets sémn varit stérd av
hésnuva samt forildrars sjukdom (astma, allergj,
eksem). For 8-manadersbarnen var bortfallet
stort for fododimnesallergi.

Utnyttjande av registerinformation
Informationen frin enkiten kompletterades av
SCB med uppgifter om bland annat medborgar-
skapsland, civilstind, utbildnings- och inkomst-
nivd. Uppgifterna himtades frin registret dver
totalbefolkning och ur medicinska fodelseregist-
ret.

D4 urvalet frdn respektive lidn inte dr anpassat
till befolkningsstorleken i linen #r barnen i folk-
rika lin underrepresenterade i forhallande till lin
som har mindre folkmingd. For att justera for
detta vid skattningar av férekomst i riket som
helhet, har SCB skapat si kallade kalibre-
ringsvikter, som visar hur mdnga personer som
ett barn i urvalet representerar, med hinsyn till
bland annat totalt antal barn i aktuell ilders-
grupp och lin.

Tabell 1.2: Antal svarande, fordelat pa titortsgrad och élder.

Metod

P4 motsvarande sitt giller att i Vistra Gota-
lands lidn dr urvalet av barn frén respektive alders-
grupp inte anpassat till det totala antalet barn i
denna dlder (2 240 stycken 12-aringar, 240 4-3r-
ingar och 310 stycken 8-manadersbarn), och
dven hir anvinds dessa kalibreringsvikter for att
f3 rittvisande métt for barngruppen som helhet
(alla tre aldersgrupper). For alla procentandelar
som redovisas for Vistra Gotalands l4n nedan,
giller att kalibreringsvikterna anvints vid berik-
ningen, om inget annat anges.

Jamforelser av subgrupper
SCB har gjort en uppdelning i omriden, beroen-
de pé befolkningstithet. Omréadena klassificeras
som “A-regioner” (Stockholm, Géteborg och
Malmo), “titorter”, “storre stider”, “mellan-
bygd” och "glesbygd”. I Vistra Gétalands ldn lig-
ger foljande kommuneriomradet *Goteborgs A-
region”: Hirryda, Partille, Ockers, —Ste-
nungsund, Tjérn, Ale, Lerum, Virgirda, Géte-
borg, Mélndal, Kungilv och Alingsas.
Omriden som definieras som ”storre stider” dr
de som har mer:in 90 000 invinare inom 30 kilo-
meters radie frin kommuncentrum och inom si-
dana omraden ligger Bollebygd, Boras, Firgelan-
da, Gristorp, Gétene, Lilla Edet, Munkedal,
Orust, Skara, Skovde, Svenljunga, Tidaholm,
Trollhittan, Uddevalla, Ulricehamn och Viners-
borg.

Storre stader Mellanbygd Glesbygd  Gbgs A-region (Gbgs kommun) Totalt
8man 54 31 2 139 (81) 226
43r 46 31 3 92 (53) 172
124r 463 270 22 766 (374) 1521
Alla 563 332 27 997 1919
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Metod

Omraden som definieras som “mellanbygd” ir
de som har mer in 27 000 och mindre in 90 000
invidnare inom 30 kilometers radie frin kom-
muncentrum samt de med mer in 300 000 inv3-
nare inom 100 kilometers radie frin samma
punkt och inom sddana omraden ligger Bengts-
fors, Essunga, Herrljunga, Hjo, Karlsborg, Lid-
koping, Lysekil, Mariestad, Mark, Sotenis,
Tanum, Tibro, Tranemo, T6reboda, Vara, Falks-
ping och Amal.

Omraden som definieras som “glesbygd” ir de
som har mindre in 27 000 invinare inom 30 ki-
lometers radie och inom sidana omraden ligger
Dals-Ed, Gullsping, Mellerud och Strémstad.

[ Viistra Gétalands lidn fanns inga svarande frin
titbygdsomraden (mer in 27 000 och mindre 4n
90 000 invinare inom 30 kilometers radie frin
kommuncentrum samt med mindre in 300 000
invinare inom 100 kilometers radie frin samma
punke).

Antal svarande frin respektive omride visas i
tabell 1.2. F6r 8-ménadersbarnen och 4-aringar-
na ir det forildrarna som besvarat frigorna, vil-
ketinnebir att ett ombud har tolkat barnets upp-
levelser medan 12-dringarna delvis har besvarat
enkiten sjilva.

Tolkningar av resultaten

I Vistra Gotalands lin valde vi att undersoka ett
stortantal 12-dringar (drygt 1 500), medan anta-
let 8-ménadersbarn och 4-dringar ir cirka 200 i
vardera aldersklassen. Vid analyserna gors ofta

20

indelning i grupper, just f6r att kunna jimféra
andelen barn med besvir givet olika bakgrunds-
faktorer, och for de sma barnen blir det da vildigt
f3 personer i varje undergrupp. Detta gor att re-
sultaten blir mycket osikra och pd vissa stillen
har vi valt att inte redovisa resultat for till exem-
pel 4-aringar.

Denna undersokning baseras pa ett urval barn,
men syftet r att dra slutsatser om samtliga barn
(i dessa aldersgrupper) i Vistra Gotalands lin.
Statistisk metodik anvinds for att testa om de
skillnader som vi ser i urvalet 4r tillrickligt stora
foratt rimligen inte bero pa slumpen, det vill siga
om skillnaderna ir statistiskt sikerstillda. Statis-
tiska test av huruvida skillnader ir sikerstillda
har i méinga fall gjorts enbart pa 12-ringarna,
eftersom undergrupper av de sma barnen ofta
innehaller for f observationer.

D3 detta ir en observationsstudie och en
tvirsnittsstudie, som pdpekas i Miljshilsorap-
port 2005, paverkas individens svar av dennes
upplevelser och personlighet och detta gorattdet
4r svart att dra slutsatser om orsakssamband mel-
lan exponering och besvir/sjukdom.

Med denna studie kan vi inte visa att expone-
ring for viss miljéfakror leder till sjukdom/besvir,
vi kan bara konstatera att andelen barn med be-
svir kan vara storre i exponeringsgruppen.

I den man vi talar om samband, s3 avses statis-
tiskt samband, till exempel att skillnaden ar
sikerstilld mellan exponeringsgruppen och den
grupp som inte exponerats.
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2. Barns hdlsa och livsmiljé

Barns halsa och livsmiljo

Barns halsa

Barns hiilsa i Sverige har successivt blivit allt bitt-
re. Vid en sammanvigd bedémning av folkhil-
san hos barn i dldrarna 1-14 ar rankades Sverige
bland de frimsta nationerna ar 2002 (Folkhilso-
rapport 2005, FHRO05). Trots den positiva ut-
vecklingen finns tecken pd att viss ohilsa hos
barn okar. Allergier, diabetes, évervikt och neu-
ropsykiatriska tillstdind dr exempel pé sjukdoms-
tillstdind hos barn som innebir 6kande problem i
mdnga visteuropeiska linder inklusive Sverige.

Obhiilsa hos bade barn och vuxna ir kopplat till
sociockonomiska faktorer. Enligt WHO ir fort-
farande fattigdom ett av de storsta hoten mot
barns hilsa i Europa oavsett hur utvecklat landet
ir 1 andra avseenden (WHO, 2005a).

I vissa fall kan ohilsa hos barn vara kopplat till
yttre miljofaktorer. Fokus i denna framstillning
har framf6r allelagts vid de sjukdomstillstdnd dar
det finns eller misstinks ett samband med expo-
nering for olika miljéfaktorer, det vill siga foster-
paverkan, barncancer, luftvigsbesvir och allergi-
sjukdomar. Overvikt hos barn berors ocksa da
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Figur 2.1: Fordldraskattat allmint hilsotillstind hos
barnen i Viistra Gitaland.
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detta tillstdnd blivit foremal for sirskild upp-
mirksamhet under senare 4r.

Allmant halsotillstand

I BMHEO3 anvindes det generella livskvalitets-
instrumentet EQ-5D dir hilsa klassificerades (i
detta fall av barnets forildrar) i fem olika dimen-
sioner och dirutdver stilldes en friga om barnets
allminna hilsotillstand. Overlag ir barnens hil-
sa i Vistra Gotaland god, vildigt f3 av forildrar-
na skattar sitt barns allminna hilsotillstind som
daligt eller mycket daligt (Figur 2.1).

12-4riga barn vars forildrar enbart har grund-
skoleutbildning har i hégre grad ett daligt/mycket
diligt allmint hilsotillstdind jimfért med barn
vars forildrar har ggmnasie- eller hogskoleutbild-
ning. Aven andelen med mycket gott allmint
hilsotillstdind 4r mindre vilket ir en sikerstilld
skillnad (Figur 2.2).

Den fysiska funktionsformagan ir god, 6verlag
har 12-ringarna inga storre problem med rorlig-
het, hygien och att klara vanliga dagliga aktivite-
ter (97-99 procent av barnen har inga problem).

%

70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 4
0 ‘ B s I -
Mycket gott Gott Nagorlunda  Daligt/
mkt daligt
O Universitet E Gymnasium O Grundskola ‘

Figur 2.2: Foriildraskattat allmént hélsotillstand hos
12-Griga barn i Viistra Gotaland, uppdelat pa forildrarnas
utbhildningsniva.



Diremot har en femtedel av 12-dringarna (cirka
20 procent) besvir med oro och nedstimdhet
och knappt en sjittedel (cirka 16 procent) har i
nigon grad smirtor eller andra besvir. I Géte-
borgs kommun finns en storre andel 12-aringar
som besviras av oro/nedstimdhet jimfort med
ovriga linet (23 procent mot 17 procent), vilket
ar en sikerstilld skillnad. Det finns inga storre
skillnader mellan pojkar och flickor, men 12-
driga barn vars forildrar enbart har grundskole-
utbildning tenderar till attha mer besvir med oro
och nedstimdhet jimfort med dem vars forildrar

har gymnasie- eller hogskoleutbildning.

Dodsorsaker hos barn

Spidbarnsdédligheten i Sverige 4r bland de
ligsta i virlden. De dominerande dédsorsakerna
under det forsta levnadsiret ir orsaker som kan
relateras till graviditet, forlossning och nyfédd-
hetsperioden samt medfédda missbildningar.
Andelen (1,5 procent) som f6ds med si svira
missbildningar eller kromosomrubbningar att
de leder till att barnet dor eller fir en betydande
funktionsnedsittning har inte férindrats nimn-
virt de senaste decennierna. Plotslig spidbarns-
ddd har minskat frin 12 per 10 000 fodda ar
1990, till 2 per 10 000 f6dda under 2002, dirden
viktigaste riskfaktorn, som numera ir rékning
under graviditet, diskuteras vidare i kapitel 4.
Dadligheten hos spid- och forskolebarn har
minskat under det senaste decenniet medan dir-
emot dodligheten hos de lite 4ldre barnen i dld-
rarna 6ver 6 ar inte har forindrats nimnvirt
(FHRO5).

De vanligaste dodsorsakerna hos barn upp till
14 &rs alder dr skador och forgiftningar samt can-
cer (se vidare nedan). Trots en successiv minsk-
ning 6ver tiden ir trafikskador fortfarande en av
de viktigaste dédsorsakerna hos barn. Varje ar
dor cirka 60 barn i dldrarna 0 —14 ar i Sverige i
vigtrafikolyckor, i Vistra Gotaland har antalet
varierat mellan 0 —10 barn/ir de senaste iren
(Vigverket, www.vv.se).
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Figur 2.3: Amning i riket, helt eller delvis, uppdelat
pd moderns higsta utbildning.

Under dren 2001-2003 skadades i genom-
snitt cirka 430 barn i linet varje ar s svart i vig-
transportolyckor att det krivdes sjukhusvard
(Statistik 6ver skador och forgiftningar, Social-
styrelsen). Traditionellt brukar olycksfallstore-
byggande arbete bedrivas inom ramen for
folkhilsoarbetet och diskuteras inte vidare i
denna rapport.

Fosterutveckling och spadbarnstid
Det vixande fostret kan paverkas via exponering
for olika miljofororeningar via mamman, bland
annat kan rokning under graviditet orsaka him-
mad fostertillvixt med okad risk f6r dod i foster-
livet men ocksé 6kad risk for dod och sjuklighet
under spidbarnsperioden (se vidare kapitel 4).

Medfédda missbildningar orsakas endast till
cirka 5 procent av kiinda och paverkbara riskfak-
torer och bland de yttre miljéfaktorerna ir det
bara joniserande strlning som med sikerhet vi-
sats ge upphov till missbildningar hos minni-
skor. Pdverkan pd hjirnans utveckling av vissa
miljogifter under fosterlivet kan orsaka problem
med bland annat motorik och inlirning som
kvarstardven nir barnet blir dldre och ge problem
med skolging med mera (se vidare kapitel 9, me-
taller och 10, organiska miljéféroreningar).

For det lilla spidbarnet har amning manga for-
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Astma

Pipande eller vasande andning
minst 4 ganger under det
senaste aret, eller vid minst ett
tillfalle under samma tidsperiod,
om barnet under aret anvant
kortison via inhalator eller fatt
diagnosen astma av lakare.

Allergisnuva (rhinit)
Besvaravlangdragen snuva
eller nastappa utan att barnet
har varit forkylt, eventuellt i
kombination med kliande och
rinnande 6gon. Dessutom ovre
luftvagsbesvar under de senas-
te tolvmanadernaisamband
med exponering for pollen, pals-
djur,fodoamnen eller kall luft.

Eksem

Kliande hudutslag, med eller
utan lakardiagnos av eksem,
som medfort att barnet rivit sig
i minst tva veckor under de
senaste tolv manaderna.

Fodoamnesallergi

Lakardiagnos och angivna
specificerade symptom vid intag
avdefinierade fddoamnen.

1 denna rapport anviinds samma definitioner for allergisjukdomar som i BMHROS.

delar, bland annat skydd f6r vissa infektioner och
minskad risk for utveckling av allergi hos barn
med irftligbelastning. I Vistra Gotaland ammas
83 procentav barnen i minst4 ménader (70 pro-
centutan tilligg avannan kost) och 73 procentav
barnen ammas helt eller delvis vid 6 minaders
dlder, ungefir samma amningsfrekvens som i
riketistort. Amningsménstret bland spidbarnen
tenderar att skilja sig it beroende pé forildrarnas
utbildningsniva, dock ir dessa siffror osikra pd
grund av det lga antalet undersokta barn i varje
grupp. Men samma mdonster aterfinns i riket som
helhet och dir ar skillnaden sikerstilld (Figur
2.3).

Infektioner
Overgdende infektioner i luftvigar och mag-
tarmkanalen 4r mycket vanliga under smibarns-
dren d4 immunsystemet inte ir fullt utvecklat.
De flesta infektionerna ir beskedliga, flera av de
allvarligare infektionerna har i stort sett férsvun-
nit frin sjukdomspanoramat genom ett omfat-
tande vaccinationsprogram. I Vistra Gétaland
har 33 procent av 8-ménadersbarnen haft tv&
eller flera luftvigsinfektioner (forkylning, ron-
inflammation, lunginflammation eller antibioti-
kabehandling) de senaste tre manaderna.
Infektionsbenigenheten minskar med aldern,
16 procent bland 4-&ringarna, respektive 11 pro-
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cent bland 12-&ringarna har haft tva eller flera
luftvigsinfektioner den senaste tremdanaders-
perioden. Exponering for miljotobaksrok och
luftféroreningar 6kar risken for att drabbas av
luftvigsinfektioner hos smé barn som tycks vara
extra kinsliga (se vidare kapitel 4 och 6).

Allergier och andra kroniska sjukdomar
Astma dr den vanligaste kroniska sjukdomen
bland barn i Sverige, f6ljt av celiaki (glutendver-
kinslighet). Allergier och annan éverkinslighet
har 6kat de senaste decennierna och ir nu det
vanligaste hilsoproblemet hos barn i Sverige.
Man har diskuterat att en indrad balans mellan
risk- och skyddsfaktorer pd grund av en f6rind-
rad livsstil sannolikt ligger bakom den observera-
de okningen av allergisjukdomar. Riskfaktorer
for utveckling av allergisjukdomar hos barn ir
bland annat att bo i en fuktbelastad bostad och
exponering for miljotobaksrok vilket diskuteras
vidare i kapitel 3 och 4. Skyddsfaktorer 4r bland
annat att vixa upp i lantlig miljé och om barnet
ammas fyra manader eller lingre.

Overkanslighet

Overkinslighet ir samlingsbegreppet for besvir
som ir terkommande och som kan provoceras
fram pa ett objektivt sitt, till exempel astma,
allergisnuva (rhinit), eksem och mag-tarmbesvir



2. Barns hdlsa och livsmiljo
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Figur 2.4: Allergi-
sjukdomar hos 4- och
12-Griga barn

i Viistra Gitaland.
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av fodoimnen. Inom detta begrepp ryms bade
allergiska reaktioner dir det finns en bakomlig-
gande sd kallad immunologisk mekanism medan
ovriga reaktioner betecknas som icke-allergiska. I
de fall man kan pavisa allergiantikroppar av en
viss typ (IgE) mot ett allergen (pollen, pilsdjur,
fodoimnen etcetera) talar man forutom allergi
dven om att barnet ir sensibiliserat eller har en
atopi. Enligt definitionen av astma och eksem i
BMHEO3 krivs inte att besviren skall uppkom-
ma i samband med vissa exponeringar, vilket det
gor for allergisnuva och fodoimnesrelaterade be-
svir. For fodoimnesallergi krivs dock inte symp-
tom det senaste dret. I denna rapport anvinds
samma definitioner f6r allergisjukdomar som i
BMHRO5.

I Vistra Gotaland har vart fjirde barn i 12-ars-
dldern (25 procent) betydande symptom pd

ndgon typ av allergisjukdom i luftvigar eller hud.
Cirka 5 procent av barnen har astma och 8 pro-
cent ir allergiska mot ndgot fédoimne. Detta in-
nebirattbland cirka 203 000 barn i linetiildern
4 —14 ar, har uppskattningsvis 42 000 barn ni-
gon allergisjukdom (astma, rhinit, eksem), varav
10 400 barn har astma.

Det ir ndgot vanligare med allergisjukdom hos
pojkar jimf6rt med flickor med undantag for ek-
sem (Figur 2.4), samma monster ses i hela riket.
Forutom eksem ir dven fddoimnesbesvir vanli-
gare hos flickor dn pojkar bland 12-dringarna i
Vistra Gotaland. Den skillnad man sett i tidiga-
re undersokningar med en mindre férekomst av
allergisjukdomar hos barn som bor pd landet
jimfért med barn i stadsmiljo kan inte visas vare
sig i riket eller i Vistra Gotaland.

En sannolik férklaring 4r att barn pé landet pa
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senare tid fitt levnadsvanor som 4r mer lika barn
i annan uppvixtmiljs och att det numera ir en
vildigt liten andel barn som vixer upp i en "ge-
nuint” lantlig milj6 i takt med att manga familje-
jordbruk har avvecklats. Ndgot tydligt samband
mellan forekomst av allergisjukdom och forild-
rarnas utbildningsniva kan inte heller pavisas i
denna undersokning. Cirka en procent av bar-
nen (4+12 &r) i Viistra Gotaland har ndgon annan
kronisk sjukdom sisom diabetes, barnreuma-
tism, celiaki eller tarminflammation.

Barncancer

Varje rinsjuknar 200—-300 barniildrarna 0—14
driSverige i cancer. Enligt cancerregistret insjuk-
nade 44 barn i Vistra Gotaland i cancer ar 2004.
Nyabehandlingsmetoder har gjortatt gverlevna-
den bland barn med cancer har 6kat dramatiskt
de senaste decennierna framfor allt for akut
blodcancer, som tillsammans med hjirntumdrer
ir en av de vanligaste cancerformerna.

Trots detta ir cancer fortfarande en av de vanli-
gaste dodsorsakerna hos barn. Det har skett en
liten 6kning av antalet fall av barncancer éver
tiden, framfor allt fram till mitten av 80-talet,
men direfter har det skett en viss utplaning. Man
ar inte siker pd att det skett en reell 6kning Gver
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tiden eller om ny teknik har gjort det littare att
uppticka vissa typer av tumorer. Joniserande
strilning i hoga doser dr den enda miljéfakeor dir
detfinns ett klarlagt orsakssamband med en 6kad
risk for insjuknande i barncancer. Det finns dven
en misstanke att exponering for lagfrekventa
elektromagnetiska filt kan o6ka risken for
blodcancer hos barn, vilket diskuteras vidare i
kapitel 11. Den &ldersstandardiserade insjuk-
nandefrekvensen (incidensen) i cancer hos barn i
dldersgruppen 0 —14 &r i Vistra Gétaland under
tidsperioden 1970 — 2004 visas i Figur 2.5.

Overvikt
Andelen overviktiga skolbarn har férdubblats
frin 1980-talets mitt vilket innebir att man kan

Tabell 2.1: BMTI*, dlders- och kinsjusterat
hos 12-driga barn i Viistra Gotaland.

Normalvikt  Overvikt (diravfetma)
Flickor 90% 10 (1) %
Pojkar 85% 15 (1) %
Alla 87% 13(1) %

*Bland12-dringar ar BMI-granserna for dvervikt
21,9 (flickor) respektive 21,4 (pojkar).



befara en 6kad risk for f6ljdsjukdomar. Man har
visatatt kraftig 6vervikt dven hos barn innebir en
okad risk for att utveckla det s kallade metabola
syndromet med f6rhojda blodnivaer av fetter och
insulin vilka ir riskfaktorer for 4derforkalknings-
sjukdom senareilivet. Insjuknande i typ 1-diabe-
tes (ungdomsdiabetes) har 6kat bland barn till
och med 14 irs dlder men minskar bland barn
over 15 ars dlder och yngre vuxna, det vill siga det
tycks som om sjukdomsdebuten skjutits nert i
dldrarna, sannolikt beroende pé det 6kade ener-
giintaget hos barn. Ndgon skningav typ 2-diabe-
tes (&ldersdiabetes) bland barn, som rapporterats
fran andra linder, har dock dinnu inte observerats
i Sverige (FHRO05). Det finns dven undersok-
ningar som visar att vervikt ir en oberoende
riskfaktor for astma. Overvikt brukar klassificeras
utifrin Body Mass Index (BMI), vilket ir f6rhal-
landet mellan vikt och lingd enligt formeln
kg/m*. 1 Vistra Gétaland dr 13 procent av de 12-
driga barnen 6verviktiga eller feta (Tabell 2.1). En
storre andel av pojkarna ir overviktiga/feta jim-
fort med flickorna vilket 6verensstimmer med
data fran hela riket (i riket som helhet dr 16 pro-
cent av pojkarna och 12 procent av flickorna
overviktiga).

Andra undersokningar har visat att dvervike
hos barn har samband med socioekonomiska for-
héllanden. I Vistra Gétaland 4r andelen 6vervik-
tiga/feta barn bland 12-dringarna négot storre

2. Barns hdlsa och livsmiljé

bland de barn vars forildrar enbart har grundsko-
leutbildning (18 procent), jimfért med de barn
vars forildrar har gymnasie- eller hogskoleutbild-
ning (13 procent), men skillnaden ir inte siker-

stalld.

Barns livsmiljo

Vistra Gotalands lin utgér en sjittedel av Sveriges
befolkning och kan i vissa avseenden liknas vid ett
”Sverige i miniatyr”. I linet som bestir av 49 kom-
muner 4r landskapet mycket skiftande med stora
slittomraden, skogar och genuin skirgirdsmiljo i
vister. Befolkningstitheten dr mycket varierandei
olika delar av linet med allt frin ren glesbygd,
mindre orter och stider till rikets andra storstad,
Goéteborg. Hur véra levnadsférhéllanden ser ut
har stor betydelse for vart hilsotillstdind och pa-
verkar dven hur vi exponeras for olika miljfakto-
rer. Var vi bor, vad vi iter och vilka transporter vi
anvinder paverkar i vilken grad vi utsitts for till
exempel olika miljégifter, buller och luftf6rore-
ningar. Exponering for vissa miljofaktorer kan i
vissa fall samverka med ogynnsamma levnadsva-
nor (till exempel rokning) och leda till 6kad risk
for ohilsa.

Barnens boendemiljo

I Vistra Goétalands lin finns det cirka 262 000
barn i aldergruppen 0 —14 &r som urvalet till
BMHEO3 kan siigas representera (2005 ars siffra,

Tabell 2.2: Antal boende i Viistra Gotaland 2005, fordelat pa titortsgrad och dlder. Gbg stir for Giteborg.

Storre stader Mellanbygd  Glesbygd Gbgs kommun Gbgs 6vr A-region*  Antal
Spadbarn 26% 14.% 2% 36% 22% 14692
(oar)
Forskolebarn 27% 16 % 2% 31% 24% 97422
(1-6 ar)
Skolbarn 20% 18% 2% 27% 24% 149 565
(7-14 r)
Alla 28% 17% 2% 29% 24% 261679
(o-14 3r)

* Goteborgs A-region, utom Goteborgs kommun (se avsnittet Metod). Kalla: SCB
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Figur 2.6: Trivsel i bostadsomrédet hos 12-dringar
1 Viistra Gotaland.

killa: SCB). De flesta barnen i linet bor 1 Gote-
borgs A-region eller i storre stider (Tabell 2.2).
Liksom i riket i stort, bor den évervigande majo-
riteten av barnen i samtliga dldersgrupper i sma-
hus (68 procent), medan en mindre andel bor i
flerbostadshus (32 procent).

Barnen i Vistra Gotaland trivs verlag bra i sitt
bostadsomrade, 98 procent av bade 4- och 12-
dringarna trivs mycket eller ganska bra. Det finns
dock en skillnad mellan de barn som bor i fler-
bostadshus gentemot de som bor smahus. Ande-
len som trivs ganska eller mycket déligt i sitt
bostadsomrade ir 7 procent bland de 4-ringar
som bor i flerbostadshus, medan i stort sett alla
som bor i smihus trivs bra i sitt omride. Dess-
utom ir andelen som trivs mycket bra mindre

bland de 4-&ringar som bor i flerbostadshus, 56
procent, att jimfora med 90 procent i smahus.
Det bor noteras att detta sannolikt snarast speg-
lar forildrarnas uppfattning, da det dr dessa som
fyllti enkiten.

Bland 12-iringarna ir det bara 1-2 procent
som trivs ganska eller mycket daligt i sitt omréde
oavsett typ av bostad. Diremot 4r andelen som
trivs mycket bra stérre i smahus (82 procent)
jimfort med flerbostadshus (63 procent), vilket
ar en sikerstilld skillnad (Figur 2.6).

Barnomsorg och skola

Barn som fér sin omsorg i grupp har 6kat succes-
sivt sedan 1970-talet, ar 2002 var 91 procent av
3 —5-aringarna i Sverige inskrivna i nigon form
av kommunal barnomsorg (FHRO5).

I Vistra Gotaland har 96 procent av 4-aringar-
nandgon form av barnsomsorg (daghem, forsko-
la eller dagmamma). Detstora flertaletav barnen
(99 procent) trivs enligt férildrarna mycket eller
ganska bra inom barnomsorgen, ett undantag 4r
barn till férildrar med enbart grundskoleutbild-
ning dir 9 procent uppges trivas ganska déligt.

Miljén i skolan #r viktig for de lite dldre barnen
som anvinder en stor del av sin tid till utbildning,
Mer 4n hilften av 12-dringarna i Vistra Gotaland
uppger att de trivs mycket bra i skolan och si
méngasom 96 procentav barnen trivs ganska eller

mycket bra i skolan (Tabell 2.3). Andelen barn

Tabell 2.3: Hur trivs du i skolan (12-dringar i Viistra Gitaland)?

Rider Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt
12ar Alla 54% 42% 3% 1%
Flickor 56 % 40% 3% 1%
Pojkar 52% 44% 3% 1%
Storre stader 52% 44% 3% 1%
Mellan/glesbygd 54 % 44% 1% 1%
Gbg:sovrA-reg  59% 38% 2% 1%
Gbg:skommun  51% 42% 5% 2%
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som inte trivs sd bra i skolan ir storre i Géteborgs
kommun (7 procent) jamfort med 6vriga linet (3
procent) vilket dr en sikerstilld skillnad. Det finns
inte ndgra storre skillnader i hur barnet trivs i sko-
lan kopplat till forildrarnas utbildningsnivé och
inte heller mellan pojkar och flickor.

Transporter
Barn ror sig dagligen ute i trafiken under trans-
porter till och frin forskola/skola och olika fri-
tidsaktiviteter dir de kan exponeras for hoga hal-
ter av olika luftféroreningar. Den genomsnittliga
transportstrickan for 4-aringarna i Vistra Gota-
land ir cirka 4 kilometer, medan den ir cirka 8 ki-
lometer for 12-4ringarna.

Nir vi studerar transportstrickan uppdelat p&
titortsgrad for 12-dringarna, finner vi att barnen

% 4-aringar
90
80 - O Gbgs kommun

EGbgs 6vr A-reg
70 - [OStorre stader
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

EMellan/glesbygd

[ =
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<30 min

2. Barns hdlsa och livsmiljo

i Goteborgs kommun har lite kortare strickor att
firdas, jimfort med 6vriga linet (cirka 6 kilome-
ter jamfort med i genomsnitt 8 kilometer). Den
lingsta strickan att firdas har mellan- och gles-
bygdsbarnen (cirka 10 kilometer). Diremot ir
den genomsnittliga transporttiden ungefir sam-
ma oavsett titortsgrad, majligen ndgot lingre for
12-aringar i G6teborgs kommun (drygt 1 timme
mot cirka 50 minuter i 6vriga linet).

Som visas i Figur 2.7 tillbringar 12-dringarna
lingre tid i trafiken jimf6rt med 4-&ringarna: i ge-
nomsnitt drygt 20 minuter fér 4-aringarna och
knappten timme for 12-&ringarna. Detta beror pd
att 4-aringarna till storsta delen transporteras med
bil, medan 12-4ringarna nistan uteslutande &ker
med kommunala firdmedel eller sjilva gir och
cyklar till sina aktiviteter (Figur 2.8).
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80 - OGbgs kommun
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60 -
50 -
40 -
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10 -

EMellan/glesbygd

<30 min 30-60 min 1-2 tim 3-4 tim >4tim

Figur 2.7: Tidsitging (transporttid) som barnen i Viistra Gotaland anvinder for att komma till och frin skola,

[ritidsaktiviteter, kompisbesik.

% 4-aringar
60

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 4

Gar/cyklar Bil

Allm fardm*
EGbgs 6vr A-reg

O Gbgs kommun

O Sto6rre stader

EMellan/glesbygd

% 12-aringar
60

50
40
30
20
10 -
0

Gar/cyklar Bil
O Gbgs kommun

Allm fardm*
E Gbgs 6vr A-reg

O Storre stader

HE Mellan/glesbygd

Figur 2.8: Hur tar sig barnen i Viistra Gotaland vanligen till och frin skola, fritidsaktiviteter, kompisbesik?
* inkluderar bide allminna firdmedel och fler iin ett transportmedel
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Figur 2.9: Har vistats ute i natur och gronomride den
senaste ménaden (12-dringar i Vistra Gitaland).

Utevistelse

D3 organiserade aktiviteter numera tar en storre
del av barnens tid kan man anta att dessa till viss
del ersatt spontan lek och utevistelse bland barn.
[ Vistra Gotaland har en ganska hggandel av 12-
dringarna (71 procent) vistats ute i natur och gro-
nomriden s gott som dagligen den senaste ma-
naden (68 procent bland flickorna och 72 pro-
cent bland pojkarna). De 12-&ringar som bor i
smahus vistas ute i storre utstrickning in de barn
som bor i flerbostadshus vilket ir en sikerstilld
skillnad (Figur 2.9).

De 12-aringar som bor i Géteborgs kommun dr
inte ute i naturen dagligen i lika hog utstrickning
som 12-dringarna i resten av linet, dven denna
skillnad ir sikerstilld (Figur 2.10). Mojliga for-
klaringar ir att i Géteborg bor ménga barn i fler-
bostadshus (49 procent av 12-dringarna i Gote-
borgs kommun bor i flerbostadshus jaimfért med
17 procent i resten av linet) och att det for barn
som bor centralt i Géteborg kan vara bade lingt
och svartatt ta sig till ett gronomréde.

Motion

Mainga av barnen ir fysiske aktiva i organiserad
form och den organiserade triningen har blivit
allt viktigare for barns fysiska aktivitet d& var-
dagsmotionen minskat. Betydelsen av fysisk ak-
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Figur 2.10: Har vistats ute i natur och gronomréde den
senaste méanaden (12-dringar i Vistra Gotaland).

tivitet for barns hilsa ir inte lika vil undersokt
som hos vuxna, men de undersékningar som
finns har visat att fysisk aktivitet paverkar flera
kroppsliga funktioner och livskvalitet positivt
dven hos unga (FHRO5). I Vistra Gotaland del-
tar 32 procent av 4-dringarna i nigon form av
organiserad fysisk aktivitet. Bland 12-dringarna
drandelen s3 hog som 89 procent och 65 procent
av barnen trinar eller idrottar flera ginger per
vecka (Figur 2.11). Barn till forildrar med gym-
nasie- eller hogskoleutbildning deltar oftare i
organiserad trining jimfort med barn till f6rild-
rar med grundskoleutbildning, denna skillnad 4r
sikerstilld. Det finns inte ndgra st6rre skillnader
i barnets triningsaktivitet kopplat till kon eller
titortsgrad.

En mindre andel av de 6verviktiga barnen har
tranat flera gdnger per vecka den senaste méina-
den jimfort med normalviktiga barn. Dessutom
finns deten storre andel bland de 6verviktiga bar-
nensomaldrig trinar (Figur 2.12). Man kan dven
konstatera att barn med 6vervikt vistas ute i na-
turen i mindre utstrickning 4n normalviktiga
barn, det vill siga de fir dven mindre vardagsmo-
tion. Samma tendens finns dven bland 4-3ringar-
na, det vill siiga att barn som 4r 6verviktiga deltar
i mindre utstrickning i organiserad trining. Det
girinteatt uttala sigom vad som 4r orsak och ver-
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kan i denna undersokning, men fynden under-
stryker vikten av att erbjuda triningsformer for
barn som dven passar for 6verviktiga, dd man pa
goda grunder kan anta att okad fysisk aktivitet
hos dessa barn delvis kan motverka de negativa
effekter som 6vervikt kan orsaka.

Datoranvandning

Vi har blivit mer stillasittande pa fritiden och
dven véra barn #dgnar sig i storre utstrickning &t
stillasittande aktiviteter som att titta pd TV, spela
olika spel och anvinda dator. I Vistra Gétaland
stilldes ndgra extra frgor till 12-8ringarna om
deras datoranvindning. Barnen anvinder dator
till viss del for att surfa pd Internet och chatta,
men i mindre utstrickning till att arbeta med eg-
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Figur 2.12: Triining eller idrott pé fritiden hos normal-
viktiga respektive Gverviktiga 12-dringar.

na texter och ordbehandling. Datorn anvinds
huvudsakligen av barnen till annat, till exempel
att spela datorspel (Figur 2.13). Det styrdon som
anvinds ir évervigande mus vilket 98 procent av
barnen har anvint den senaste veckan. Andra
styrdon som anvinds ir game control, vilket cir-
ka 12 procent av barnen har anvint den senaste
veckan (pojkar 18 procent och flickor 6 procent)
medan 5 procent anvint joystick (pojkar 7 pro-
cent och flickor 2 procent).

Barnen i Vistra Gétaland anvinder dator i ge-
nomsnitt cirka 5 timmar/vecka, pojkar anvinder
dator mer #n flickor. Barnen i Géteborgs kom-
mun anvinder dator i storre utstrickning dn 12-
dringarna i 6vriga linet, dessa skillnader ir siker-

stillda (Figur 2.14).

Timmar

6
‘ OPojkar  EFlickor ‘

5 4

4 4

3 4

2

; o miE
Surflinfo  Email/  Chat/icq Egen text, Annat

SMS ordbeh

Figur 2.13: Genomsnittlig tid (timmar) som 12-dringar
1 Vistra Gitaland anviint datorn for olika iindamal
de senaste 7 dagarna.
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Vi studerade speciellt de 12-&ringar som sitter
flest timmar framf6r dator (20 procent). Andelen
pojkar som anvinder dator mer 4n 7 timmar per
vecka ir storre jimfort med andelen flickor (skill-
naden ir sikerstilld). Géteborgs kommun har
storst andel barn som anvinder dator mer 4n 7
timmar per vecka jimfort med Gvriga linet och
dven hir 4r skillnaden sikerstilld. Pojkar i Gote-
borgs kommun ir siledes de barn i Vistra Gota-
land som sitter mest framf6r dator. De barn som
anvinder dator mer 4n 7 timmar per vecka vistas
i mindre utstrickning dagligen ute i naturen jim-
fort med dem som anvinder dator kortare tid (61
procentmot 73 procent), trinar mindre sillan fle-
ra ganger per vecka (53 procent mot 68 procent)
och besviras i hogre grad av trotthet (20 procent
mot 14 procent), men har i dvrigt ettallmint gott
hilsotillstdind och besviras inte av smirta, eller
kinner av stress i hogre grad én andra.
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Sammanfattning
Overlag ir det allminna hilsotillstandet hos bar-
nen i Vistra Gétaland gott. Barn dill forildrar
med kortutbildning har dock ett nigotsimreall-
mint hilsotillstind jimfért med andra barn.
Overgiende, oftast lindriga infektioner i luftvi-
gar och mag-tarmkanalen 4r vanliga sjukdoms-
tillstdnd speciellt bland de minsta barnen.
Allergier dr detklart dominerande hilsoproble-
met bland barnen i Vistra Gétaland. Var fjirde
12-aring (25 procent) eller uppskattningsvis
42 000 barn i dldersgruppen 4 —14 &r har ndgon
allergisjukdom (astma, rhinit, eksem) och 5 pro-
cent motsvarande cirka 10 000 barn i den aktuel-
la dldersgruppen har astma. Ett fyrtiotal barn i
Vistra Gétaland drabbas varje ir av cancer, men
nya behandlingsmetoder som inférts de senaste
decennierna har gjort att 6verlevnaden 6kat dra-
matiske.



Andra aktuella hilsoproblem som har kopp-
ling till vira levnadsvanor ir 6vervikt och psykisk
ohilsa/stress hos barn. Andelen barn med 6ver-
vikt har 6kat 6ver tiden i hela landet, i Vistra Go-
taland 4r nu 13 procent av 12-driga barn 6vervik-
tiga, pojkar i hégre grad dn flickor. En femtedel
av 12-aringarna (20 procent) i Vistra Gétaland
har besvir med oro och nedstimdhet, andelen ir
storre i Goteborgs kommun jaimfort med dvriga
linet.

Var vi bor, vad vi dter och vad vi har f6r levnads-
forhéllanden i 6vrigt kan paverka hur mycket vi
exponeras for till exempel buller, olika miljogifter
och luftféroreningar.

De flestaavbarneniVistra Gotaland borisma3-
hus (68 procent). Barnen trivs 6verlag bra i sitt
bostadsomride, de barn som bor i smihus trivs
nigot bittre i sitt omrdde dn barn i fler-
bostadshus. De flesta av barnen trivs ganska bra i
forskola och skola, barn i Géteborgs kommun
trivs ndgot simre i skolan 4n andra barn.

De yngre barnen (4-ringarna) tillbringar varje

2. Barns hdlsa och livsmiljé

dag cirka 20 minuter i trafiken for transporter
mellan olika aktiviteter medan 12-dringarna till-
bringar lingre tid, cirka en timme. De yngre bar-
nen &ker oftast bil medan de dldre barnen nistan
uteslutande dker med kommunala firdmedel
eller gr och cyklar sjilva.

En 6vervigande majoritet av barnen (71 pro-
cent) vistas dagligen ute i natur och gronomra-
den. Barn som bor i flerbostadshus och i Géte-
borgs kommun vistas ute i mindre utstrickning
dnandrabarn. Minga barn deltar i ndgon form av
fysisk aktivitet, av de ildre barnen trinar 89 pro-
cent ibland och 65 procent flera ginger per vecka.

Barnen i Vistra Gotaland anvinder i genom-
snitt dator 5 timmar per vecka. Pojkar och barn i
Goteborgs kommun anvinder dator i stdrst
utstrickning. De barn som anvinder dator mer
dn 7 timmar per vecka dgnar sig mindre &t fysisk
aktivitet och besviras i hogre grad av trétthet 4n
andra barn, men har i vrigt ett allmint gott
hilsotillstdind och besviras inte av smirta eller
stress i hogre grad dn andra.

33



2.Barns hdlsa och livsmiljo

34






3.Inomhusmiljo

Inomhusmiljo

Minniskor vistas mer dn 90 procent av tiden
inomhus varfér de exponeringar som vi utsitts
for i inomhusmiljon kan ha stor betydelse for var
hilsa. Barn som har kinsliga luftvigar och astma
bor i detta avseende betraktas som en extra kiins-
lig grupp. I nedanstiende avsnitt behandlas olika
faktorer som framfor allt berdr inombusklimatet
sdsom typ av bostad, ventilation, luftfuktighet,
fuktskador och kemiska emissioner frin bygg-
material. Miljotobaksrok behandlas i ett separat
avsnitt och radon som ocksi riknas till inom-
husmiljon tas upp i kapitel 8.

Det r vanligt med besvir som férknippas med
inomhusmiljon. I Sverige rapporterar 18 procent
(1 miljon) av den vuxna befolkningen nigot
symptom som de relaterar till inomhusmiljén i
sin bostad, pé arbetet eller i skolan (Miljshilso-
rapport 2001).

Hos vuxna rér det sig oftast om irritativa besvir
frin 6gon, hud och luftvigar, men dven mer ospe-
cifika symptom som trétthet, huvudvirk och
koncentrationssvérigheter som relateras till vistel-
se i byggnader med 7déligt” inomhusklimat.
Aven om besviren ofta kan kopplas till problem

Fuktskada i bostad.
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med fukt- och mégelskador i byggnaden, brist-
fillig ventilation och kemiska emissioner frin
bygg- och inredningsmaterial, har man inte kun-
nat fastsld ndgon enskild faktor eller ett speciellt
dmne som bakomliggande orsak till besviren.
Hosbarn har man framfor alle studerat effekeer pd
de nedre luftvigarna som lingdragen hosta.

Halsoeffekter

Typ avboende

I en svensk studie har man pavisat ett samband
mellan typ av bostad och astmaférekomst hos
barn (Emenius med flera, 2004). Sm3 barn som
bodde i flerbostadshus byggda 1940 eller senare,
elleri smihus byggda pa krypgrund eller platta pa
mark hade oftare astmasymtom jimfort med
barn som bodde i flerbostadshus byggda fore
1940. Nagot samband mellan astmaférekomst
hos barn upp till 4 &rs dlder och typ av byggnad
kunde dock inte pavisas i en annan svensk studie
(Gustavsson & Andersson, 2004).

Fuktproblem

[ en sammanstillning av tidigare undersokningar
fann man att barn som bor i bostider med fukt-
problem l6per en cirka 1,5-3,5 ginger okad risk
att drabbas av nedre luftvigssymptom (Peat med
flera, 1998).

Aven i en svensk studie kunde man pavisa en
cirka 1,5 ganger okad risk for astmasymtom hos
sma barn om det finns fukt- och mégelskador i
bostaden (Emenius med flera, 2004).

Husdammskvalster kan féroka sig i fuktig mil-
jo och ge upphov till allergiutveckling med symp-
tom sdsom rhinit, eksem och astma vid exponer-

ing. Mellan 3 -5 procent av alla barn i Sverige har
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Tabell 3.1: Barnens boende i Viistra Gitaland, uppdelat pé typ av bostad och titortsgrad.

1 tabellen anges iven antal enkiitsvar i respektive kategori.

Gbgs kommun GbgsovrA-region  Storrestider  Mellanbygd/glesbygd Totalt Antal
Flerbostads- 56 % 20% 27% 17% 32% 466
hus
Smahus 44 % 80% 73% 83% 68 % 1406
Antal 490 482 546 354 1872 1872

kvalsterallergi. Man har i flera studier pekat pd att
det sannolikt finns samverkande effekter mellan
imnen som bildas vid fuktskador och andra
exponeringar i inomhusmiljon sisom miljo-

tobaksrok och allergen frin kvalster och pilsdjur.

Ventilation

I tvd studier frin Norden dér man féljde barn fran
fodelsen fann man inget samband mellan typ av
ventilationssystem, luftomsittning och astma-
symptom hos sma barn (Oie med flera, 1999,
Emenius med flera, 2004).

I en annan svensk studie dir det ingick en stor
andel bostider med ldga ventilationsfléden, fann
man ett samband mellan undermalig ventilation
ibostaden och en 6kad risk for astma/allergisjuk-
domhosbarniéldern 3 —8 ar (Bornehag med fle-
ra, 2005a).

Studier frin skolmiljo har visat en 6kad fore-
komst av luftvigsbesvir hos eleverna relaterat till
fuke- och mégelskador i byggnaden, men dven
undermilig ventilation och férhojda halter av
damm och allergen fran pilsdjur hade betydelse

for forekomsten av besvir.

Inomhusmiljon i barnens bostader
Typ av boende och byggar

[ Vistra Gétaland bor 68 procent av barnen i
sméahus medan 32 procent av barnen bor i fler-
bostadshus, vilket dr ungefir samma f6rdelning
som i riket i stort. Barnens boende skiljer sig som
vintat at beroende pé befolkningstithet.

I Géteborgs kommun bor knappt hilften av
barnen i smihus medan motsvarande andel ir
mellan 73 och 83 procent for de 6vriga omrade-
na (Tabell 3.1).

Cirka 23 procent av barnen bor i hus som ir
byggda fore 1941 medan 25 procent bor i hus
som ir byggda under perioden 1961-1975. Jim-
fort med smihus ir en mindre andel fler-
bostadshus byggda fore 1941 eller efter 1975,
medan andelen flerbostadshus som ir byggda
under tidsperioden 1961-1975 ir storre jimfort
med andelen smihus (Tabell 3.2). Storst andel
dldre bostidder (byggda fére 1941) finns i mellan-
och glesbygd (33 procent), medan Gdoteborgs
kranskommuner (Goteborgs 6vriga A-region)
har storst andel nya bostider (byggda efter
1985), nimligen 27 procent.

Tabell 3.2: Barnens boende i Viistra Gitaland uppdelat pa typ av bostad och bostadens byggir.

Fore 1941 1941-1960
Flerbostads- 18% 18%
hus
Smahus 25% 14 %
Samtliga 23% 15%
bostader

1961-1975 1976-1985 Efter1985
38% 9% 17 %
21% 18% 22%
25% 16 % 21%
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Upplevd luftkvalitet

Luftkvaliteten i bostaden upplevs allmint som
bra av barnens f6rildrar. Upplevelsen av luftkva-
liteten ir olika i smihus och flerbostadshus. En
mycket stor andel (99 procent) av forildrarna
som borismahus uppleverluftkvaliteten som bra
i bostaden, medan andelen ir ndgot mindre (83
procent) bland dem som bor i flerbostadshus.
Figur 3.1 visar att andelen som upplever luftkva-
liteten som dalig varierar mellan olika byggar,
speciellt for boende i flerbostadshus.

Forekomst av fukt/mogelskador

Nistan en femtedel (18 procent) av forildrarna i
Vistra Gotaland rapporterar att det finns synliga
fuktskador, synligt magel och/eller mogelluke i
bostaden, ungefir samma andel som riket i sin
helhet. Det 4r lika vanligt i flerbostadshus som i
smahus med synliga fuktskador (17 procent),

medan det 4r ndgot vanligare i flerbostadshus in
i smihus med synlig mégelvixt (4 procent mot 2
procent) och mdgelluke (5 procent mot 2 pro-
cent). Andelen bostider med synliga fuktskador
varierar beroende pd byggir, med en topp for
smahus byggda under perioden 1961-1975,
men i flerbostadshus ir fukeskador vanligare i de

lite dldre husen byggda fore 1961 (Figur 3.1).

Kondens

Hog luftfuktighet finns framfor allt i bostider
med undermailig ventilation och/eller fuktska-
dor. Luftfuktigheten inomhus paverkas ocksd av
utomhusklimatet. Kallare klimat ger ligre luft-
fuktighet bdde inom- och utomhus varfér pro-
blem med hog luftfuktighet och kvalstervixt
framf6r allt finns i sédra Sverige. Kondens pd in-
sidan av sovrums- och vardagsrumsfonster vin-
tertid kan vara ett tecken pa hog luftfuktighet.
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problem och kondens
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OFlerbostadshus ESmahus

Mekanisk
fran/tilluft

Mekanisk franluft

Sjalvdrag/flakt

Figur 3.2: Andel av barnens bostiider med olika typ
av ventilation i Viistra Gitaland, uppdelat pa fler-
bostadshus och sméhus.

[ Viistra Gétaland rapporterar 5 procent av for-
dldrarna dagliga problem med kondens i bosta-
den, forekomsten av kondens ir hogre i fler-
bostadshus (10 procent) dn i smihus (4 procent).

% 4- och 12-aringar
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Figur 3.3: Andel barn med olika allergisjukdomar i
Viistra Gotaland uppdelat pa hustyp.

*Minst en av allergisjukdomarna astma, rhinit eller eksem.
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Det ir framfor allt vanligt med kondens i nyare
flerbostadshus 1 Vistra Gotaland, motsvarande
trend ses vare sig bland smahus i ldnet (se Figur
3.1) eller for nagon av bostadstyperna om man
ser till hela riket.

Ventilation

En adekvat ventilation 4r en forutsittning for ett
bra inomhusklimat men ventilationssystem kan
fungera olika braien bostad beroende pa hur hu-
set 4r konstruerat. En undermilig ventilation
kan resultera i hog luftfuktighet med 6kad risk
for fukeskador och tillvixt av kvalster i bostaden.
Man har speciellt pekat pé att sjilvdragsventila-
tion kan fungera mindre bra i smahus som isole-
ratsvilienergibesparingssyfte. I Vistra Gétaland
uppger 70 procent av forildrarna att deras hus
harsjilvdragsventilation medan resten har ndgon
typ av mekanisk ventilation (Figur 3.2). Det 4r
ndgot vanligare med sjilvdragsventilation i fler-
bostadshus jimfért med sméhus, men denna
skillnad ses inte for hela Sverige. Sjilvdrag ir den
vanligaste typen av ventilationssystem i dldre bo-
stider (byggda fére 1976), medan senare byggda
bostider oftast har nigon typ av mekaniskt ven-
tilationssystem.

Samband inomhusmiljo

—barns halsotillstand

Typ av boende, bostadens byggar

och allergisjukdomar

Det finns inte ndgon skillnad i férekomst av luft-
rorsbesvir bland de minsta (8-ménaders) barnen
beroende pa typ av bostad eller bostadens &lder i
Vistra Gétaland. Diremot dr andelen barn med
nigon typ av allergisjukdom storre i fler-
bostadshus jimfort med smdhus bland 4- och
12-aringar vilket dven stimmer Gverens med
riket i stort (Figur 3.3). Framfor allt 4r andelen
barn med rhinitbesvir stérre bland dem som bor
i flerbostadshus (12 procent) jimfort med dem
som borismdhus (7 procent). Andelen barn med
astma ir dock ungefir densamma oavsett hustyp
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(cirka 5 procent) dven om det finns en liten ten-
dens till en 6kad astmaférekomst hos 12-aringar
i flerbostadshus (se nederst Figur 3.3).

De samband mellan husets dlder och luftvigs-
besvir hos barnen som ses for hela riket kan inte
pavisas i Vistra Gotaland. Sett till hela riket dran-
delen med luftvigsbesvir (rhinit och astma) storst
bland de barn som bor i hus som #r byggda mel-
lan 1961-1975 och minstide hussom byggts fore
1941. I Vistra Gétaland ir andelen 12-dringar
med astma liten i bostider som i4r byggda under
perioden 1976-1985 (Figur 3.4). Speciellt 4r an-
delen barn med astma liten bland 12-aringar som
bor i sméhus byggda under denna period (1 pro-
cent med astma). Nagon uppenbar férklaring till
denna skillnad finns inte dd andra exponerings-
faktorer i inomhusmiljén ("rokning”, “fukt” och
“ventilation”) i dessa smahus inte skiljer sig
visentligt frin andra smahus i Vistra Gotaland
som ir byggda under andra tidsperioder.

Upplevd luftkvalitet i bostaden

och allergisjukdomar

D43 nistan samtliga forildrar till barn som bor i
smahus i Vistra Gotaland rapporterar en god
luftkvalitetibostaden, bygger nedanstiende ana-
lys pd samband mellan sjukdomar/besvir och
luftkvalitet i flerbostadshus i linet. Liksom for
riketistort, finns deten tendens till att det dr van-
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Figur 3.4: Andel 12-dGringar i Viistra Gotaland med lufi-
véiigssymptom uppdelat pé bostadens byggir.
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Figur 3.5: Andel 12-dringar i flerbostadshus i Viistra
Gotaland med négon allergisjukdom (astma, rhinit eller
eksem), uppdelat pé upplevd luftkvaliter.

ligare att barnet har symptom fran luftvigarna
(rthinit och astma) om f6rildrarna rapporterar att

luftkvaliteten ir dalig i bostaden (Figur 3.5).

Férekomst av fukt/mogelskador

i bostaden och allergisjukdomar

Astma ir vanligare bland de barn i Vistra Gota-
land som har tecken pé fukt- eller mogelskador i
sin bostad (bide smihus och flerbostadshus).
Hos 12-aringar ses detta dock endast for boende
i flerbostadshus. Det ir overlag vanligare med
nagon typ av allergisjukdom hos de barn som bor
i bostiider som har tecken till fukt- och mégel-
skador (Figur 3.6).

Férutom astma giller detta dven f6r rhinit i
bida bostadstyperna, men for eksem framfor allt
i flerbostadshus. Dessa fynd stimmer Sverens
med resultat frin hela riket dir man finneratt det
dr vanligare med symptom frin luftvigar och
hud hos barn som bor i bostider med fuktpro-
blem. Effekten av fuktskador verkar dock nigot
mindre i smdhus, samma tendens ses dven for
hela riket.

Vi undersokte 12-dringarna i riket och kon-
trollerade f6r rokning, bostadstyp och ventila-
tion. Bland de 12-dringar som bor i fler-
bostadshus med sjilvdrag, dir ingen roker inom-
hus och dir det finns minst en fuktskada ir ande-
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4- och 12-aringar

40 Figur3.6: Andel
ol Astma Ngn* allergisjukdom barn med astma
. respektive nigon
25 1 allergisjukdom i
20 1 Viistra Gotaland,
15 - uppdelat pa forekomst
10 av fuktskador (fiskt-
5 - skada, synligt migel,
0 ‘ lukt av mogel) och
Inga fuktskador Fuktskador Inga fuktskador Fuktskador bostadstyp.
dSmahus EFlerbostadshus *Minst en av allergi-
sjukdomarna astma,
rhinit eller eksem.
% 12-aringar
40
35 A -
- Astma Ngn* allergisjukdom
25
20
15 1
10 4
5 A
0 T
Inga fuktskador Fuktskador Inga fuktskador Fuktskador
dSmahus EFlerbostadshus

len barn med astma 12 procent, medan andelen
bara 4r 6 procent i motsvarande bostider utan
fukeskador (skillnaden ir sikerstilld).

Mséjliga forklaringar kan vara att det forutom
fukt- och mégelskador krivs en samverkan med
exponeringar i inomhusmiljon som finns i storre
utstrickning i flerbostadshus for att orsaka be-
svir, eller att det finns andra faktorer i smahus
som har en skyddande eller kompenserande

effeke.

Kondens i bostaden och allergisjukdomar
Kondensibostaden tenderar att ha samband med
en okad forekomst av allergisjukdom, speciellt
rhinitbesvir, hos 4- och 12-dringarnaiVistra Go-
taland. Fér 12-aringarna kan man 4ven se en hog-
re forekomst av astma och eksem i bostider med
kondens dagligen, dven om nigra sikerstillda
skillnader inte kan pavisas (Figur 3.7).

Hog luftfuktighet kan ha samband med fukt-
problem i bostaden och idven indikera en under-
malig ventilation med svarigheter att vidra ut ir-
riterande Amnen. Vi studerade dirfor kondens i
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Figur 3.7: Andel 12-dringar i Viistra Gitaland med aller-
gi, uppdelat pa bostiider med kondens och utan kondens pé
[fonstret under vintertid.
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Figur 3.8: Andel 12-dringar i Viistra Gitaland med
astma, uppdelat pi bostiider med och utan kondens och
med och utan fuktskador (synlig fuktskada, mogellukr,

synligt migel).

kombination med tecken till fukt- och mogel-
skadoribarnensbostider. For de bostider dir det
finns bdde kondens och minst etr tecken till fuks-
skada kan vi pavisa en hogre forekomst av astma
bland 12-dringarna i Vistra Gétaland, jimfort
med de bostider som bara har kondens (skillna-
den ir sikerstilld), se Figur 3.8. Samma tendens
finns for riket som helhet.

Enligt tidigare riskbedémningar har man ut-
gatt frén att boende i hus med fukeproblem inne-
bir en 1,5 ginger 6kad risk for barn att drabbas

% 12-aringar
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Sjalvdrag
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Mekanisk**

’ dAstma ORhinit E Ngn* allergisjukdom ‘

Figur 3.9: Andel barn i Viistra Gotaland med astma, rhi-
nit resp négon allergisjukdom uppdelat pa bostadens venti-
lationssystem.

*Minst en avallergisjukdomarna astma, rhinit eller eksem

** Innefattar bade mekanisk franluft och mekanisk fran- och
tilluft

42

av nedre luftvigssymptom riknat pd en fore-
komstav smabarnsastma pa 11 procentupp till 4
ars dlder (Emenius med flera, 2004). Med en an-
del pa 18 procent av barnen som bor i bostider
med fukt- och mogelskador och cirka 80 000
barniildern 0 — 4 4r i Vistra Gotaland, s inne-
bir det att 700 fall av smibarnsastma (0 — 4 4r)
kan knytas till boende i fuktskadade bostider.
Om vi riknar med ungefir lika stora drskullar blir
det 140 fall av smabarnsastma &rligen i Vistra

Gotaland.

Typ av ventilationssystem i bostaden

och allergisjukdomar

Det finns inga sikerstillda skillnader i forekoms-
ten av astma och rhinit beroende pa typ av venti-
lationssystem vare sig i Vistra Gotaland eller i
riketistort. Bland 12-8ringarnailinetirandelen
med astma cirka 5 procent, oavsett ventila-
tionssystem (Figur 3.9).

Nir vi undersoker effekten av ventilation inom
respektive hustyp for 12-aringarna, finns det en
tendens till en stérre andel barn med astma i smi-
hus med mekanisk ventilation. Andelen barn
med astma i flerbostadshus 4r diremot storre i
bostider med sjilvdrag. Samma tendens finns
dven for rhinit och f6r allergisjukdom i allmin-
het. Skilen ir oklara, men liknande tendenser
finns for hela riket dven di vi kontrollerar for
andra faktorer i inomhusmiljén. Vihar dock inte
ndgra uppgifter om huruvida ventilationen var
undermalig eller inte, det vill siga den faktor dir
man i ndgra studier har visat koppling till besvir.

Andra faktoreriinomhusmiljon

D4 det giller andra faktorer i inomhusmiljon ar
betydelsen for effekter pd minniskors hilsa mer
oklar och i ménga fall mycket ofullstindigt ut-
redd bade da det giller vuxna och barn. Flyktiga
organiska imnen (VOC) alstras frin sjilva bygg-
naden, inredningsmaterial och andra produkter
som finns i bostaden och brukar normalt uppvi-
sa hogre halter om det finns fukt- och mégelska-



dor i byggnaden. Totala mingden VOC
(TVOC) mits ibland d4 man misstinker att
inomhusluften kan bidra till besvir. Aven om
man sett ett samband med smibarnsastma i ni-
gon enstaka studie (Venn med flera, 2003) har
man dock inte allmint kunnat koppla TVOC il
ndgra hilsoeffekter. Forhojda virden av TVOC
kan siledes inte anvindas for att bedoma eventu-
ella hilsoeffekter. Mikroorganismer (svampar,
bakterier och virus) finns dverallt i vir milj och
alstrar bland annat flyktiga organiska imnen
(MVOCQC) nir de sonderfaller, men man ir inte
enig om vad dessa amnen har for betydelse for
hilsan.

Byggnads- och inredningsmaterial ir den vikti-
gaste killan till exponering f6r kemiska dmnen i
bostaden. Formaldehyd ir irriterande f6r 6gon
och luftvigar i hoga halter och avges bland annat
fran byggnadsmaterial och mébler. Flera svenska
undersékningar, bland annat frin Vistra Gota-
land (Gustafson med flera, 2005) har visat att
halterna ligger betydligt hogre i smahus dn i fler-
bostadshus och dessutom klart hégre inomhus
in utomhus. Ett ssmband mellan astma hos barn
och forhéjda halter av formaldehyd i bostaden
har pavisats i enstaka studier.

Fralater dr imnen som anvinds som mjukgora-
re i plaster vilket innebir att dessa imnen finns i
golvmattor, plastbelagda tapeter, kablar, leksaker
med mera. Ett samband mellan halten av vissa
ftalater i bostadsdamm och allergisymptom hos
barn har visats i en svensk studie (Bornehag med
flera, 2005b), men ftalater ir inte en allmint
accepterad riskfaktor for allergisjukdom.

Exponering for kvivedioxid (NO:2) kan ske
inomhus d& man anvinder gasspis. Flera studier
har visat en 6kad risk for besvir fran luftvigarna
inklusive astma och framfor allt drabbas redan
kinsliga individer. I Vistra Gétaland anvinder
tva procent av barnens familjer gasspis, ungefir
samma andel som i riketistort. Det 4r ndgot van-
ligare med gasspis i flerbostadshus (2,3 procent)
jimfort med smdhus (1,6 procent). Gasspis an-
vinds nistan enbart i Géteborg med kranskom-
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muner (Goteborgs A-region) och i mycket liten
omfattning i 6vriga linet.

Sammanfattning

I Vistra Gotaland uppskattas 140 fall av sma-
barnsastma varje &r orsakas av fukt i bostider.
Smé barn som bor i bostider med fuktproblem
l6per en cirka 1,5 ginger 6kad risk att drabbas av
nedre luftvigssymptom. Irriterande imnen som
avges frin fukt- och mogelskador kan reta slem-
hinnor i luftvigarna, speciellt kiinsliga 4r barn
som redan tidigare utvecklat astma. Hog luftfuk-
tighet gynnar tillvixt av kvalster vilket kan leda
till utveckling av kvalsterallergi.

Inomhusmiljén béde i bostaden och i f6rsko-
la/skola har stor betydelse f6r barns hilsa di den
mesta tiden tillbringas inomhus. De flesta bar-
nen i linet bor i smahus (68 procent), med un-
dantag f6r Géteborgs kommun dir mer 4n hilf-
ten av barnen bor i flerbostadshus. Forildrarna
till de barn som bor i flerbostadshus rapporterar
oftare dilig luft inomhus, samt 6kad férekomst
av kondens och mégelskador jimfort med sma-
hus, diremot ir fuktskador ungefir lika vanligt i
bigge bostadstyperna.

I Vistra Gotaland, liksom i hela riket ir det
vanligare med allergisjukdom (framfor allt rhi-
nit) bland barn som boriflerbostadshus:in i sma-
hus. Det kan finnas skillnader mellan fler-
bostadshus och smahus dé det giller andra expo-
neringsfaktorer och socialt betingade skillnader,
varfor det 4r svart att bedoma om den pavisade
skillnaden sammanhinger med klimatet i bygg-
naden eller beror pd andra faktorer. Aven i denna
undersékning bekriftas ssmbandet mellan fuke-
problem i bostaden och allergisjukdom i luftvi-
garna hos barn. De barn i Vistra Gotaland som
bor i bostider med dilig luftkvalitet, fuktpro-
blem och kondens inomhus tenderar att ha en
hégre forekomst av astma och andra allergisjuk-
domar. Sambandet ir speciellt starke i fler-
bostadshus och i bostider dir det rapporteras en
samtidig forekomst av fukt- och mogelskador
och problem med kondens.

43



3.Inomhusmiljo

Forebyggande arbete
Inom miljokvalitetsmélet God bebyggd miljo

finns delmél 7, God inomhusmiljo, som innebir
att samtliga byggnader ddr minniskor vistas ofta
eller under en lingre tid senast &r 2015 ska ha en
dokumenterat fungerande ventilation. Boverket
och linsstyrelsen dr ansvariga for att foljaupp och
utvirdera miljomalsarbetet.

Boverket (www.boverket.se) utfirdar bland
annat krav for nybyggnation och regler for venti-
lationskontroll av bostider och andra byggnader.
Dessa krav giller dven byggnader dir barn vistas,
men en brist dr att det inte finns ndgot delmal
som ir speciellt inriktat pd barns hilsoproblem
som framfor allt dr kopplat till fukeproblem i bo-
stider.

I den nya nationella handlinsplanen fér barns
miljo och hilsa foreslds en komplettering av del-
mal 7 inom God bebyggd miljé som riktar fokus
mot barnens hilsa. Enligt det foreslagna delma-
let ska 4r 2015 andelen f6rskolor, skolor och
barnfamiljers bostider med synliga fuktskador,
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synligt mogel eller mégellukt ha minskat med 50
procent jamfort med 2007 érs nivé (Socialstyrel-
sen, 2006). Det nya delmélet kommer férhopp-
ningsvis att innebira att arbetet med att dtgirda
fuktproblem i bostider och andra lokaler dir
barn vistas kommer att prioriteras pd ett annat
sitt 4n tidigare.

Pa lokal nivé utévar de kommunala miljé- och
hilsoskyddsnimnderna tillsyn 6ver frigor som
ror inomhusmiljén i forskolor och skolor samt
andra offentliga lokaler. Att verka fér en god
inomhusmiljs i férskolor och skolor bland annat
genom att sikerstilla en fullgod ventilation 4r
speciellt angeliget f6r de barn som har nigon
allergisjukdom i luftvigarna. Problem med fukei
lokaler dir barn vistas dr speciellt viktiga att iden-
tifiera och atgirda.

Arbetsmiljoverket dr en annan instans som har
tillsyn 6ver arbetsmiljon i forskolor och skolor
vilken dven omfattar eventuella brister i lokaler-
nas inomhusmiljs. Tillsynen omfattar personal
och skolbarn men inte férskolebarnen.
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Tobak

Exponering for tobaksrok kan orsaka eller for-
virra sjukdomar hos bide barn och vuxna och
paverka det vixande fostret om mamman roker.
Andelen personer i Sverige som roker dagligen
har minskat successivt bland min ialla ldrar och
bland kvinnor under 45 4r. Ar 2003 rokte 17 pro-
cent av minnen och 18 procent av kvinnorna i
dldrarna 16 — 84 ar dagligen, vilket innebir att
Sverige nu har minst andel min som roker dagli-
gen i Europa medan svenska kvinnor roker i stor-
re omfattning jamfort med kvinnor i flera euro-
peiska linder (FHRO5).

Det finns emellertid skillnader i rokvanor
beroende pd socialgruppstillhérighet och utbild-
ningsnivd. Rokning 4r ocksé vanligare i vissa in-
vandrargrupper. Anvindandet av snus har okat
sedan borjan av 70-talet, stérstandel snusare finns
iéldersgruppen 30 —44 ar dir 29 procent av min-
nen och 6 procent av kvinnorna anvinder snus.

Halsoeffekter

Tobaksrokning under graviditet ckar risken
for lag fodelsevikt, himmad fostertillvixt, mins-
kad lungfunktion hosbarnet direktefter fdelsen
och medf6r dessutom en 6kad risk for plotslig
spidbarnsdod (DiFranza med flera, 2004). I
BMHEO3 kan man se ett samband mellan ast-
masymtom hosspiddbarn och rokning under gra-
viditeten dven om mamman inte rokt efter bar-
nets fodelse, ett samband som styrks av andra
undersokningar. Effekterna av snusning under
graviditet r inte lika vil undersokta, men
begrinsade data tyder pa att snus har liknande
effekter pa fostret som rokning.
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Exponering for miljotobaksrok i hemmet
har samband med astmautveckling och 6kat an-
tal luftvigsinfektioner, inklusive 6roninflamma-
tioner, framfor allt hos de minsta barnen och
kopplat till detta har dessa barn ett okat
sjukvérdsbehov (DiFranza med flera, 2004).
Hos skolbarn har man pavisat ett samband
mellan exponering for miljotobaksrok i hemmet
och forsimrad lungfunktion samt en 6kad fore-
komst av dverretbarhet i luftréren. Bland barn
som redan utvecklat astma upplever de flesta
besvir och forvirrade astmasymtom vid expo-

nering for tobaksrok.

Exponering

Nikotinanvandning under graviditet
Gravida kvinnor anvinder generellt sett mindre
tobak 4n kvinnor i allmanhet. Ett viktigt undan-
tag dr unga gravida kvinnor (16 —19 4r) som r6-

il .

Rokning Snus Ngn*
mvG ‘ nikotinexponering

%
16

14 -
12 -
10 -

o N B O

‘ O Ovr Sverige

Figur 4.1: Nikotinexponering under graviditet i Viistra
Gotaland jimfort med dvriga Sverige.
*Innefattar rokning, snusning och nikotinersattningsmedel.
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Figur 4.2: Nikotinexponering under graviditet
i Viistra Gitaland, uppdelat efter befolkningstiithet.

*Innefattar rékning, snusning och nikotinersattningsmedel.

ker betydligt mer 4n andra jimndriga kvinnor
(FHRO5). I Vistra Gotaland uppger knappt 9
procent av mammorna till 8-minaders barnen
att de rokt under graviditeten och 2 procent att
de anvint snus, vilket 4r ndgot ligre 4n i dvriga
Sverige sammantaget (Figur 4.1). Detta innebir
att drygt 10 procent av barnen i linet ir utsatta
for nagon nikotinexponering under graviditeten
vilket motsvarar cirka 1 500 barn per ar.

Vid en uppdelning efter befolkningstithet ten-
derar det att finnas en stérre andel médrar som an-
vint tobak under graviditeten i omriden med
storre stider jimfort med bade Goteborgs kom-

% Mammor i VG
25

20

15+

10 -

Fore grav Vecka 8-12 Vecka 30-32
02000 [@2001 [O2002 [@2003

Figur 4.3: Tobaksrikning under olika perioder

av graviditeten.
Kalla: Socialstyrelsen.
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mun, de dvriga kommunerna i Géteborgs A-
region (se Metod) och mellan- och glesbygd (Figur
4.2). Skillnaden ir dock inte sikerstilld. Kate-
gorin "storre stider” har storst andel médrar med
grundskola som hogsta utbildningsniva vilket kan
forklara den hégre nikotinanvindningen under
graviditet d det dven finns ett samband mellan
utbildningsnivé och rokning under graviditet.

Tobaksrokning och snusning

under graviditet

Uppgifterna ovan om nikotinexponering under
graviditeten stimmer vil med data frin det me-
dicinska fodelseregistret (Socialstyrelsen, 2003a)
dir alla gravida kvinnors rékvanor registreras. Av
de kvinnor som fédde barn 2003 i Vistra Gota-
land uppgav 10 procent att de var rokare vid
inskrivning till médrahilsovarden, medan mot-
svarande andel sjunkit till 7 procent i graviditets-
vecka 30 32 (Figur 4.3).

Figur 4.3 visar att det finns en viss tendens till
att rokning under graviditet har minskat ndgot
fran 2000 till 2003 bland mammor i Vistra
Gotaland. Andelen rékare bland gravida ir
ocksé mindre in andelen rékare fore graviditet.
Om man istillet studerar snusning ser man en
viss 6kning over tiden vilket dr ett observan-
dum, dven om ocksi snusandet dr mindre

% Mammor i VG
1,8

1,6 1
1,4 1
1,2 1

0,8 +
0,6 -
0,4 -
0,2 -

Vecka 8-12 Vecka 30-32
02000 [@2001 [J2002 [E@2003

Fore grav

Figur 4.4: Snusning under olika perioder av graviditeten.
Kalla: Socialstyrelsen. Observera att skalan arannorlunda
jamfort med Figur 4.3.
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under graviditeten jimfért med fére (Figur

4.4).

Exponering for miljotobaksrok i hemmet
Generellt 4r andelen dagligrokare bland min
och kvinnor med barn i 8ldrarna 0 — 6 ar ungefir
lika stor som bland dem som inte har barn. En-
samstiende kvinnor med barn i dldrarna 0 — 17
ar roker dock dubbelt s3 ofta som ensamstiende
kvinnor utan barn, eller ssmmanboende kvin-
nor med eller utan barn i samma aldrar
(FHRO5).

Totalt ir 5 procent av barnen i Viistra Gotaland
dagligen exponerade for tobaksrok i hemmet vil-
ket dr ungefir samma andel som riket i
genomsnitt. Andelen exponerade f6r tobaksrok i
hemmet motsvarar uppskattningsvis cirka 14 000
barn i hela 3ldersintervallet 0 — 14 4r i linet.

De yngre barnen exponeras mindre in de dldre
for tobaksrok i hemmet, vilket 4r en sikerstilld
skillnad (Figur 4.5). Dennaskillnad i exponering
mellan aldersgrupperna ses dven i 6vriga Sverige.

Andelen barn som ir exponerade for tobaksrok
i hemmet ir storre bland dem som har utlands-
fodda forildrar (utanfor Norden) eller forildrar
med kort utbildning (enbart grundskola eller
kortare), se Figur 4.6. I Vistra Gotaland dr dock
skillnaderna i tobaksrokexponering mellan de tre
utbildningsnivderna bara sikerstillda hos 12-
dringarna.

Tobaksrokexponering i hemmet tenderar att
vara hogst i Goteborgs kommun och direfter
kommer de omriden som klassats som storre
stider (Figur 4.7). Bade i Géteborgs kommun
och iomriden som klassas som storre stider finns
en stor andel forildrar med kort utbildning
(grundskola), vilket kan vara en forklaring.

Bland 12-dringarna finns en sikerstilld skill-
nad i tobaksrokexponering mellan Géteborgs
kommun och den 6vriga A-regionen (Géteborgs
kranskommuner).

Fér 4-aringarna finns samma monster som for
12-aringarna, men inga sikerstillda skillnader.
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Figur 4.5: Tobaksrikexponering hos barn och barnets
dlder i Viistra Gotaland.
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Figur 4.6: Tobaksrokexponering inombus i hemmet
hos barn (alla dldrar), uppdela efier foriildrarnas
higsta utbildning.
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Figur 4.7: Tobaksrikexponering hos barn (alla
dldersgrupper) i Viistra Gitaland uppdelat efter
befolkningstiithet.



Samband tobaksrokexponering
i hemmet —barns halsotillstand

Luftrérsbesvar och smabarnsastma
Luftrorsbesvir, definierat som episoder med
pipande och visande andning bland spidbarn ar
vanligare vid exponering for tobaksrok inomhus.
Bland de 8-mdinaders barn i Vistra Gétaland
som exponerats for tobak (genom mammans
rokning) ndgon gdng under graviditet eller spad-
barnstid har 30 procent haft luftrorsbesvir, jim-
fort med 25 procent bland de barn som inte ex-
ponerats alls. Denna skillnad i fsrekomst av luft-
rorsbesvir hos spidbarn kopplat till tobaksrok-
exponering finns ocksa for hela riket. For riket
kvarstér skillnaden dven efter uppdelning pa ut-
bildningsniva.

I Miljohilsorapport 2005 beriknar man att
drygt 500 fall per &r av smabarnsastma i Sverige
orsakas av forildrarnas rokning (baserat pd 11
procent smébarnsastma, 13 procent rokande for-
dldrar). Baserat pd en metaanalys (EPA, 1999)
antas att risken for smabarnsastma 6kar med 50
procent om ndgon av forildrarna réker. I Vistra
Gotaland finns cirka 80 000 barn mellan 0 och 4

4. Tobak

&r och baserat pd ovanstiende procentsatser be-
riknas totalt drygt 500 fall i denna aldersgrupp
som kan knytas till férildrarnas rékning, det vill
siga cirka 100 nya fall av smibarnsastma drligen.

Besvar hos barn med astma

Barn som har astma ir extra kinsliga for expo-
nering for tobaksrok. I Vistra Gétaland har cirka
5 procent av 4- och 12-dringarna astma vilket
uppskattningsvis innebir att det finns 10 400
barn i dldrarna 4 —14 ir med astma i linet. En
mindre andel av barnen med astma i Vistra Go-
taland exponeras for tobaksrok i hemmet jimfore
med riket i stort (Tabell 4.1). Skillnaderna ir
dock inte sikerstillda.

Uppskattningsvis bor 2-3 procent av 4- och
12-aringarna med astma i hem dir nigon roker
inomhus. Detta motsvarar 200—-300 barn med
astma i dldersintervallet 4 —14 4r i linet som dag-
ligen exponeras for tobaksrok i hemmet.

En stérre andel barn med astma bland 12-
dringarna har upplevt obehag av rok fran cigarett,
cigarr eller pipa ndgon ging den senaste manaden
(Flera génger per vecka eller Mera sillan) jamfort

Tabell 4.1: Andel barn som utsiitts for tobaksrik i hemmet, uppdelat pi astma och ej astma.

Vastra Gotaland

Astma
Ngn rokerinomhus 4ar *
12ar 3%
4+123r 2-3%

* For fa observationer for att skatta andelen med sakerhet

Riket
Ejastma Astma Ejastma
6% 4% 4%
6% 5% 7%
6% 4% 6%

Tabell 4.2: Andel 12-Gringar i Viistra Gotaland som upplevt besviir av cigarett-, cigarr- eller piprik den senaste

mdnaden, uppdelat pa astma och ef astma.

Astma (4,7% procent)

Besvar Flera ggr/vecka

Mera sallan

Aldrig/ejaktuellt 40%

Ej astma (95,3% procent)
7% Fleraggr/vecka 10%
53% Mera sallan 290%

Aldrig/ejaktuellt 61%
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med barn som inte har astma (60 procent mot 39
procent). Om man diremot studerar andelen
som upplevt besvir flera ginger i veckan av
tobaksrok, si 4r denna andel inte stdrre bland
barn med astma jimf6rt med icke-astmatiker,
vilket ir att viinta eftersom firre forildrar till ast-
matiska barn réker inomhus (Tabell 4.2).

Sammanfattning

I Vistra Gétaland exponeras cirka 1 500 barn
varje &r for nikotin i fosterlivet huvudsakligen via
mammans rokning. Tobaksrokning under gravi-
ditet okar risken for 1ag fodelsevikt, himmad
fostertillvixt, minskad lungfunktion hos barnet
direkt efter fodelsen och medf6ér dessutom en
okad risk for plotslig spidbarnsdad.

Anvindning av nikotin under graviditet har
minskat 6ver tiden, knappt 9 procent av mam-
morna i Vistra Gotaland réker under gravidite-
ten och 2 procent anvinder snus. Andelen kvin-
nor som anvinder snus under graviditeten har
dock okat ndgot de senaste dren. Kvinnor med
kort utbildning roker oftare under graviditeten
4n andra kvinnor.

Rékning i hemmet uppskattas orsaka 100 fall
av sméibarnsastma i Vistra Gotaland varje ar.
Férutom en 6kad risk for astmautveckling har
barn som utsitts for tobaksrok inomhus ett dkat
antal luftvigsinfektioner och kopplat till detta ett
okatsjukvardsbehov. De spidbarn i Vistra Gota-
land som exponerats for tobak ndgon ging under
graviditet eller spadbarnstid har i stérre utstrick-
ning haftluftrorsbesvir jimfort med de barn som
inte exponerats alls. Av de tillfrigade barnen i 13-
net utsitts 5 procent varje dag for tobaksrok i
hemmet vilket motsvarar cirka 14 000 barn i hela
ildersintervallet 0—14 4r. Aldre barn utsitts ofta-
re for tobaksrok i hemmet 4n yngre, liksom barn
vars forildrar har kort utbildning. Barn med ast-
ma ir extra kiinsliga for tobaksrok. I Vistra Go-
taland riskerar cirka 200 barn i dldrarna 4 —14 ar
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att deras astmasjukdom f6rvirras pd grund av
exponering for tobaksrok i hemmet.

Forebyggande atgarder

Inom folkhilsomalen finns ett delmal om Mins-
kat tobaksbruk. Delmdl 7 om en god inom-
husmilj6 inom miljokvalitetsmélet God bebyggd
miljo kan dven vara tillimpligt dd det giller
tobaksrék i inomhusmiljon. Folkhilsoinstitutet
(www.thi.se) har ansvar att driva och félja upp
arbetet med folkhilsomalen tillsammans med de
regionala  folkhilsokommittéerna.  Foljande
etappmal ingar:

1. En tobaksfri livsstart frin ar 2014.

2. En halvering till &r 2014 av antalet ungdomar
under 18 4r som bérjar roka eller snusa.

3. En halvering till &r 2014 av andelen rokare
bland de grupper som roker mest.

4. Att ingen ofrivilligt ska utsittas for rék i sin
omgivning.

I det lokala folkhilsoarbetet for ett minskat to-
baksbruk bland unga ir bland andra primirvard
inklusive ungdomsmottagningar, skolhilsovard
och skola viktiga aktorer. Férebyggande insatser
bor speciellt riktas mot socialt utsatta grupper.

Det f6rebyggande arbetet riktat mot blivande
forildrar och smibarnsforildrar bedrivs framfor
allt inom modra- och barnhilsovérd och primir-
virden. Forutom information 4r det viktigt att
konkret stod i form av till exempel rokavvinj-
ningsgrupper kan erbjudas.

Samhillets allminna dtgirder med dldersgrin-
ser vid inkép av tobaksvaror och rékférbud i
offentliga lokaler och restauranger har sannolikt
stor effeke for att pd sikt minska tobaksbruket
bland unga. Kommunerna har ett delegerat an-
svaratt kontrollera att ldersgrinser f6ljs vid han-
del med tobaksvaror samt begrinsning av rok-
ning i offentliga lokaler.
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Buller och hoga ljudnivaer

Buller definieras som ljud som en person upple-
ver som inte dnskvirda. Med sambiillsbuller me-
nas buller som vi utsitts for utanfor arbetslivet
fran trafiken, industrier, krogar, musikevene-
mang med mera. Ljud/buller mits i en logarit-
misk skala i enheten decibel (dB) och en skillnad
i bullerniva pa cirka 10 dB upplevs som en {or-
dubbling av ljudstyrkan. Med ekvivalentnivin
(Leq) avses medelljudtrycksnivin under en viss
period medan maximalnivin (Lma) anger den
hégsta ljudtrycksnivan under en viss tidsperiod.

For att efterlikna 6rats formaga att hora laga
och hoéga frekvenser brukar ljudtrycksnivin
mitas med ett A-filter och de vigda ljudtrycks-
nivéerna betecknas di som Lpaeq respektive Lyamax.
Dessa A-vigda nivder anges i fortsittningen som
ljudniva. Vanliga effekter av buller i bostads- och
arbetsmilj6 dr besvirs- och storningseffekter som
innebir negativ paverkan pa livskvalitet och hil-
sa till exempel somnproblem, stressrelaterade
symptom samt koncentrations- och inlirnings-
svédrigheter.

Exponering for hogre ljudnivier kan orsaka
hérselskador och tinnitus (6ronsusningar) samt

hyperacusis (6kad ljudkinslighet).

Sambillsbuller 4r ett utbrett miljsproblem och
den storning som berdr flest antal minniskor i
Sverige. I Sverige beriknades dr 1998 drygt 2 mil-
joner minniskor vara exponerade for rafikbuller
utanfor bostaden (vigtrafik, tdg och flyg) dver de
riktvirden som riksdagen antagit (Tabell 5.1).
Enligt delmdl 3 i miljokvalitetsmalet God be-
byggd milji skall antalet minniskor som utsitts
for trafikbullerstérningar som Sverstiger gillan-
de riktvirden for buller i bostider ha minskat
med 5 procent till & 2010 jamf6rt med ar 1998.
Négon storre forindring har dock inte skett se-
dan 1992 enligt data frin den nationella miljo-
overvakningen (Naturvardsverket, 2003). Det
dominerande problemet 4r hoga bullernivier i
bostadsbebyggelse som ligger i nirheten av stora
trafikleder. Ar 2000 beriknades exponering en-
bart frin vigtrafikbuller beréra nistan 1,5 miljo-
ner minniskor, varav uppskattningsvis 250 000 i
Vistra Gotaland.

D4 det giller barn har speciell uppmirksamhet
riktats mot hoga bullernivier i forskolor och sko-
lor dir man i vissa fall uppmitt potentiellt hor-
selskadande ljudnivéer. Skolelever fran klass O
omfattas av arbetsmiljolagen varfor arbetsmiljo-

Tabell 5.1: Riktviirden for trafikbuller antagna av riksdagen 1997.

Inomhus Utomhus
Ekvivalent ljudniva under 24 timmar 30dB 55 dB (vid fasad)
(Lpaeq,24h)
Maximal ljudniva 45 dB (nattetid) 70 dB (vid uteplats

(LpAmax)

ianslutning till bostad)

*fortagbuller géller 55 dB vid fasad men 60 dB for bostaden i 6vrigt, for flygbuller (FBN) galler 55 dB utomhus
(viktad flygbullerniva med hansyn till nér pa dygnet olika bullerhandelser intraffar)
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Tabell 5.2: Gillande rikt- och griinsviirden for buller.

Buller och hoga ljudnivier

Riktvarden for bullerinomhus (SOSFS 2005:6)

Ekvivalent ljudniva, Lpaeqr 30dB
Maximal ljudniva, Lparmax 45dB
Ljud med horbara tonkomponenter, Lpaeqr 25dB
Ljud fran musikanlaggningar, Lpaeqr 25dB

Riktvarden for hoga ljudnivaerinom- och utomhus (SOSFS 2005:7)*

Ekvivalent ljudniva, Lpaeqr
Maximal ljudniva, Lparmax

97/100dB
110/115dB

Gransvarden for buller i arbetsmiljo (AFS 2005:16)

Daglig bullerexponeringsniva under 85dB
en attatimmars arbetsdag, Lex, 8h (A-vagd ljudniva)

Maximal A-vagd ljudniva, Lparmax 15dB
Impulstoppvarde, Lpcpeak 135dB

*det lagre riktvardet galler for lokaler och platser dit dven barn under13 ars alder har tilltrade.

verkets foreskrifter om buller kan tillimpas for
denna grupp (Tabell 5.2). Socialstyrelsen har
angett rikevirden for bakgrundsnivier av buller
inomhus vilka giller som vigledning vid bed6m-
ning om oldgenhet féreligger f6r mianniskors hil-
sa. Dessa riktvirden giller frutom bostider dven
undervisningslokaler och lokaler for forskole-
verksamhet. Det ir inte ovanligt med mycket
hoéga ljudnivier i samband med olika musikeve-
nemang, diskotek med mera som beséks av barn
och unga. Socialstyrelsen har 4ven angivit rikt-
virden for héga ljudnivier inom- och utomhus
som ir tillimpliga i dessa fall. Man har sirskilt ta-
githdnsyn till att barn kan vara extra kiinsliga och
angivit ligre riktvirden for barn under 13 ars
alder (se Tabell 5.2).

Andra viktiga bullerkillor som berér barn 4r
att lyssna pa stark musik i horlurar och leksaker
som kan avge héga impulsljud. En sammanstill-
ningav de riktvirden som WHO rekommende-
rat for samhillsbuller i olika miljser finns i

BMHRO5.

Halsoeffekter

Effekter av samhillsbuller kan vara:

e storning (besvir, obehag och negativ paverkan
pa vila och aktiviteter)

« minskad talforstielse

e somnstorningar

« paverkan pd kognitiva funktioner

o forsimrad horsel

e rostbesvir

e tinnitus

« fysiologiska stressreaktioner

inklusive effekter pa hjarta/kirl.

Detfinns ett klart samband mellan uppmitt bul-
lernivd och storning, men graden av stérning
samt typ av effekeer skiljer sig 4t mellan olika bul-
lerkillor. Stérning och paverkan av olika aktivi-
teter forekommer dven om riktvirden for buller
fran olika trafikslag inte 6verskrids. Redan vid en
ljudniva pa Lpacg, 240 55 dB (rikevirdet for buller
utomhus vid fasad) dr mellan 10 och 30 procent
av den vuxna befolkningen ganska eller mycket
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storda av buller enligt ett s kallat dosre-
sponssamband baserat pd data frin ett stort antal
undersokningar. Flygbuller ger upphov till mest
och tdgbuller till minst storningar (Socialstyrel-
sen, 2004). I en undersokning fran Osterrike dir
skolbarn och deras modrar exponerades for sam-
ma bullernivéer fran vigtrafik rapporterade skol-
barnen i hégre grad stérning vid ligre ljudnivaer
(under LpAcq, 240 60 dB). Over denna bullerniva
rapporterade modrarna mer stérning jimfort
med barnen. Bade skolbarnen och deras médrar
rapporterade mindre besvir av tigbuller jimfort
med vigtrafikbuller, men éver en ljudniva pd
LpAcq,24h 50 dB rapporterade mddrarna betydligt
mer besvir in barnen (Lercher med flera, 2000).
Férutom storning dr de kritiska effekterna av
buller i forskolor och skolor taluppfattbarhet,
lastorstdelse samt effekeer pa lirande.

Formégan att uppfarta och forsti tal paverkas
negativt av bullriga miljéer och olika grupper i
befolkningen har olika forutsittningar att upp-
fatta tal. Under ett samtal med normal réststyrka
(50 dBA) krivsattdetstérande ljudetinte dr hog-
re dn cirka 35 dBA, detvill siga en skillnad p& 15
dBA, for att talet ska kunna uppfattas bra. Kins-
liga personer 4r barn och ungdomar under 15 ar,
personer med annat modersmal eller horselned-
sittning, som behéver upptill 5 dB ligre bak-
grundsniva for att de skall uppfatta tal bra. Soci-
alstyrelsen rekommenderar en bakgrundsnivd pa
30 dBA iskolor (Tabell 5.2).

Samband mellan bullerexponering och paver-
kan pé kognitiva funktioner har pavisats hos sivil
barn som vuxna, mest paverkas lisning, upp-
mirksamhet, problemlésningsférméga, inlir-
ning och minnesférméga. Barn med lis- och
skrivsvarigheter (dyslexi) anses vara speciellt ut-
satta. Enligt BMHEO3 fir cirka 7 procent av 12-
dringarna i Vistra Gotaland sirskild skolunder-
visning for dyslexi, vilka f6ljaktligen skall betrak-
tas som en sirskild riskgrupp for bullerexponer-
ing. Unders6kningar av europeiska skolbarn har
visat att exponering speciellt for flygbuller i skol-
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miljon kan ge upphov till pitagliga negativa
effekter sirskilt pd barnens sprakinlirning
(Stansfeld med flera, 2005).

Storningar av somnen (insomningssvarigheter,
uppvaknande och forsimrad somnkvalitet) ar
speciellt allvarliga och kan leda till 6kad trote-
hetskinsla och nedsatt prestationsformaga dag-
tid. Buller under insomningsskedet upplevs som
sarskilt storande. Skillnaden mellan det stérande
bullret och bakgrundsljudet i rummet ir avgs-
rande f6r om vi vicks. Vid maximala ljudnivaer
pa45 dBA kan minniskor ha svirtatt somna och
blir litc vickea. Nir det giller effekter pa
somnkvalitet tycks yngre barn till viss del vara
mindre kinsliga for trafikbuller in vuxna men
bara vid ligre ljudnivier (Ohrstrom med flera,
2006). Under sovstunden i forskolor ir
sémnstorning en kritisk effekt.

Horselnedsiittningibarnadren kan bero pd med-
fodda hérselskador, ofta drftligt betingade. Upp-
repade Sroninflammationer med kvarstiende
vitska bakom trumhinnan kan ge upphov till
temporir horselnedsittning som kan péverka
barnets talutveckling.

Horselnedsittning kan ocksd orsakas av att
man utsitts for ett mycket hogt impulsljud som
kan orsaka omedelbar horselskada eller lingvarig
exponering for hga ljudnivier, men den indivi-
duella kinsligheten varierar. En speciell risk-
grupp ir ungdomar som besdker konserter och
diskotek dir ljudnivierna kan vara mycket hoga,
over LpAeqT 100 dB vilket kan vara horselska-
dande vid ofta dterkommande exponering. Na-
gon siker 6kning av hérselnedsittning hos barn
och ungdomar har dock inte kunnat konstateras
och exponering f6r miljé- och fritidsbuller for-
vintas inte orsaka horselférsimring hos det stora
flertalet av befolkningen om ljudtrycksnivin ar
hogst LpAeq, 24 h 70 dB vid livsling exponering.

For impulsljud tillimpas samma grinsvirde
for sambhillsbuller som 1 arbetslivet f6r vuxna (se
men for barn och barnleksaker
rekommenderas en hogsta ljudtrycksniva pa 120

ovan),



dB (Lpcpeak) som aldrig bér verskridas (WHO,
2000).

Ristbesviir och heshet hos barn kan vara sekun-
dirt till bullerexponering da barnen méste an-
stringa sin rost for att horas. Kronisk heshet hos
barn ir vanligt, i en undersskning av 10-riga
barn i Sverige fann man en férekomst pd 6 pro-
cent och 14 procent av barnen var hesa ibland.
Kronisk heshet kunde bland annat knytas till an-
tal timmar per dag i stora barngrupper, men var
ocksa vanligare hos pojkar och barn som kom
frin mer tittbebyggda omriden (Sederholm,
1995).

Tinnitus (6ronsusningar) ir ett vanligt symp-
tom hos vuxna som ofta fsrekommer samtidigt
med hérselskada. Depression och stress anses
ocksd kunna bidra till besviren. Man skiljer pa
spontan tinnitus (det ringer i éronen utan att
man till exempel lyssnat pd stark musik) och bul-
lerinducerad tinnitus (det ringer i 6ronen efter
bullerexponering). Nyare undersokningar har
visat att dvergdende tinnitus hos barn inte ir
ovanligt och forknippas ofta med att man lyssnat
pa stark musik eller andra starka ljud. Tidigare
undersdkningar har indikerat en oroande hog f6-
rekomstav tinnitus bland svenska skolbarn (Hol-
gers, 2003a och 2003b). Overgiende tinnitus
och hérselnedsittning efter att man exponerats
for starka ljud 4r klara varningstecken pa att man
utsatts for skadligt hdga ljudnivaer.

Fysiologiska stresseffekter i form av okad risk for
utveckling av blodtryckssjukdom har pévisats i
studier av vuxna vid lingvarig exponering for
samhillsbuller, framfor allt har man studerat pé-
verkan av flygbuller. I en undersokning fran Le-
rums kommun fann man ett samband mellan
langvarig exponering for vigtrafikbuller och
blodtryckssjukdom hos min (Ohrstrom med fle-
ra, 2005), fynd som stimmer éverens med en an-
nan studie av vigtrafikbuller och hjirtinfarke
(Babisch med flera, 2005).

I ndgra studier har man pavisat vissa effekter pa
halterna av stresshormoner och blodtryck hos
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barn som bor i omriden med starkt trafikbuller,
framf6r allt flygbuller, jimfort med barn i tystare
omriden. Man kan med dagens kunskapslige
dock inte dra ndgra slutsatser om det finns ngon
okad risk for hjirtkirl- eller annan sjuklighet pa
lingre sikt hos bullerexponerade barn.

Exponering

Buller fran olika trafikslag

Ar 1998 var 840 000 personer i Sverige utsatta for
trafikbuller 6ver riktvirdena inne i sina bostider
(MHR 2001) vilket uppskattningsvis motsvarar
cirka 140 000 personer i Vistra Gotaland. Expo-
nering f6r buller ir speciellt knutet till stadsmil-
joer och i Vistra Gotaland finns rikets andra
storsta stad som bland annat korsas av flera stora
trafikleder. Enbart i Géteborg bor cirka 80 000
personer i miljoer dir de utsitts for bullernivier
utanfor fasad p& mer 4n Lpacg, 240 55 dB. Utanfor
Goteborg finns tva stora flygplatser som ir den
dominerande bullerkillan i nirliggande omra-
den och antalet utsatta for en flygbullerniva
(FBN) >55 dB uppskattas till cirka 10 000
(Lansstyrelsen 2005). Enligt Banverkets inven-
tering finns cirka 2 280 bostider i linet som ut-
sitts for tagbuller 6ver Lpma 55 dB inomhus
(Linsstyrelsen 2005).

Flera kommuner i linet genomkorsas av stora
trafikleder och jirnvigar och dir 4r bullerexpo-
neringen och dess effekter mycket komplexa. I en
undersékning som genomférts i Lerums kom-
mun kunde man visa att storningar fran enskilda
bullerkillor blev stérre om det samtidigt fore-
kom andra bullerkillor med hoga ljudniver, det
vill siga man madste ta hinsyn till den totala
exponeringen (Ohrstrém med flera, 2005).

Buller fran vagtrafik

Vigtrafik dr den helt dominerande bullerkillan
bland trafikslagen. I Vistra Gétaland har cirka
21 procent av barnen nagot fonster i bostaden
som 4r vint mot en trafikerad gata och 10 pro-
cent har sitt sovrumsfénster vint mot en trafike-
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8 manader 4 ar 12 ar
OInget bostadsfonster

E Bostadsfonster, men inte sovrumsfonster

O Sovrumsfénster

Figur 5.1: Andel barn i Viistra Gitaland med bostads-
[fonster eller sovrumsfonster mot trafikerad gata.

rad gata. De ildre barnen (12-dringarna) har i
mindre utstrickning sitt sovrumsfonster vint
mot en trafikerad gata jimfort med de yngre bar-
nen (Figur 5.1).

Det ir betydligt vanligare att barn som bor i
dldre hus (byggda fore 1961) har sitt sov-
rumsfonster vint mot en trafikerad gata jimfort
med dem som bor i nyare hus (se Tabell 5.3). Det
dr ocksd vanligare att barn som bor i fler-
bostadshus har sitt sovrumsfénster mot en trafi-
kerad gata jimfort med barn i smahus (19 pro-
cent mot 5 procent). Nigra uppgifter om hur
mdnga barn som bor i bostider dir riktvirdena
tor buller 6verskrids finns dock inte.

Det finns dven skillnader geografiskt inom
linet. I Goteborgs dvriga A-region (kranskom-
muner till Géteborg) bor cirka 10 procentav bar-
nen i en bostad som vetter mot en trafikerad gata,
medan denna andel dr betydligt storre i resten av
linet (mellan 23 och 26 procent). Andelen barn

som har sitt sovrumsfonster vint mot en trafike-
rad gata i G6teborgs 6vriga A-region (4 procent)
ir ocksd betydligt mindre jimf6rt med 6vriga 13-
net (11-12 procent). Dettaberor sannolikt pd att
ménga av bostiderna i Goteborgs kranskommu-
ner ligger i nyare smdhusomraden med karakeir
av lugna ytteromrdden dir man vid planeringen
tagithinsyn tillljudmiljén. En jimforelse mellan
sociockonomiska grupper (mitt som forildrar-
nas hégsta utbildning) visar ocksé pa skillnader.
Barn till fordldrar med universitetsutbildning
bor i ndgot hogre utstrickning i bostider som
inte vetter mot trafikerad gata (81 procent) jim-
fort med dem med gymnasieutbildning (78 pro-
cent) och grundskoleutbildning (76 procent).

Hoga ljudnivaer i forskolor/skolor

Héga ljudnivder har uppmitts di man gjort
undersdkningar av forskolor i Sverige och ibland
har ljudnivierna varit si hoga att risk fér hor-
selpaverkan inte kunnat uteslutas. Vid ljudnivi-
mitningar pd personalen i forskolor i Lidképing
och Skara 6verskreds inte grinsvirdet f6r buller i
arbetsmiljon (se Tabell 5.2) i ndgon av mitning-
arna, men i en femtedel av de entimmesmitning-
ar som gjordes lag ljudnivan 6ver 80 dB vilket
som genomsnitt under en hel arbetsdag ir den
grins dir arbetstagarna enligt gillande arbets-
miljolagstiftning skall fa information och utbild-
ning om de risker som bullret medférsamtha ill-
gang till horselskydd. I skolorna éverskreds ljud-
nivin 85 dB i 30 procent av mitningarna. D4
man gjorde jimf6érande mitningar pd barnen,
fann man att férskolebarnen exponerades for cir-

Tabell 5.3: Andel barn i Viistra Gotaland med sovrumsfonster viint mot trafikerad gata, uppdelat pi bostadens élder.

Barnets alder Fore 1941 1941-1960
8 man 19% 19%
4ar 9% 13%
12ar 10% 14%
Alla 13% 16%
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1961-1975 1976-1985 Efter198s
0% 4% 2%
1% 5% 8%
4% 4% 3%
5% 4% 4%
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Tabell 5.4: Andel barn i VG dir forildrarna uppger att barnet lyssnar pa stark musik i hirsniickor eller hirlurar.

Sa gott som dagligen

43r Flickor 0%
Pojkar 0%
Totalt 0%
123r Flickor 2%
Pojkar 2%
Totalt 2%

ka4 dB hogre ljudnivé 4n lirarna, medan forhal-
landet var det motsatta i skolan dir elevernas
ljudnivd uppskattades till cirka 3 dB ligre 4n -
rarna (Bertilsson med flera, 2004).

Stark musik

Det ir vanligt bland barn och skolungdomar att
lyssna pd musik i horlurar, ibland med en s hog
volym attdetkan varaskadligt for horseln. I Vist-
ra Gotaland lyssnar drygt 40 procent av 12-3r-
ingarna pd stark musik i horlurar, medan andelen
dr betydligt mindre bland 4-aringarna (Tabell
5.4). Bland 12-8ringarna finns en mindre andel
(2 procent), som sé gott som dagligen lyssnar pa
stark musik. Dessa barn, uppskattningsvis drygt
400 12-aringar i linet, kan betraktas som en spe-
ciell riskgrupp for eventuella horselskador. Det
finns inga storre skillnader mellan pojkar och

Ibland Aldrig
1% 89%
2% 98%
7% 93%
40% 58%
39% 59%
39% 59%

flickor, typ av titort eller socioekonomiska fakto-
rer uttryckt som forildrarnas hégsta utbildnings-
niva nir det giller barnens vanor att lyssna pd
stark musik 1 horlurar.

Omkring hilften av forildrarna i Vistra Gota-
land fir ibland be barnen att sinka ljudnivin pa
TV, dator eller musik, det ir framfo6r allt de zldre
barnen som forildrarna fir siga till (55 procent
bland 12-&ringarna mot 37 procent bland 4-ar-
ingarna). Det finns en mindre andel barn (5 pro-
cent) som foérildrarna dagligen maste be att sin-
ka ljudnivan, denna andel ir ungefir lika stor
bland ildre och yngre barn och bland flickor och
pojkar (Tabell 5.5). Diremot ir det vanligare att
forildrarnai Géteborgs kommun firbesinabarn
att sinka ljudnivan jimf6rt med forildrarnai6v-
riga linet (8 procent mot 4 procent bland 12-
dringarna), vilket 4r en sikerstilld skillnad.

Tabell 5.5: Andel barn i VG diir forildrarna uppger hur ofta de bett barnet sinka ljudet pi TV, dator eller musik.

Sa gott som dagligen

43ar Flickor 6%
Pojkar 5%
Totalt 5%
12ar Flickor 4%
Pojkar 6%
Totalt 5%

Ibland Aldrig Ej aktuellt
40% 49% 5%
34% 60% 1%
37% 55% 3%
51% 45% 0%
59% 35% 0%
55% 40% 0%
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Samband bullerexponering

—barns halsotillstand

Storning och besvarsupplevelser

[ Vistra Gotaland upplever var fjirde 12-dring
(26 procent) obehag av buller i skola eller pa fri-
tids flera gdnger i veckan vilket motsvarar cirka
5 500 barn i drsklassen. Var sjunde 12-dring (14
procent), motsvarande 3 000 barn i drsklassen,
upplever obehag av buller 7 eller niira hemmet fle-
ra ganger i veckan (Figur 5.2). Det ir framfor allt
ljud frin andra barn som upplevs som obehagli-
ga. Nistan 20 procent av barnen uppger att de
flera gdnger iveckan upplever obehagavljud frin
andrabarniskolan eller pa fritids medan 6,5 pro-
cent upplever obehag av ljud frin andrabarniel-
ler niira hemmet. De nist vanligaste bullerkillor-
na i skola eller pa fritids 4r skrapljud frin stolar
(9,6 procent) och hoga ljud vid egen lek (6 pro-

cent). [ eller nira hemmet dr hég musik (2,5 pro-

cent), ljud fran bilar, bussar och grivskopor (2,4
procent) och ljud frin grannar (2,3 procent) van-
liga bullerkillor. Barn som har sitt sovrumsfons-
ter vint mot en trafikerad gata uppger i storre ut-
strickning obehag av vigtrafikljud jimfort med
ovriga barn (7 procent mot 2 procent). Barn till
forildrar med kortare utbildning (grundskola)
anger i hogre grad att de upplever obehag av
nagot buller i eller nira hemmet flera ginger i
veckan (22 procent) jamfort med barn till forild-
rar med universitetsutbildning (12 procent), vil-
ket 4r en sikerstilld skillnad. Ndgon motsvaran-
de skillnad ses inte for upplevelse av obehag av

buller i skola/fritids.

Bullerstorning och barnets halsotillstand
Vi finner vissa skillnader i barnens allminna hil-
sotillstind beroende pd om barnet rapporterat

obehagliga ljud i skola/fritids eller inte. Bland de

Figur 5.2: Andel 12-

Ljud i eller ndra hemmet

Ljud fran fabriker, verkstader |
Ljud fran flygplan [I
Ljud fran tag, tunnelbana, sparvagn ::I
Héga ljud nar du leker [
Ljud fran flakt i huset [
Skrapljud fran stolar [
Ljud fran grannar |1
Ljud frén bilar, bussar, gravskopor [
Hoég musik [T
Ljud fran andra barn [T
Annat buller [T

Nagot el nagra av ovanstaende*

dringar i Viistra
Gotaland som uppger
att olika ljud har
varit obehagliga flera
ginger i veckan den
senaste manaden.

*Barnet har kant
obehagavminstettav
de ovan namnda

o
a
-
o

15 20 25 30 % ljuden.

Ljud i eller néara skolan och/eller fritidshem

Ljud fran fabriker, verkstader
Ljud fran flygplan |
Ljud fran tag, tunnelbana, sparvagn [
Hoga ljud nar du leker [T
Ljud fran flakt i huset [
Skrapljud fran stolar [ ]
Ljud fran grannar |
Ljud fran bilar, bussar, gravskopor |
Hog musik []

Ljud fran andra barn |

Annat buller | ]

Nagot el nagra av ovanstaende* |
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Figur 5.3: Andel 12-dringar i Viistra Gitaland och riket
som svarar att ljud stirt insomning respektive simn.

12-dringar som sillan upplever négra ljud som
obehagliga i skola/fritids uppges 95 procent av
barnen ha ett gott eller mycket gott allmint hil-
sotillstdnd, jimfort med 86 procent bland de
barn som upplever 2 eller fler obehagliga ljud fle-
ra gdnger per vecka, vilket 4r en sikerstilld skill-
nad. Tendensen kvarstir dven nir man forst kon-
trollerar for forildrarnas utbildningsnivd (som
socioekonomisk faktor). Det 4r ocksd vanligare
attbarnen ir oroliga och nedstimda om det finns
1ljud, (23 procent), eller 2 eller fleraljud (29 pro-
cent) som upplevs som obehagliga i skola/fritids,
jimfort med om det inte rapporteras nigra obe-
hagliga ljud av barnen (16 procent). Aven denna
tendens kvarstdr efter att man kontrollerat for
forildrarnas utbildningsniva. Det kan dock inte
uteslutas att andra faktorer som samvarierar med
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bullerstorning orsakar den paverkan p4 hilsotill-
standet som vi ser. Det finns inga klara samband
mellan barnets hilsotillstdind och bullerstérning
i hemmet.

Somnstorningar
I Vistra Gétaland har cirka 4 procent av 12-
dringarna haft svdrz att somna flera gdnger i veck-
an pd grund av nigon bullerstorning (andrabarn,
grannar, flikt, musik, bilar/bussar/grivskopor,
tdg/tunnelbana/sparvagn, flygtrafik, fabriker/
verkstider, annat). Den storstaandelen barn med
insomningssvarigheter flera ginger i veckan
finns i Géteborgs kommun (5 procent) i jaimfo-
relse med ovriga linet dir andelen 4r 3 procent.
Bland 12-8ringarna stérs cirka 3 procent av bul-
ler under sismnen flera gngeriveckan (Figur5.3).
Bland de 12-aringar som uppger att ndgot ljud
stort insomningen flera ginger per vecka drandelen
som upplevt nigot ljud som obehagligt i eller ni-
ra hemmet storre jimfort med de barn som inte
haft problem med insomningen. De viktigaste
bullerkillorna i hemmet som anges av dessa barn
dr ljud fran grannar, andra barn, bilar, bussar och
grivskopor och hog musik (Figur 5.4).
Avenbland de 12-aringar som uppger att nigot
ljud stort nattsomnen flera gdnger per vecka ir an-
delen som upplevt nigot ljud som obehagligt i
eller ndra hemmet storre jimfort med dem som
inte haft problem med stérning under sémnen.
D4 det giller storning av nattsdmnen i form av

(EIENNEL | ' Figurs.4: Vilka hem-
Verkstader, fabriker m alju d har varit obe-
Flygplan ey hagliga flera ggr/vecka?
Tag, tunnelbana, sparvagn Vl'jiimfb'r tvd grupper
Bilar, bussar, gravskopor | av 12-Gringar: de som
Hog musik |t | uppgzr att Z]ZJ'Oﬁﬂ ‘
e respektive aldrig varit
Flakt i huset _ o .. .
— | sd stirande att det varit
Andra barn [ ‘ ‘ ‘ ‘ — svdrt att somna.

o

5 10 15

20 25 30 %

OLjud stért insomn flera ggr/v

ELjud aldrig stért insomn
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Grannar

Verkstader, fabriker

Flygplan
Tag, tunnelbana, sparvagn

1 Figur 5.5: Vilka hem-
maljud har varit obe-
hagliga flera ginger per
vecka? Vi jiimfor ti
grupper av 12-dringar:

Bilar, bussar, gravskopor

Flakt i huset

de som uppger att ljud
ofta respektive aldrig
varit si stirande att det

Andra barn

] varit svdrt att sova bhela

10

_
Hog musik ;,
‘—

15 20 o5 o  Matten utan att vakna.

dLjud stort sémnen flera ggr/v

ELjud aldrig stért sémnen

uppvaknande etcetera ir det framforalltljud frain
grannar, andra barn och vigtrafikfordon som ir
de viktigaste bullerkillorna (Figur 5.5). Ljud frin
flakear anges som en visentlig bullerklla i hem-
met bide av dem som st6rts under insomnings-
skedet och under nattsémnen.

Andelen barn som har frekventa znsom-
ningssvdrigheter 6kar ju storre antal bullerkillor
som anges i hemmet (Figur 5.6). Diremot finns
det inget samband mellan antalet bullerkillor
och benigenheten att storas av buller under natt-
somnen, det vill siga det tycks ricka med en bul-
lerkilla for storning av sémnen i form av upp-
vaknande under natten.

Horselnedsattning
[ Viistra Gotaland rapporteras knappten procent
av 4-dringarna ha hérselnedsittning och bland

% Ljud stért insomningen
90
80 - Oinga bullerkallor

70 4 @1 bullerkélla
60 -
50 |
40 1
30
20

ol =i_‘
0

Flera ggr/vecka

02 eller fler bullerkallor

Mer séllan Aldrig

Figur 5.6: Hur ofia stirs insomningen hos 12-dringar i Viist-
ra Gitaland, uppdelat pi antal obehagliga ljud i hemmer.
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12-aringarna ir andelen cirka 4 procent vilket
stimmer 6verens med riket i stort. Detta motsva-
rar uppskattningsvis 5 500 barn i dldersinterval-
let 4 —14 4r i Vistra Gotaland med horselned-
sittning (uppskattningen ir gjord med linjir
interpolering). Det finns inga markanta skillna-
der mellan pojkar och flickor i férildrarapporte-
rad horselnedsittning, se Tabell 5.6.

De 12-dringar som har horselnedsittning rap-
porterar i hogre grad att de upplevt ndgot eller
ndgra ljud som obehagliga i eller nira hemmet
flera ginger per vecka jaimfért med de barn som
inte har nigon hérselnedsittning (19 procent
mot 11 procent). Motsvarande giller dven for
rapportering av obehagliga ljud i skolan (35 pro-
cent mot 26 procent). Detta indikerar att barn
med hérselnedsittning ir en extra kinslig grupp
di det giller bullerstorningar.

Barn med horselnedsittning undviker som for-
vintat starka ljud, inte ndgon av 12-dringarna i
Vistra Gétaland med hérselnedsittning lyssnar
dagligen pé stark musik i hérlurar.

Tabell 5.6: Andel barn i Vistra Gotaland dir
[foréildrarna uppger att barnet har horselnedsiittning.

4ar 12ar
Flickor o% 3,6%
Pojkar 1,3% 4,4%
Totalt 0,5% 4,0%
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Tabell 5.7: Firildraskattad heshet hos 12-dringar i Viistra Gotaland.

Hes alltid/ofta (3%)

Flickor 2% 19%

Pojkar 4% 21%

Totalt 3% 21%
Rostbesvar

I Vistra Gétaland ir cirka 5 procent av 4-aring-
arna och knappt 3 procent av 12-aringarna alltid
eller ofta hesa utan f6rkylning enligt forildrarna.
(Tabell 5.7). Négra storre skillnader beroende pa
kon eller titortsgrad kan inte pévisas. Man skul-
le kunna f6rvinta sig att barn som hér daligt au-
tomatiskt hojer rosten och anstringer sin rost
mera, men vi finner inte nigot entydigt samband
mellan hérselnedsittning och heshet. De 12-4r-
ingar som alltid eller ofta ir hesa ir i hogre ut-
strickning besvirade av sin heshet (27 procent
jimfort med 4 procent bland de som sillan ir
hesa). Bland barn som alltid eller ofta ir hesa, ir
hesheten i hogre utstrickning knuten till aktivi-
teter jimfort med de barn som sillan r hesa. Ak-
tiviteter som kopplas till barnens heshet ar fram-
for allt fritidsaktiviteter, men iven aktiviteter
knutna till skolan till viss del.

Tinnitus

[ Viistra Gotaland har cirka 1 procent av 4-aring-
arna enligt forildrarna klagat dver tinnitus de se-
naste 3 manaderna, medan 3—4 procent av 12-
dringarna sjilva rapporterar att de alltid eller ofta
har tinnitus. Detta motsvarar cirka 3 700 barn i
dldern 4-12 ar i Vistra Gotaland med spontan
tinnitus, det vill siga tinnitus som inte ir direkt

Hes sallan (21%)

Hes aldrig (76%)
79%
75%
76%

kopplad till bullerexponering. Det finns inga
sikra skillnader beroende pé kon, se Tabell 5.8.
Tinnitus eller ronsusningar kan vara en f6ljd-
effekt av en horselskada. Bland 4-&ringarna finns
inget samband mellan tinnitus och héorselned-
sittning, medan andelen 12-dringar med hérsel-
nedsittning ir stdrre bland dem som alltid eller
ofta har tinnitus jimfort med dem som aldrig har
tinnitus (5,8 procent jaimfért med 3 procent).

Skillnaden ir dock inte sikerstilld.

Horselnedsattning och tinnitus kopplat
till exponering for stark musik/hoga ljud
Overgiende horselnedsittning efter exponering
for starka ljud 4r ett varningstecken pa attljudni-
vén varit sd hog att det finns risk for skador pa
hérseln. Bland 12-dringarna i Vistra Gétaland
uppger 13 procent (cirka 2 800 12-dringar) attde
hor simre efter att ha lyssnat pé stark musik eller
andra héga ljud, andelen 4r nigot storre bland
pojkarna (15 procent mot 12 procent).

Ungefir en femtedel (20 procent) av 12-3ring-
arna i Vistra Gétaland (drygt 4 000 12-3ringar)
uppger att de har upplevt bullerinducerad tinni-
tus (det ringer, piper tjuter eller susar i 6ronen
efterattde lyssnat pd stark musik eller andrahoga
ljud), dven hir 4r andelen 4r nagot stérre bland
pojkarna (23 procent mot 20 procent). Buller-

Tabell 5.8: Frekvens av sjiilvrapporterat Gronsus (tinnitus) hos 12-dringar i Viistra Gitaland.

Alltid Ofta
Flickor 0% 3%
Pojkar 1% 3%
Totalt 0% 3%

Ibland Aldrig
32% 65%
32% 64%
32% 65%
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Figur 5.7: Andel 12-dringar i Viistra Gitaland som siiger
att det ringer/piper/tiuter/susar i sronen efter att ha lyssnat
pd stark musik, uppdelat pa hur ofta de lyssnar pa stark

musik i horlurar/oronsnickor.

inducerad tinnitus 4r vanligare bland de 12-
dringar som lyssnar pa stark musik i horlurar (24-
25 procent) jaimf6rt med de barn som aldrig lyss-
nar (19 procent), se Figur 5.7.

De barn som dagligen lyssnar pé stark musik i
horlurar har dven i storre utstrickning (alltid el-
ler ofta) spontan tinnitus (9 procent), jimfort
med de barn som ibland eller aldrig lyssnar pd
stark musik (4 procent), se Figur 5.8.

Vi studerade den andel av barnen (5 procent)
som forildrarna dagligen maste be attsinka ljud-
nivan. En férklaring till att barnen héjer ljudet

% Stark musik i horlurar
80

70 -
60 -
50 -
40 4
30 -
20 -
10

Lyssnar dagligen Lyssnar ibland Lyssnar aldrig

O Tinnitus alltid/ofta E Tinnitus sallan O Aldrig tinnitus ’

Figur 5.8: Frekvensen av tinnitus bland 12-Gringar
1 Vistra Gitaland, uppdelat pd hur ofta de lyssnar pd stark

musik i horlurar/Gronsnickor.
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kan vara att de hor daligt vilket bekriftas av att
det dr vanligare bland 12-aringarna i denna
grupp att de haft 6roninfektion eller har en
hérselnedsittning enligt forildrarna. Detir ock-
sd vanligare att barnen i denna grupp ofta/alltid
har besvir med spontan tinnitus (7 procent mot
3 — 4 procent). Det ir ocksé vanligare bland des-
sabarn att de uppger att de upplevt minst ett ljud
som obehagligt flera gdnger per vecka i hemmet.

Sammanfattning.

I Vistra Gotaland upplever var fjiarde 12-dring
(25 procent) obehag av buller i skola eller p3 fri-
tids flera gdnger i veckan vilket motsvarar cirka
5 500 barn i drsklassen. Det ir framfor allt ljud
frin andra barn som upplevs som obehagliga.
Barn som rapporterar obehag av ljud i skola/fri-
tids har ett ndgot simre allmint hilsotillstdnd 4n
andra barn och tenderar ocks3 att vara mer oroli-
ga och nedstimda. Férutom stérning och andra
besvirsupplevelser ir somnstdrning, koncentra-
tions- och inlirningssvarigheter samt skador pa
hérseln vid hogre ljudnivéer viktiga effekter av
sambhillsbuller f6r barn. Barn som ir i en inlir-
ningssituation med krav pa skirpt koncentration
ir extra kinsliga for stérande buller. Vid under-
sokningar av forskolor och skolor i Vistra Gota-
land har man uppmitt ljudnivier som inte bara
innebir stérning utan ocksa kan vara potentiellt
horselskadande for barnen.

Var sjunde 12-ring (14 procent) upplever obe-
hag av buller i eller nira hemmet flera ginger i
veckan vilket motsvarar cirka 3 000 barn i ars-
klassen. Barn till forildrar med kort utbildning
anger i hogre grad obehag av buller i eller nira
hemmet. Cirka 4 procent av 12-dringarna har
haft svart att somna flera ginger i veckan pd
grund av ndgon bullerstérning, den stérsta ande-
len stérda finns i Goteborgs kommun. Andelen
barn med frekventa insomningssvarigheter blir
storre ju fler bullerkillor som finns i eller nira
hemmet. Nistan 3 procent av 12-dringarna stors
av buller under sémnen flera ginger i veckan.



Ungefir 10 procent av barnen har sitt sov-
rumsfonster vint moten trafikerad gata. Detta dr
vanligare bland barn som bor i flerbostadshus
och/eller i dldre hus, samt bland barn till f6rild-
rar med kort utbildning. Barn som har sitt sov-
rumsfonster vint mot en trafikerad gata uppger i
storre utstrickning obehag av vigtrafikljud jim-
fort med Gvriga barn.

Bland 12-4ringarna i Vistra Gotaland lyssnar
drygt 40 procent av barnen pé stark musik i hor-
lurar, en liten grupp (2 procent) motsvarande
400 barn lyssnar s gott som dagligen. Cirka 13
procent av 12-dringarna, motsvarande cirka
2 800 barn, uppger att de hor simre efter att ha
lyssnat pa stark musik eller andra hoga ljud och
cirka 20 procent av 12-dringarna (drygt 4 000
barn) uppger att de har bullerinducerad tinnitus,
andelen dr ndgotstorre bland pojkarna. Bullerin-
ducerad tinnitus, det vill siga att uppleva tinnitus
i samband med héga ljudnivéer, 4r vanligare
bland de 12-4ringar som lyssnar pd stark musik i
hérlurar. Spontan tinnitus, det vill sidga tinnitus
utan direkt koppling till héga ljudnivaer dr vanli-
gare bland de barn som dagligen lyssnar pé stark
musik i hérlurar.

Forebyggande atgarder

Inom miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo ror
ett av delmélen en minskning av antalet minni-
skor som utsitts for trafikbuller 6ver riktvirdena
i sina bostider. Boverket (www.boverket.se)
arbetar med uppfoljning av miljomalsarbetet till-
sammans med ldnsstyrelsen, som har ett regio-
nalt ansvar for bullerfrigor enligt miljobalken
och plan- och bygglagen. Arbetet sker i samarbe-
te med andra myndigheter som Naturvérds-
verket, Vigverket och Banverket nir det giller
trafikfragor. Socialstyrelsen utfirdar riktlinjer for
buller inomhus och f6r héga ljudnivier inomhus

Buller och hoga ljudnivier

och utomhus vid till exempel konsertarrange-
mang.

Fér att reducera barns exponering for buller i
skola/férskola behovs dven mal och atgirder rik-
tade mot andra bullerkillor in trafiken. I
skola/forskola utdvar Arbetsmiljoverket tillsyn
over arbetsmiljon enligt arbetsmiljolagen, vilket
innefattar buller och anger grinsvirden fér hor-
selskadande ljudnivier i arbetsmiljon. Skolbarn
och personal omfattas av arbetsmiljolagen men
dock inte forskolebarnen. Lokalt har rektor ett
ansvar for skolbarnens arbetsmiljo.

Mitningar av ljudnivier i skolor och férskolor
visar att ljudnivéerna varierar 6ver dagen men att
de ocks3 kan variera mellan olika skolor. Som ett
steg pa vigen har en komplettering till delmal 7
inom God bebyggd milji foreslagits som innebir
att de genomsnittliga ljudnivierna pa férskolor,
skolor och fritidshem ska vara ligre in 75 dBA ar
2010 och 70 dBA 4r 2015, den ljudnivé dir man
hos flertalet inte kan férvinta nigon horselfor-
simring ens vid livsling exponering (Socialsty-
relsen, 2000).

En ytterligare sinkning av ljudnivderna ir
onskvird for att reducera andra effekter av buller
till exempel pd inldrningsférméga. I arbetet med
attreducera buller maste dtgirder riktas bide mot
den fysiska miljon och mot organisation och pe-
dagogik i forskolor och skolor.

De kommunala miljé- och hilsoskyddsnimn-
derna ir tillsynsansvariga vid bullerstérningar
inomhus i bostider och lokaler for undervisning.
Redan vid planering av nya bostadsomriden och
forskolor och skolor bér man ta hinsyn till ljud-
miljon bide inomhus och utomhus, till exempel
pa lekplatser. De lokala myndigheterna kontrol-
lerar dven att gillande riktvirden for hoga ljud-
nivaer foljs vid till exempel konsertarrangemang
bide inom- och utomhus.
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6.Yttre luftféroreningar

Yttre luftfororeningar

Luftfororeningar i utomhusmiljén utgors av oli-
ka dmnen i gasform, i vitskedroppar och partik-
lar av olika storlek. Svaveldioxid (SO2) bildas
bland annat vid forbrinning av eldningsolja och
kol som innehéller svavel. Sot 4r partiklar som
bildas vid ofullstindig forbrinning. Inandnings-
bara partiklarav olika storlek kommer till stor del
fran biltrafiken (avgaser och uppvirvlat vig-
damm) men iven smiskalig vedeldning ger ett
betydande bidrag till partiklar i utomhusluften. I
titorterna dominerar dock trafiken utslippen av
partiklar och man ser stegvist 6kande exponer-
ingsnivder frén regionala bakgrundsnivier, ur-
ban bakgrund (oftast taknivd) och gatunivi till
vigtunnlar. Vigtrafiken (personbilar, lastbilar
och arbetsmaskiner) ir den klart storsta killan till

utslipp av kviveoxider (NOx) 1 storre titorter.
Marknira ozon bildas genom inverkan pa atmo-
sfirens syre av solljus och andra luftfroreningar.
En storre del av ozonet bildas utanfor Sverige och
transporteras med luftmassor frin sédra och
mellersta Europa.

Luftféroreningar kan orsaka cancer, bland
annat bensen och vissa polyaromatiska kolviten
(PAH) som kommer frn bilavgaser men som
dven bildas vid annan forbrinning. Det cancer-
framkallande “mnet 1,3-butadien kommer
huvudsakligen frin vigtrafiken.

Luftféroreningar kan orsaka besvir fran luftvi-
garna hos sévil barn som vuxna, men man vet
inte exakt vilka amnen som har stérst betydelse
for effekter pa hilsan. Ur ett internationellt per-

Figur 6.1: Urveck-
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spektiv dr luftmiljon i Sverige god och har f6r-
bittrats under de senaste decennierna, framfor
allt har halterna av NO2, SO: och sot visat en fal-
lande trend under hela 1990-talet i svenska tit-
orter. Halterna av inandningsbara partiklar
(PMio) och ozon har dock inte minskat och 6ver-
skrider pd manga platser tidvis givna riktvirden.
Data frin personburna mitningar visar att ben-
senhalterna har sjunkit sedan 1999, sannolikt pa
grund av att bensenhalten i bensin minskades
fran och med 4r 2000 (Sillsten med flera, 2001).
Halterna av bens(a)pyren ligger kring det virde
som WHO angivit som riktvirde, men det gar
inte att bedéma om exponeringen forindrats
(Naturvardsverket, 2003).

Overvakning av luftfororeningshalter genom
mitningar i allminluften pd stationdra platser
har pagict under manga &r i Goteborg. Nivierna
i Goteborg dr likvirdiga med de nivder, som upp-
mitts i Stockholm (Miljshilsorapport 2001).
Luftféroreningarna i Géteborg dr delvis lokalt
genererade (inklusive ett betydande bidrag frin
sjofart) men en stor del utgdrs av ling-
distanstransport frin dvriga Europa. Liksom i
andra storstider ir biltrafiken den storsta lokala
killan till luftféroreningar. Data 6ver luftf6rore-
ningar i Goteborg samlas in och bearbetas av
miljéférvaltningen, 1 Figur 6.1 visas utveckling-
en for NOz, SOz, Os, sot och partiklar 6ver de
senaste 30 dren. Mitningarna gors dagligen frén
ett tak i centrala Goteborg och dessa ligger till
grund for minadsmedelvirdet.

Halsoeffekter

De flesta studier av hilsoeffekter av luftforo-
reningar ir gjorda pa vuxna och dessutom ofta i
omraden med betydligt hogre halter av luftfor-
oreningar dn i Sverige. Hos vuxna har kortsiktiga
variationer i luftféroreningsnivéer visat sig sam-
variera med dédlighet och antal sjukhusinligg-
ningar, pa grund av sjuklighet i hjirta/kirl och
luftvigar, dven i svenska studier. Vid langtids-
exponering for luftfororeningar har man sett en

6.Yttre luftféroreningar

forhojd dédlighet i sjukdomar i hjirta/kirl och
luftvigar i omraden med hogre luftférorenings-
nivéer till exempel nira kraftigt trafikerade vigar.
Man har dessutom pévisat en 6kad risk for lung-
cancer i omriden med héga luftférorenings-
nivier, bland annat i Stockholms innerstad.

Barnanses vara en riskgrupp dd de i proportion
till sin vikt andas in mer luft in vuxna, men iven
skillnader i metabolism, hégre infektionsbeni-
genhet med mera, innebir att barn ir extra kiins-
liga for exponering for luftféroreningar. WHO
har i en kunskapséversike slagit fast att det finns
ett samband mellan exponering f6r hoga halter
av luftfororeningar och en okad forekomst av in-
fektioner, bronkitbesvir och hosta, samt péver-
kan pé lungfunktionen hos barn. Effekterna 4r
specielltallvarliga hos barn med astma. Diremot
anser man inte att det finns ndgra bevis for att
luftfororeningar kan orsaka lungcancer eller
andra former av cancer hos barn (WHO,
2005b).

I de nordiska linderna dir luftféroreningshal-
terna 4r forhallandevis mattliga, har man i flera
studier sett ett samband mellan luftféroreningar
och en 6kad forekomst av infektioner i de 6vre
luftvigarna hos barn (Jaakkola med flera, 1991).
Flera studier pekar ocksd pé ett samband mellan
luftfororeningar och besvir frén de nedre luftvi-
garna som bronkit och astma. I en svensk studie
har man visat att smé barn (upp till 4 &rs alder)
som bor nira trafikerade gator, [6per en 6kad risk
attldggas in pd sjukhus pd grund av luftrérskatarr
(Pershagen med flera, 1995). I en annan nordisk
studie fann man att rethosta hos barn i ldern
6 —12 ér var 1,5 ginger sé vanlig hos barn som
bodde i ett omride med mycket luftféroreningar
jimfort med ett kontrollomride, men man fann
inget samband mellan forekomsten av astma och
titortsboende eller halterna av NO2 och PMio
(Forsberg med flera, 1997). Halterna av partiklar
mitt som sot och PMio har visats paverka antalet
akuta sjukhusinliggningar for astma hos barn i
dldern 0 —14 &r i en europeisk studie, men detta
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Figur 6.2: Andel 12-dringar som upplevt olika lukter som obehagliga den senaste minaden
(mer séiillan + flera ganger per vecka), uppdelat pé tiitortsgrad i Viistra Gétaland och for riket.

kunde dock inte visas i Stockholm (Atkinson
med flera, 2001).

I bland annat en studie frin Kalifornien (Gau-
dermann med flera, 2004) har man pavisat ett
samband mellan luftféroreningar och péverkan
pa lungfunktionen hos barn och ungdomar upp
till 18 ars alder, vilket skulle innebira att sinkt
lungfunktion skulle vara dubbelt sd vanligt bland
18-dringar som vixt upp i innerstad jimfort med
pilandet. Detir dock inte klarlagt om det r par-
tiklar eller andra luftféroreningar, till exempel
ozon, som stir for effekten och inte heller om des-
sa effekter dven finns vid de ligre luftférore-
ningsnivier som finns i Sverige.

Exponering
Halterna i bakgrundsluft dterspeglar sillan den
personliga exponeringen. D4 savil barn som vux-
na vistas mer dn 90 procent av tiden inomhus
innebir detta att halter i inomhusmiljén av olika
luftféroreningar kan tinkas ha stor betydelse for
var exponering.

Bostadens lige, till exempel om bostaden lig-
gerien storstad och nira starke trafikerade gator,
kan ha betydelse for hur mycket barnet expone-
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ras for luftféroreningar. Det gér inte att avgora i
vilken grad barnen i denna undersokning ir
exponerade for luftfororeningar dd det inte finns
nigra data i BMHEOQ3 som anger till exempel
hur nirabarnets bostad ligger en kraftigt trafike-
rad gata.

I Géteborg har allminbefolkningens expone-
ring for ndgra cancerframkallande dmnen
undersdkts med personburna mitningar, bland
annat bensen och PAH (bens(a)pyren). Genom-
snittsexponeringen lag kring eller under de
lagrisknivder som angivits av IMM respektive
EU (Sillsten med flera, 2001, Sillsten med flera,
2003).

Nagra personburna mitningar har inte utforts
pa barn vilket innebir att det finns en stor osi-
kerhet da det giller att bedma barns exponering
for luftféroreningar.

Luftfororeningar och besvar

Barn upplever framfor allt lukter frin avgaser be-
svirande, i Vistra Gotaland har 24 procentav 12-
dringarna upplevt obehag av luke frin avgaser den
senaste manaden, medan en betydligt mindre an-

del har upplevt obehag av luke frén 16v- eller ved-



eldning (Figur 6.2). En storre andel av barnen i
Goteborgs kommun har upplevt obehag av luke
frin avgaser jimf6rt med barnen i 6vriga linet.

I Goteborgs kommun har 7 procent av barnen
upplevt obehag av lukt frin avgaser flera ginger i
veckan jamfért med cirka 3 procent av barnen i
ovriga linet.

Barn med allergier (inklusive astma) har oftaen
okad kinslighet i luftvigarna och ir att betrakta
som en extra kinslig grupp. I Vistra Gétaland
har en storre andel av barnen med astma upplevt
obehag av lukt frin avgaser (40 procent) jimfort
med barn utan astma (23 procent) vilket stim-
mer dverens med riket i stort (Figur 6.3). Dire-
mot finns det inte ndgon skillnad i férekomsten
av obehag av lukt frin ved- eller l6veldningsrok
(totalt 12 procent av 12-dringarna anger obehag
av sidan lukt) mellan barn med och utan astma.

Luftfororeningar

och allergisjukdomar

I tidigare undersokningar som gjorts i Sverige
har man pévisat en ligre forekomst av
allergisjukdomar inklusive astma bland barn
som bor pa landet jimf6rt med barn som bor i
stader. Det ir inte vanligare med astma eller
andra allergisjukdomar hos barn som bor i

%
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25 +
20 -
15 4
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Astma Ej astma
Figur 6.3: Andel 12-dringar i Viistra Gitaland som
upplevt olika lukter som obehagliga den senaste
mdnaden (mer siillan + flera ginger per vecka).
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Goteborgs kommun jimfért med storre stider
och mellan- och glesbygd i Vistra Gétaland.
Dessa fynd 6verensstimmer med resultaten frin
hela riket dir man inte heller sig ndgra skillnader
i allergiforekomst mellan barn som bor i stider
och pé landsbygden.

Enligt Miljshilsorapport 2005 har barn i
dldersgrupperna 4 och 12 ar, vars sovrumsfonster
vetter mot en trafikerad gata och som bor i
storstad en 6kad férekomstav rhinit (16 procent)
och astma (10 procent) av oklar anledning,

I Vistra Gétaland dr andelen barn med rhinit-
besvir stoérre bland de 12-dringar som bor i
Goteborg och har sitt sovrum vint mot trafike-
rad gata.

En fordjupad analys, baserad p& 12-dringarna i
hela riket och dir hinsyn togs till faktorerna
bostadstyp, rokning, fuke och ventilation, visar
dock att det inte finns ndgot entydigt samband
mellan forekomsten av astma eller rhinit och sov-
rummets placering.

Sammanfattning
Nistan en fjirdedel av 12-dringarna (25 procent)
i Vistra Gotaland har upplevt obehag av luke frin
avgaser den senaste manaden medan en mindre
andel (12 procent) upplevt besvir fran 16v- eller
vedeldning. Barnen i Géteborgs kommun upp-
lever oftare obehag av lukt frin avgaser in barn i
ovriga linet och barn med astma upplever obe-
hag i storre utstrickning 4n andra barn.
Luftféroreningar, dven vid de forhallandevis
macttliga luftféroreningshalter som finns 1 Sveri-
ge och Vistra Gotaland kan orsaka en 6kad fore-
komst av luftvigsinfektioner, bronkitbesvir och
hosta samt péverkan av lungfunktionen hos
barn, men effekterna ir svira att kvantifiera.
Effekterna ir speciellt allvarliga hos barn med
astma och kinsliga luftror.

Forebyggande arbete
Inom miljokvalitetsmélet Frisk /uft finns flera
delmil som innebir att halterna av flera luft-
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fororeningar (svaldioxid, kvivedioxid, mark-
nira ozon, partiklar, flyktiga organiska amnen
(VOC) och benso(a)pyren) inte ska dverskrida
lagrisknivaer for cancer eller andra rikevirden.
Naturvardsverket och linsstyrelsen féljer upp
om miljomdl och miljgkvalitetsnormer upp-
fylls.

Aven barnen omfattas av miljomalet Frisk luft,
men det finns inget delmal som ir sdrskilt inrik-
tat pa barn.

Det finns skal att sdrskilt uppmirksamma de
utemiljder dir barn vistas under smibarnséren
och stilla hégre krav pa luftkvaliteten pa dessa
platser. De viktigaste faktorerna dr smé partik-
lar samt NO: som en indikator pd motor-
avgaser.

Kommunerna kan verka for att utemiljoer dir
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barn vistas i hog utstrickning, till exempel
bostadsomraden f6r smabarnsfamiljer, skolor,
forskolor och lekplatser, har en god luftkvalitet
(PM25 <10 pg/m’ och NO2 <20 pg/m’ som 4rs-
medelvirden). Sirskilt giller detta i planerings-
arbetet vid lokalisering av nya bostider, skolor
och forskolor.

Kommunernas allminna dtgirder for att mins-
ka utslipp av luftfororeningar frén de viktigaste
killorna (motorfordonstrafik och vedeldning),
sarskilt i tittbebyggda omriden, kommer att
gynna dven barnens miljo. P4 trafikomridet kan
det gilla utbyggnad av kollektivtrafik och sinkta
hastigheter eller andra restriktioner och nir det
giller vedeldning handlar det om eldningsfore-
skrifter samt utbyte av ildre icke-miljogodkinda
vedpannor.
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Solljus

Ultraviolett stralning (UV) finns naturligt i den
strdlning som kommer frin solen och delas in i
UVA, UVB och UVC-strilning beroende pi
vaglingd. Den mest kortvégiga stralningen (all
UVC och det mesta av UVB) absorberas i atmo-
sfiren, framfor allt 1 ozonskiktet, medan UVA-
strdlning 4r den slags UV-stralning som fore-
kommer mest intensivt pd jorden. Exponering
for UV-stralning kan orsaka skadliga effekter,
bland annat hudcancer. Styrkan pé den skadliga
UV-stralningen uttryckt som sd kallat UV-index
varierar med breddgrad, rstid, vider, tid pd dyg-
net och ozonskiktets tjocklek. UVB-strilningen,
som dr mest skadlig, varierar mer i intensitet med
solhojden in UVA-strilningen och ir som star-
kast p& sommaren, speciellt under de fyra tim-
marna mitt pd dagen.

Halsoeffekter
Akuta effekter av tillrickligt stark UV-strélning
dr brinnskador i huden och pa 6gats hornhinna.
Hur stor skadan blir av UV-strdlning beror till
stor del p& hudtyp. Sirskilt de som har ljus hud,
friknar eller brianner sig litt 4r extra kiinsliga, lik-
som barn. Exponering for solljus bedoms orsaka
cirka 80-90 procent av alla fall av hudcancer och
foljaktligen har UV-stralning fran solljus klassats
som cancerframkallande av det internationella
cancerforskningsinstitutet International Agency
for Research on Cancer (IARC 1997). Upprepad
stark solexponering som leder till akuta brinn-
skador, sirskilt under barn- och ungdomsaren,
anses 6ka risken foratt utveckla hudtuméren ma-
lignt melanom senare i livet (SS12005:10).
Insjuknande i malignt melanom har blivit
cirka 3,5 ginger vanligare ar 2004 jimfort med
1970 och orsakade 2004 nistan 2 000 nya fall i
Sverige. Den observerade 6kningen av antalet fall
avhudcanceranses vara en reell skning och bland
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annat bero pa att vi fitt mer fritid som gjort det
mojligt att vistas mer utomhus bade i Sverige och
utomlands samtidigt som vi aktivt séker upp
solen for att bli bruna.

Insjuknande i malignt melanom har ocksé bli-
vit vanligare i Vistra Gotaland dir en liknande
trend ses som for riket i dvrigt (Figur 7.1). Aven
om insjuknande i malignt melanom i#r vanligare
med stigande dlder drabbas dven en betydande
andel relativt unga personer, men det dr mycket
ovanligt att barn under 15 &r fir hudcancer. I
Vistra Gétaland konstaterades 379 nya fall av
malignt melanom &r 2004 och av dessa dterfanns
47 fall i 8ldersgruppen 15 — 40 &r. Det finns dven
ett samband mellan UV-exponering i barn-
domen och senare utveckling av basalcellscancer
som dr en mer beskedlig form av hudtumér.
Skivepitelcancer, som ir en annan form av hud-
tumér, 4r mera kopplad till ackumulerad UV-
exponeringunder livet. Den &ldersstandardisera-
de insjuknandefrekvensen (incidensen) i malignt
melanom hos befolkningen i Vistra Gétaland
under tidsperioden 1970-2004 visas i Figur 7.1.
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Figur 7.1: Insjuknandefrekvensen (incidensen) i malignt
melanom hos befolkningen (alla dldrar) per 100 000
1 Viistra Gétaland (enl befolkn dr 2000).

Kalla: Socialstyrelsen (Folkhalsan i siffror).



Maj Juni

Solljus

e e T

DGR
“;?‘@“%t‘
‘Wﬁ?

At

Augusti

Figur 7.2: Den summerade minadsdosen av UV-strilning (CIE-viigd UV-strédlning, méitt i Wh/m?2)

under maj, juni, juli och augusti 2006.

Exponering
Intensiteten 1 UV-strilningen varierar med
breddgraden och ir ndgot starkare i sodra Sverige
dn 1 norr medan intensiteten kan vara ménga
ganger starkare i till exempel sodra Europa. En
orsak till 6kad UV-exponering 4r uttunning av
ozonlagret, men mitningar under den senaste
10-arsperioden har inte kunnat pavisa ndgon
intensitetsokning av solljuset i Sverige. Mitning
av sd kallat UV-index ger ett aktuellt mice pd
solens skadliga UV-stralning och vigledning hur
linge man kan vistas i solen utan risk for att brin-
nasig. Ett UV-index 6ver 2 indikerar att man bor
anvinda solskydd om man planerar att vistas
utomhus lingre stunder. Sommarsolen, bade i
sodra och norra Sverige, kan ge skador om man
inte skyddar sig. I Figur 7.2 visas den summerade
dosen under de fyra sommarménaderna 2000.

I Figur 7.2 har UV-strilningens styrka summe-
rats for respektive ménad for att £ fram den tota-

Kalla: SMHI

la dosen (mits i wattimmar/m2 eller i J/m2).
Utifrin detta beriknas dosmittet MED (Mini-
mum Erythemal Dose), dir 1 MED (210 J/m?)
motsvarar den dos UV-strilning som ger en litt
rodnad hos en person med ljus hud. I sédra Sve-
rige motsvarar UV-strilningen i julii genomsnitt
14 MED per dag, och i norra Sverige i genom-
snitt 10 MED per dag.

I Figur 7.3 illustreras variationen i den sam-
manlagda dosen UV-strdlning under de senaste
sju dren i Goteborg. UV-strilningen varierar
kraftigt mellan vinter- och sommarhalvar, men i
mindre grad mellan olika &r.

Den faktiska exponeringen for UV-strilning
paverkas i hog grad av klidval, vistelse i skugga
och fysisk aktivitet. En viktig tumregel dratt und-
vika att vistas i solen mitt pd dagen da solstral-
ningen 4r som starkast. Férutom att undvika so-
len ger klidder ett bra skydd mot skadlig UV-stral-
ning. Solskyddsmedel ger ett bra skydd mot

Wh/m?
30 Figur 7.3: Den
25 4 summerade dosen
a0 UV-strélning i ’
Gateborg for varje
15 - minad (CIE-viigd
i UV=strélning, miitt
i Whim2) under
5 - perioden 1999 till
0 . ; . T T . . 2006.
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
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Figur 7.4: Andel barn i Viistra Gotaland som oftast,
mer siillan respektive aldrig skyddas mot solen i Sverige.

hudrodnad men det ir mer tveksamt om risken
foratt utveckla malignt melanom paverkas. Moj-
liga orsaker till att man inte kunnat konstatera
nagot skydd mot att utveckla malignt melanom
vid anvindning av solskyddsmedel kan vara att
man lockasattvistas lingre tid i solen och dirmed
exponeras for mer UVA-strilning eller att man
anvinder for tunt lager solskyddsmedel. Vid val
av solskyddsmedel bér man vilja en produktsom
har bra skydd mot bdde UVA- och UVB-stral-
ning (SS12005:10).

I Vistra Gotaland skyddas 84 procent av 4-
dringarna oftast mot starke solljus nir de vistas i
Sverige eller 6vriga norra Europa genom vistelse i
skugga, klider, solskyddskrim, eller genom att
undvika badutflykter mitt pa dagen, men enbart
60 procent av 12-dringarna (Figur 7.4). Saledes
skyddas de yngre barnen i storre utstrickning dn
de ildre barnen, vilket stimmer vil 6verens med
riket i stort. Det finns inte nigra storre skillnader
mellan flickor och pojkar.

Enliten andel av barnen i Viistra Gotaland, i ge-
nomsnitt drygt 5 procent i dldersgruppen 4-14
ar, skyddas aldrig mot solen da de vistas i Sverige
eller 6vriga Norden. Bland dessa barn 4r det van-
ligare att forildrarna har kort utbildning (Figur
7.5).
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Figur 7.5: Andel barn (4+12 dr) i Viistra Gitaland som
skyddas mot solen i Sverige, uppdelat pa forildrarnas
utbildningsniva.

Andelen barn som rest utomlands till linder
med stark sol dr 63 procent bland 4- och 12-4r-
ingarna i Vistra Gétaland. Barn till forildrar
med universitetsutbildning har oftare gjort ut-
landsresor till sydligt beligna linder (68 procent)
jimfort med de barn vars forildrar har gymnasie-
eller grundskoleutbildning (60 procent respekti-
ve 59 procent). Av de barn som rest utomlands
till linder med stark sol har 4-aringarna skyddats
mot solen i storre utstrickning 4n 12-dringarna.
Andelen barn som aldrig skyddas (2 procent) ir
lika oavsett alder (Figur 7.6). Aven i detta fall dr
det vanligare att férildrarna har kort utbildning

bland de barn som aldrig skyddas mot solen.

Sammanfattning
[ Vistra Gotaland skyddas fem procentav barnen
aldrig mot starkt solljus i Sverige vilket motsvarar
knappt 11 000 barn i dldersintervallet 4 —14 ar.
Av debarn ilinet som reser utomlands till linder
med starkare sol skyddas tvd procent av barnen
aldrig mot starke solljus vilket motsvarar knappt
2 600 barn i den aktuella aldersgruppen. Aldre
barn skyddasi mindre utstrickning in yngre, lik-
som de barn vars forildrar har kort utbildning.
Exponering f6r skadlig UV-strilning under

barndomen, sirskilt om det leder till brinnska-
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Figur 7.6: Solskydd vid vistelse utomlands.
* 63 procent av barnen i VG respektive 61 procent av barnen
i riket harvarit utomlandsilander med stark sol.

dor av solen, anses oka risken for utveckling av
hudcancer senare i livet, speciellt den allvarligare
formen av hudcancer, malignt melanom. Insjuk-
nade i malignt melanom har blivit vanligare
sedan bérjan av 70-talet vilket anses bero pa ind-
rade solvanor. Den faktiska exponeringen for
UV-strilning paverkas i hog grad av vart beteen-
de, vilket innebir att barnen till stor del 4r bero-
ende av forildrarna och andra vuxna f6r att skyd-
das mot skadliga effekter av solljus.

Forebyggande arbete
Inom miljkvalitetsmalet Siker strilmiljo finns
delmdl 2 som innebir att antalet drliga fall av
hudcancer orsakade av solen inte skall vara hégre
&r 2020 4n &r 2000. Statens stralskyddsinstitut
ansvarar tillsammans med linsstyrelsen f6r upp-
foljning och utvirdering av miljomalet.
Forebyggande arbete med inrikening pd for-
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Utdrag ur SSlI:s solrad for barn:

* barn under 6 manaders alder bor inte
utsattas for direkt solljus

° hatt och troja ar ett maste nar barnet
leker pa stranden

* det basta solskyddet ar gratis —se till att
barnen lekeriskuggan eller helst inomhus
mitt pa dagen

¢ det ar kul och skont att leka i poolen—men
vattnet skyddar inte mot UV-strdlningen.

dndring av solvanor limpar sig vil nir det giller
hudcancer d den faktiska exponeringen for UV-
strilning i hog grad péverkas av klidval, vistelse i
skugga och fysisk aktivitet. I det forebyggande ar-
betet dr nyblivna forildrar och smabarnsforild-
rar en viktig mélgrupp foratt skydda barnen men
ocksd for att grundligga hilsosamma solvanor
hos dem. I det forebyggande arbetet lokalt ar
barnavardscentraler viktiga aktorer.

En annan malgrupp 4r personal inom fér- och
grundskolan som bér ha goda kunskaper om ris-
kerna med UV-strdlning f6r barn. Preventions-
program med sirskild inriktning mot barn i
grundskolan har visat sig ha effeke for atct minska
skadlig UV-exponering (SSI2005). Sirskild vike
bor fistas vid barns utemiljo. Ett rimligt krav 4r
att alla forskolor, skolor och lekplatser ska ha till-
ging till solskydd utomhus och att sirskilda me-
del avsitts for detta (Socialstyrelsen 2006).
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8. Radon

Radon

Joniserande stralning 4r en typ av strilning som
har tillrickligt stort energiinnehdll for att bryta
kemiska bindningar och bilda reaktiva joner som
kan skada levande celler. Av den strildos vi i
genomsnitt fir under ett ar (cirka fyra millisivert)
kommer den stérsta delen frin den radioaktiva
ddelgasen radon. Radon finns i vir berggrund
och bildas naturligt nir uran i berggrunden
successivt sonderfaller. Exponeringen kan variera
stort mellan olika individer beroende pa radonhal-
ten i bostaden. Mjliga killor till radonexponer-

78

ing i vdra bostider kan vara radongas som sugs in i
huset frin berggrunden eller som avgr frin bygg-
nadsmaterial (till exempel blibetong) eller hus-
héllsvattnet. I Vistra Gotaland 4r det framforalle
allt de stora omrédena med sé kallad bohusgranit
lings kusten samt omraden i Skaraborg med alun-
skiffer och ett antal grusisar med hoga halter
markradon som innebir en 6kad risk fér hoga
radonhalter i byggnader (Figur 8.1). Exponering
for hoga halter radon i inomhusluften 6kar risken
att insjukna i lungcancer.

Figur 8.1: Viistra Gotalands
liin. Omriden som dr
klassade som higrisk-
omrdden ur
markradonsynpunkt

Gr markerade med rod fiirg.



Halsoeffekter

Radongasen sonderfaller till andra radioaktiva
imnen, si kallade radondottrar, som vid inand-
ning fastnar i luftvigarna och avger skadlig
alfastrilning som kan orsaka lungcancer. Andra
organ i kroppen fir ocksd en viss strildos men ris-
ken for skada ir betydligt mindre. Det kan ta
15 — 40 ér frin det att ndgon utsatts for radon till
dess att lungcancer kan pévisas och de flesta, nir-
mare 90 procent av dem som drabbas av lung-
cancer frin radon 4r rokare. Stralskyddsinstitutet
har beriknat att cirka 500 personer varje ar in-
sjuknar i lungcancer orsakad av radon med nu-
varande bostadsradonnivier, rokvanor och in-
sjuknandefrekvens i lungcancer (www.ssi.se).
Riskbedomningen grundar sig frimst pa svens-
ka epidemiologiska undersokningar i bostider
(Pershagen med flera, 1994), men en nyligen ut-
ford stor europeisk studie (Darby med flera,
2005) visar resultat som stimmer vil Gverens
med den svenska studien. Det ir inte kiint hur
radonexponering under barndomen péverkar
risken att senare i livet utveckla lungcancer.

Exponering
Tva nationella unders6kningar av bostadsradon
har gjorts i Sverige. I en stor undersokning
(Pershagen med flera, 1994) mittes radon i nis-
tan 9 000 bostider i svenska kommuner mellan
dren 1988-1992. Radonhalten var approxima-
tivt log-normalférdelad med geometriska och
aritmetiska medelvirden pa 61 respektive 107
Bg/m’. 1 en annan nationell studie (Statens
institut fér byggnadsforskning 1993) miittes ra-
donhalten 1991-92 i totalt 1 360 bostider i 60
av landets kommuner, varav itta kommuner i
Vistra Gotaland. Det aritmetiska medelvirdet
for radonhalten i alla bostider var 108 Bq/m’
och radonhalterna i hus byggda efter 1980 var
cirka hilften av nivderna i hus som byggts tidi-
gare.

Enligt SSI har ndrmare 500 000 bostider i Sve-
rige férhojda halter av radon, det vill siga Gver
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rikevirdet 200 Bq/m’ och av dessa har man upp-
tickt 40 000 och cirka 25000 ir dtgirdade
(www.ssi.se). Uppskattningsvis 2 800 skol- och
forskolebyggnader i Sverige ligger 6ver riktvirdet
200 Bg/m’.

Foérutom de ovan nimnda omridena med for-
héjda markradonhalter i Vistra Gotaland finns
det inga hallpunkter for att den genomsnittliga
exponeringen fér radon i bostider dr hdgreilinet
jimfort med riket som helhet utifrin den under-
s6kning som gjordes 1990.

I Lysekils kommun har man utfért mitningar i
bostider hos slumpvis utvalda personer under
2001. Det geometriska medelvirdet var 84
Bq/m3 jimfort med 100 Bq/m3 1990, men skill-
naden var inte sikerstilld (T6rnstrom & Barre-
gird, 2004). Radonmiitningar i bostider har ny-
ligen utforts i Skovde och Uddevalla kommuner
(Angerheim med flera, 2005 och Larsson med
flera, 2006). I Skdvde fann man ett geometriske
medelvirde pid 75 Bq/m’ jimfort med 175
Bg/m’ 1990, och i Uddevalla var halten 30
Bq/m’ jimfért med 53 Bq/m’ 4r 1990. I bida
kommunerna hade radonhalterna ungefir halve-
rats jimfort med tidigare mitningar. Bdde Lyse-
kil och Skévde 1&g 6ver riksgenomsnittet 1990
men f6r att kunna bedéma i vilken omfattning
radonhalterna sjunker i hela Vistra Gétaland be-
hévs mitdata fran fler kommuner. I Figur 8.2 (pd
nista sida) visas genomsnittshalter av bostads-
radon 1 riket och 16 kommuner i Vistra Gota-
land.

I riket fanns det &r 2004 drygt tvd miljoner
minniskor mellan 0 och 18 ar och i Miljshilso-
rapport 2005 uppges att cirka 200 000 barn mel-
lan 0 och 18 exponeras for mer in 200 Bq/m’ i
bostaden, det vill sidga cirka 10 procent av bar-
nen. I Vistra Goétaland fanns det &r 2004 cirka
280 000 barn mellan 0 och 18 4r. Om vi antar att
genomsnittshalterna av radon i barnens bostider
ilinet motsvarar rikets, blir en grov uppskattning
att cirka 30 000 barn i linet exponeras for mer 4n
200 Bg/m’ i bostaden.
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Figur 8.2: Genomsnittshalter (aritmetiska medelviirden) av bostadsradon 1990 i riket

och 16 kommuner i Viistra Gétaland.

Radonmatningaribarnens bostader
[ Viistra Gotaland uppger 9 procent av férildrar-
na att radonhalten ndgon ging mitts i bostaden
(5 procent boende i flerbostadshus och 11 pro-
cent i smahus) vilket 4r en mindre andel jimfért
med riket som helhet (14 procent). Vidare upp-
ger 43 procent av forildrarna att radonhalten in-
te mitts i bostaden men en stor andel (48 pro-
cent), framfor allt boende i flerbostadshus, kin-
nerinte till om radonhalten mittsellerinte. Avde
forildrar som rapporterat att radonhalten mitts
nigon ging i bostaden ir det bara 5 procent som
uppger att radonhalten l3g 6ver grinsvirdet (vid
undersokningens genomfoérande 400 Bq/m’)
medan 80 procent uppger att halten lig under
grinsvirdet.

Sammanfattning

[ Vistra Gétaland exponeras cirka 30 000 barn i
dldern 0 —18 &r f6r radonhalter pa mer 4n 200
Bg/m’ i bostaden. Det finns sannolike iven
manga skol- och férskolebyggnaderilinet dir ra-
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donhalterna ligger 6ver rikevirdet. I Vistra Go-
taland finns en del omriden med hoga halter
markradon i berggrunden som kan innebira en
okad risk for forhojda radonhalter i byggnader.
Exponering for hoga halter radon i inomhusluf-
ten okar risken for att insjukna i lungcancer och
beriknas orsaka 500 fall av lungcancer varje ar i
Sverige. Det 4r dock inte kint hur radonexpo-
nering under barndomen péverkar risken att
senare i livet utveckla lungcancer.

Nistan 500 000 bostider i Sverige uppskattas
ha forhojda halteravradon, detvill siga 6ver rike-
virdet 200 Bq/m’ och endast en brikdel av dessa
dr kartlagda och atgirdade. Arbetet med attiden-
tifiera och atgirda bostider girlangsamt, i Vistra
Gétaland har radonhalterna bara mitts i 9 pro-
cent av barnens bostider.

Forebyggande arbete
Enligt delmil 7, inom miljokvalitetsmélet God

bebyggd milji skall radonhalten vara ligre in 200
Bq/ m’ i luft i alla skolor och forskolor &r 2010



och i samtliga bostider ar 2020. Trots att proble-
met med hoga radonhalter i bostider 4r vil kint
och det finns effektiva dtgirder f6r att minska ex-
poneringen ir saneringstakten lag.

Boverket som 4r ansvarig myndighet for miljs-
kvalitetsmalet God bebyggd miljé har startat
informationskampanjer tillsammans med Hyres-
gisternas riksorganisation som uppmanar de bo-
ende att mita radon i sina bostider (www.bo-
verket.se).

Enligt miljébalken ska linsstyrelsen, som till-
synsvigledande myndighet, utvirdera, folja upp
och samordna kommunernas arbete med miljs-
och hilsoskyddsfrigor.

Viren 2003 utarbetade linsstyrelsen i Vistra
Gétaland en enkit som gick till linets kommu-
ner. Syftet var att fi en nuldgesbeskrivning av
radonsituationen i linet samt kommunernas
arbete med radonfrigan. Sammanstillningen av
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enkitsvaren visade att pd planeringssidan 4r liget
relativt ljust, medan mycket arbete kvarstir vad
giller mitningar och atgirder, bade for befintlig
bebyggelse och vatten.

De kommunala miljé- och hilsoskyddsnimn-
derna ir viktiga aktdrer lokalt for att kartligga
riskomraden for héga markradonhalter och att
informera och hjilpa allminheten med att mita
radonhalten i bostaden. D3 det giller radon i f6r-
skolor och skolor har Socialstyrelsen inbjudit
kommunerna att delta i ett tillsynsprojekt.

Det dr viktigt att alla aktorer agerar skyndsamt
for att nd malet, vilket innebir att inga barn ska
exponeras for radonhalter som 6verskrider gil-
lande rikevirde 200 Bq/m’ i sin bostad eller i sko-
la/forskola. Eftersom det inte finns ndgon troskel
for cancerrisken 4r det angeldget att radonhalter-
na 6verlag ligger s ldgt som mojligt, det vill siga
med marginal under riktvirdet.
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Metaller

Metaller

Metaller forekommer naturlige i berggrund,
mark och vatten men kan ocksa spridas till mil-
jon via industri- och energiproduktion, vig-
trafik, sopférbrinning och indireke via produk-
ter som innehéller imnena. Genom ansamling i
vixter och djur exponeras minniskor via fodo-
intag och dricksvatten f6r metaller som kan ha
potentiellt skadliga effekter for hilsan. Smé barn
kan dessutom exponeras via féremél och jord
som de stoppar i munnen.

Fleraav metallerna har specielltallvarliga effek-
ter for foster som exponeras indirekt via mam-
man och sma barn. I detta kapitel diskuteras
kvicksilver, bly, koppar, arsenik och nickel, vilka
4r de metaller som har storst relevans med avse-

ende p4 effekter pa barns hilsa.

Halsoeffekter

Metylkvicksilver

Organiskt kvicksilver (metylkvicksilver) passerar
over moderkakan och kan paverka det vixande
fostrets hjirna som 4r extra kinslig under sin ut-
veckling, ddrfor utgor foster och smabarn en spe-
ciell riskgrupp.

Epidemiologiska studier har visat att barn till
mdodrar med hogt intag av metylkvicksilver via
kosten kan f hjirnskador med symptom sdsom
inlirningssvarigheter. FAO/WHO har angivit
ett tolerabelt veckointag av metylkvicksilver pd
1,6 pg/kg kroppsvikt vilket motsvarar en kvick-
silverhalt i hér pa cirka 2 pg/g och i blod pé cirka
8 pg/l (FAO/WHO 2003). EPA (Naturvards-
verket i USA) har angett en referensdos pd 0,1
pg/g kvicksilver per kilogram kroppsvikt for dag-
ligt intag med en sikerhetsfaktor pd 10, vilket
sarskilt inte bor dverskridas av kvinnor i fertil
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alder (EPA, 2001). Detta motsvarar ett riktvirde
for kvicksilver i har pd cirka 1 pg/g.

Bly

Redan vid mycket laga doser kan bly skada nerv-
systemet och speciellt smabarn och foster dr extra
kinsliga. Vid blodblyhalter pa cirka 100 pg/l och
hogre har f6rdrsjd utveckling, nedsatt intellek-
tuell kapacitet och beteendestérningar pévisats
hos barn och detta kvarstir dven efter flera ars
uppfoljning. Vid ungefir samma exponerings-
nivd har ocksd himmad blodbildning, nedsatt
hérsel, njurpaverkan och minskad skelettillvixt
rapporterats hos barn.

For att skydda barn mot skadliga effekter har
FAO/WHO:s gemensamma expertkommitté
for livsmedelstillsatser angivit ett hogsta tolera-
belt veckointag for bly hos barn till 25 pg/kg
kroppsvike vilket motsvarar cirka 50 pg/dag for
ett litet barn pa 15 kg (FAO/WHO 2000).

Koppar

Forhojda kopparhalter i dricksvatten kan ha en
irriterande effekt pd mag-tarmkanalen och orsa-
kadiarréer hosspadbarn. Grinsvirdet fr koppar
i dricksvatten ir av Livsmedelsverket satt till
2 mg/l for att skydda mot akuta hilsoeffekter
med hinsyn till kinsliga grupper, framfor allt
smd barn (SLVES 2001:30). Nagra effekter pd
mag-tarmkanalen hos spiadbarn har dock inte be-
skrivits vid grinsvirdesnivin och det4r oklart vid
vilken nivd dessa effekter upptrider.

Arsenik
Akut exponering for stora doser arsenik orsakar
forgiftningssymptom med krikningar, diarréer



och dven paverkan pd hjirta och nervsystem. Vid
kronisk exponering ses indrad pigmentering och
fortjockning av huden pé handflator och fot-
sulor. Arsenik har av WHO:s expertorgan for
cancerforskning, TARC, klassats som cancer-
framkallande for minniska dd imnet har visatsig
kunna ge cancer i lunga, hud, urinbldsa och nju-
rar (IARC, 2004). Barn och personer med diligt
niringsstatus ir sannolikt extra kinsliga grupper.
Grinsvirdetidricksvatten som irsatt till 10 mg/1
dr baserat pd risken att drabbas av cancer (SLVES
2001:30) och samma grinsvirde giller dven for
mindre vattentikter och privata brunnar
(SOSES 2003:17). Det finns iven ett rekom-
menderat hdgsta intag av arsenik i jord och
damm (11 pg per dag) som baseras pa risken for
akuta effekter hos barn (Victorin med flera,

1990).

Nickel

Nickel dr den vanligaste orsaken till kontaktaller-
gi. Man uppskattar att cirka 15 procent av alla
vuxna kvinnor och 2-5 procent av minnen har
nickelallergi. Ménga drabbas av allergi redan i
unga &r och har man en ging sensibiliserats kvar-
star allergin livet ut. Av dem som blivit allergiska
for nickel utvecklar 30 — 40 procent handeksem
som vuxna, vilket ofta blir kroniskt och kan leda
till svérigheter i arbete och ibland sjukskrivning
och arbetsbyrte.

For nickel giller sedan den 1 september 2005
ett EG-direktiv som innebir att alla smycken
som anvinds bide i samband med hiltagning/li-
keperiod och efter haltagning inte fir avge mer in
0,2 pg/cm? och vecka. Denna dndring av nickel-
direktivet innebir en héjning av skyddsnivin
jimfort med tidigare (Kemikalieinspektionen,

2005).

Exponering

Metylkvicksilver

Trots mingariga insatser for att begrinsa utsldpp
och anvindning av kvicksilver kvarstir problem

Metaller

med forhojda kvicksilvernivier i miljon. Orsa-
ken dr att de betydande mingder kvicksilver som
finns kvar i kretsloppet forsvinner mycket lang-
samt. Oorganiskt kvicksilver omvandlas i natu-
ren till organiske kvicksilver (metylkvicksilver)
som ansamlas i fisk, vilket utgor en viktig expo-
neringskilla. Fisk dr ett livsmedel som i andra
avseenden innehaller manga bra niringsimnen
med positiva effekter for var hilsa. Det dr dirfor
viktigt att inte all fisk utesluts ur kosten, utan ba-
ra sddan som kan innehélla skadliga miljoforore-
ningar, framfor alle insjéfisk och storre havs-
levande rovfiskar. EU har satt ett grinsvirde pd
0,5 mg kvicksilver/kg fisk vilket verskrids i cir-
ka hilften av Sveriges sjoar (Kemikalieinspektio-
nen, 2004). Forvissa fiskarter tilldts dock etthog-
re gransvirde pa 1 mg/kg till exempel gidda och
al (EG, 2001). Kvinnor i barnafédande &ldrar
som iter stora mingder insjofisk r en sirskild
riskgrupp. I en undersskning av gravida kvinnor
frin Vistsverige sdg man tydligt att kvinnor som
&t mycket fisk ocksd hade hogre halter av metyl-
kvicksilver i blod och har (Figur 9.1).

Resultat frén den nationella miljsovervak-
ningen visar att kvicksilverhalterna i blod hos
gravida kvinnor generellt sett 4r liga men margi-
nalen till den hogsta tolerabla exponeringsnivin

Hg Antal fiskmaltider/vecka
%9 EBlod-Hg (ug/L)

31 EBlod-Hg organiskt (ug/L)
2,5 OHar-Hg (ug/g)

2 1
1,5 4

1 |
0,5 ‘ ‘

0 - T T

<1 1 1-2 >2

Figur 9.1: Samband mellan kvicksilverhalter (Hg) i blod
respektive hir och fiskkonsumtion hos gravida kvinnor i
Viistsverige (Lysekil och Giteborg).

Kalla:Hgihar och blod hos gravida kvinnor i Vastsverige,
Rodstrom med flera, 2004.
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Figur 9.2: Barns fiskkonsumtion (4 dr + 12 dr)
1 Viistra Gotaland.

*total fiskkonsumtion

4r 1 vissa fall inte stor. Vid den ovan nimnda un-
dersokningen av gravida kvinnor i Vistsverige
som gjordes under dren 2001-2002 fann man att
4 procentavdegravidakvinnornaldgéver 1 pg/g
i har som ir rikevirdet med en sikerhetsfaktor pa
10 (Rodstrom med flera, 2004). I Vistra Gota-
land (cirka 15 000 f6dda per &r) uppskattas 600
gravida kvinnor varje ar ha kvicksilverhalter som
ligger over grinsen 1 pg/g dir sikerhetsmargina-
len inte ir s3 stor som det 4r dnskviirt.

I Sverige rekommenderar Livsmedelsverket att
gravida och ammande kvinnor avstér frin att dta
insjofisk och den 6vriga befolkningen hégst en
ging per vecka. I Vistra Gotaland kinner 79 pro-
cent av mammorna med spidbarn (8-méinaders
barn) till kostriden for fisk vilket ir samma andel
som i riket i stort. Mammor som har kortare ut-
bildning (enbart grundskola eller kortare) upp-
ger 1 hogre utstrickning att de inte kinner till
kostraden for fisk, jaimfért med mammor med
gymnasie- eller hogskoleutbildning. Den totala
fiskkonsumtionen hos mammorna skiljer sig
dock inte &t markant, beroende pi om man har
kunskap om kostrdden for fisk eller inte. En stor
andel avbarnen i Vistra Gotaland iter fisk 1 ging
per vecka eller oftare, dock inte insjofisk. Det ar
enbart ett fital av barnen som aldrig dter fisk

(Figur 9.2).
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Bly

En rad dtgirder f6r att minska spridningen av bly
i den yttre miljon, framfor allt avvecklingen av
bly i bensin, har lett till en minskad exponering
for befolkningen. En nedétgdende trend i blyhal-
ten i blod, som ger ett métt pd exponeringen for
bly, har noterats hos barn, frin 60 pg/l i slutet av
60-talet till nuvarande ca 20 pg/l. Marginalen
mellan uppmitta blodblyhalter hos smi barn
och de nivéer vid vilken hilsoeffekter observerats
ir dock ganska liten.

Barn som bor i omriden med forhsjda blyhal-
ter i marken anses utgora en speciell riskgrupp da
de girna stoppar foremal i munnen. Undersok-
ningar i Sverige har dock inte kunnat pavisa hog-
re blyhalter i blod hos barn som bor i omrdden
dirhalten av bly i marken 4r forh6jd. Sddanaom-
riden finns dven i Vistra Gotaland till exempel
vid den tidigare batterifabriken i Nol.

Blyhalterna hos barn i Sverige ir generellt laga
och det finns inga indikationer att situationen
skulle vara annorlunda i Vistra Gotaland.

Koppar

Den viktigaste exponeringskillan f6r koppar 4r
dricksvattnet men imnet finns ven naturligtide
flesta livsmedel. Mer @n 90 procent av vattenled-
ningarna i Sverige bestar av koppar vilket i kom-
bination med korrosivt vatten kan orsaka hoga
kopparhalter i dricksvatten. Vid undersékningar
av kopparhalter i dricksvatten i Sverige har man
funnit genomsnittliga halter under 1 mg/l, men i
10 procent av proverna ligger halterna &ver
grinsvirdet 2 mg/l. En enkel dtgiird for att mins-
ka kopparhalterna i dricksvattnet 4r att lita vatt-
net spolas ur ledningarna ndgon minut.

Arsenik

I vissa omrdden i Sverige finns omriden med
héga halterarsenik i berggrunden dir framforalle
dricksvatten frin bergborrade brunnar kan utggo-
ra en viktig exponeringskilla. I Vistra Gétaland
dricker 10 procent av barnen vatten frén egen
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Figur 9.3: Nickelallergi hos barn i Viistra Gotaland och riket uppdelat pi dlder och kin.

borrad brunn och 6 procent frin egen grivd
brunn. Arsenikhalterna i enskilda brunnar i Sve-
rige dr ofullstindigt undersékta. I en kartligg-
ning frin 14 lin och 97 kommuner fann man
overlagliga arsenikhalteride flestalin (Berglund
med flera, 2005). I 5 procent av brunnarna var
arsenikhalten hogre 4n grinsvirdet, 10 pg/loch i
2 procent av brunnarna var arsenikhalten hogre
dn 100 pg/l. De hogsta halterna uppmattes i Vis-
terbotten, Stockholm och Vistmanlandslin. I de
brunnsvattenprover som kom frin Vistra Gota-
land (enbart kommuner i Bohuslin ingick i un-
dersokningen) lag alla under grinsvirdet.

I en del omraden med férorenad mark kan jor-
den innehalla arsenik. I de fall det finns héga hal-
ter arsenik i det ytliga jordskiktet bér omradet
hignas in s3 att barn inte kan komma i kontake
med jorden. Skilet till detta dr att det ricker med
attettlitetbarn dter en nive jord (10 g) som inne-
haller ett gram arsenik per kilogram for att det ska
innebira en mycket allvarlig forgiftningsrisk.

Nickel

Foremal som avger nickel r vanligt forekom-
mande i vir nirmiljs. Nickel finns i smycken, i
knappar eller nitar i klidesplagg och andra fore-
mil som kommer i l&ngvarig kontakt med
huden. Haltagning i 6ronen eller piercing, som

idag 4r vanligt hos barn och ungdomar har upp-
mirksammats som en riskfaktor for utveckling
av nickelallergi.

I Viistra Gotaland ir forekomsten av nickel-
allergi (forildrarnas skattning) hogre hos ildre
barn jimfort med yngre (Figur 9.3). Bland 12-
dringarna har flickor i betydligt hogre utstrick-
ning nickelallergi (9 procent) jaimfért med jimn-
driga pojkarilinet (knappt 3 procent) vilket ver-
ensstimmer med hur det ser ut i riket i stort. En-
dast 9 procent av de 12-dringar som av fordldrar-
nauppges ha nickelallergi har gjortlapptest forate
konfirmera diagnosen. Forekomsten av nickel-
allergi hos barn i Vistra Gotaland (enligt forild-
rarnas skattning) stimmer dock vil 6verens med
en dansk studie i vilken man undersskt 12-16-
driga skolungdomar med lapptest (Mortz med
flera, 2002). Forekomsten av nickelallergi varie-
rar kraftigt med forildrarnas utbildningsniva
bland flickorna. Mer 4n en femtedel (22 procent)
av de 12-driga flickor vars forildrar har grund-
skoleutbildning rapporteras ha nickelallergi, det-
ta att jimf6éra med endast 5 procent bland de
flickor vars forildrar har universitetsutbildning,.

Speciella riskgrupper for att utveckla nickel-
allergi 4r personer som tar hal i 6ronen eller an-
vinder piercingsmycken, speciellt om huden ir
srig. I Vistra Gotaland forekommer héltagning
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Figur 9.4: Haltagning for smycken/piercing bland
12-Gringar i Viistra Gotaland, uppdelat pi
foréildrarnas utbildningsniva.

hos 5 procent av de 8-mdnader gamla flickorna
och hos 12 procent av de 4-ariga flickorna. Bland
de 12-ariga flickorna i linet dr andelen si hog
som 73 procent. Haltagning ir betydligt ovanli-
gare hos pojkar i alla dldersgrupper, som mest 14
procent bland 12-dringarna. Andelen barn som
tagit hal f6r smycken ir olika beroende pé forild-
rarnas utbildningsnivé (Figur 9.4).
Uppskattningsvis finns det cirka 58 000 barn
mellan 4 och 14 ar med hal for smycken i Vistra
Gotaland (uppskattning gjord med linjir inter-
polering). Andelen barn med nickelallergi bland
4- och 12-4ringar ir stérre bland dem som har ta-
git hél for smycken, 9 procent, jimfért med 2
procent bland dem som inte har hél f6r smycken
(Tabell 9.1). Med cirka 58 000 barn mellan 4 och
14 &r som har hil f6r smycken och 145 000 barn
utan hal f6r smycken, motsvarar detta 5 000 re-
spektive 2 000 barn, det vill siga sammanlagt

7 000 barn med nickelallergiilinet. Avdessakan
knappt 4 000 fall knytas till héiltagning for
smycken, detvill siga cirka 350 nya fall av nickel-
allergi bland barn i Viistra Gétaland rligen.

Sammanfattning

[ Vistra Gotaland drabbas cirka 350 barn varje ar
av nickelallergi pad grund av haltagning for
smycken. Flickor har oftare tagit hal f6r smycken
och har ocks i stérre utstrickning nickelallergi
in pojkar. Férekomsten av nickelallergi ir 9 pro-
centbland 12-driga flickor jimfort med knappt 3
procent bland jimnariga pojkarilinet. Bide hal-
tagning for smycken och nickelallergi dr vanliga-
re hos barn vars forildrar har kort utbildning.
Bland de 12-driga flickor vars forildrar har
grundskolutbildning ir férekomsten av nickel-
allergi 22 procent jaimfort med 5 procent bland
de flickor vars forildrar har universitetsutbild-
ning. Nickelallergi kvarstar livet ut och 30 — 40
procent riskerar att fa kroniska besvir med hand-
cksem vilket kan leda till avsevirda problem
bland annat i yrkeslivet.

Frin en tidigare undersokning uppskattas cirka
600 gravida kvinnor i Vistra Gotaland varje ar ha
kvicksilverhalter som ligger 6ver den 6nskvirda
grinsen 1 pg/g dir osiikerhetsmarginalen ir ligre
in onskvirt. Metylkvicksilver passerar moderka-
kan och kan péverka det vixande fostrets hjirna.
Betydande mingder kvicksilver finns i kretslop-
pet och ansamlas i fisk som #r den huvudsakliga
exponeringskillan.

I Vistra Gotaland kinner 79 procent av mam-
morna med spidbarn till kostriden for fisk och

Tabell 9.1: Andel nickelallergiker bland barnen i VG, uppdelat pé héltagning och dlder (flickor och pojkar).

Andel med allergi (enl féraldrarna)

4ar 11,5%
12ar 8,6%
Alla 8,9%
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Andel med allergi (enl féraldrarna)
1,2%

3,4%

2,2%



de flesta foljer kostrdden i praktiken, dven de
kvinnor som uppger attde inte kinner till kostré-
den.

I Viistra Gotaland bedéms inte ndgra barn ha
blodblyhalter som kan tinkas innebira negativa
hilsoeffekter (framfér alle skador pa nervsyste-
met) utom i undantagsfall (ofrivillig férgiftning).

Dricksvattnet frin bergborrade brunnar kan
innehélla f6rhéjda halter av arsenik i vissa omra-
den i Sverige. Langvarig exponering for hoga hal-
ter arsenik i dricksvatten kan orsaka cancer hos
vuxna men det finns inget underlag att gora
ndgon riskbedomning nir det giller dessa effek-
ter hos barn. Diremot kan f6rorenad mark med
arsenik i det ytliga jordskiktet innebira en allvar-
lig forgiftningsrisk hos smé barn. Férhsjda kop-
parhalter i dricksvatten kan orsaka diarréer hos
spadbarn men det dr oklart vid vilka nivier dessa

upptrider.

Forebyggande arbete

Inom miljokvalitetsmalet Giffri miljo finns flera
delmil som rér metaller, bland annat delmal 3
som innebir utfasning av sirskilt farliga imnen
sdsom kvicksilver och bly samt delmil 6 och 7
som innebir att férorenade omriden ska utredas
och atgirdas. Kemikalieinspektionen (www.ke-
mi.se) som har huvudansvaret for miljomalet
arbetar med att ta fram regler och driva fram
lagstiftning for att begrinsa anvindningen av far-
liga imnen. Naturvardsverket, linsstyrelsen och
Vistra Gotalandsregionen idr exempel pd aktorer
som samverkar i nationella och regionala miljs-
overvakningsprogram dir tidstrender i kvicksil-
verhalter hos gravida kvinnor och blodblyhalter
hos barn kan f6ljas.

Férhoppningsvis kommer den nyligen genom-
forda skidrpningen av nickelinnehdll i piercing-
smycken att minska andelen som drabbas av
nickelallergi. De kommunala miljs- och hil-
soskyddsnimnderna kan hir spela en viktig roll
genom sin tillsyn. I den nationella handlingspla-
nen for barns miljo och hilsa foreslds att andelen

Metaller

barn med nickelallergi f5ljs med hjilp av en indi-
kator. Malet ir att andelen 12-aringar med
nickelallergi skall ha reducerats med 50 procent
&r 2015 som ett mtt pi om de nickelbegrinsan-
de atgirder som genomforts varit tillrickligt
effektiva (Socialstyrelsen, 20006). Viktiga aktorer
pa lokal niva for att sprida information om risker
med héltagning f6r smycken till barn och f6rild-
rar 4r barn- och skolhilsovarden.

Fér att minska exponeringen av metylkvicksil-
ver till gravida och deras ofédda barn utfirdar
Livsmedelsverket sirskilda kostrdd om fiskkon-
sumtion (www.slv.se). I det forebyggande arbetet
pa lokal nivd som huvudsakligen bedrivs pa
mddravardscentraler dr det viktigt att identifiera
och nd den lilla grupp av gravida kvinnor som 4r
hégkonsumenter av insjofisk men i 6vrigt bor de
hilsomissiga fordelarna med att dta fisk podngte-
ras.

Omréden med fororenad mark som innehéller
arsenik i det ytligaste jordskiktet kan innebira en
akut forgiftningsrisk for sma barn som ofta stop-
par jord i munnen. Sidana omriden madste
snabbt identifieras och dtgirdas med inhiignader
utan drojsmal.

Statens Geologiska Undersokning (www.-
sgu.se) ansvarar for miljokvalitetsmalet Grund-
vatten av god kvalitetr dir delmdl 3 ror kvali-
tetskravet i dricksvatten. Kvaliteten pé& dricks-
vatten frin kommunala anliggningar ir dverlag
god i Sverige.

Kunskapen om vattenkvaliteten i enskilda
brunnar dr mycket ofullstindig da det inte finns
ndgon organiserad provtagning eller registrering,
men det finns indikationer pd en del kvali-
tetsproblem. Forutom arsenik kan fluor finnas i
héga halter i bergborrade brunnar.

I den nationella handlinsplanen f6r barns mil-
jo och hilsa foreslas att linsstyrelser och kommu-
ner, med stod av centrala myndigheter prioriterar
overvakning och atgirder av enskilt vatten, spe-
ciellt enskilt vatten som anvinds av barnfamiljer
(Socialstyrelsen, 2000).
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10.Organiska miljéféroreningar

Organiska miljofororeningar

Flera miljofororeningar som hirror fran tidigare
utslipp kommer att finnas kvar i vir omgiv-
ningsmilj6 under léng tid d4 dessa imnen bryts
ner mycket lingsamt. De mest kinda miljféro-
reningarna, dioxiner och PCB ingdr i samlings-
begreppet POP som betecknar svirnedbrytbara
organiska miljofroreningar. Amnena ansamlas i
niringskedjan och vi exponeras via fédan, speci-
ellt om vi dter mycket av fet fisk. Exponering for
dessa imnen liksom ndgra andra vanliga organis-
ka miljofororeningar (bromerade flamskydds-
medel, ftalater) anses utgéra en speciell hilsorisk
for barn. Bromerade flamskyddsmedel dr imnen
som anvinds i olika material som skydd mot
brand. Fralater ir en grupp kemiska imnen som
har en utbredd anvindning som mjukgorare i
plaster. Spadbarn som ammas exponeras for rela-
tive mycket dioxiner och PCB, 4ven om halterna
i modersmjolk sjunkit kraftigt sedan bérjan av
70-talet.

Halsoeffekter

Den mest toxiska dioxinen (TCDD) orsakar vid
kontinuerlig lagdosexponering cancer, paverkan
pa immunsystemet, reproduktions- och utveck-
lingsstérningar. Det vixande fostret dr extra
kinsligt. Kritiska effekter for PCB i djurforsok ar
beteendeforindringar, pdverkan pa immunsyste-
met och cancer. Ndgra studier har indikerat litta
beteendef6rindringar hos barn. En del av dessa
dmnen (dioxiner, vissa PCB) och det tidigare an-
vinda insektsgiftet DDT kan ocksa orsaka hor-
monstorande effekter. Det finns flera varianter av
dioxiner, sd kallade kongener och iven en del
PCB:er som liknar dioxiner, alla med olika toxi-
citet. Man anvinder dirfor begreppet TCDD-
ekvivalens (TEQ) dir enskilda kongener relate-
ras till den mest toxiska dioxinen, TCDD, for in-
tagsberikningar och riskbeddmningar. For vissa
bromerade flamskyddsmedel har man i djurfor-
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sok pavisat effekter pd hjirnans utveckling och
beteendet. Aven effekter pa fortplantningsorga-
nen har observerats. Négra av fralaterna haridjur-
forsok visat sig kunna ge effekeer pa lever, fort-
plantningsorgan (testiklar) och fortplantnings-
formaga och vissa av imnena misstinks dven ha
hormonstorande effekter. I en svensk studie har
man dessutom rapporterat ett samband mellan
halten av vissa ftalater i damm och allergisymp-
tom hos barn (se kapitel 3). EU (2001) har angett
ett hdgsta tolerabelt intag (TDI) pa 2 pg TEQ/kg
kroppsvikt och dag f6r dioxiner, inklusive dioxin-
lika PCB:er. Rekommenderat tolerabelt intag
saknas for icke-dioxinlika PCB:er, ftalater och
bromerade flamskyddsmedel. EU har helt forbju-
dit vissa bromerade flamskyddsmedel. Plaster
som innehdller ftalater fir inte finnas i leksaker
som 4r dgnade f6r barn under tre ar.

Exponering

Dioxiner och PCB finns i vir mat, framfor allt ut-
gor intag av fet dstersjofisk (stromming och lax)
den storsta enskilda exponeringskillan, men dm-
nena finns dven i annan fisk, mjélkprodukter och
kott. Det genomsnittliga intaget av dioxiner har
minskat i Sverige och beriknas nu ligga pd 1 pg
TEQ/kgkroppsviktoch dag hos den allminna be-
folkningen. Av de kvinnor som ir i barnafédande
&lder (<41 &r) har dock 6 procentett intag som lig-
ger hogre in TDI (Livsmedelsverket, 2005). Sma
barn ligger ndgot hogre och barn som ammas ex-
poneras via brostmjolken for de hogsta halternaav
dioxiner, PCB:er och bromerade flamskyddsme-
del (PBDE). Under 2001 undersoktes nigra orga-
niska miljéféroreningar i brostmjolk hos amman-
de modrar i Goteborg (Aune med flera, 2001).
Resultaten frin undersokningen visade forhallan-
devis laga halter och en fortsatt sjunkande trend
med avseende pd PCB, DDT och PBDE i 6ver-
ensstimmelse med andra undersokningar frin
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Figur10.1: Samband mellan PCB-halter i brostmjolk

och dlder hos ammande midrar i Giteborg.
Kalla: Organiska miljogifter i brostmjélk fran Goteborg 2001.Resul-
tatrapport till Miljéévervakningen, Aune med flera, 2001.

Sverige. Man sig ocksa tydligt att dldre médrar har
hogre halter av miljoféroreningar i brostmjolken
dn yngre modrar (Figur 10.1), vilket i huvudsak
beror pd att dessa imnen successivt ackumuleras
pd grund av langa halveringstider.

Livsmedelsverket har utarbetat kostrdd som
innebir att flickor och kvinnor i barnafédande
dlder (inklusive ammande och gravida kvinnor)
inte bor ita fet fisk mer 4n en gdng i minaden.

I Viistra Gotaland uppger 79 procent av mam-
morna med spadbarn att de kiinner till kostriden
for fisk (se ovan i avsnittet om metaller). P4 fri-
gorna om fiskkonsumtion uppger vildigt fi av
mammorna att de iter stromming en eller flera
génger per manad (Figur 10.2).

Ménstret dr likartat bland de 4- och 12-driga
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Figur 10.2: Strommingkonsumtion i Viistra Gotaland.
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barnen i Vistra Gotaland med en liten andel (2,8
procent, respektive 5,3 procent) som dter strom-
ming en eller flera ggr per minad.

Sammanfattning

I Vistra Gotaland kiinner 79 procent av mam-
morna med spidbarn till kostrdden fér fisk och
foljer dem #ven i stor utstrickning i praktiken.
Organiska miljogifter, till vilka hor bland annat
dioxiner och PCB, ansamlas i niringskedjan spe-
ciellti fet fisk och kan i hoga halter paverka nerv-
systemet, hormonnivder, immunforsvaret, fort-
plantningen samt orsaka cancer. Foster och spid-
barn som vixer och utvecklas anses vara extra
kinsliga. Spidbarn som ammas ir den grupp
som har det relativt hogsta intaget av dioxiner
och PCB, dven om halterna i modersmjélk sjun-
kitkraftigt sedan bérjan av 70-talet. Det finns in-
ga skl att avrida frin amning d4 alla experter 4r
eniga att de fordelar som amning ger ér storre dn
eventuella hilsorisker med dioxiner och PCB.

Forebyggande arbete
Inom miljokvalitetsmélet Gififri miljo berérs
organiska miljogifter i delmél 3 som innebir ut-
fasning av sirskilt linglivade och bioackumule-
rande Amnen, samt delm3l 8 som innebir att hal-
ternaav dioxiner i livsmedel ska minska (www.ke-
mi.se). D4 vi huvudsakligen exponeras for dessa
miljogifter via fodan dr en viktig uppgift act mins-
ka exponeringen for sirskilt kinsliga grupper.

Livsmedelsverket utfirdar kostrad om fiskkon-
sumtion till speciella riskgrupper som ammande
kvinnor och gravida (www.slv.se).

Naturvirdsverket, linsstyrelsen och Vistra
Gotalandsregionen samverkar i den hilsorelate-
rade miljoovervakningen dir man kan folja tren-
der 6ver tiden dd man miter halterna av organis-
ka miljogifter i till exempel brostmjélk enligt ett
rullande program.

P3 lokal niva 4r modravardscentraler, barn-
hilsovérdscentraler och skolan viktiga aktorer for
att nd ut till malgrupperna med kostraden.
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Elektromagnetisk stralning

Elektromagnetiska filt finns naturligt i vir om-
givning i form av ljus, virme och ultraviolett
strilning, men alstras ocksd vid anvindning av
elektrisk strom och tridlosa kommunika-
tionssystem. Den typ av filt som bildas vid pro-
duktion, éverféring och anvindning av elektrisk
strom och som har de ligsta frekvenserna upp till
300 Hz (strommen och filten vixlar riktning
300 ganger per sekund) kallas ligfrekventa fil.
Radiovégor som anvinds f6r kommunikation
vid till exempel TV- och radiosindningar och
mobiltelefoni alstrar filt med hogre frekvenser,
fran 1 MHz upp till 300 GHz vilka kallas radio-
[frekventa fiilt. Gemensamt for de typer av elektro-
magnetiska filt som diskuteras i detta kapitel 4r
att strdlningen dr icke-joniserande. Det innebir
att energiinnehéllet 4r for lagt for ate sla sonder
kemiska bindningar och bilda joner till skillnad
fran joniserande strilning, vilken kan orsaka ska-
dor pa kroppens celler (se ovan kapitel 8 om ra-
don). D4 det giller hilsoeffekter hos barn har
man framfor allt diskuterat ett samband mellan
exponering for elektromagnetiska filt fran kraft-
ledningar och en 6kad risk f6r insjuknande i leu-
kemi (blodcancer). P4 senare ar har det skett en
snabb utbyggnad av systemen f6r mobiltelefoni
varvid en del har uttrycke oro f6r allminhetens
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exponering, bland annat farhdgor att barn skulle
vara mera kinsliga for radiofrekventa filt, dven
om ndgra specifika hilsoeffekter inte har pdvisats

i dagsldget.

Halsoeffekter

Lagfrekventa falt

Mycket kraftig exponering for lagfrekventa filt
kan ge upphov till akuta effekter pd bland annat
nervsystemet genom att elektriska strommar bil-
das i kroppen. Statens strilskyddsinstitut (SSI)
har gett utallminna rid med referensvirden som
dr satta med sikerhetsmarginal med syfte att
skydda allminheten frén eventuella skadliga
effekter (SSI FS 2002:3). Styrkan pid de lagfre-
kventa filt som férekommer i den allminna mil-
jon ddr barn normalt vistas, dr dock betydligt lig-
re dn referensvirdena.

Di det giller langtidseffekter finns det en viss
misstankeatt ldgfrekventa magnetfilt 6kar risken
for viss typ av cancer. Misstanken grundas pa ett
flertal epidemiologiska studier bland grupper av
barn som varit ldngvarigt exponerade f6r 50 Hz
magnetfilt i bostider (framfor allt pa grund av
nirhet till kraftledningar) — studier som indike-
rar en okad risk f6r leukemi. Vid en sammanvig-
ning av tidigare genomf6rda studier, en sa kallad



metaanalys, drog man slutsatsen att det fér en
dygnsmedelexponering 6ver 0,4 pT finns en tva-
faldig riskokning for leukemi hos barn som inte
kan forklaras av slumpmissiga variationer men
som delvis kan bero pa s kallat selektionsfel i vis-
sa studier (Ahlbom med flera, 2000). Nigon
riskokning under denna exponeringsnivd har
man inte kunnat konstatera och det finns inte
heller ndgon kind biologisk mekanism som kan
forklara resultaten i de epidemiologiska studier-
na.

P4 grundval av de statistiska samband man sett
mellan exponering for lagfrekventa elektromag-
netiska filt och 6kad risk for leukemi hos barn
har WHO:s expertorgan for cancerforskning
(IARC, 2002) klassificerat lagfrekventa elektro-
magnetiska filt som mojligt cancerframkallande
(2B, possibly carcinogenic to humans).

Radiofrekventa falt

Detir vil kiint att kraftiga radiofrekventa elektro-
magnetiska filt kan orsaka uppvirmning och att
hilsoeftekter kan upptrida om hela eller delar av
kroppen virms upp mer dn 1°C. Det idr dessa
effekter som dr grunden f6r de grinsvirden som 4r
satta med sikerhetsmarginal for att skydda min-
niskor (SSI S 2002:3).

D4 det giller bedémningen av eventuella ling-
tidseffekter vid exponering for radiofrekventa
filt grundas denna till storsta delen pa studier av
vuxna mobiltelefonanvindare. Det finns bade
epidemiologiska studier dir minniskor som an-
vinder mobiltelefon jimférs med dem som inte
gor det (frimst med avseende pd cancer) och
experimentella studier dir djur eller celler utsitts
for radiovagor.

Négrastudier harvisaten 6kad risk foren viss typ
av hjirntumérer hos minniska och nagra studier
har visat misstinkta effekter pa nervceller, men de
flesta studierna visar inte nigra sidana effekter.
Sammantaget talar undersokningarna inte f6r att
anvindning av mobiltelefon skulle innebira nig-

ra hilsorisker for minniskor (ICNIRD, 2004).

11. Elektromagnetisk strdlning

De flesta studierna har dock kort uppfoljnings-
tid och en viktig brist 4r att inga studier 4n si
linge finns pd barn.

Exponering

Lagfrekventa falt

Elektromagnetiska filt alstras overallt dir det
finns elektrisk strom och finns bland annat niira
kraftledningar och jirnvigar och kring elektriska
ledningar och installationer i byggnader. De
magnetiska filten kan till skillnad frin de elekt-
riska inte skiirmas av utan passerar igenom bygg-
nader. Styrkan pa magnetfilten mits i enheten
tesla (T), eller oftast mikrotesla (pT). I Sverige 4r
medianvirdet f6r bostidder och daghem i stérre
stider cirka 0,1 p'T; i mindre stidder och pa lands-
bygden ir virdena ungefir hilften. Magnetfilten
dr hogre nira kraftledningar och transforma-
torstationer; mitt under en 400 kV kraftledning
kan virdet vara ungefir 10 p'T. Enligt uppskatt-
ningar som gjorts har <1 procent av alla barn en
exponering 6verstigande 0,4 pT i sina bostider
pa grund av nirhet dll olika typer av elektriska
ledningar.

I Sverige insjuknar drligen cirka 80 barn i leu-
kemi, vilket innebir en arlig insjuknandefre-
kvens motsvarande ett fall/25 000 barn. Med den
exponeringsforekomst som  diskuterats ovan
innebir det att mindre dn ett fall av barnleukemi
per dr i Sverige kan hinforas till exponering for
magnetfilt. De forskningsresultat som finns
i dag anses inte motivera ndgra grinsvirden eller
andra tvingande begrinsningar dd det giller l3g-
frekventa elektriska och magnetiska filt, men fle-
ramyndigheter, bland andra SSI, har gemensamt
rekommenderat att den si kallade forsiktig-
hetsprincipen ska tillimpas (se nedan).

Radiofrekventa falt

Radiofrekventa elektromagnetiska filt avges fran
radio- och TV-sindare, vid kommunikation
mellan en basstation och mobiltelefoner samtvid
tradlos telefoni. For stralning nira huvudetanges
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Tabell 11.1: Antal 12-dringar i Viistra Gétaland som anviint mobiltelefon senaste sju dagarna.

Anvant mobiltelefon

senaste 7dagarna?*
Alla12-aringar 63%
Pojkar 60%
Flickor 67%

Anvant mobiltelefon

senaste 7dagarna?*
Storre stader 62%
Mellan/glesbygd 60%

Goteborgs ovr A-region 64%
Goteborgs kommun 66%

*De barn darforaldrarna angeren minut eller Iangre anvandningstid senaste veckan.

ett specifike sd kallat SAR-virde som uttrycks i
W/kg vilket 4r den energi som kroppen tar upp
fran de radiovagor som mobiltelefonen utsinder.
Grinsvirdeskravet for strilning frin mobiltele-
foner 4r 2W/kg. Detta krav klarar alla mobiltele-
foner som siljs idag. Vid anvindning av mobilte-
lefon har man uppmiitt virden som ligger pé cir-
ka 0,25 W/kg detvill siiga cirka 1/10 av grinsvir-
det. Anvindningen av mobiltelefoner har ckat
kraftigt bland barn och ungdomar de senaste
dren och sprider sig ocksd allt lingre ner i &ldrar-
na. Statens Stralsskyddsinstitut anser att en {or-
siktighetsattityd dr motiverad speciellt dd det gil-
ler barns anvindning av mobiltelefoner, di de
sannolikt kommer att anvinda mobiltelefon un-
der en lang tid (www.ssi.se).

For strilning frin mobilbasstationer giller sa
kallade referensvirden som ir hirledda frin
grinsvirdena och sikerstiller att dessa inte Gver-
skrids vid olika frekvenser (SSI ES 2002:3). De
nuvarande GSM-systemen anvinder radiosigna-
ler med en frekvens runt 900 MHz och 1 800
MHz och vid dessa frekvenser ir referensvirdet
4,5 W/m? respektive 9 W/m2. Den nya genera-
tionens mobilsystem (3G) arbetar med en fre-
kvens runt 2 000 MHz dir referensvirdet ir 10
W/m2. Fran en basstation avtar radiovigornas in-
tensitet snabbt med 6kande avstind vilket inne-
bir att man normalt inte utsitts for nivier éver
grinsvirdet dd en basstation ir placerad pi en
mast eller husfasad. Mitningar har visat att all-
minhetens exponering frin basstationer normalt
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ligger mer @n 1 000 ginger ldgre dn referensvir-
dena (SSI, 2001). Som jimforelse exponeras en
person som pratar i mobiltelefon for betydligt
starkare strélning frin den egna mobiltelefonen.

Barns anvandning av mobiltelefon

I BMHEO3 stilldes nagra tilliggsfrigor till 12-
dringarna i Vistra Gotaland om deras anvind-
ning av mobiltelefon. Den 6vervigande majori-
teten av 12-dringarnailidnet (63 procent) har an-
vint mobiltelefon den senaste veckan. Andelen
som anvinder mobiltelefon ir storre bland flick-
or dn bland pojkar, vilket 4r en sikerstilld skill-
nad. I Géteborgs kommun 4r andelen mobiltele-
fonanvindare bland 12-dringarna, 66 procent,
nistan lika stor som i Stockholm, dir andelen 4r
71 procent bland de barn som svarat pad samma
friga (BMHRO5). Den ligsta andelen mobiltele-
fonanvindare bland barnen i Vistra Gotaland
finns i mellan- och glesbygd, det finns dock ing-
en sikerstilld skillnad jaimfort med Géteborgs
kommun (Tabell 11.1).

Barnen anvinder sin mobiltelefon for att ringa
och ta emot samtal (2,7 ginger per dag), skicka
SMS (1,2 ginger per dag) medan enbart 11 pro-
cent av tiden anvinds for spel.

I genomsnitt anvinder barnen sin mobiltelefon
cirka 29 minuter per vecka, vilket motsvarar un-
gefir 4 minuter/dag. Det finns ingen betydande
skillnad mellan flickor och pojkar i hur mycket tid
perveckasom man anvinder sin mobiltelefon (30
minuter mot 28 minuter). Andelen barn som an-
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Figur 11.1: 12-Gringar i Viistra Gotaland: mobiltelefon-
anviindning, antal minuter senaste 7 dagarna,

uppdelat pé kin.

vinder sin mobiltelefon mer in en timme per
vecka (cirka 15 procent), skiljer siginte heller i nd-
gon storre grad mellan flickor och pojkar (Figur
11.1).

Andelen barn som anvinder sin mobiltelefon
mer 4n 1 timme per vecka ir storst i Goteborgs
kommun. Det finns dock inga sikerstillda skill-
nader i anvindningstid vid jimforelse med Gvri-
ga linet (Figur 11.2).

De barn som anvinder mobiltelefon mer in en
timme per vecka besviras i hogre grad av trécthet
dn ovriga barn (23 procent mot 14 procent), men
har i 6vrigt ett gott allmint hilsotillstdnd och be-
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Figur11.2: 12-Gringar i Viistra Gotaland: mobiltelefon-
anvéiindning, antal minuter senaste 7 dagarna,

uppdelat pa titortsgrad.
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sviras inte av huvudvirk, oro eller kinner av
stress i hogre grad 4n Gvriga barn.

Sammanfattning

Det finns en misstanke om att lingvarig expo-
nering frin ligfrekventa filt 6verstigande en me-
delexponering p& 0,4 pT i bostaden har ett sam-
band med en 6kad risk for leukemi hos barn.
Riskokningen dr dock liten och innebir att
mindre 4n ett fall av barnleukemi per ar i Sverige
kan hinf6ras till exponering for magnetfilt. Det
finns inte ndgon kind biologisk mekanism som
kan forklara det samband man sett vid dessa ex-
poneringsnivaer.

I Vistra Gotaland har 63 procent av 12-3ring-
arna, en nagot storre andel flickor 4n pojkar, an-
vint mobiltelefon den senaste veckan. Anvind-
ningen av mobiltelefon bland barn kommer san-
nolikt att 6ka ytterligare dver tiden och det har
framférts farhdgor att barn skulle kunna vara
extra kinsliga for exponering for radiofrekventa
file. Nagra specifika hilsoeffekter har i dagsliget
inte kunnat pavisas men kunskap saknas till stor
del betriffande effekter vid ling tids anvindning
av mobiltelefon. Det 4r mindre sannolikt att ra-
diofrekvent strilning frin basstationer skulle
kunna ge nigra hilsoeffekter di exponeringen
normalt 4r betydligt ligre jimfort med strilning
frin egen mobiltelefon.

Forebyggande atgarder

Enligt delmal 3 i miljokvalitetsmalet Siker Stril-
miljo skall riskerna med elektromagnetiska filt
kartldggas kontinuerligt och nédvindiga atgir-
der ska vidtas i takt med att eventuella risker
identifieras.

Statens strlskyddsinstitut (www.ssi.se) som dr
ansvarig myndighet for miljokvalitetsmalet Si-
ker stralmiljo foljer kontinuerligt forskningsliget
inom omrédet och ger bland annat ut allminna
rad om begrinsning av allminhetens exponering
for elektromagnetiska filt. En annan viktig upp-
gift for SSToch andra berérda myndigheter pé re-
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gional och lokal nivd ir att féra en fortldpande
kommunikation med allminheten om de even-
tuella risker man kinner till om elektromagnetis-
ka filt.

For ligfrekventa, elektriska och magnetiska filt
rekommenderar SSI gemensamt med andra
myndigheter  (Boverket,  Elsikerhetsverket,
Socialstyrelsen) att den si kallade forsiktig-
hetsprincipen enligt Miljobalken ska tillimpas.
Forsiktighetsprincipen innebir att risker for
minniskors hilsa ska undvikas sé lingt som det
kan anses ekonomiskt rimligt. Det innebir att
man redan i planeringsstadiet vid ny- eller om-
byggnation av bostider, daghem och férskolor
och elanliggningar ska striva efter en utform-
ning och placering sa att sirskilt barns exponer-
ing begrinsas. Lokalt 4r det de kommunala mil-
jo- och hilsoskyddsnimnderna som har ansvaret
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for att de krav som stills enligt Miljobalken foljs
for att undvika paverkan pa minniskors hilsa.

For radiofrekventa filt frin mobiltelefoner re-
kommenderar SST att forsiktighet tillimpas vid
anvindning av mobiltelefon, detvill siga att man
undviker onédig exponering. Detta giller
sarskilt barn och ungdomar som sannolikt kom-
mer att anvinda mobiltelefon under ling tid.

Foljande &tgirder rekommenderas for att
minska exponeringen for radiofrekventa filt vid
anvindning av mobiltelefon:

e anvind handsfree-utrustning

e hill bort mobiltelefonen frin kroppen
e skiirma inte av antennen

e ring nir du har bra tickning

e anvind yttre antenn pd bilen

e vilj en telefon med lagt SAR-virde.
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