Denna rapport om Miljo och halsa i Vastra Gotaland har utarbetats av
Vastra Gotalandsregionens Miljsmedicinska Centrum (VMC), ett regionalt Martin Tondel « Eva M Andersson - Gerd Sallsten « Lars Barregard
miljdmedicinskt kompetenscentrum som bland annat bistdr kommunerna,
lansstyrelsen och regionen med miljomedicinsk radgivnings- och utredningshjalp.
VMC kartlagger miljorelaterade ohalsa och dess orsaker i Vastra Gotaland.

Resultaten fran en nationell miljohalsoenkat bland vuxna personer redovisades
av Socialstyrelsen i Miljohalsorapport 2009. Denna regionala rapport for Vastra
Gotaland och norra Halland ger en lagesbeskrivning av befolkningens exponering
for olika miljofaktorer samt miljorelaterad ohalsa i regionen. Rapporten kan
utgora underlag for atgarder och forebyggande insatser. Den utgar fran svaren

i den nationella miljohalsoenkaten som skickades ut till totalt 5 000 personer i
Vastra Gotaland samt till 800 personer i Kungsbacka, samtliga i dldersgruppen
18-80 ar. Miljo och halsa i Vastra Gotaland redovisar befolkningens exponering

for olika miljofaktorer och miljorelaterad ohalsa i regionen, undersékningar som
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genomforts av VMC samt de senaste arens forskning inom miljohalsoomradet.
Rapporten behandlar huvudsakligen halsoriskerna med buller, luftféroreningar,
solljus, radon och miljotobaksrok.

Flera miljofaktorer orsakar ohdlsa, men det ar mojligt att minska antalet
miljorelaterade sjukdomsfall genom samhallsinsatser, som till exempel dtgarder
mot miljétobaksrok och radon. Ansvaret for sddana insatser finns pa bade
nationell, regional och lokal niva. Regionalt har Vastra Gétalandsregionen

den avgoérande rollen inom det forebyggande folkhalsoarbetet. Men

aven lansstyrelsen har en viktig roll genom sitt ansvar for det regionala

miljomalsarbetet och en miljomassigt hdllbar utveckling i lanet.

Det ar dessutom viktigt att folja utvecklingen inom miljohalsoomradet for utvardering

av insatsernas effekt pa folkhélsan. Det finns kompetens pd VMC att genomféra = OMo oo () ~ o~ a E_ -
sadana utvarderingar. M |:| @ & |:[I(D @ S a
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Forord

Denna rapport om miljé och hilsa i Vistra Gotaland har utarbetats av Vistra
Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC). En liknande rapport om Barns
milj6 och halsa publicerades 2006. VMC ir en enhet inom Arbets- och miljémedicin,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och bistir bl.a. kommunerna, linsstyrelsen och
regionen med miljémedicinsk ridgivning och utredningshjilp. VMC ska ocksa kartligga
miljorelaterad ohilsa och dess orsaker i Vistra Gotaland.

Den nationella miljohilsoenkiten, som genomfordes pa uppdrag av Socialstyrelsen,
besvarades av ndstan 26 000 personer i dldrarna 18 till 80 ar. Resultaten publicerades i en
nationell Miljohélsorapport 2009.

Situationen i Vistra Gotaland presenteras i denna rapport. Den baseras pa svar fran
den nationella miljidhilsoenkiten fran nistan 3 000 personer i Vistra Gétaland. Aven svar
tran drygt 500 personer i norra Halland redovisas. Férutom resultat frin enkiten bygger
den regionala rapporten pa undersokningar som genomforts av VMC eller Goteborgs
universitet.

Rapporten kan utgbra underlag for atgirder och f6rebyggande insatser. Ansvaret f6r
prevention finns pa bade nationell, regional och lokal niva. Regionalt har Vistra Gota-
landsregionen den avgorande rollen inom det férebyggande folkhilsoarbetet. Men dven
linsstyrelsen har en viktig roll genom sitt ansvar for regionalt miljémalsarbete och en
hallbar utveckling i linet och har bidragit ekonomiskt till miljohilsoenkiten. Malgrupper
lokalt dr regionens primarvard och kommunernas miljokontor och folkhalsosansvariga.
En fortsatt uppfoljning av miljorelaterad ohilsa i Vistra Gétaland gér det moijligt att f6lja
torindringar 1 férekomsten av exponering f6r skadliga miljéfaktorer, besvir och annan
miljorelaterad ohilsa.

Jonas Andersson
ordférande i Hilso- och sjukvirdsutskottet
Vistra Gotalandsregionen



Om VMC

Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC) ar en enhet inom
Arbets- och miljomedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som bl.a. gor miljo-
medicinska bedémningar av risker for ohalsa pga miljofaktorer i omgivningsmiljon.

Uppdragsgivare ar i férsta hand kommuner och Lansstyrelsen i Vastra Gotaland
men aven privatpersoner och 6vriga har mojlighet att vanda sig till VMC med milj6-
medicinska fragor. Forutom raddgivnings- och utredningsservice arbetar VMC med
kartlaggning av miljorelaterade halsorisker och deras orsaker i Vastra Gotaland.

Fokus ligger pa

+ luftféroreningar utomhus

« besvarsframkallande faktorer i inomhusmiljon

« miljogifter (toxiska metaller samt organiska amnen) i luft, vatten och kost
« buller

« radon, annan stralning och elektromagnetiska falt

Enheten har cirka tio anstallda med bred kompetens inom medicin, yrkes- och
miljohygien, kemi, fysik och statistik.

Ett urval av rapporter fran VMCs utredningar finns att Iasa pa hemsidan, www.amm.se,
klicka pa Miljomedicinskt centrum eller www.sahlgrenska.se/su/vmc. Dar finns
ocksa namn, telefonnummer och e-postadresser till personalen pa VMC.
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1. Sammanfattning

Under 2007 genomférdes en nationell miljchilsoenkit vars resultat publicerades

1 Miljohalsorapport 2009 utgiven av Socialstyrelsen [Socialstyrelsen 2009]. Denna
regionala rapport for Vistra Gotaland och Kungsbacka ger en ligesbeskrivning

av befolkningens exponering f6r olika miljofaktorer samt miljorelaterad ohalsa 1
regionen. Rapporten kan utgéra underlag f6r atgirder och forebyggande insatser.
Den utgir fran uppgifter fran den nationella miljchalsoenkaten som skickades ut till
totalt 5 000 personer i Vastra Gotaland samt till 800 personer 1 Kungsbacka, samt-
liga i aldersgruppen 18-80 ar. Forutom resultat fran enkaten bygger den regionala
rapporten pa undersékningar som genomfoérts av Vistra Gotalandsregionens Miljo-
medicinska Centrum (VMC). Redovisningen har skett f6r hela Vistra Gotaland,
Goteborg, Hisingen (5 forsamlingar) och Kungsbacka. For miljohilsoenkiten 1
Vistra Gotaland var svarsfrekvensen 57 % medan den i Kungsbacka var 66 %.

Sambhillsbuller dr det vanligaste miljéhédlsoprob-
lemet. Enligt miljchilsoenkiten stors 25 % av
befolkningen av buller i bostaden minst en gang
per vecka vilket motsvarar 300 000 personer
1 Vistra Gotaland. Vanligast dr storning fran
trafikbuller. Hundratusen personer 1 Vistra
Gotaland beridknas ha stérd nattsomn till f6ljd
av samhillsbuller. Mycket talar f6r att buller som
medfér allmidnna storningar, sOmnstorningar
och bristande mojligheter till vila och avkopp-
ling ocksa kan orsaka allvarlig sjukdom i hjirta
och blodkarl.

Lufttéroreningar finns i utomhusluft till f6ljd
av utslapp fran trafik, uppvarmning och industrier.
Exempel pa luftféroreningar ér partiklar, kvive-
oxider, och ozon. I Vistra Gotaland uppger 5 %
att luftkvaliteten utanfér bostaden ar dalig eller
mycket dalig med en tydlig skillnad mellan boende
1 G6teborg 11 %, jamfért med Kungsbacka dar
andelen dr cirka 3 %. Luftféroreningar okar
risken for hjirt- och lungsjukdomar. I Vistra
Gotaland beriknas cirka 1000 personer per ar

avlida 1 fortid till £6ljd av luftféroreningar.

Exponering for ultraviolett stralning (UV-
stralning) kan ske utomhus 1 solen eller i
solarium. Klider och solskyddskrim skyddar
huden mot strilningen. I Vistra Gétaland dr det
29 % som alltid eller ofta anvinder solskydds-
krim vid vistelse i solen. UV-strilning kan
orsaka hudcancer, savil malignt melanom som
skivepitelcancer. I Vistra Goétaland intriffar
arligen 450 fall av malignt melanom och 800 fall
av skivepitelcancer, de flesta orsakade av UV-
stralning.

Radon dr en radioaktiv gas som bildas vid
radioaktivt sonderfall av uran. Vissa bergarter
innehaller uran, men markradon kan ocksa avges
fran grusasar eller frain byggnadsmaterial som bla
littbetong. Radon kan tringa in i bostaden fran
marken eller avges fran den bla littbetongen.
Radon kan orsaka lungcancer och risken ir
sirskilt stor for rékare. Aven ickerdkare har en
torhojd risk, men samverkanseffekten dr som
starkast for storrékare som bor 1 hus med hog
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radonhalt. 1 Vistra Gotaland beridknas 50-100
fall av lungcancer per ar orsakas av inomhus-
radon, varav 5-10 fall hos aldrigrokare.

Personer som inte sjilva roker kan utsittas
tor andras tobaksrok (miljotobaksrok). I Vistra
Gotaland uppskattas 45 000 personer utsattas for
milj6tobaksrok, frimst i bostaden. Bland icke-
rokarna var minnen pa Hisingen mest expon-
erade (16 %) medan de icker6kande kvinnorna i
Kungsbacka var minst exponerade (2 %). Milj6-
tobaksrok kan orsaka luftvigsbesvir, lungcancer
och hjirtkirlsjukdom. Bland icker6karna i Vistra
Gotaland uppskattas 100 000 personer besviras
av andras tobaksrok, 50 personer fa hjirtinfarkt
och < 5 personer fa lungcancer.

Exponering fo6r miljétobaksrék dr vanligare
hos personer med grundskoleutbildning dn hos
dem med lingre utbildningar. Laginkomsttagare
utsitts mer for buller och dlig luftkvalitet utan-

tor bostaden jamfért med savil mellan- som
héginkomsttagare. Hogskoleutbildade anviander
oftare solskyddskrim f6r att skydda sig i solen
jamfort med andra utbildningsgrupper.

Miljohilsorapporten fér Vistra Gotaland
ir inte bara en redovisning av befolkningens
exponering for olika miljofaktorer och milj6-
relaterad ohilsa i regionen, utan dven en sam-
manstillning av de senaste arens forskning inom
miljohilsoomradet.

Flera miljéfaktorer orsakar ohilsa, men det ar
mojligt att minska antalet miljorelaterade sjuk-
domsfall genom samhillsinsatser, som till exem-
pel atgirder mot miljétobaksrék och radon. Det
ar dessutom viktigt att f6lja utvecklingen inom
miljohilsoomradet for utvirdering av insatser-
nas effekt pa folkhilsan. Det finns kompetens
pa Vistra Gotalandsregionens Miljomedicinska
Centrum att genomféra sadana utvirderingar.

Forandringar i Vastra Gotaland de senaste tio aren

. Andelen som besvaras av trafikbuller ar oférandrad
. Halterna utomhus av de flesta luftféroreningarna ar sannolikt oférandrade
. Antalet nya hudcancerfall 6kar
. Radonhalter i bostader minskar
. Andelen som utsatts for miljotobaksrok minskar
Referens

Miljéhilsorapport 2009. (2009). Stockholm: Socialstyrelsen.



2. Bakgrund

Under 2007 genomférdes den nationella milj6halsoenkiaten (NMHEO7, se [Miljo-
hilsorapport 2009]). Resultatet utgjorde grunden f6r Miljohalsorapport 2009,

vilken ger en aktuell bild av manniskors exponering for olika miljofaktorer i Sverige

och beskriver vilka hilsoeffekter dessa kan ha. Miljohilsorapport 2009 ir en av
Socialstyrelsens tematiska rapporter och har, pa uppdrag av Socialstyrelsen, tagits
tram av Institutet f6r miljomedicin (IMM) vid Karolinska institutet och Arbets- och
miljomedicin vid Stockholms lins landsting i samarbete med Statistiska centralbyrin
(SCB). Tidigare enkatunders6kningar genomférdes ar 1999 (NMHE99, se [Miljo-
halsorapport 2001]) och ar 2003 med fokus pa barn (BMHEO3, se [Miljohalsorapport
2005]). NMHEO7 besvarades av nistan 26 000 personer i aldrarna 18 till 80 ar.

Syftet med denna regionala rapport ir att ge en
nuldgesbeskrivning av den vuxna befolkningens
miljorelaterade ohalsa i Vistra Goétaland och att
vara en grund for atgirder och foérebyggande
insatser. Miljomalsarbetet och en miljomissigt
héllbar utveckling dr avgérande inom manga
delar av samhillet och mycket viktigt dven for
minniskors hilsa. Rapporten kan anvindas som
en allmén kunskapskalla samt i miljomalsarbetet,
somunderlag f6r kommuner ochlinsstyrelsen vid
tillsyn enligt miljobalken. Den kan ocksa vara till
nytta vid fysisk planering. Huvudmalgrupperna
ar politiker och tjanstemin inom kommuner och
linsstyrelsen, media samt intresserad allminhet i
Vistra Gotaland.

I Vistra Gotaland finns liknande miljohilso-
problem som i 6vriga delar av landet, men ocksa
en del speciella drag. Exempelvis har landets
nist storsta stad Goteborg flera stora trafikleder
som alstrar buller och luftféroreningar, storre
delen av landets petrokemiska industri finns i
Goteborg och Bohuslin, och manga transporter
av farligt gods sker till industrier och hamnar.
Vistra Gotaland har flera omraden med hoga
radonhalter 1 Skaraborg och Bohuslin.

Underlaget till rapporten ar hamtat frimst fran
NMHEO07 somskickadesuttill totalt 5000 personer
1 Vistra Gotaland samt 800 i Kungsbacka, i
aldersgruppen 18-80 ar. Forutom resultat fran
NMHEO7 bygger rapporten pa undersokningar
som genomforts av Vistra Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum (VMC) som ar en del
av Arbets- och miljomedicin i Géteborg (http://
www.amm.se/).

De resultat och eventuella skillnader som
presenteras i rapporten ir att betrakta som en
beskrivning av liget i Vistra Gotaland. Jam-
forelser gors mellan denna regionala rapport och
den nationella Miljéhalsorapport 2009. Nir man
ser ett samband mellan exponering och besvir/
sjukdom behéver det inte alltid innebéra ett
orsakssamband.

Riksdagen har faststillt de 16 nationella milj6-
kvalitetsmalen och aven mer precisa delmal (se
Miljomalsportalen (http://www.miljomal.nu/).
Socialstyrelsen ir ansvarig myndighet for miljo-
malsfragorna som rér manniskors halsa. I Vistra
Gotaland har linsstyrelsen det Gvergripande
ansvaret for att anpassa de nationella malen
till lanet. De regionala miljémalen finns pa

9



linsstyrelsens hemsida (wwwlansstyrelsen.se/
vastragotaland/amnen/Miljomal). Fér uppfolj-
ning i miljémalsarbetet kan vissa miljohilso-
indikatorer anvindas.

Rapporten avser vuxna. En motsvarande
genomgang av miljé och halsa hos barn i Vistra
Gotaland publicerades ar 2006 [Wastensson
20006]. Den kan bestillas fran VMC eller laddas
ner frin http://wwwsahlgrenska.se/SU/6/
Medicin/ Arbets--och-miljomedicin/VMC/.

Vi har valt att koncentrera oss pa fem storre
miljchilsofaktorer: Buller, Luftféroreningar,
Solljus, Radon och Miljétobaksrék. Aven
inomhusklimat och miljégifter (t.ex. i kost och
dricksvatten) édr viktiga problem men berdrs in
specifiktidenna rapport. En hel del data om dessa
faktorer aterfinns dock i barnmiljohilsorapporten
[Wastensson 2006].

Metod

I Miljohialsorapport 2009 (MHRO09) beskrivs
arbetet med den nationella miljohilsoenkiten
(NMHEOQO7) mera i detalj, men hir ges en
sammanfattning, Enkitundersokningen genom-
tordes under 2007 (mars-september) och enkiten
skickades till slumpvis utvalda personer i dldern
18-80 ar som varit bosatta i Sverige 1 minst fem
ar. Grundurvalet bestod av 500 personer i vatje lin
(totalt 10 500 personer) och i tio av linen gjordes
dessutom ”fortatningar”’, med totalt 33 405 personer
(saledes fick sammanlagt 43 905 personer enkiten).

Svarsfrekvensen efter piminnelser blev 59 %.

I Vistra Gotaland uppgick malbefolkningen till
1140 639 personer i januari 2007 (enligt registret
6ver totalbefolkningen). Férutom grundurvalet
gjordes en fortitning dels i Vistra Gotaland som
helhet (4 000 personer) och dels i 5 férsamlingar
pa Hisingen i Goteborg: Backa férsamling (100
personer), Biskopsgardens foérsamling (100
personer), Brunnsbo férsamling (100 personer),
Brimaregardens forsamling (100 personer) och
Lundby férsamling (100 personer). Enkiten
skickades diarmed till totalt 5 000 personer i
Vistra Gotaland. Eftersom norra Halland tillhor
VMCs ansvarsomrade gjordes ocksa en fortatning
1 Kungsbacka kommun med enkiter till ytterligare
800 personer. Bakgrunden till det utdkade urvalet
pa Hisingen och Kungsbacka var att vilja omraden
med foérmodade skillnader i f6rekomst av buller,
luftféroreningar och socioekonomiska faktorer.
Forsamlingarna pa Hisingen kidnnetecknas av
stor andel flerfamiljshus, stora genomfartsleder
och tung industri. I Kungsbacka ar det vanligare
med villabebyggelse och andelen bostider nira
stora trafikleder eller tunga industrier 4r mindre.

Fortitningen har medgivit sidrredovisn-
ing for vissa mindre omraden och mdijliggjort
jaimforelser. Bland de 5 000 personer som fick
miljohilsoenkiten i Vistra Gotaland var svars-
frekvensen 57 % och i Kungsbacka var mot-
svarande andel 66 %. I de fem férsamlingarna
pa Hisingen var svarsfrekvensen 51 %.

For den nationella undersékningen som helhet

Tabell 2:1. Befolkningen i Vastra Gotaland och Kungsbacka 2007, 18-80 ar

Vastra Gotaland totalt

Goteborg

Backa, Biskopsgarden, Brunnsbo, Bramaregarden och Lundby férsamling

Kungsbacka

Kalla: SCB

10

1148 134

377719

73 267

50 801



konstateras att svarsfrekvensen varierade mellan
olika lin och att den idldre befolkningen (60-80
ar) hade hogre svarsfrekvens jamfort med Gvriga
aldersgrupper. Personer som ir fodda utanfor
Norden hade en lag svarstrekvens (41 % jamtort
med riket som helhet, 59 %0). For Vistra Gotaland
har ingen specifik bortfallsanalys gjorts.

NMHEOQ7 har utformats sa att svaren gar
att jaimfoéra med den undersokning som gjordes
1999 (NMHED99). Dessutom har NMHEOQ7 upp-
daterats med nya fragor inom vissa omraden.

SCB har kompletterat data med uppgifter om
kon, alder, lin, kommun, férsamling, fédelseland,
civilstind, inkomst och utbildning,

Da grundurvalet och den senare fortitningen
inte dr anpassat till befolkningsstorleken i
respektive lin, dr befolkningen i folkrika lin
underrepresenterade 1 forhallande till lan med
mindrefolkmingd,viddennationellaskattningen.
Motsvarande giller for olika delar inom Vistra
Gotaland. For att kunna gora rimliga skattningar
av forekomster i malbefolkningen viktas svaren.
De sa kallade kalibreringsvikterna beriknas dels
utifrin skillnader i befolkningsstorlek och dels
utifrin andra variabler som samvarierar med
svarsbendgenhet (exempelvis alder och kon) och
viktiga malvariabler (till exempel exponering
eller besvir).
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3. Buller

Sambhallsbuller 4r den milj6storning som beror flest manniskor 1 Sverige. Enligt
milj6hilsoenkiten stors 25 % av buller i bostaden minst en gang per vecka. Det
motsvarar cirka 2 miljoner vuxna 1 Sverige och 300 000 i Vastra Goétaland. Allra
vanligast ar storning fran trafikbuller.

Buller definieras som icke 6nskvirt ljud. Hir Nir det giller barn dr det viktigt att dven
diskuterar vi samhallsbuller — sadant buller som uppmarksamma de hoga ljudnivier som kan
vi exponeras for utanfoér arbetslivet, t.ex. frin férekommaiforskolor och skolor, se den speciella
trafik, fliktar, industrier, grannar eller musik- miljohalsorapporten for barn i Vistra Gotaland

evenemang, [Wastensson 2006].

Ljud mits i en logaritmisk skala i enheten .
decibel (dB) och en skillnad pa 10 dB upplevs 140 @B I nrheten av startande jetolan
som en foérdubbling av ljudstyrkan. Med ekvi- 5 Libor
valentnivan (LLeq) menar man medelnivan under 10 Rotkkonsert
en viss period, medan Lmax avser den maximala e g Wi,
ljudnivan under en viss tidsperiod. P varit e

For att efterlikna Orats formaga att hora hoga 70 Inutl persanti
och liga frekvenser (en ”hog”/pipig ton har hog o g
frekvens) brukar ljudnivan mitas med ett A-filter, 40 Bakgrundabuiler kontor
som ldgger storre vikt vid hoga frekvenser. Den » e I
vigda ekvivalentnivan kallas da LLAeq och miits o skeg
1 dB(A). For trafikbuller har riksdagen antagit ot J Horroskel
riktvirdet 55 dB(A) som giller utomhus vid U

fasad, se tabell 3:1. Drygt 2 miljoner manniskor Figur 3:1. Bullertermometer, A-vigd ljudtrycksniv.
exponeras for trafikbullernivaer Gver riktvirdet Med samtal avses pa en meters avstand (60 dB).

utanfér sin bostad [Miljohilsorapport 2009]. Killa: Magnus Mostrom, Arbetsmiljoverket.

Tabell 3:1 Riktvarden for trafikbuller
Vagtrafik, flyg och tag Socialstyrelsen
(Riksdagen, mars 1997) (SOSFS 2005:6)
Inomhus Utomhus Riktvarden for buller

inomhus (SOSFS 2005:6)

Ekvivalent ljudniva under 24 timmar 30dB 55 dB (vid fasad) 30dB

(LAeq, 24h)

Maximal ljudniva 45 dB (nattetid) 70 dB (vid uteplats 45dB

(LAmax) i anslutning till bostad)

For tagbuller géller 55 dB vid fasad men 60 dB i befintlig miljo for bostaden i 6vrigt, for flygbuller (FBN) géller 55 dB utomhus (viktad
flygbullerniva med hénsyn till nér pa dygnet olika bullerhandelser intraffar).
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3. Buller

Halsoeffekter av buller

. Allman storning (obehag, paverkan pa aktiviteter)
. Stressreaktioner

. Sémnstorningar

. Svarigheter att forsta tal i bullrig miljé

. Forsamrad inlarning (t.ex. i skolan)

. Okad risk for hdgt blodtryck och hjartinfarkt (dtminstone vid flygbuller)

Vid kraftigt buller (arbetslivet, konserter, hérlurar, smdllare) riskerar man dven hérselnedsdttning och tinnitus.

Buller i Vastra Gotaland Tabell 3:2. Andel (%) i Vastra Gotaland som
besvaras minst en gang per vecka av buller i

Enligt den nationella miljohilsoenkiten var 25 % eller vid bostaden,

storda av buller minst en gang per vecka, vilket

ir ungefir oférindrat jaimfért med 1999. De Vigtrafikbuller 12
kallor till storningar som uppgavs var fr.a. trafik Ljud fran grannar 9
och grannar, se tabell 3:2. Som framgir av figur Tagbuller 4
3:2 var andelen bullerstorda i Vistra Gotaland Flygbuller 3
ungefir densamma som i riket. I Géteborg var Ventilation och flaktar 3
andelen storda hogre an i Gvriga Vistra Gotaland Gatustadning 3
och Kungsbacka. Framfor allt var stérningar av Byggarbetsplatser 2
buller frin grannar vanligare i Géteborg, men Industrier, hissar, ndjeslokaler etc. 6
dven for de flesta Ovriga killor var andelen st6rda Néagon bullerkalla 25

nagot hogre 1 Géteborg,

Z/tb i B Sverige utom Vastra Gotaland
35 - B Vistra Gotaland utom Goéteborg
30 - Goteborg utom Hisingen

25 - B Hisingen

20 - B Kungsbacka

15 A

10 A

Nagot buller Vagtrafik Tagtrafik Flyg Grannar Ventilation

Figur 3:2. Olika killor till storningar enligt den nationella miljéhilsoenkiten. Staplarna visar
andelen som stors av buller minst en ging per vecka.
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3. Buller

Figur 3:3. Beriknade bullernivaer 6ver Lden (matt
med 6kad vikt f6r kvill och natt) 55 dB kring storre
vigar (>6 milj fordon/ir = 16 400 fordon/dygn)
och jarnvigar (>60 000 tigpassager/ar = 164/dygn)
i Vistra Gotaland enligt Vigverket och Banverket.

Kvinnor var niagot mer storda av buller 4n min
(t.ex. var 26 % av kvinnorna och 22 % av min-
nen storda av niagot buller vid bostaden minst en
gang per vecka).

Graden av vigtrafikbuller beror fra. pa
antalet fordon, hastigheten samt andel tung
trafik. Aven topografin har betydelse. Figur 3:3
visar beriknade bullernivaer kring storre vagar
1 Vistra Gotaland. For att berdkna hur manga
som har en hég bullerniva vid bostaden maste
man ocksa ta hinsyn till befolkningstithet.

Tabell 3:3 visar beriknat antal personer i
Goteborg med bullerniva 55 dB(A) eller hégre
vid bostaden (24 timmars ekvivalentniva).

Figur 3:4 visar beriknade bullernivier i1
Goteborg, Miljohilsoenkiten visar, som vintat,
att i storstaden Goteborg dr det vanligare med
sovrumsfonster mot en storre gata/ trafikled 4n i
ovriga Vistra Gotaland (12 % pa Hisingen, 10 %
1 6vriga Goteborg, 8 % i Gvriga Vistra Gotaland
och 4 % i Kungsbacka).

Buller kan bla. medféra somnstorningar.
Figur 3:5 visar hur manga procent som har svart
att vila/koppla av eller har svart att somna pa
grund av buller vid bostaden.

Figur 3:4. Beriknade bullernivier 6ver 55 dBA
(ekvivalentniva 24 tim) i Goteborg. Vigtrafik 1 rétt,
sparvagn och jirnvig i gront.

Nir det giller trafikbuller har senare ars forsk-
ning visat att manga andra faktorer dn ljudnivan
fran en trafikerad vig har betydelse f6r hur
minniskor upplever ljudmiljon. Hur vilisolerad
bostaden dr paverkar forstas ljudnivan inomhus
med stingt fonster. Men vi vill ocksa kunna
Oppna ett fonster eller vara ute pa en balkong
eller uteplats utan att motas av ett storande
buller.

I utemiljon har dven de visuella intrycken
stor betydelse. Trafikbuller upplevs som mer
besvirande pa en ful och skripig plats an pa en
vacker plats dir det dven finns fagelsang eller andra

“naturljud” [Ljudlandskap 2008].

Tabell 3:3. Antal personer i Goteborg expon-
erade for buller 55 dB(A) eller hégre vid bosta-
den (24 timmars ekvivalentniva) uppdelat pa

vagrafik och spartrafik.
Laeq, 241 Vagtrafik Spartrafik
55-59 dB 35000 5000
60-64 30000 1 000
65 — 8000 =
Summa 73 000
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3. Buller

% M Svart att vila [ Svart att somna O Blir vackt

10 A

Sverige utom Véstra Gotaland ~ Goteborg o
Vistra Gétaland utom Géteborg  utom Hisingen Hisingen Kungsbacka

Figur 3:5. Svarigheter att vila/koppla av pd grund av buller eller sémnsvarigheter (svart att somna eller
vaknar av buller) pa grund av buller i bostaden enligt den nationella miljchalsoenkiten. Staplarna anger
besvir varje vecka atminstone delar av dret.

Lerum — exempel pa stdrning av dag eller flera gianger i veckan. Undersokningen
trafikbuller visade att effekter av buller fran olika trafikslag
var omfattande. Cirka 30 % var stérda av buller
Genom Lerum (2 mil 6ster om Goteborg) fran vigtrafik och tig varje dag eller flera ganger
passerar bade E20 mot Stockholm (cirka 20 000 i veckan.
fordon per dygn) och Vistra stambanan (200 tag Bullernivan vid samtliga bostidder i under-
per dygn), se figur 3:6. Ar 2004 genomfordes i sokningsomradet (figur 3:7) beriknades. Per-
Lerum en stor undersokning av storningar och soner mellan 18 och 75 ar besvarade en enkit
andra hilsoeffekter till f6ljd av buller frin vig- om besvir och sjukdomar. Ju hégre bullerniva ju
och tagtrafik [Ohrstrém 2007]. storre andel var storda, se figur 3:8. De frimsta
Undersokningen visade att effekter av buller orsakerna till storning av trafikbuller inomhus
fran olika trafikslag var omfattande. Cirka 30 % var férutom allmin storning paverkan pa vila,
var storda av buller fran vigtrafik och tdg varje avkoppling och somn.

Ekvivalent ljudniva
vag och tagtrafik
. <20

40-45

]
45-55
. 5560 w ¥
. c07s
]

Figur 3:6. E20 och Vistra Stambanan genom Lerum.  Figur 3:7. Undersékningsomridet i Lerum och mod-
ellerat buller. Killa: Ohrstrém 2007.
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3. Buller

100 -
W Vagtrafik
80 - M Totala trafikljudmiljon
OTag
X
60 -
°
e
240 -
()
©
[
<20
0 - -
48-52 53-57 58-62 63-72dB
Tag- och vagtrafik LAeq,24h

Figur 3:8. Andel stérda eller mycket stérda bland
1953 Lerumbor uppdelat pa bullerbelastning vid
bostaden. Killa: Ohrstrém 2007.

Dessutom paverkades aktiviteter som att inte
kunna ha sovrumsfonster eller andra fonster 6ppna
sa ofta som man Onskade. Utomhusaktiviteter
som avkoppling och samtal samt anvindning
av uteplats/balkong bedémdes av hilften av
de boende som forsvirat vid bullernivder Gver
55 dB. Tagbuller uppgavs i lika stor omfattning
forsimra mojligheten till vila och avkoppling,
s6mn och samtal som vigtrafikbuller.

Buller som orsak till hogt blodtryck
och hjartinfarkt

Det finns en hel del forskning som talar for
att langvarig exponering for trafikbuller okar
risken fOr hjirtinfarkt [Babisch 20006]. Meka-
nismen for detta kan i sa fall vara upprepade
laggradiga stressreaktioner 1 vaket tillstand eller
under somnen. Det dr t.ex. kint att buller kan
ge 6vergdende paverkan pa puls och blodtryck
och dven pa stresshormoner. Det finns ocksa
flera undersokningar som visar 6kad férekomst
av hogt blodtryck hos personer som utsatts for
buller i arbetet eller som bor kring flygplatser

% m4550dB  51-55dB W56-60dB M61-70dB

Hypertoni

Medicinering

Hypertoni Medicinering

Vég Vag Tag Tag

Figur 3:9. Andel min med likardiagnosticerat
hégt blodtryck (hypertoni) och blodtrycksmediciner
bland 1953 Lerumbor boende i omraden med olika
bullerbelastning.

med héga flygbullernivaer [Jarup 2008].

Nir det giller vagtrafikbuller dr sambandet
med hogt blodtryck (hypertoni) mera oklart. En
nyligen presenterad undersokning fran Lerum
(hos de 1953 personer som nimnts ovan)
visade emellertid ett starkt samband mellan
vigtrafikbuller vid bostaden och blodtrycks-
sjukdom hos min [Barregard 2009]. I figur 3:9,
dir resultaten f6r alla mén visas, ser man en mattlig
(men statistiskt sakerstilld) 6kning av blodtrycks-
sjukdom (hypertoni) med 6kande vigbuller vid
bostaden.

Nir man tog hinsyn till hur linge man bott i
denna bostad och nir blodtryckssjukdomen hade
diagnosticerats, kunde man konstatera att efter
10 ars boende var risken att fa hogt blodtryck
férdubblad vid en bullerniva pa 56-60 dB(A),
dvs. strax oOver riktvardet. Vid vigtrafikbuller
6ver 60 dB var risken 3-4-faldigt 6kad. Markligt
nog sags ingen tydlig 6kning av hoégt blodtryck
hos kvinnor i de aktuella bostiderna, men blod-
tryckssjukdom 4r nagot mindre vanligt hos
kvinnor. Tagbuller hade inte lika tydliga effekter
pa blodtryckssjukdom som vigtrafikbuller.
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3. Buller

Storningar av industribuller i
Stenungsund

Bullerstorningar ar vanliga hos personer som
bor nira industrier (t.ex. gruvor, metallindu-
strier, pappers- och massaindustri, trdindustri).
En stor del av Sveriges petrokemiska industri dr
koncentrerad till Stenungsundsomradet. Dir har
olika typer av stérningar, bl.a. av buller under-
sokts vid flera tillfillen sedan 1980-talet.

Den senaste undersokningen gjordes 2006
[Stockfelt 2007]. Drygt 750 enkiter skickades ut

till boende i tre olika omriden i Stenungsund samt | % .
ett i Odsmal och ett kontrollomrade i Kungilv frsad "

(se figur 3:10). Befolkningen i omraden nira
industrin stordes som vintat mer av buller fran
industrin (cirka 30 % mot 1 % i kontrollomradet),
se figur 3:11. Man ser ingen klar minskning av
bullerstérning fran 1981 till 2006. De enkitfragor
som anvints har varit identiska de olika aren.
Ar 2008 gjordes en specialundersokning i
Odsmal (dir andelen bullerstérda 6kat) med
telefonintervjuer. Det visade sig da att de flesta av
dem som angav att de stordes av industribuller 1
Odsmal papekade att storningarna inte intriffade
sarskilt ofta [Nielsen 2008].

Det faktum att andelen stérda ligger ganska

s6kts: 1 (Stenungsund norr), 2 (Stenungsund mitt) och
3 (Stenungsund syd) och 4 (Odsmal). Omraden med
petrokemisk industri dr streckmarkerade med rott.

oforindrat genom aren talar for att manniskor
knappast “vinjer sig” vid industribuller.

% 70
% 60 B Mycket storda B Storda
50
40
30
20
10
0
— [} M\e]
[<] [ =)
)] O
i | N
Stenungsund norr| Stenungsund mitt| Stenungsund syd Odsmal Kungalv

Figur 3:11. Andelarna stérda och mycket stérda av buller fran industrin (% av antal svarande) 1981,
1986, 1992, 1998 och 2006 i respektive omride. Killa: Stockfelt 2007
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Stort problem men inte olosligt

Sambhillsbuller ar det vanligaste miljohilso-
problemet. En oacceptabelt stor andel av
befolkningen stors av buller och mycket talar
tor att allminna storningar, sémnstorningar och
bristande moijligheter till vila och avkoppling
ocksa kan orsaka allvarlig sjukdom i hjirta och
blodkirl. Vigtrafikbuller ar det storsta problemet

och ett svarlost sadant. Det dr dock inte olsligt
utan kan angripas pa flera plan — vid planering
av trafikleder och bostider bor dessa inte liggas
nira varandra. Rummens och uteplatsernas/
balkongernas placering (’tyst sida”) bor noga
6vervagas, liksom ljudisolerande fonster och
bullerskirmar. Atgirder som minskar vigtrafiken
och hastigheterna hjilper forstas, liksom tystare
vagbanor och dick.

Sammanfattning av halsorisker av buller i Vastra Gotaland

Exponering for trafikbuller
300 000 6ver riktvardet vid bostaden.

Viktiga halsoeffekter

Allman stdérning, somnstorning, hjart-karlsjukdom.

Kéansliga grupper
Personer med nedsatt horsel.

Antal storda av buller

Storda minst en gang per vecka: 300 000 vuxna —

Stord somn: 100 000 personer.

darav 200 000 storda av trafikbuller.

Hogt blodtryck eller hjartinfarkt med buller som bidragande orsak

Okant antal.
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4. Luftfororeningar

Luftféroreningar finns i utomhusluft till f6ljd av utslapp fran trafik, uppvirmning
och industrier. Exempel pa luftféroreningar ar partiklar, kviveoxider, svaveldioxid
och ozon och framférallt partiklar och ozon kan orsaka sjukdomar och besvir.
Andra dmnen t.ex. bensen, 1,3-butadien, formaldehyd och vissa polyaromatiska
kolviten ar cancerframkallande. I Go6teborg beriknas cirka 80 personer per ar do 1
tortid pa grund av lokala utslapp av luftféroreningar.

Luftkvaliteten i Sverige ar generellt klart bittre an
imanga andra europeiska linder men fortfarande
overskrids miljokvalitetsnormer, frimst for par-
tiklar och kvivedioxid (NO,), pa flera platser i
stider med mycket trafik och 1 kommuner med
mycket smaskalig vedeldning. Luften som nar oss
ar olika férorenad beroende pa vilken vig luften
transporterats innan den nar vart land. Halterna
av olika luftféroreningar varierar darfor fran dag
till dag dels beroende pa varifran luften kommer
men dven pa grund av lokala utslippskallor och
vaderforhallanden.

I Vistra Gotaland bedoms vigtrafiken sta for
det storsta lokala bidraget till luftféroreningar.
Pa vissa orter kan vedeldning ocksa ge ett
betydande bidrag. Nir det giller vigtrafiken ar
avgaspartiklar sannolikt mest kritiska for halsan,
men grovre slitagepartiklar fran vigar och dick
misstinks ocksa bidra till sjuklighet, sarskilt nar
det giller luftvigarna.

Vagtrafik och utomhusluften

I storre stider Gvervakas luftkvaliteten genom
stationdra maitningar pa en eller flera platser.
I Goteborg sker mitningar ovan tak i centrala
Goteborg och halterna redovisas kontinuerligt av
milj6forvaltningen pa hemsidan www. goteborg.
se/WPS/portalen/luften.

For svaveldioxid och sot ses en nedatgaende

trend under 1990-talet men fo6r partiklar,
kviavedioxid och marknira ozon ses ingen
markant forbittring, Jimfért med 1975 ir
kvavedioxidhalterna i G6teborg dock klart ligre
nu under 2000-talet [Brandberg 2005], figur 4:1,
vilket bland annat beror pa minskad trafik och
katalytisk avgasrening pa personbilar. Halten av
kvavedioxid (eller kviveoxider) i luften anvinds
ofta som ett matt pa hur mycket trafikavgaser
det finns da den frimsta killan ar vigtrafik och
arbetsmaskiner. Industriutslippens bidrag till
NO,-halterna i befolkade omriaden i Goteborg
ar forhallandevis sma [Andersson 2009].
Inandningsbara partiklar (PMz5s och PMio)
fran avgaser, vigdamm fran slitage av vigbanor
och dick samt vedrok bedéms vara de luft-
fororeningar som paverkar manniskors halsa
mest. Det 4r d4nnu okidnt om det dr stotrleken,
ytan, antalet partiklar, det kemiska innehallet 1
partiklarna eller kombinationer av dessa som har
storst betydelse for sjukdomsrisk. Under viren
nér vagbanorna torkar upp blir ofta halterna av
slitagepartiklar h6ga och under vintersisongen
kan hoga halter av vedrokspartiklar forekomma.
Luftféroreningar i utomhusluften kommer till
viss del in i vara bostider (olika mycket beroende
pa typ av reningsanordningar for intagsluften)
men fOr vissa amnen ar halterna inomhus storre
in 1 utomhusluften pa grund av emissioner
(utslipp) fran matlagning, byggnadsmaterial och
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4. Luftféroreningar

Figur 4:1. Modellerade halter av kvivedioxid i Goteborg for aren 1975 respektive 2004 [Brandberg 2005].

textilier. Detta giller t.ex. vissa flyktiga organiska
dmnen och formaldehyd (se nedan).

Manniskors exponering for
luftféroreningar

Halterna som uppmits pa centrala matstationer
aterspeglar sillan manniskors exponering for
luftféroreningar da viiallméanhet vistas inomhus
mer dn 90 % av dygnet. Genom kunskap om
emissionskillor kan utomhushalter modelleras
(figur 4:1) och med modern GIS-teknik (geo-
grafiskt informationssystem) kan andelen av
befolkningen som utanfor sin bostad har halter
Over en viss niva berdknas. Ett annat sitt ar
att genom personburna mitningar bestimma
individers verkliga exponering, detta sker i ndgra
stider, bland annat i Goteborg, inom den s.k.

hilsorelaterade miljéovervakningen som drivs
av Naturvardsverket.

Kvavedioxid

I Goteborg var det 35 % av invanarna som
hade ett drsmedelvirde 6ver 20 pg/m’> NO,
utanfér bostaden 2004, motsvarande siffra for
barn mindre 4n 18 ar var ndgot ligre, 27 %.
Ingen invanare hade en genomsnittshalt utanfér
bostaden som 6verskred miljokvalitetsnormen
eller EUs norm fér 2010 pa 40 pg/m3. I en
forskningsstudie visades att modellerade utom-
hushalter och verkligt uppmitta halter utanfér
individernas bostider stimde val Gverens, men
samtidiga personburna mitningar visade att den
personliga exponeringen f6r NO, var lagre, cirka
70 % av utomhushalten, pa grund av ligre halter

PM;,,-halten partiklar med en diameter upp till 10 um, enhet: pug per kubikmeter luft (ug/m3).

PM, s-halten partiklar med en diameter mindre @n 2,5 pm, enhet: ug per kubikmeter luft (ug/ms).
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inomhus 4n utomhus (SNAP/Expose 2000). I
hem med gasspis kan dock NO,-halterna vara
hoégre 4n utomhus.

I centrala Goteborg och lings trafikleder ar
det svart att klara de milj6kvalitetsnormer som
giller f6r tim- och dygnsmedelvirden f6r NO,.
I andra titorter i Vistra Gotalandsregionen ar
det framst lings de mest trafikerade vigarna
som arsmedelvirdet for NO, dr hogt, férutom
i Molndal dir arsmedelhalterna Overstiger
20pg/m3 utanfor fastigheter i anslutning till E6
och Soderleden samt i Partille for fastigheter i
nirheten av E20 [G6teborgsregionens luftvards-
program, www2.gt.to/ luftvardsprogrammet].
Mitningar i gaturum i Uddevalla och Trollhittan
samt ovan tak 1 Boras visar att halterna sannolikt
overskrider miljomalet [Lufti Vist, wwwluftivast.
se/ kvavedioxid]. P4 minga andra orter i Viistra
Gotaland ligger halterna av NO, i gaturum pa
mellan 10-20 pg/m3, i urban bakgrund pa cirka
10 pg/m3 och pa landsbygden under 5 pg/m3.

Partiklar

Exponeringen for fina partiklar har kartlagts med
personburna matningar och mitningar utanfor
bostaden bland géteborgare [Johannesson 2007].
Den personliga exponeringen f6r PM; 5 lag strax
under 10 pg/m3, vilket 4dr ligre 4n i minga andra
europeiska stider. Uppmitta halter utanfor
bostaden var nagot ligre dn de personburna
medan samtidiga stationdra mitningar i centrum
visade ett starkt samband med halten utanfor
bostaden, se figur 4:2 [Johannesson 2007].

Vid stationira provplatser 1 Goteborg har
arsgenomsnitten under aren 2006-2008 £6r PM, 5
varierat mellan 10-15 pg/m3 och f6r PM;, mellan
19-31 pg/m3 [Miljoférvaltningen 2009]. Ar 2008
understeg PMj¢-halterna miljokvalitetsnormen.
Resultat fran matningar av PM;, pa nagra orter i
Viistra Gotaland [Persson 2008] framgir av figur
4:3.

Virldshilsoorganisationen (WHO) har angivit
riktvirden for arsmedelvirden pd 10 pg/m3 for
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Figur 4:2. Samband mellan PMs-halter utanfor
bostider 1 Géteborg och samtidig mitning i urban
bakgrund (stationdr plats centralt i Géteborg), [Jo-

hannesson 2007].

PM, 5 och 20 pg/m3 f6r PM;, vilka baserats pa
hilsoriskbedémningar, men dven vid dessa nivaer
intriffar sjukdom till f6ljd av partikelexponering.
I ndgot mindre titorter i landet ligger PMio-
halterna utomhus vanligtvis kring 20 pg/m3 och
enstaka mitningar av PM, s visar halter under
10 pg/m3 [Sjoberg 2009]. Di luften kommer
fran Centraleuropa eller Storbritannien var
nivaerna klart hogre i Goteborg dn da luften
kommer fran havet utan att ha passerat omraden
med emissioner. Aven grundimnesinnehallet

paverkades av varifran luften hédrstammar
[Molnar 2000].

Bensen och andra flyktiga kolvaten

Allminbefolkningens exponering for bensen
(cancerframkallande) har sjunkit fran slutet av
1990-talet till 2000-talet pa grund av lagre hal-
ter av bensen i bensin. Exponeringen dr idag
ligre dn lagrisknivan pa 1,3 ug/m3 och resultat
fran personburna mitningar visar att nivan har
sjunkit frin cirka 3 pg/m3 i slutet av 1990-talet
till strax under 1 pg/m3 2006 [Johannesson 2008;
Akerstrém 2009]. Aven stationira mitningar
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Figur 4:3. Arsmedelvirde (november 2006-oktober 2007) av PMy( (ug/m?) frin intermittent provtag-
ning i urban bakgrund (t6da staplar) och pd landsbygd (bla staplar). Figuren himtad fran Lufti Vist
[Persson 2008]. Om halterna éverstiger Gvre utvirderingstroskeln stills hdgre krav pa matningar.

pa en starkt trafikerad gata i Goteborg,
Springkullsgatan, visar en markant sinkning av
bensenhalten frin 10 ug/m3 1997 till strax Gver
1 pg/m3 2008 [Persson 2009].

Halterna av andra flyktiga kolviten, sasom
toluen, xylen och naftalen ligger betryggande
under rekommenderade riktvirden, men som
framgar av figur 4:4 dr halterna hogre personburet
och inomhus jamfért med utomhus i en under-
sokning i Goteborg 2006 [Akerstrém 2009].
Detsamma giller f6r formaldehyd, dér halterna
aven var hogre i villor/radhus 4n i ligenheter
vid undersokningar av bostider i bade Goteborg
och Boras [Gustafson 2005], figur 4:5.

Vedrok

Exponeringen for luftféroreningar for boende
i omraden med en stor andel vedeldning
ar betydligt mindre undersokt jamfort med
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exponeringen i storstider. I Sverige beriknas
citka 40 % av PMzs; komma frin smaskalig
vedeldning, I Tanumshede jimférdes halterna
av PM,5 i ett omrade med klagomal rérande
vedeldning med ett referensomriade. PM,;s-
halten var i genomsnitt cirka 1 pg/m3 hogre
under kalla dagar i vedeldningsomradet [Molnar
2009]. I andra undersékningar har motsvarande
haltskillnader utomhus uppskattats till mellan
2-4 ng/m3. Under enstaka dagar, vid kallt vider
och inversion, har man i ett vedeldningsomrade
1 Lycksele sett kraftigt 6kade partikelhalter. Vid
forbrinning av ved emitteras inte enbart partiklar
utan dven polyaromatiska kolviten. I en studie i
Hagfors hade vedeldare fem ganger hégre halter
(0,52 ng/m3 mot 0,12 ng/m3) i inomhusluften
av bens(a)pyren, ett cancerframkallande dmne,
jamfort med boende i samma omride som
inte anvinde ved for uppvirmning [Gustafson
2008]. Aven utomhushalten av bens(a)pyren var
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Figur 4:4. Halter av bensen, toluen, xylen och naftalen
vid undersokning i Goteborg 2006. Mediankoncen-
trationen och 5- respektive 95-percentiler f6r respek-
tive amne och provplats: P=personburet, S=sovrum,
U=utomhus (36 fér personburna- samt sovrumsmat-
ningar och 34 utomhusmaitningarna). Xylen innefattar
o-, m-, p-xylen och etylbensen. [Akerstrém 2009)].

hogre (0,37 ng/m3) dn vad man normalt finner i
storstadsluftochavenhogre an WHOslagriskniva
pa 0,1 ng/m3. T samma undersokning sig man
ocksa hogre halter av bensen och 1,3-butadien
(cancerframkallande) i inomhusluften i hem med
vedeldning [Gustafson 2007].

Halsoeffekter av luftfororeningar
Fortida dodsfall

Det ir vilkint att luftfGroreningar Okar risken
for hjart- och lungsjukdomar och dven att
dodligheten Okar. Personer med hjirt- och
lungsjukdomar blir oftare inlagda pa sjukhus da
lufttéroreningshalterna dr hoga. Detta kan mitas
som en 6kning av likarbesok, sjukhusinliggningar
och medicinanvindning dessa dagar. Annu
viktigare dr langtidseffekterna. Dodlighet och
sjuklighetdr hégreiomraden dir arsgenomsnittet
av luftféroreningar dr hogre. Det har berdknats
(fran halten av PM;() att cirka 900 minniskor
per ar 1 hela Vistra Goétaland dor 1 fortid pa
grund av luftféroreningspartiklar [Forsberg 2005].

Willa eller radhus
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Figur 4:5. Formaldehydkoncentrationen vid sov-
rumsmitningar i villa/radhus respektive ligenheter
vid tvd undersokningar, 1999 respektive 2000. I fig-
uren visas median och 10- respektive 90-percentilerna
[Gustafson 2005].

For Goteborg blev motsvarande siffra drygt 300
personer/dr. Om man istillet utgar frin PM;;
(dir mitdata finns for Goteborg) blir antalet
fortida dodsfall cirka 200 personer/ar. Da en
stor del av féroreningarna kommer fran andra
linder har antalet fortida dodsfall pa grund av
lokala utslipp av partiklar berdknats till cirka
300 personer/dr i Vistra Gotaland [Forsberg
2005]. Berdkningar f6r PM, 5 ger cirka 80 f6rtida
dodsfall/ar 1 Goteborg pa grund av lokala
utslapp.

Hjart- och lungsjukdom

Forutom fortidadodsfall orsakarluftféroreningar
sjukhusinldggningar, framfor allt i hjirt- och
lungsjukdom (t.ex. hjartinfarkt och astma) och
sarskilt de dagar da luftféroreningshalterna
ar hoga. For personer med astma och andra
lungsjukdomar Okar antalet sjukvardsbesok,
liksom symptom och medicinering. Barn ir
mer kinsliga for luftféroreningar 4n vuxna.
For nirmare uppgifter om effekter pa barn, se
den regionala miljohilsorapporten om barn
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[Wastensson 2006]. Luftféroreningar ger inte
bara upphov till sjukdomar eller medfoér en
torsimring utan orsakar ocksa besvir. Frin
miljchélsoenkiten har data f6r Vistra Goétaland
tagits fram, se nedan.

Besvar av luftfororeningar
Mera besvar pa Hisingen

I Vistra Gétaland uppger 80 % att luftkvaliteten
utanfor bostaden dr bra eller mycket bra. Andelen
som anser att den ér dalig eller mycket dalig dr
5 %, men en tydlig skillnad finns mellan boende
1 Goteborg dir andelen ér cirka 11 %, jamfort
med Ovriga Vistra Goétaland och Kungsbacka
dar andelen ar 2-3 % (figur 4:6). Det fanns ingen
markant skillnad 1 svaren mellan kvinnor och
min. I riket 4r motsvarande siffra 5 % och 1
Stockholms lidn 16 %.

En stor andel av befolkningen i Vistra
Gotaland besviras sillan eller aldrig av bilavgaser
(93%), vedrok (98 %) eller lukt fran industri
(98%). Andelen som anger att de besvirats minst
1 gang/vecka (under de senaste tre minaderna) av
bilavgaser, lukt fran industri eller vedeldningsrék
ieller i ndrheten av sin bostad skiljer sig fraimst at
mellan Kungsbacka dir ldgst andel dr besvirade
och Hisingen med storst andel besvarade (figur
4:7). Det ir en storre andel kvinnor som upplever
besvir av bilavgaser i samtliga omraden men en
storre andel midn som upplever besvir av lukt
fran industri pa Hisingen (12 % bland min mot
3% bland kvinnor). I Goteborg anger nistan 10 %
attde dr besvirade av bilavgaser, motsvarande siffra
1 Stockholms stad 4r 15 %. Det dr inte férvanande
att fler besviras av lukt fran industrin pa Hisingen
dar det ju finns ett flertal industrier som slipper ut
luktande dmnen. En undersckning 1 Stenungsund,
som har en stor andel petrokemiféretag, visade att
andelen som kanner sig storda eller mycket stérda
av lukt var ndstan 20 % jimfért med Kungilv
dar andelen var 3 % [Stockfelt 2007]. Cirka 2 %
besviras av vedrok i de olika omridena.
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Figur 4:6. Andel i befolkningen som uppger att luft-
kvaliteten utanfor bostaden ar ganska dilig/mycket
dalig.

Bilavgaser

Personer boende i bostider med fénster mot
storre trafikerad gata eller trafikled anger
oftare besvir av bilavgaser minst 1 ging/vecka,
skillnaden dr tydlig for samtliga omraden dock
mindre bland boende pa Hisingen (figur 4:8).
Andelen 1 Goteborg (23 %) dr samma som for
Stockholms lan.

Det idr aven en betydligt storre andel i
hela Goteborg och Hisingen jaimfort med
Kungsbacka som uppger att de senaste 12
manaderna fatt astmatiska besvir (14 respektive
10 % mot 4%) nastappa eller rinnande 6gon (12
respektive 9% mot 5 %) av bilavgaser eller andra
luftféroreningar (figur 4:9).

Bland personer med allergisk rinit (hosnuva)
1 Vistra Gotaland besviras en hogre andel av
bilavgaserminst1ging/veckajimfortmedandelen
1 den totala Vistra Gotalandspopulationen, 11 %
jamfort med 7 %. Motsvarande andel pa Hisingen
var 21 % jamfort med 12 %. Det ir saledes inte
bara en storre andel pa Hisingen som angivit
medicinska besvir kopplade till luftféroreningar.
Personer som dr mer kinsliga anger dven i
storre utstrackning sig ocksa fa mera besvir av
bilavgaser om de bor pa Hisingen.
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Figur 4:7. Andel som anger att de i eller i nirheten av
sin bostad har besvirats minst 1 ging/vecka av lukt
fran industri, bilavgaser respektive vedeldningsrok.

Vedrok

Cirka 2 % av befolkningen i de olika omradena
uppger att de under de senaste tre ménaderna
besvirats av vedrok minst 1 ging/vecka. Andelen
med besvir dr hogre om man har en granne
inom 200 meters avstind som eldar med ved
(figur 4:10).

I tva undersékningar i omriden med
trekvent férekomst av vedeldning uppgav 10 %
1 Tanumshede respektive 8 % 1 Hagfors att man
ofta besvirades av vedrok [Molnar 2009; Sillsten
2001].

I Vistra Gotaland anger personer som har
eller har haft astma oftare besvir av vedrok
minst en ging/vecka de senaste 3 manaderna
in de som inte har astma (6 % mot 2 %). Pa
samma sitt 4r andelen med hosnuva mer
besvirade av vedrok jamfort med de som inte
har hésnuva (4% mot 2 %). Utfallet dr liknande
for hela riket.

I de olika omradena dr andelen som up-
pger att man del av dret har svart att fonster-
vadra antingen till £6ljd av lukt av vedrok, cirka
2-4%, eller pa grund av stoft/sot, cirka 1-3 %.
Liknande andelar erholls 1 undersdkningen i
Tanumshede respektive Hagfors [Molnar 2009;

Figur 4:8. Besvir av bilavgaser minst 1 ging/vecka i
eller i narheten av bostaden uppdelat pd om bostaden
har/inte har fonster mot stotre gata/ trafikled.

Sillsten 2001]. Om man har en granne som eldar
med ved inom 200 meters avstind 6kar andelen
som angett att man har svart att fonstervadra pa
grund av lukt till cirka 4-5 %.

Miljokvalitetsmal

Ett av de 16 miljokvalitetsmalen (nationellt
och regionalt) dr Frisk luft. Det finns delmal f6r
svaveldioxid och flyktiga organiska dmnen, vilka
kommer att nis. Delmilen f6r kvavedioxid,
marknira ozon, partiklar och bens(a)pyren kom-
mer ddremot inte att klaras, se www.lansstyrelsen.
se/vastragotaland /amnen/miljomal.

Atgéarder

Utsldppen av luftféroreningar maste minska om
halterna skall minska. De lokala emissionerna
fran vigtrafiken i Viastra Goétaland minskas om
vigtrafiken minskar. Aven sinkta hastigheter,
brinslesnila bilar och bittre avgasrening
bidrar. En minskad anvindning av dubbdick,
frimst 1 storre stider, reducerar halterna av
slitagepartiklar, liksom effektiv renhéllning av
vagarna under barmarkssisong och speciella
insatser under varen.
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Figur 4:9. Andel som anger att de under det
senaste aret fitt astmatiska besvir eller fatt nis-
tippa/rinnande 6gon av bilavgaser eller andra
luftféroreningar.

En okad andel resande med tig, annan kollek-
tivtrafik eller cykel samt planering av nya
bostadsomriden med hinsyn till detta minskar
emissionerna. Kollektivtrafik till och fran stora
arbetsplatser och bostadsomraden dr sarskilt
viktigt. Fér att minska exponeringen bor inte
stora trafikleder ligga nira bostader.

Figur 4:10. Besvir av vedeldningsrék minst
1gang/vecka de senaste 3 minaderna uppdelat pa
om bostaden 4r beligen med vedeldande grannar
inom 200 meters avstind eller ¢j

Restriktioner nir det giller fartygsbrinslen
1 hamnomraden kan minska emissionerna i
Goteborg och andra kuststider. Nir det giller
gamla vedpannor och braskaminer som eldas
med dalig teknik kan miljégodkind teknik och
forstandig eldning ge en betydande forbattring
av luftkvalitet i niromradet.

Sammanfattning av hélsorisker av luftfororeningar i Vastra Gotaland

Exponering for luftfororeningar

Alla manniskor exponeras, halterna ar hogre i stader jamfort med landsbygd forutom fér ozon.

Viktiga halsoeffekter
Hjart- och karlsjukdomar, lungsjukdomar.

Kéansliga grupper

Personer med hjart- och lungsjukdom, astmatiker och barn.

Antal besvarade av luftfororeningar
80 000 besvaras av bilavgaser.
25 000 besvaras av vedrok.

Andra effekter

Cirka 1 000 personer per ar dor i fortid till foljd av luftféroreningar.
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5. Solljus

De senaste decennierna har man sett en snabb 6kning av antalet hudcancerfall saval
1 Sverige som globalt. 1970 rapporterades cirka 550 nya fall av malignt melanom och
530 nya fall av skivepitelcancer i Sverige och 2005 var motsvarande siffror 2 100 och
3 600. Den kraftiga 6kningen anses bero pa en 6kad exponering f6r ultraviolett

stralning, 1 forsta hand frin solen.

I Sverige som helhet rapporterades 1970 cirka
1 100 nya fall av malignt melanom och skiv-
epitelcancer och 2005 rapporterades cirka 5 700
nya fall. Ocksad 1 Vistra Gétaland har 6kningen
varit kraftig under denna period; antal nya fall
av malignt melanom har okat fran 100 till cirka
500 och for skivepitelcancer ér siffrorna 80
respektive 700 fall. Aven efter att ha justerat
tor befolkningssammansittningen (exempelvis
andel 4ldre personer), sa finns en kraftig 6kning,
vilken anses bero pda en Okad exponering for
ultraviolett stralning (UV-stralning).

I Sverige femfaldigades incidensen (antal nya
fall per 100 000 invanare) av malignt melanom,
den allvarligaste formen av hudcancer, mellan
1960 och 2000 [Karlsson 2007]. Under en sats-
ning pa prevention mellan daren 1987 och 1995,
se [SSI 2006a], planade den 6kande dédligheten
i melanom ut, sannolikt pa grund av tidigare
upptackt av cancern. Direfter har den ater okat.

Det ar Stralsikerhetsmyndigheten, SSM, som
ansvarar for miljomalet Siker stralmiljo (www.
ssm.se). SSM tog Over ansvar och uppgifter
fran Statens stralskyddsinstitut, SSI, ndr en
gemensam myndighet bildades med Statens
kiarnkraftinspektion ar 2008.

UV-stralning

Den ultravioletta stralningen dr en riskfaktor for
hudcancer och nistan all sidan stralning kommer

fran solen. Solljuset bestar av UVA (vaglingd
315-400 nm), UVB (280-315 nm) och UVC
(100-280 nm). All UVC och det mesta av UVB
absorberas av ozonlagret [Brandberg 2008]. Hur
mycket UV-stralning som nér jordytan paverkas
bl.a. av ozonskiktets tjocklek (www.ssm.se).

IARC (International Agency for Research on
Cancer, wwwiiarc.fr) har klassat UVA, UVB och
UVCsom tillhérande grupp 2A, vilket innebdr att
UV-strilning ”sannolikt ar cancerframkallande
fér minniskor” (probably carcinogenic to
humans).

Den ultravioletta stralningen i solarier delas
in i UVA- och UVB-stralning. Solarier har oftast
en hogre andel UVA in den naturliga solen. I
Sverige far solarier maximalt motsvara UV-
index 12 (tropisk sol), vilket innebir att en ljus-
hyad person kan brinna sig redan efter 10-15
minuter (www.ssm.se, Solarium). Av den totala
exponeringen for UV-stralning hirrérde nastan
3% tran solariesolning [SSI 2008].

UV-strilning beraknas orsaka 80-90 % av alla
fall av malignt melanom, skivepitelcancer och
basalcellscancer, [SSI 2006b]. Okad exponering
tor UV-strilning anses vara orsaken till 6kningen
av hudcancer. Bade UVA- och UVB-stralning
har betydelse f6r uppkomsten av melanom. For
skivepitelcancer ar UVB mest betydelsefull, men
dven UVA tycks bidra [Lund 2007].

Enpositiveffektav UVB-stralningérbildandet
av vitamin D3 1 huden. For en ljushyad person
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racker 15 minuter 1 sommarsol pa ansikte och
armar for att ticka dagsbehovet av D-vitamin.

UV-strdlningens intensitet paverkas av bla.
solens hojd, molnighet, markreflektion (t.ex.
sn6) och fri himmel. Vatten slipper igenom
UV-stralning och skyddar inte den som simmar
(www.ssm.se). UV-instralningen dr under ett ar
citka 50 % hogre i Skane 4n i norra delen av
landet, se [SSI 2007a].

I Vistra Gotaland ir exponeringen, berdknat
som genomsnittligt antal soltimmar, hégre vid
vastkusten och lings Vinern, se figur 5:1.

Sambandet mellan exponering f6r UV-
stralning och risken for skivepitelcancer dr vil
etablerat, baserat pa bl.a. en verrepresentation
av personer med utomhusyrken och férekomst
av tumorer 1 solexponerad hud [SSI 2006a].

Sjalvrapporterad exponering

Exponeringen for UV-strilning beror framfor
allt pa vart beteende — nir och hur linge vi vistas
isolen och hur vi skyddar oss. SSI:s enkatstudier
visade att 41 % av den totala exponeringen for
UV-stralning skedde under ledig tid 1 Sverige och
25 % utomlands, [SSI 2007b; SSI 2006b)].

Den sjalvrapporterade exponeringen (enligt
NMHEQ7) sammanfattas nedan. Gruppskill-

Figur 5:1. Solskenstid, medelantal soltimmar per ar
for perioden 1961-1990. Killa: SMHIL
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nader som rapporteras 1 texten dr statistiskt
signifikanta (sannolikt ej orsakade av slumpen)
om inget annat anges.

Utomhusvistelse och semester

Mer an halften avden vuxnabefolkningeniVistra
Gotaland uppger att de vid ledigheter vanligtvis
ar utomhus lingre dn 4 timmar mitt pa dagen
vid vackert sommarvider, vilket 4t samma som
for riket som helhet. Det finns ingen markant
konsskillnad, men en viss skillnad mellan olika
geografiska omraden i Vistra Gotaland, se tabell
5:1 och figur 5:2.

Det dr 67 % av den vuxna befolkningen 1
Viistra Gotaland som uppger att de varit lediga
utomlands det senaste dret. Bland dessa dr de
flesta vanligtvis utomhus lingre dn 4 timmar
mitt pa dagen, se tabell 5:1. Inte heller har finns
nagon markant konsskillnad.

Drygt hilften av den vuxna befolkningen 1
Viistra G6taland har varit pa sol- och badsemester
1 Sverige det senaste aret. Bland dessa uppger
knappt hilften att de har varit pa en solig plats
1 minst 3 veckor, se tabell 5:1. Det finns ingen
markant konsskillnad.

Det dr 36 % 1 Vistra Goétaland som varit pa
sol- och badsemester utomlands under minst en
vecka det senaste aret och i figur 5:3 visas fordel-
ningen fér de olika omradena.

Det ar ingen markant skillnad mellan mén och
kvinnor ndr det giller ling sol- och badsemester
utomlands: 9 % bland minnen har varit pa solig
plats mer dn 3 veckor, medan motsvarande siffra
for kvinnor 4r 7 %.

Solvanor och hudcancer

I Vistra Gotaland uppger 43 % att de solat i
Sverige mer dn 10 gianger senaste aret och i figur
5:4 visas fordelningen for de olika omradena.

Andelen som solat mer dn 10 ganger ir nagot
hégre bland kvinnor (mellan 35 % och 58 %) dn
bland mién (mellan 30 % och 46 %).
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Tabell 5:1. Solvanor i Vastra Gotalands lan 2007

Utomhus > 4 tim, vackert vader, ledig dag i Sverige

Utomhus > 4 tim, vackert vader, ledig dag utomlands (67%*)

Sol- o badsemester mer dn 3 veckor i Sverige (54%**)
Sol- o badsemester mer @n 3 veckor utomlands (36%%*)
Solat mer @n 10 ggr, i Sverige

Solat mer @n 10 ggr, utomlands

Solat mer @n 3 ggr i solarium

* andel som har haft utlandssemester

**andel som har haft sol- och badsemester i Sverige

I Viastra Gotaland uppger 14 % att de solat
utomlands mer dn 10 ganger senaste dret (tabell
5:1). Det finns ingen markant kénsskillnad.

Nir det giller solning i solarium uppger 83 %
att de inte gjort det alls. Det ar vanligare att kvinnor
solar i solarium (13 % har gjort det mer 4n 3
ganger senaste dret, jamfort med 6 % av min-
nen) och det finns inga storre skillnader mellan
de olika geografiska omradena.

Stralskyddsmyndigheten utfirdar foreskrifter
om solarier, vilket innebir sirskilda krav pa
information till solarieckunderna och krav pa att
solariedgarna anvinder ritt utrustning. Sedan

VG (%) Storst skillnad inom VG (%)

61 52 (Hisingen) 72 (Kungsbacka)
58 54 (VG utom Gbg) 68 (Kungabacka)
21 17 (Hisingen) 29 (Kungsbacka)
8 6 (VG utom Gbg) 17 (Hisingen)

43 33 (Hisingen) 52 (Kungsbacka)
14 13 (VG utom Gbg) 26 (Hisingen)

10 9 (Kungsbacka) 10 (Gbg utom His)

hosten 2007 har kommunen tillsynsansvaret
over solarier (www.ssm.se, Solarium). I sina rad
anger SSM att Virldshilsoorganisationen WHO
anser att sola mer 4n tio ganger om éret innebar
en Okad risk f6r malignt melanom [SSM 2008].
Enligt statistik fran Socialstyrelsen fick 6ver
45 000 personer i Sverige diagnosen hudcancer
ar 2006. De flesta fall var basalcellscancer (86%)
och skivepitelcancer (9 %), medan andelen med
malignt melanom var 5 %. Basalcellscancer
ir dock en tumoérform som ndstan aldrig ger
metastaser (dottertumoérer) och dr litt att
behandla [Brandberg 2008]. Latenstiden ér ling

08/00 ) B upp till 2 tim B2 timupptill4 tim
O4timupptill6tim Olnte aktuellt

70 -
60 -
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30 -
20 -
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=

Sverige VG GOteborg  Hisingen Kungsbacka

Figur 5:2. Utomhusvistelse ledig dag 1 Sverige.
Svarstordelning for frigan Hur manga timmar var
du vanligtvis utomhus (mellan klockan 10 och 16)
vid vackert sommarvider.

% B1l-2v
35 -
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25 -

@3-4v Bmerandv
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Sverige VG Goteborg

Hisingen Kungsbacka

Figur 5:3. Sol- och badsemester utomlands. Svars-
fordelningen for fraigan Hur manga veckors semester
hade du pé plats med vackert sommarvider. Staplarnas
ho6jd summeras inte till 100 % eftersom enbart 36 %
aker pd sol- och badsemester utomlands.
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Figur 5:4. Svarsférdelning f6r frigan Hur manga
ganger har du solat under senaste dret utomhus i
Sverige (ej solarium).

tor hudcancer orsakad av UV-stralning, dvs.
tiden frin exponeringen for UV-strilning till
utvecklandet av UV-stralningsorsakad hudcancer
ar lang,

Malignt melanom och skivepitelcancer

Incidensen for malignt melanom har 6kat bade
i Sverige och i Vistra Gotaland, se figur 5:5.
Malignt melanom star f6r 80 % av dodligheten
i hudcancer [Miller 2006]. Femarséverlevnaden
for metastaserande melanom idr endast 14 %.
Ljushyade 16per 6kad risk att fA melanom da de
har en forsimrad formaga att bilda skyddande
melanin i huden [Bishop 2007].

Risken att fi melanom 6kar om man solar
oregelbundet och brinner sig ofta [Miller 2000].

Min far oftare melanom pa balen och kvinnor
oftare pa benen [Bishop 2007] .

Fran NMHEOQ7 framgick att det var vanligast
att folk brinde sig vid vistelse i ndrheten sj6 och
hav, i tridgarden, vid badplats i Sverige och vid
badplats utomlands. I Vistra Gotaland uppger
24% att de ndgon gang brint sig vid vistelse i
nirheten sj6 och hav, andelen vatrierar mellan
30% (Kungsbacka) och 19 % (Hisingen). Det
finns ingen markant kénsskillnad.
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Skivepitelcancer utgor knappt 10 % av all
hudcancer. Endast cirka 5 % av skivepitelcancer i
huden sprider sig med metastaser i lymfkortlarna
[Brandberg 2008]. Skivepitelcancer ir vanligare
bland min och upptrider ofta i solexponerad
ljus hud, pa huvudet eller halsen [Rudolph 2004,
SSI 20006a]. Personer med utomhusyrken ir
overrepresenterade. Incidensen av skivepitel-
cancer Okar med stigande alder och sammanlagd
solexponering. Australien, ett land med stor
solexponering och en till stor del ljushyad
befolkning, har hogst forekomst i vérlden.

Kust- och inlandskommuner

Det ir kint att incidensen f6r skivepitelcancer i
huden 6kar med avtagande latitud, t.ex. dr den
hégre 1 Skane jimfért med norra delarna av
Sverige. Sambandet ar starkast for solexponerade
delar av kroppen.

I en regional rapport har vi studerat ut-
vecklingen av incidensen f6r malignt melanom
respektive skivepitelcancer 1 kustkommuner
(bohuskusten exklusive G6teborg), inlandskom-
muner (Vistra Gotalands inland) och Goteborgs
kommun, se [Wallin 2007]. Kommunerna klas-
sificerades efter genomsnittligt antal soltimmar
under perioden 1961-1990. Vi fann att incidens-
en av malignt melanom och skivepitelcancer ar
hégre 1 Goteborg och kustkommuner an i in-
landskommuner: Fér melanom var incidensen
citka 15 % hogre i kustkommunerna och for
skivepitelcancer drygt 20 % hogre. For skiv-
epitelcancer var dven Okningstakten snabbare i

kustkommunerna.

Utifran data frin NMHEO7 jaimférdes sol-
vanorna i kustkommuner, inlandskommuner och
Goteborg, och resultaten tyder pa att goteborgare
tillbringar mindre tid utomhus i solen i Sverige
an Ovriga invanare 1 Vastra Goétaland, men mera
tid 1 solen utomlands. Diremot fanns inte nagra
avgorande skillnader mellan kommuner med
mycket sol och kommuner med fa soltimmar.

Som nimnts tidigare var det vanligast att
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Figur 5:5. Melanom, aldersstandardiserad incidens (drligt antal nya fall per 100 000, standardiserat
enligt befolkningen 2000) £6r mén respektive kvinnor i riket och Vistra Gotaland 1970-2005.

folk brinde sig vid vistelse i nirheten sj6 och
hav, i tridgirden/pa balkongen och vid badplats
i Sverige eller utomlands. Det fanns dock inga
tydliga skillnader mellan olika kommuntyper 1
detta avseende. Detsamma gillde de enkitfrigor
som beskriver hur man skyddar sig (med klader,
skugga eller solskyddskrim).

Miljokvalitetsmal

Enligt det 6:e miljokvalitetsmalet av de 16
som faststillts av riksdagen, Siker stralmiljo,
ska manniskors halsa skyddas mot skadliga
effekter av stralning i den yttre miljon. Ett av
delmalen ar att det inte ska intriffa fler arliga fall
av hudcancer orsakade av ultraviolett stralning
ar 2020 dn ar 2000 (Miljodepartementet,
proposition 2004/05:150). Detta dr dven ett
regionalt miljomal 1 Vistra Gotalands lin, se
www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/amnen/
Miljomal. Lansstyrelsen har det 6vergripande

ansvaret pa regional niva. Det finns idag tva
tillgdngliga indikatorer: antalet hudcancerfall/ar
och méingden instralad UV-stralning, [SSI2007b].
Stralsikerhetsmyndigheten (och tidigare SSI) har
sedan 2005 genomfért en enkitundersékning
gillande befolkningens solvanor, vilket man
planerar fortsitta med arligen minst fem ar
framat. Denna undersokning kommer att ligga
till grund f6r en ny indikator pa hur mycket UV-
stralning vi exponeras for utifran hur vi beter oss
1 solen, se [SSI 2008].

Prevention

Man kan skydda sig mot UV-stralningen bl.a.
genom att vistas 1 skuggan och ha klider och
hatt. Aldre solskyddsmedel var inriktade pa att
skydda framfor allt mot UVB [Lund 2007], me-
dan dagens solskyddsmedel vanligen innehaller
skydd daven mot UVA, men oftast inte tillrackligt.
Solskyddsmedel minskar inte risken for malignt
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melanom [Lautenschlager 2007]. Anvindningen
av solskyddsmedel tycks leda till lingre vistelse
i solen [Autier 2007]. Manga applicerar for lite
solskyddsmedel pa huden, cirka 20-30 % av den
mingd solkrim som anvints i laboratoriernas
testning av solskyddsfaktorn.

Prevention fér tumérsjukdomar delas ofta
upp 1 primir prevention (att férhindra att tumor-
sjukdomen uppstar) och sekundir prevention
(faktorer som kan bidra till tidig upptickt och
behandling innan sjukdomen sprids). For
hudcancer ar en viktig primir prevention att
indra beteendet i solen och silunda minska
exponeringen for UV-stralning, Ar 2005 visade
en kartliggning att 60 % av svenskarna solar
regelbundet men endast 13 % anvinder solskydd
och 60 % har brint sig i solen [Brandberg
2008].

De bista sitten att skydda sig anses vara att
anvinda klider och hattisolen, att vara i skuggan
och undvika att vistas ute mitt pa dagen da solen
ar som starkast [SSI 2007b].

Enligt NMHEO7 uppger 18 % i Vistra Gota-
land att de alltid eller ofta undviker att vara ute i
solen mitt pa dagen, se figur 5:6.

Fo6r min finns ingen storre skillnad mellan oli-
ka geografiska omriden vad giller andelen som
undviker solen mitt pa dagen. Men f6r kvinnor
varierar andelen mellan 16 % (Kungsbacka) och
26 % (Hisingen).

I Vistra Goétaland dr det 29 % som alltid
eller ofta anvinder solskyddskrim. Hair kan
ingen signifikant skillnad mellan omradena
pavisas, dvs. den skillnad som finns i urvalet
behéver inte finnas om man undersékt hela
befolkningen. Diremot finns en viss kénsskill-
nad: 17 % av minnen skyddar sig resp 42 % av
kvinnorna.

Pa senvaren brukar de stérre sjukhusen och
vissa privata mottagningar i Vistra Gotaland
erbjuda s.k. prickmottagning, vilket innebar att
man kan fa huden och kanske speciellt misstin-
kta forindringar, undersokta, vilket kan bidra
till tidig upptiackt av hudforindringar.
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Sammanfattning och atgarder

Resultaten frin NMHEO7 indikerar att sol-
vanorna ir ungefir desamma i Vistra Gétaland
som i riket som helhet, men att man solar mer i
Kungsbacka dn i Vistra Gotaland, och speciellt
jaimfort med personer boende pa Hisingen
i Goteborg. Hudcancer ir en relativt vanlig
cancersjukdom, som i huvudsak orsakas av
UV-stralning, I Vistsverige ar férekomsten storre
1 kustkommuner med mycket sol. Hudcancer kan
forebyggas. Dirfor dr raden om hur vi skyddar
oss mot UV-strilning viktiga. Solraden pa SSM:s
hemsida (www.ssm.se) handlar bl.a. om hur man
skyddar sig med klidder och solskyddskram och
hur man kan undvika att brinna sig. Bland de
atgirdsforslag som namns for att na det regionala
miljomalet om Sdker stralmilj6 finns tillsyn av
solarieutrustning och att arbeta for att lekplatser
ska ha tillgang till solskydd (www.lansstyrelsen.
se/vastragotaland/amnen/Miljomal). Det kan
ta tid innan forbittrade solvanor paverkar in-
sjuknande 1 hudcancer da latenstiden ar lang
Dagens fall av hudcancer ir sannolikt relaterade
till exponering for flera artionden sedan.

%0 Maldrig Wsillan Oibland O ofta/alltid
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Figur 5:6. Andel som aldrig, sillan, ibland eller ofta/
alltid undviker att vara ute i solen mitt pa dagen nir
det ar vackert sommarvider.



Sammanfattning av hélsorisker av exponering for UV-stralning

Exponering pa ledig tid i Sverige
Antalet vuxna i Vastra Gotaland (18-80 ar) som vanligtvis ar ute mer an 4 timmar mitt pa dagen
vid vackert sommarvader i Sverige uppskattas till 700 000

Exponering utomlands
Antalet vuxna (18-80 ar) som vanligtvis ar ute mer an 4 timmar mitt pa dagen vid vackert som-
marvader utomlands uppskattas till 670 000

Viktiga halsoeffekter
Hudcancer
En positiv effekt ar bildandet av D-vitamin

Kéansliga grupper
Ljushyade

Antal nya fall i Vastra Gotaland ar 2007 (enligt Cancerregistret)
450 for malignt melanom
800 for skivepitelcancer
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6. Radon

Radon ir en radioaktiv gas som bildas vid radioaktivt sonderfall av uran. Vissa
bergarter innehaller uran sisom granit eller skiffer, men radon kan ocksa avges fran
grusasar eller fran vissa byggnadsmaterial som bla littbetong. Radon kan tringa

in 1 bostaden fran marken eller avges frin byggnadsmaterial. Radon kan orsaka
lungcancer och risken ar sarskilt stor for rokare.

Radon idr en radioaktiv gas som bildas vid
naturligt sonderfall av uran som finns i vissa
bergarter som t.ex. skiffer och granit, men som
iven kan avges fran grusdsar. Lufttrycket ar
oftast ligre inomhus dn utomhus och radon kan
darfor sugas in i hus som ar byggda direkt pa
marken. Ju mer marken ar luftgenomslipplig och
husets grund ir otit desto mer markradon kan
tringa in i fastigheten. Inomhus kan radonhalten
darfor bli hog medan den utomhus snabbt spads
ut. Vissa byggmaterial, 1 Sverige framfoérallt bla
littbetong som innehaller alunskiffer, kan ha
héga uranhalter och didrmed orsaka férhéjda
halter radongas i inomhusluften. Bla littbetong
har wvarit ett vanligt byggnadsmaterial och
producerades i Sverige fran 1929 och fram
till 1975 da tillverkningen upphérde efter att
hilsoproblemen med radon uppmarksammades
[Mjones 1980].

Aktiviteten fran ett radioaktivt Amne mits i
Becquerel (Bq) dir 1 Bq motsvarar 1 sénderfall
per sekund. Sverige har 4 miljoner bostider, var-
av 260 000 (6,5 %) uppskattas ha radonhalter pa
200-400 Bg/m3 och 140 000 (3,3 %) 6ver 400
Bq/m3 [SSI 2000].

Vistra Gotaland  karaktiriseras av  stora
omraden med bohusgranit i nordvist, alunskiffer
i Skaraborg och ett flertal grusasar som alla ger
héga halter markradon.

Enligt NMHEOQ7 var 65 % av husen i Vistra
Gotaland byggda fore 1975, medan motsvarande

andel i Kungsbacka var 46 %. Andelen bostider
dir det nagon gang matts radonhalter var som
hégst 1 Vistra Gotaland utom Géteborg (18 %)
och som lagst i Goteborg (10 %).

Vatten i bergborrade brunnar, sirskilt om de
ar borrade 1 granit, kan innehalla radonhalter
over 1 000 Bq/1, medan halten i grivda brunnar
vanligtvis ligger inom intervallet 10-300 Bq/1
[SSM 2009]. Radonhalten i ytvatten, sjéar och
floder dr generellt lig, under 2 Bq/1 [Sundevall
2002]. Vid duschning, tvitt eller disk kan storre
delen av radongasen avges till inomhusluften
vilket bidrar till hoga radonhalter. Enligt
Stralsikerhetsmyndigheten (SSM) kan en radon-
halt i vattnet pd 1 000 Bq/l ge ett bidrag till
inomhusluften pa 100 Bq/m3 [SSM 2009].
Ett visst bidrag till strialdosen frin radon kan
slutligen uppkomma vid intag av dricksvatten
och da ér det frimst mag-tarmslemhinnan som
exponeras.

For att uppskatta halten i bostaden maste
lingtidsmitningar av radon goras, vilket van-
ligtvis gors vintertid dd fonster och dorrar oftast
hélls stingda. Radonnivan avgors av bidraget
fran mark och byggnadsmaterial, men dven an-
vandning av vatten med hog radonhalt.

Matningar i Vastra Gotaland

Den genomsnittliga radonhalten 1 svenska
bostider var 107 Bq/m?3 kring 1990 [Pershagen
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Figur 6:1. Hogriskomraden f6r radon i svart dir marken bestar av bergerund med uranrika bergarter
och jordarter med stor permeabilitet som morin, grus och sand med héga radiumhalter. Radonhalt i
jordluft ar ofta > 50 000 Bq/m3 [Linsstyrelsen 2004].

1994]. 1 Vistra Gotaland har kommunerna
genomfort ett flertal radonmatningar. De flesta
radonmitningar dr dock foranledda av miss-
tankar om hdéga halter och ger dirmed inte en
rittvisande bild av radonldget i kommunen, utan
visar oftast pa hogre halter an genomsnittet. For
att fa en bild av genomsnittshalten i hela kom-
munen bor radonmaitningar goras i ett slumpvis
urval av bostiderna. Detta mo6jliggér uppskatt-
ningar av hilsoeffekter. I Sverige gjordes tva
stora radonundersokningar kring 1990 med
ganska manga mitningar i de flesta av landets
kommuner [Pershagen 1994; Andersson 1993].
Den storsta av dem [Pershagen 1994] ligger till
grund for figur 6:2. Variationen mellan bostider

40

inom en kommun ar dock storre an mellan kom-
munernas medelnivaer [Almasri 2009].

I flera av Vistra Gotalands kommuner har
man en god bild av den genomsnittliga radon-
halten 1 bostider, efter mitningar i slumpvis
utvalda bostider under 2000-talet, se tabell 6:1.
Som framgir av tabellen har radonhalten tydligt
minskat i Skévde och Uddevalla de senaste 15 aren,
medan den dr ungefir oférindrad i Lysekil.

Tio procent av befolkningen i1 Sverige beriknas
vara exponerade for radonhalter 6ver 200 Bq/m3
[Miljchalsorapport 2009]. Eftersom slumpvisa ra-
donmitningar bara gjorts i ndgra av kommunerna
1 Vistra Gotaland kan bara en ungefirlig upp-
skattning goras; 10-13 % av bostdderna i Vistra
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Figur 6:2. Genomsnittshalter (aritmetiska medelvirden) av bostadsradon i riket och 16 kom-
muner i Vistra Gotaland kring 1990. Enbart kommuner med mer dn 20 mitningar per kommun
redovisas [Pershagen 1994].

Gotaland, motsvarande 110 000 till 140 000 vux- Gransvarden och riktvarden
na ir exponerade 6ver 200 Bq/m3. I Kungsbacka

kommun har férhéjda radonvirden uppmitts i Syftet med grinsvirdet fér radon dr att
vistra delen av Kungsbacka samt i trakten kring miénniskor inte ska utsittas for hilsofarliga
Fjirds, men mitningar i ett slumpvist urval av strildoser. Grinsviarden for radon finns i
bostdder saknas.

Tabell 6:1. Radonmatningar i bostader i olika kommuner i Vastra Gotaland.

Antal  Aritmetiskt Geometriskt 95% konfidens- Andel Referens
mat-  medelvarde medelvarde intervall > 200 Bg/m3
Kommun ningar (AM) (GM) - (GM) (%)
Boras 2006 69 125 91 74-111 17 Andersson 2007
Lysekil 2001 93 166 84 67-105 27 Tornstrom 2004
Lysekil 1990 35 148 100 46 Pershagen 1994
Partille 2007 50 53 31 24-40 4 Molnar 2008
Skovde 2004 106 146 75* 60-94 22 Angerheim 2005
Skovde 1990 135 313 175 150-217 47 Pershagen 1994
Uddevalla 2005 67 46 30* 24-38 1 Larsson 2006
Uddevalla 1990 171 82 53 46-61 10 Pershagen 1994

*signifikant skillnad (p<<0,05) mellan genomsnittshalten 1990 och under 2000-talet.
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bindande foreskrifter; Boverkets byggregler
och Livsmedelsverkets dricksvattenforeskrifter
[Boverket 20006; Livsmedelsverket 2001]. For
nyproduceradebostiderochlokalerirgrinsvirdet
200Bq/m3 [Socialstyrelsen 2003]. Socialstyrelsens
allminna tdd om radon i inomhusluft ir inte
bindande och kallas darfor for riktvarden.
Riktvirdet for radongas i befintliga bostider
och lokaler som anvinds for allminna andamal
ir 200 Bq/m? [Socialstyrelsen 2004]. Riktvirdet
ir inte enbart satt pa medicinska grunder och
det finns en viss risk6kning for lungcancer aven
vid exponering ligre in 200 Bq/m3 (se rutan
nedan). Radongashalter 6ver 400 Bq/m3 klassas
som oldgenhet f6r minniskors hilsa. I septem-
ber 2009 kom Virldshilsoorganisationen med
nya rekommendationer om att linder bor inf6ra
ett tiktvirde pa 100 Bq/m3 f6r bostidet, skolor
och foérskolor [WHO 2009], vilket kan komma
att innebdra att de svenska rekommendationerna
andras. Griansvirdet for radon i dricksvatten frin
vattenverk dr 1 000 Bq/1, medan denna radonhalt
utgdr riktvirde fOr privata brunnar.

Halsorisker

Hilsoriskerna med radon hinger frimst samman
med att radonet sOnderfaller till s.k. radondot-
trar. Radondottrarna kan fastna pa dammpar-
tiklar i luften och vid inandning kommer en del
av dessa att stanna i luftvigarna. Radondottrarna
ger upphov till s.k. alfastralning som har hog

energi, men kort rickvidd. Celler i luftvigarnas
slemhinna ar dirfor utsatta for denna stralning
efter att radongasen har inandats. Alfastralningen
ger upphov till mutationer och andra DNA-
skador och 6kar dirigenom risken att drabbas
av lungcancer, vilket man sett bade hos forsoks-
djur och i epidemiologiska studier. En samlad
analys av samtliga europeiska radonstudier har
visat en linjar riskkning for lungcancer knuten
till radonexponering i bostaden bade hos rékare
saval som ickerokare. En sikerstilld riskokn-
ing sags dven for individer med en genomsnit-
tlig radonexponering understigande 200 Bq/m3
[Darby 2006]. Den relativa risken f6r lungcancer
beriknades 6ka med 16 % per 100 Bq/ms.
Okningen for ickerokare ar storre om de utsitts
tor milj6tobaksrok 1 bostaden, men samver-
kanseffekten 4r som starkast f6r storrokare som
bor i hus med hog radonhalt [Lagarde 2001].

Med tanke pa den tid det tar att utveckla
lungcancer avspeglar dagens riskberikning en
exponeringssituation, bade vad giller rékvanor
och radonhalter i bostider, som gillde f6r flera
artionden sedan.

I Sverige beriknas 500 utav 3 000 lungcan-
cerfall per ar orsakas av inomhusradon dir 50 av
dessa 500 fall intrdffar hos ickerékare [Miljohal-
sorapport 2009]. I Viastra Gotaland beriknas pa
motsvarande sitt 50-100 fall av lungcancer per
ar, varav 5-10 fall hos aldrigrokare, orsakas av
inomhusradon.

Aven andra cancerformer har studerats i rela-

Man kan rakna med att varje 6kning av radonhalten med 100 Bq/m3 6kar risken for att fa lungcancer
med cirka 15 %, bade hos rokare och ickerdkare [Darby 2006]. Det innebar t.ex. att risken vid en livslang
exponering for 300 Bg/m3 i bostaden ar cirka 30 % hogre én om radonhalten &r 100 Bg/m3 (genomsnittet

i Sverige 1990).

Men eftersom livstidsrisken for en aldrigrokare i Sverige vid 100 Bg/m3 endast ar cirka 0,4 % innebar
radonhalten 300 Bg/m3 en ganska liten relativ 6kning till 0,52 % (0,4 x 1,3 = 0,52) eller en absolut 6kning

med 0,12 procentenheter.

Daremot har rokaren vid 100 Bg/m3 en livstidsrisk p& 5 % och den relativa risken vid 300 Bq/m3 blir d& 6,5
% (5x 1,3 =6,5), dvs. en absolut riskokning med 1,5 procentenheter. Hos storrékaren kan livstidsrisken pa
motsvarande satt 6ka fran 10 % till 13 %. Resonemanget illustreras i figur 6:3.
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Figur 6:3. Risken att fd lungcancer vid en viss genomsnittlig radonhalt fram till 75-drs édlder.
Varje linje utgir frin en bostad utan radon (0 Bq/m3) med motsvarande risk6kning till féljd
av rokning, men dir risk6kningen sedan 6kar med stigande radonhalt. Samverkanseffekten

g0t att rékarnas riskOkning dr stérre (brantare lutning) med 6kande radonhalt jAimfért med
aldrigrokare [SSI 2005].

tion till radonexponering, men resultaten ar inte donhalten 6verstiger riktvirdet 200 Bq/m3 kan
samstimmiga och tilliter dirmed inte ndgra slut- bidrag sokas frin kommunen for att genomfora

satsef. tekniska atgirder som reducerar radonhalten i
I hus dir det kan misstinkas hoga radon- bostaden.

halter dr det viktigt att géra matningar. Om ra-

Sammanfattning av hélsorisker av radon i Vastra Gotaland

Exponering i bostader
Antalet vuxna exponerade for radonhalter i bostaden dver 200 Bg/m3 uppskattas till 110 000-140 000

Viktiga halsoeffekter
Lungcancer

Kéansliga grupper
Rokare

Beraknat antal drabbade
50-100 lungcancerfall per ar varav 5-10 fall intraffar hos ickerokare
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7. Miljotobaksrok

7. Miljotobaksrok

Personer som inte roker sjilva utsitts indirekt for andras tobaksrok s.k. milj6tobaks-
r6k. Detta kan ske i hemmet, pa arbetsplatser eller 1 offentliga milj6er. Milj6tobaks-
rok kan orsaka lungcancer, hjartkarlsjukdom och luftvagsbesvar. Har jamfors
exponeringen och besvirsfrekvensen f6r miljotobaksrék mellan olika geografiska
omraden. Andelen dagligrokare 1 Vastra Gotaland var lika som 1 6vriga Sverige,

hogst pa Hisingen och ligst i Kungsbacka.

Detta giller dven andelen ickerokare

exponerade for andras tobaksrok 1 hemmet. Besvarstorekomsten var hogst pa
Hisingen och ligst 1 Kungsbacka. Skillnader som redovisas ir statistiskt sikerstallda

(signifikanta) om inte annat anges.

Rokare utsitts dels for huvudroken (den rok som
rékaren andas in), men ocksa via inandning av
den s.k. sidoréken (den rok som gir direkt frin
gléden ut i rumsluften). Aven andra personer
som star intill ndgon som roker exponeras for
denna sidorék eller miljétobaksrok (ETS —
environmental tobacco smoke) som den ocksa
kallas. Tobaksrok innehaller tusentals kemiska
dmnen som frisitts vid forbrinning i form av
gaser eller partiklar. Nagra av rokens giftiga eller

irriterande dmnen i gasform idr kolmonoxid,
ammoniak, dimetylnitrosamin, formaldehyd,
cyanvite, akrolein och kvivedioxid och bland
amnen 1 partikelform kan ndmnas nikotin,
bens(a)pyren, fenoler och metaller. Mer dn 50
olika imnen i tobaksroken kan orsaka cancer
eller misstinks kunna gora det, och manga av de
giftiga dmnena finns i storre mangd i sidoréken
in 1 huvudréken. Sidor6ken spids dock ut i
rumsluften.

%
35

morkare=dagligrokare rander = festrokare ljusare = ex-rékare

R

Vastra Gotaland

Sverige

Goteborg

Hisingen Kungsbacka

Figur 7:1. Andel (%) r6kare i olika geografiska omrdden. Festrékare dr personer som roker, men inte

dagligen.
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Vastra Gotaland

Sverige utom
VastraGotaland utom Goteborg
morkare = dagligrokare, ljusare = festrokare

Goteborg
utom Hisingen

Hisingen Kungsbacka

enfargat = man, prickigt = kvinnor

Figur 7:2. Rokare i olika geografiska omriaden uppdelat pa kon. Festrokare dr personer som roker,

men inte dagligen.

Andelen dagligrokare i Sverige har stadigt
minskat sedan 1980 frin 35 % bland min och
30 % bland kvinnor ned till knappt 20 % for
bida kénen idag. Kvinnorna passerade minnen
1 bérjan av 1990-talet och andelen kvinnliga
rokare har sedan dess varit ndgot storre dn for
minnen [Folkhilsorapport 2005]. I NMHEO7
var 14 % av invanarna i Vistra Gotaland
dagligrokare att jamfora med 18 % i NMHE99.
Skillnaden i andel dagligrékare var som stOrst
mellan Hisingen 17 % och Kungsbacka 11 %
(figur 7:1). Av de som uppgav sig vara rékare
i NMHEOQ7 var andelen min som roker fler 4n
15 cigaretter per dag, storst pa Hisingen (45
%), foljt av Kungsbacka (43 %) och 30-35 % 1
6vriga omraden. Motsvarande andel kvinnor var
som hogst pa Hisingen (39 %) jamfort med 15-
20% i de 6vriga geografiska omradena. Andelen
min som festroker (personer som roker, men
inte dagligen) var storre dn motsvarande andel
kvinnor i samtliga geografiska omraden, dock
kunde ingen signifikant konsskillnad pavisas
(figur 7:2). Det ingick inga fragor om snusvanor
i enkiten.

Exponering for tobaksrok i miljon ar
huvudsakligen ett inomhusproblem och ex-
poneringsnivaerna beror pa hur mycket som roks

48

under en viss tid, rummets storlek, ventilation
m.m. [Edqvist 2001; Hjordisdotter 2001].
Forbud mot tobaksrok inférdes pa restauranger
och andra serveringsstillen 1 juni 2005.

Ur miljohilsosynpunkt dr det mest intressant
att undersoka hur icker6karna exponeras for
passiv rok. Vi har definierat att exponering for
miljotobaksrok sker nir en person i bostaden
utsitts for tobaksrék och sjilv inte roker.
Exponering f6r miljétobaksrok kan finnas dven
pa arbetsplatsen eller pa annan plats (allmin
plats, bilen, men inte lingre pa restaurang).
Bland ickerokarna var minnen pa Hisingen mest
exponerade for andras miljétobaksrék i bostaden
(16%) vilket var hogre dn de 6vriga geografiska
omridena. Omvantvardeickerdkande kvinnorna
1 Kungsbacka lidgre exponerade for andras
tobaksrok (2 %) dn i de 6vriga omradena (figur
7:3). En konsskillnad mellan dem som angav
exponering for andras tobaksrok forelig bara
pa Hisingen dir de icker6kande minnen i storre
utstrackning dn kvinnorna ansag sig exponerade
for  miljotobaksrok (figur 7:3). Pa Hisingen
skedde minnens exponering huvudsakligen i
bostaden, medan det fér kvinnorna ocksa fanns
ett bidrag fran annan plats. Vid en jimférelse
med NMHE99 ses ingen minskning i Vistra
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Figur 7:3. Icke-r6kares exponerig £6r miljétobakstok i olika geografiska omriden uppdelat pa kon.

Gotaland av andelen ickerokare exponerade
for tobaksrok i hemmet, i motsats till utanfor
hemmet. Andelen ickerékare som oftare 4n en
gang 1 manaden utsitts for andras tobaksrok
pa annan plats 4n i hemmet eller pa jobbet har
halverats mellan NMHE99 (17 %) och NMHE07
9 %).

Sammanfattningsvisvisar NMHEO7attandelen
dagligrokare 1 Vistra Gotaland ar lika stor som 1
Ovriga Sverige, med hogst andel dagligrokare pa
Hisingen och lagst i Kungsbacka. Konsskillnaden
var bara signifikant i Vistra Gotaland utom
Goteborg dir andelen kvinnliga dagligrokare var
hégre an mannen. Andelen ickerdkare exponerade
for miljotobaksrok var som hogst pa Hisingen
och som ligst i Kungsbacka. P4 Hisingen skedde
minnens exponering huvudsakligen i bostaden,
medan det f6r kvinnorna ocksa fanns ett bidrag
frin annan plats. IckerOkarnas exponering pa
offentliga platser har halverats senaste aren,
sannolikt en effekt av det inférda tobaksférbudet
p4 restauranger.

Halsorisker

Miljotobaksrok  klassificeras av  Virldshilso-
organisationen som cancerframkallande huvud-

sakligen baserat pa studier av lungcancer
[IARC 2004]. For ickerokare som bor med
en rokare 6kar den sammanvigda risken att
drabbas av lungcancer med 20-30 % [US
Dept of Health and Human Services 2006]. I
MHRO09 uppskattas 5-10 lungcancerfall per ar i
Sverige orsakas av miljotobaksrék bland aldrig-
rokare [Miljohilsorapport 2009]. Detta ir en
minskning jimfort med tidigare skattningar,
frimst beroende pd att antalet exponerade
for miljotobaksrok har minskat. Beridkningen
baseras endast pa miljétobaksrék i hemmet
och tar inte hinsyn till exponering pa arbetet,
bland annat for att effekten av sidan exponering
ar mindre vil studerad. Formodligen bidrar
yrkesmissig exponering for miljétobaksrok
till ytterligare ndgra fall av lungcancer per ar
[Miljohilsorapport 2009]. Fér Vistra Gotaland
beriknas milj6tobaksrok ge upphov till < 5
lungcancerfall per ar hos aldrigrékare.
Milj6tobaksrok utgor en riskfaktor f6r hjart-
kirlsjukdom. En metaanalys (statistisk analys av
flerastudier) har visatattden sammanvagda risken
for hjirtinfarkt hos ickerékare 6kar med 25-30%
vid exponering for miljétobaksrék [US Dept of
Health and Human Services 2000]. I Sverige
skulle detta motsvara 2 % av hjirtinfarktfallen
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Figur 7:4 Andel ickerbkare som minst en gang per vecka kint sig besvirade av andras tobaksrok up-

pdelat pd kén och geografiska omriden.

bland ickerékarna (250 fall per ar), vilket dr en
minskning jamfort med skattningen i MHRO1
[Miljohilsorapport 2001]. Minskningen beror
frimst pa att exponeringen har minskat i
hemmet. Exponering foér miljotobaksrok pa
arbetet beraknas orsaka ytterligare 50—100 fall
av hjirtinfarkt per ar bland aldrigrokare. For
Viistra Gotaland skulle detta medfora att arligen
intriffar 50 fall av hjirtinfarkt hos aldrigrékare
orsakade av miljotobaksrok.

Den amerikanska miljdmyndigheten EPA har
rankat milj6tobaksrok som ett av de fem storsta
hoten mot folkhilsan i miljén. Personer med
astma har ofta en 6kad retbarhet i luftvigarna
(bronkiell hyperreaktivitet) och kinsliga individer
kan i1 sadana milj6er ibland fa svara astmaanfall.

Ickerdkare besviras mer av andras tobaksrok
an rokare. Ickerokande kvinnor 1 Kungsbacka ér
de som minst besviras av andras tobaksrok i eller
1 nirheten av bostaden (8 %) och kvinnorna pa
Hisingen dr som mest besvirade (18%). Andelen
dagligrokande min édr ocksa som lagst, respek-
tive som hogst i dessa omriden. Motsvarande
monster ses hos de icker6kande miannen som i
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Kungsbacka besviras minst av tobaksrék (5 %)
och minnen pa Hisingen dr de som besviras mest
av andras tobakstok (15 %), (figur 7:4). Saledes
speglar forekomsten av besvir av tobaksrok i
eller i nidrheten av bostaden hos ickerékarna
hur stor andel av befolkningen som réker (figur
7:4). Andelen i befolkningen med symptom frin
luftvagarna vid exponering for rok, ett tecken pa
hyperreaktivitet (Okad retbarhet) i slemhinnorna
varierar mellan de olika geografiska omradena,
och dr hogst pa Hisingen, ligst i Kungsbacka,
men signifikant bara for besvir frin nedre luft-
vigarna (andndd, pip i brostet, svar hosta i roki-
ga miljoer), tabell 7:1.

Sammanfattningsvis roker savil médn som
kvinnor mest pa Hisingen och som minst
1 Kungsbacka. Saledes blir ocksa andelen
icker6kare som angav att de var exponerade for
miljotobaksrok, men ocksa andelen med besvir
som storst, respektive lagst, idessa bada omraden.
Det gar dock inte 1 den hir undersékningen att
avgora om det dr ett orsakssamband, da det
finns flera faktorer som kan ge de besvir som
efterfragas i enkiten.



Tabell 7:1. Andel ickerdkare (%) med symptom i rokiga miljoer uppdelat 1) 6vre och 2) nedre luftvdagarna
for respektive geografiskt omrade.

Sverige utom Vastra Gotaland ~ Goteborg Hisingen Kungsbacka
Vastra Gotaland  utom Goteborg  utom Hisingen

1)Téppt eller rinnande ndsa 10,4 10,2 12,3 12,1 8,1
2) Andndd, pip i brostet
eller svar hosta 12,1 11,8 12,6 17,8 73

Sammanfattning av hélsorisker av miljotobaksrok i Vastra Gotaland

Daglig exponering for miljétobaksrok i hemmen
45 000 ickerokande personer (5 %) i aldrarna 18 till 80 ar

Viktiga halsoeffekter
Astma, hjartkarlsjukdom, lungcancer.
100 000 ickerdokande personer (11 %) upplever besvar av andras tobaksrok

Kansliga grupper
Personer med 6kad retbarhet i luftvdgarna (hyperreaktivitet), sarskilt personer med astma

Antal fall per ar som foljd av miljétobaksrok hos aldrigrokare

50 personer far hjartinfarkt
< 5 fall av lungcancer
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8. Socioekonomi, exponering och besvar

En storre andel av personer med grundskoleutbildning exponeras f6r miljotobaks-
rok jamfoért med dem med lingre utbildningar. Laginkomsttagare upplever mer
besvir av buller och dalig luftkvalitet utanfér bostaden jimfort med saval mellan-
som hoginkomsttagare. Hogskoleutbildade anvinder oftare solkrim for att skydda

sig 1 solen jamfort med andra grupper.

I Folkhilsorapport 2009 framgar att det var
vanligare med dagligrokare bland personer med
kortare utbildning, tendensenvar tydligare f6r mén
dir 20 % av minnen med grundskoleutbildning
varrokare, 16 % bland de med gymnasieutbildning
och 9 % bland min med eftergymnasial utbildning
[Folkhilsorapport 2009]. I denna rapport har
tobaksroksexponeringen framfor allt handlat
om exponering for miljotobaksrok (passiv
rokning”). Tendensen dr att andelen personer
exponerade for tobaksrék i hemmet dr storst
hos de med kortare utbildning: grundskola 9 %o,
gymnasieutbildning 7 % respektive hogskole-
utbildning 4 %.

Uppdelat pa kon ses att man med gymnasie-
utbildning dr mer exponerade fér miljétobaks-

% @tobaksrok i bostaden >1 tim/d
B tobaksrok i bostaden <1 tim/d

10

man kvinnor man kvinnor man kvinnor

grundskola gymnasium hogskola

Figur 8:1. Ickerékarnas exponering for tobaksrék
i bostaden, uppdelat pa utbildningsniva.

rok an kvinnor, men forhallandet 4r omvint f6r
kvinnor med hégskoleutbildning (figur 8:1).

Trenden nar det giller buller dr att personer
med lag inkomst oftare besviras av buller dn
personer med hogre inkomst (figur 8:2). De olika
inkomstklasserna har definierats som laginkomst-
tagare (arsinkomst pa 0-149 000 kr efter skatt,
dvs. 0-12 000 kr/manad), medelinkomsttagare
(arsinkomst 150 000 - 299 000 kr, 12 000-25 000
kr/méinad) och hoginkomsttagare (irsinkomst
6ver 300 000 kr, 6ver 25 000 kr/manad).

Nir det giller upplevd luftkvalitet utanfoér
bostaden ses en tendens till att stérre andel
laginkomsttagare upplever dalig luftkvalitet
jamfort med de Ovriga inkomstgrupperna, 8 %
jamfort med cirka 4 % (representeras av den
totala stapelhojden 1 figur 8:3).

I bostider som ligger i nirheten av en
trafikled kan de boende uppleva bade dalig
luftkvalitet och besvir av buller. For att
undersoka ifall upplevelse av buller och dalig
luftkvalitet samvarierar, studerades andelen som
upplevde bigge dessa faktorer, se figur 8:3. For
laginkomsttagare var knappt 6 % besvirade av
bade dalig luftkvalitet och buller, medan mot-
svarande siffror var cirka 3% f6r bade medel-
och héginkomsttagarna, vilket tyder pa att det ar
vanligare att liginkomsttagare upplever besvir
med bade dalig luftkvalitet och buller. I figur 8:3
syns ocksd att, oavsettinkomstgrupp, en majoritet
av de som upplever dalig luftkvalitet ocksa
besviras av buller. I Stockholm har man inte funnit
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% | lag B medel O hog

30

25

20

15

g N |

| i

| - = | S
nagot buller vagtrafik tagtrafik grannar

ventilation

Figur 8:2. Olika killor till stérningar. Staplarna visar andelen som besviras av buller minst en giang per
vecka uppdelat pa lag-, medel- och héginkomsttagare

nagon stark samvariation mellan befolkningens
socioeckonomiska eller demografiska egenskaper
gentemot buller respektive kvavedioxidhalt i luften
nira bostaden [Statens folkhalsoinstitut 2005].
Nir det giller exponering for UV-stralning
sa studerades andelen som vistas utomhus
lingre 4n fyra timmar mellan kI 10 och 16 en
dag med vackert sommarvider. Resultaten visar
att andelen som vistas utomhus linge ar ungefar
lika stor i olika utbildningsgrupper: grundskola

O Ej bullerstérd
B Bullerstérd

% med upplevd dalig luftkvalitet

O P N W & U1 OO N 0 O
N

Lag Medel Hog

Figur 8:3. Andelen som upplever att luft-
kvaliteten utantér bostaden ér ganska dalig eller
mycket dilig uppdelat pd om man besviras av
buller minst en ging i veckan, fér lig- medel-
och hoginkomsttagare.
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62%, gymnasium 65 % respektive hogskola
60%. Diremot finns storre bendgenhet att
skydda sig med solkrim bland de med lingre
utbildning: grundskola 27 %, gymnasium 28 %
och hogskola 36 %o.

En analys gjordes av hur stor andel som
upplevde en bra milj6 med avseende pa de
fyra faktorerna miljotobaksrok, bullerstorning,
upplevd dilig luftkvalitet och solskydd. Hir
studerades den andel som inte exponerades for
milj6tobaksrok 1 hemmet, inte besvirades av
buller, inte upplevde dalig luftkvalitet och som
skyddade sig mot solen med solkrdim. Det ir
drygt 40 % 1 Vistra Gotaland som upplever en
bra milj6 utifran dessa kriterier, dock ir andelen
storre bland de hogskoleutbildade respektive
bland héginkomsttagare.

Sammanfattningsvis dr personer med kortare
utbildning i hégre grad exponerade f6r miljoto-
baksrok 1 bostaden och anvinder i mindre grad
solskyddskrim vid vistelse i solen jamfoért med
personer som har lingre utbildning. Storre andel
av personer med liag inkomst upplever buller re-
spektive dalig luftkvalitet 1 och utanfér bostaden.
For alla inkomstgrupper giller att en majoritet av
de som upplever dalig luftkvalitet vid bostaden
ocksa besviras av buller minst en gang 1 veckan.
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