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Forord

Minniskor vill kunna arbeta utan att riskera sin hilsa. Det giller naturligtvis dven for-
mégan att skaffa barn (reproduktionsférmagan) om och nir man si 6nskar. Bade kvin-
nor och min skall kunna arbeta utan att kidnna oro for att ndgot pa arbetsplatsen skulle
kunna skada reproduktionsformagan eller det vixande fostret. Dirfor dr det viktigt att
bedoma vilka faktorer och forhéllanden som skulle kunna innebira en sadan risk, s att

dessa kan undvikas.

Yrkes- och miljémedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg fick dérfor i
uppdrag av Pappersindustrins Utvecklings- och Arbetsmiljérad (PUA) att utarbeta en
kortfattad informationsskrift till hjilp vid sddana bedémningar inom massa- och
pappersindustrin. Den vinder sig ddrmed i forsta hand till arbetsmiljoansvariga och
dvriga personer som &r engagerade i dessa frigor pd arbetsplatsen. Informationsskriften

limnades till PUA i februari 2001.

Goteborg 19 december 2001

Gunnar Ahlborg jr Eva Andersson Stig Hagberg
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Sammanfattning

Arbetsmiljoverkets foreskrift om gravida och ammande arbetstagare (AFS 1994:32)
stéiller krav pd arbetsgivaren att géra en individuell riskbeddmning nir man fir veta att
en anstdlld dr gravid. Inom ramen for det fortlpande skyddsarbetet bor man ocksi

beakta risken for paverkan av mannens reproduktionsforméiga.

Yrkes- och miljémedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg fick i
uppdrag av Pappersindustrins Utvecklings- och Arbetsmiljérad (PUA) att utarbeta en
kortfattad informationsskrift till hjélp vid sddana bedémningar inom massa- och
pappersindustrin. Den vénder sig ddrmed i forsta hand till arbetsmiljdansvariga och

dvriga personer som 4r engagerade i dessa frigor pa arbetsplatsen.

Rapporten tar upp sévil kemiska som biologiska och fysiska arbetsmiljéfaktorer inom
massa- och pappersindustrin samt skiftarbete och stress. En kortfattad allmén genom-

gang av reproduktionsstérningar, aktuella regler och riskbedémning gors ocksa.



Rapport fran Yrkes- och miljémedicin nr 91
Ahlborg jr G m.fl. Risker for reproduktionsstérningar vid arbete inom massa- och pappersindustrin

Ordforklaringar

Befruktning

Embryo

Fortidsbord

Infertilitet

Kromosomrubbningar

Konsceller

Menstruationscykel

Missfall

Missbildning

Mutation

Reproduktionsstorningar

En sédescell (spermie) frin mannen forenar sig med en dggcell
frén kvinnan och bildar en ny cell som kan dela sig och utvecklas
till ett foster. Den nya cellen innehaller arvsmassa bade fréan fadern
och modern.

De tidigaste utvecklingsstadierna, ungefér motsvarande gravidi-
tetens forsta tvd manader, d& de olika organen bildas.

Forlossningen intraffar i fortid, vilket vanligtvis innebér fore
utgangen av 37:e graviditetsveckan. Ju tidigare forlossningen
kommer igéng desto stérre ir risken att barnet inte 4r levnads-
dugligt.

Ofrivillig barnloshet, som antingen kan bero pa oférméaga att
astadkomma befruktning eller pé att graviditeten inte kan full-
foljas. Orsaken kan saledes finnas savil hos mannen som hos
kvinnan.

Skador pa kromosomerna (arvsmassan) som leder till f6rlust eller
felaktig placering av kromosommaterial. Fel vid celldelningen kan
ocksa leda till for ménga eller for f& kromosomer.

Aggceller som bildas och forvaras i dggstockarna hos kvinnan
respektive sidesceller (spermier) som bildas och forvaras i testik-
larna/bitestiklarna hos mannen.

Tiden fran forsta dagen av en menstruation till férsta dagen av
paféljande menstruation. Agglossningen intriffar vanligen 14
dagar efter menstruationscykelns bérjan och hela forloppet styrs
av ett finstdmt samspel mellan olika hormoner.

Fosterdod fore utgangen av 28:e graviditetsveckan. Benimns
ocksa spontan abort, vilket inte skall férviaxlas med legal abort
(medicinskt avbrytande av graviditet).

Felutveckling av ett organ eller en kroppsdel som dirmed inte far
normalt utseende och vilket kan innebéra mer eller mindre nedsatt
funktion.

Foréndring 1 arvsmassan (generna) som overfors till niéista cell-
generation vid celldelningen. Cellerna har viss forméga att repa-
rera genetiska skador. Mutationer kan leda till féréndrad funktion
eller cancerutveckling. De flesta mutationer som intriffar dr dock
“tysta”, d.v.s. medfor inte ndgon pavisbar effekt.

Avvikelser frin det som ur hilsosynpunkt betraktas som normalt,
nér det giller fortplantningen och avkommans utveckling i
livmodern och efter forlossningen fram till puberteten.
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I. ALLMANT

Reproduktionsstérningar hos méan och kvinnor

Minniskans fortplantning kan stdras pa olika sétt. Fére befruktningen kan skador upp-
komma savil hos mannen som hos kvinnan, t.ex. genom nedséttning av antalet funk-
tionsdugliga spermier eller dggceller. Resultatet blir d en nedsatt forméga att astad-
komma befruktning vilket yttrar sig som infertilitet eller att det tar ldngre tid att bli

gravid. Samma effekt kan uppsté hos ménniskor som utsitts f6r hormonstdrningar.

Genetiska forandringar (mutationer eller kromosomrubbningar) kan ocksd uppkomma i
koénscellernas arvsmassa och dérigenom 6verforas till det blivande fostret vid befrukt-
ningen. I princip kan detta ske ndr som helst fran mannens eller kvinnans eget foster-
stadium fram till tidpunkten for befruktningen. Nér det géller mannen brukar man dock
1 forsta hand rikna ménaderna f6re befruktningen, da spermierna bildas och mognar,
som den mest kénsliga tiden for paverkan av konscellerna. Resultatet kan da bli att fost-
ret inte blir levnadsdugligt eller fods med en missbildning eller annan utvecklings-

rubbning.

©
2

;Q-W'ﬁ 1 2 12 20 ,
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Figur 1. Utvecklingen fran befruktad dggcell till foster. Efter tvd veckor uteblir menstruationen
och graviditeten bekriftas vanligen via graviditetstest eller pa annat sitt forst nigra veckor
senare. Da har redan flera organ borjat bildas. Embryot har utvecklats till ett foster efter cirka
atta veckor och dérefter sker tillvéixt och vidareutveckling av de olika kroppsfunktionerna.
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Efter befruktningen kan embryots och senare fostrets utveckling stéras genom att
moderns hilsa och ddrmed graviditetsforloppet paverkas negativt av skadliga faktorer.
Det kan resultera 1 att férlossningen kommer igang for tidigt eller att fostret inte till-

vixer normalt.

Fostret kan ocksa skadas direkt om det utsitts for hoga halter av vissa kemiska d&mnen
eller andra skadliga faktorer i livmodern. Frimmande dmnen som finns i moderns blod
kan i ménga fall passera 6ver till fostrets blod via moderkakan dér utbytet av syre och
ndringsdmnen sker. Det kan ge upphov till missfall, missbildningar eller andra utveck-
lingsstorningar hos barnet. Aven vid amning kan skadliga smnen 6verforas frin modern

till barnet.

En del reproduktionsstérningar &r relativt vanligt forekommande. Man raknar med att
15-20 % av alla par inte far det antal barn de 6nskar och att drygt 10 % av alla fast-
stdllda graviditeter forloras genom missfall. En och en halv procent av alla fodda upp-

visar ndgon allvarlig missbildning och nigot fler har ndgon littare avvikelse.

Kunskaperna om orsakerna till reproduktionsstérningar hos ménniskor &r &nnu relativt
begrinsade men Gkar i takt med att nya forskningsresultat presenteras. Mest har man
studerat skadliga effekter av r6kning, alkohol och ldkemedel, men i 6kande utstréackning
dven vissa kemiska dmnen och andra faktorer som férekommer 1 arbetslivet. Man
bedomer idag att drftliga och biologiska faktorer, levnadsvanor och allménna levnads-
forhallanden betyder mer &n faktorer i arbetet f6r uppkomsten av reproduktions-
stérningar i befolkningen. Vissa arbeten kan dock innebéra risk for missténkt skadliga

exponeringar som det &r viktigt att ha kinnedom om sa att hdlsostérningar kan fore-

byggas.
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Lagar, féreskrifter, intyg m.m.

Arbetsmilj6lagen anger att arbetsmiljon skall vara sund och siker och ddrmed inte inne-
béra risk for ohélsa eller olycksfall. Den giller ju bade f6r mén och kvinnor och om-

fattar ocksa deras reproduktiva hilsa, d.v.s. formégan att {3 friska barn.

Arbetsmiljoverket (f.d. Arbetarskyddsstyrelsen) har i en sirskild foreskrift om gravida
och ammande arbetstagare faststillt att arbetsgivaren dr skyldig att gora en sirskild
riskbeddmning nér denne far kunskap om att en anstilld 4r gravid (AFS 1994:32). Risk-
bedémningen skall omfatta savil kemiska och biologiska dmnen som fysikaliska fakto-
rer (strdlning, virme/kyla, vibrationer, buller), fysisk och psykisk belastning och skall
inkludera “arten, graden och varaktigheten av exponeringen”. Féretagshilsovérden 4r
den expertresurs som arbetsgivaren i forsta hand vinder sig till for hjélp vid sddana

beddmningar. Denna kan i sin tur vid behov radfraga yrkesmedicinsk expertis.

Om det bed6ms att en risk kan foreligga skall i forsta hand &tgirder vidtas i arbets-
miljén. I de fall detta inte dr mdjligt eller rimligt, t.ex. om atgirderna skulle ta lang tid
att genomf6ra, skall den gravida omplaceras till annat, oexponerat arbete. Om sédan
mdjlighet inte finns skall skilen for detta klart redovisas och dokumenteras i ett intyg,
Kvinnan kan da ans6ka om siérskild havandeskapspenning frén forsikringskassan. Till-
fallig omplacering eller ledighet kan ocksé bli aktuell medan utredningen av risken

pagar (se foreskriftens kommentardel).

Nattarbete anses enligt foreskriften inte generellt utgora en risk under graviditet men om
ldkare bedomer att det &r olémpligt, t.ex. vid dven 1 dvrigt pafrestande arbete eller av
medicinska skil, kan lakarutlatande om detta utfiirdas och kvinnan skall d3 erbjudas

dagtidsarbete.

I Arbetsmiljoverkets foreskrift om hygieniska gransvirden (AFS 2000:3) anges den
hogsta tilldtna nivan i luften pé arbetsplatsen av vissa kemiska dmnen. Nagra av dessa
anges sdrskilt (med ett R) som reproduktionsstérande och finns ocksa fortecknade i en

sérskild bilaga (Grupp E, Bilaga 2). For arbete med joniserande strilning finns sérskilda
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foreskrifter faststdllda av Statens Stralskyddsinstitut. Gravida med sadant arbete har rétt
till omplacering (SSI FS 1998:4).

Gravida med fysiskt anstrdngande arbete som inte kan omplaceras kan ansdka hos Fér-
sdkringskassan om havandeskapspenning under graviditetens senare del — fran och med
60:e till och med 11:e dagen fore beréknad forlossning. Den allménna forildraforsik-
ringen medger ocksa att forildrapenning uttas frén och med 60:e dagen fére beriknad

forlossning.

Sjukskrivning av lakare under graviditet giller bara medicinska tillstdnd som inte anses

ingé i ett normalt graviditetsforlopp.

10
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Policyfragor och riskkommunikation

Misstankar om att man kan vara utsatt for en reproduktionsstérande exponering skapar
ofta stor oro. Likasé kan det spridas oro pa en arbetsplats om flera anstéllda kvinnor far
missfall och/eller foder skadade barn under en kort tidsperiod. Sddan oro maste alltid tas
pé allvar dven om erfarenheten visat att det &r mycket séllsynt att det finns en gemen-
sam orsak till reproduktionsstdrningar pa arbetsplatsen. Dirfor dr det en férdel om man
i forebyggande syfte utvecklat en policy for hur dessa frigor skall hanteras och inklude-
rat riskbedémning avseende reproduktionsformaga och graviditet i det I6pande arbets-
milj6arbetet (internkontrollen), t.ex. inf6r beslut om ink&p av kemiska produkter och

vid foridndringar i produktionsférhéllandena.

P& arbetsplatser med anstéllda kvinnor i barnafédande aldrar kan det vara lampligt att se
over vilka arbetsuppgifter som eventuellt bor undvikas under graviditet och téinka
igenom vilka omplaceringsmdjligheter som kan finnas. Man bor ocksa ha utrymme for
sdrskilda 16sningar om en anstélld p& grund av oftrivillig barnldshet utan séker orsak

eller tidigare graviditetskomplikationer 6nskar vara extra forsiktig ocksa i1 arbetet.

Det giller att ha en 6ppen och fortroendefull kommunikation mellan de anstéllda,
arbetsledningen och foretagshélsovarden om dessa frigor. Motsdgelsefulla budskap
skapar mer oro dn nir man forklarar att man inte vet med sikerhet om det finns en risk

eller inte.

Man maste vara medveten om att anstéllda oftast dven har kontakt med andra lidkare,
personal pa médrahidlsovarden och/eller forsdkringskassan. Foretagshélsovarden kan
hjdlpa den anstillde med saklig information och dven bista i dessa kontakter under for-

utsidttning att han/hon 6nskar det.

11
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Principer fér riskbedémning

Nir man skall bedéma om en viss exponering, t.ex. for ett kemiskt &mne, kan innebéra
okad risk for nedsatt fruktsamhet eller fosterskada giller det att ha ett s& bra underlag
som mdjligt. Man méste ta reda pd om dmnet 6verhuvudtaget kan orsaka sddana effekter
(kvalitativ bedémning) och vilken minsta dos som krévs for detta samt sannolikheten
(risken) for att skada skall uppkomma vid olika dosnivaer (kvantitativ bedémning).
Detta skall sedan jaimf6ras med den uppmitta eller uppskattade exponeringen pd arbets-

platsen.

Det &r framst uppgifter fran experimentella studier (t.ex. test pa celler eller férséksdjur)
och s.k. epidemiologiska undersékningar som kan anvéndas i dessa sammanhang. De
senare innebdr att man studerar férekomst av sjukdomar/skador 1 en exponerad grupp
ménniskor och jimfér med en oexponerad grupp. En studie kan inte ge definitivt svar d&
alla studier har osékerheter vid tolkningen av resultaten. Man maste dérfoér anvénda sig
av all tillginglig information. Amnen som anses vara cancerframkallande betraktas

vanligen ocksd som mdéjligen reproduktionsstérande.

I enlighet med ett EU-direktiv klassificeras kemiska &mnen bland annat med avseende
pé reproduktionsstérande egenskaper med foljande riskfraser som skall anges i
produktinformation (Kemikalieinspektionens klassificeringslista KIFS 1997:5, se
www .kemi.se):

¢ R60 - Kan ge nedsatt fortplantningsférméga

e R61 —Kan ge fosterskador

e R62 —Mojlig risk for fortplantningsforméga

e R63 — Mojlig risk for fosterskador

o R64 — Skadligt f6r barnet vid amning

Eftersom riskbeddomningen dr svéar och ofta osédker och fostret kan vara sérskilt kéinslig

for paverkan brukar experterna foresla extra sikerhetsmarginaler ndr man faststiller

grénsvirden eller rekommenderade virden for reproduktionsskadande dmnen. Det kan

12
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dock variera mellan olika &mnen och man bor dérfér férsikra sig om att nivaerna pé
arbetsplatsen ligger betryggande under sddana virden.

I princip gdller samma f6rfarande vid riskbedémning avseende fysikaliska faktorer,
fysisk och psykisk belastning som vid kemisk exponering. Sddana faktorer &r &nnu inte
studerade 1 samma utstrdckning nér det giller negativa effekter pd ménniskans repro-

duktion som vissa vanligt férekommande kemikalier.

13
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Informationskallor

Man kan vénda sig till foljande instanser for att fa hjdlp med riskbeddmningen:

Foretagshilsovarden — ar det konsultorgan som anstillda, fack och arbetsgivare nor-
malt anlitar for bland annat riskbedémning. En vélutvecklad och kompetent féretags-
hélsovérd klarar i normalfallet hela riskbedomningsprocessen och har litt att kommuni-

cera med sdvil modrahdlsovarden som olika expertorgan.

Yrkes- och miljomedicin — finns pa universitets- och regionsjukhusen samt pa nigra
lanssjukhus och utgér en normal konsultinstans f6r féretagshilsovarden. Har finns
experter pa riskbeddmning nér det géller arbetsmilj6 och hélsa inklusive fruktsamhet

och graviditet.

Arbetsmiljoinspektionen (f.d. Yrkesinspektionen) — har tillsynen Gver arbetsmiljon
och att lagar och foreskrifter f6ljs pa arbetsplatserna. Frgor angdende t.ex. tolkningen
av foreskriften om gravida och ammande arbetstagare kan stillas dit. Information kan
ocksd erhéllas via Arbetsmiljoverkets (f.d. Arbetarskyddsstyrelsen) hemsida

WWWw.av.sc.

Kemikalieinspektionen — har information om riskklassificering av kemiska dmnen. Via
deras hemsida (www.kemi.se) kan man se om ett dmne finns upptaget pd Kemikalie-
inspektionens klassificeringslista KIFS 1997:5 som reproduktionsskadande (riskfras
R60-64). Det dr dock endast ett relativt fatal &mnen som #nnu 4r klassificerade med

avseende pa sddana effekter.

Skogsindustrins kemikalieregister (STFI) — innehéller information om riskklassifice-

ring av kemiska &mnen och produkter som anvinds inom skogsindustrin.
Produktinformation med innehéllsdeklaration, riskklassning och angivande av eventu-

ella hélsorisker skall finnas tillgénglig for alla kemiska produkter som anvinds pa

arbetsplatsen. Information kan ocksé sokas via olika medicinska och toxikologiska litte-

14
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raturdatabaser (PubMed, RTECS m. fl.) men det krivs sirskild kompetens bade for att

s6ka och tolka sddan information pa ett tillfredsstéllande sitt.

Ytterligare information pé svenska om riskbeddmning vid graviditet finns bland annat 1:
e Hilsa och miljé — en ldrobok i arbets- och miljomedicin, Studentlitteratur, 2000.
e Fakta om graviditet och arbetsmiljo. Faktablad frén Yrkesmedicinska enheten,

Norrbacka, Stockholm, 2000.
e QGraviditet och arbetsmiljo, Arbetarskyddsndmnden, 1993.
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Il. MASSA- OCH PAPPERSINDUSTRIN

Produktionsprocesser — éversikt

Sulfatprocessen ér den dominerande tillverkningsprocessen for kemisk massa. Den har
dérfor fatt utgdra mall 1 den skiss som visar de olika produktionsstegen fran ved till fér-
dig massa, med olika exponeringar inlagda. Ménga av de exponeringar som angivits dr
gemensamma for bade sulfat- och sulfitmetoden, liksom det d4ven finns vissa gemen-
samma exponeringar vid dessa metoder, halvkemisk och mekanisk massaframstéllning.
Tillverkningsprocessen for papper 4r mer likformig oavsett massardvara dven om antalet

och méngden tillsatskemikalier varierar stort, liksom efterbearbetningen.

Underhall, stiddning, transport, laboratorier och rening innebér sirskilda exponerings-
forhallanden, samtidigt som personal vid dessa enheter dven ror sig ute i produktions-

lokalerna och utsitts fér exponeringar som finns dér.

De exponeringar som tas upp hér dr sddana som forekommer vid normal produktion. I
pappers- och massaindustrin med sina stora produktionsvolymer hanteras stora kvanti-
teter kemikalier. Manga processer pagar under tryck och vid hég temperatur. Kemika-
lier som anvinds dr ofta korrosiva och pé andra sitt reaktiva. Driftstérningar kan inne-
béra okontrollerade kemikalieutsldpp. P4 bruken finns beredskap for detta med exem-
pelvis latt tillgdnglig skyddsutrustning att anviindas vid utrymning och personal med
specialutbildning som kan gora insatser med kemdrikt. En utsatt grupp r underhills-

personal som ofta far gora insatser vid driftstérningar eller stopp.
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Riskbedémning — dversikt

De kemiska hiélsoriskerna vid arbete inom massa- och pappersindustrin hinger framst
samman med att de vanligaste exponeringarna utgoérs av vilkénda dmnen (t.ex. lut,
blekkemikalier, terpener) som kan skada hud och slemhinnor i 6gon och luftvigar. Det
dr séledes inte 1 férsta hand risker for reproduktionsstdrningar som gor att man skall
bedriva ett aktivt skyddsarbete pa bruken. Risk for svara skador och forgiftningar fore-
ligger framst i samband med driftstérningar och andra oplanerade hiindelser som leder
till hogre exponering 4n normalt. Det &r naturligtvis extra viktigt att skydda gravida
arbetstagare mot sddan péverkan som dessutom misstinks kunna vara fosterskadande,
t.ex. hoggradig exponering f6r vissa klororganiska f6reningar, 16sningsmedel, poly-

aromatiska kolviten (PAH) och tobaksrok.

Buller, skiftarbete och tung fysisk belastning 4r exempel pa andra relativt vanliga expo-
neringar i branschen som kan ha ogynnsamma hélsoeffekter och i vissa fall 4ven inne-

béra en risk for graviditetsstérningar.

Arbetsmiljoverkets foreskrift om gravida och ammande arbetstagare (AFS 1994:32)
stéller krav pd arbetsgivaren att géra en individuell riskbedémning nir man far veta att
en anstilld 4r gravid. Inom ramen for det fortlspande skyddsarbetet bér man ocksa
beakta risken for pdverkan av mannens reproduktionsférmiga. Nedan beskrivs de vanli-
gast forekommande exponeringarna inom massa- och pappersindustrin. Riskbedém-

ningarna baseras pa data som var tillgingliga t.o.m. januari 2001.
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Exponeringar

Biologiska faktorer/mikroorganismer

Exponering

I tradens bark finns stora méangder mikroorganismer och i vattnet som anvinds i bark-
trumman och cirkuleras kan de ansamlas och vixa till. Vid stockarnas rorelse i trumman
bildas en aerosol av vattendroppar och fasta partiklar som bada bér med sig mikro-
organismer. Bakvattensystem med innehéll av fiberrester, hartser, fyllmedel och andra
tillsatskemikalier utgor en grogrund f6r mikroorganismer sdsom bakterier, mogel-
svampar, jdstsvampar och alger. Vid vatpartiet p& pappersmaskiner uppstér en aerosol
som gor mikroorganismerna luftburna och inandningsbara. For att motverka slembild-
ning anvénds slembekdmpningsmedel som kan tillsittas kontinuerligt eller chockdose-
ras. P4 ytterligare stillen som invid reningsbassénger med genomluftning finns mikro-

organismer i luften.

Riskbedomning

Det finns indikationer pa att infektioner (av virus eller bakterier) med hdg feber under
graviditet i allmédnhet medf6r en nagot 6kad risk for t.ex. missfall. Infektioner med vissa
mikroorganismer, som rubellavirus (réda hund), kan leda till mer specifika fosterskador
om kvinnan drabbas under en kinslig period av graviditeten. Personal inom sjukvard
och forskola anses som mdjliga riskgrupper. De mikroorganismer som vanligen fére-
kommer inom massa- och pappersindustrin tillhor inte denna grupp med kiinda foster-
skadande egenskaper. Hog exponering for biologiskt damm, t.ex. mégelsporer kan dock
ge upphov till 6vergéende feberreaktioner (“fliseldarsjuka”). Studier av exponering for
bekdmpningsmedel och mikroorganismer, inklusive mdgel- och jistsvampar, 1 jord-
bruket har gett motsigelsefulla resultat och i de studier man funnit vissa samband med
fosterpdverkan #r det snarare bekdmpningsmedlen som varit i fokus. Sammantaget finns
det siledes inget som tyder pé att exponeringen for mikroorganismer skulle dka risken

for reproduktionsstérningar i denna bransch.
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Riskhantering

Man bor vara sirskilt uppmérksam pa att gravida inte utsitts for damm eller acrosoler
innehallande mikroorganismer i sédan utstrickning att det kan finnas risk f6r hélso-
péverkan. Det kan ske antingen genom anvindning av andningsskydd med P3-filter

eller att kvinnan inte medverkar vid sddana arbetsmoment.

Buller

Exponering

Kraftiga bullerkillor finns pé de flesta stillen vid bruken. Nivierna kan variera stort
mellan mycket hdga ckvivalenta ljudnivaer pa 6ver 100 dBA invid flishugg till mer
maéttliga nivéer invid torkmaskinen. Medeldosen under en arbetsdag pé ett massabruk
kan for en mekaniker ligga mellan 85-90 dBA och for en arbetsledare mellan 74-83
dBA. Det finns knappast ndgon arbetsmiljéfaktor som &r sa vil kartlagd som buller.
Ljudisolerade kontrollrum har gjort det méjligt for personalen att tidvis vistas 1 “buller-
fria” miljoer. Det finns mestadels krav pd anvindning av horselskydd vid vistelse 1 olika

lokaler och vistelsezoner.

Riskbedomning

Fostret reagerar pd utifran kommande ljud atminstone fr&n och med 26:¢ graviditets-
veckan. Graden av ddmpning i moderns vidvnader ér frekvensberoende och 1aga
frekvenser (<200 Hertz) kan till och med forstirkas vid passagen genom fostervattnet.
Hoga bullernivéer kan ocksa forsdmra genomblddningen via moderkakan och &ter-
kommande impulsljud kan utgéra en stressfaktor. Det finns studier som tyder pa att
yrkesmissig bullerexponering 6verstigande cirka 85 dBA kan ge 6kad risk for tillvixt-

hdmning hos fostret. Annu hogre nivier misstéinks kunna orsaka horselskada hos fostret.

Riskhantering
De nivéer som bedéms kunna skada fostret ligger hdgre dn grinsvirdet for horsel-
skadligt buller (80 dBA). Miljder dér det krivs horselskydd pd grund av klart hogre

bullernivéer bor darfor undvikas, sirskilt under graviditetens senare del.
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Elektriska och magnetiska falt

Exponering
Elektriska och magnetiska filt uppkommer kring elektriska ledningar, stillverk, gene-
ratorer, motorer, elsvetsar, datorer och annan elektrisk utrustning. Det r6r sig i forsta

hand om mycket lagfrekventa filt.

Riskbeddmning

P& grund av tidigare misstankar om att elektriska och/eller magnetiska filt frén bild-
skédrmar skulle kunna 6ka risken foér missfall och andra fosterskador har det genomforts
ett flertal studier, bade i Sverige och utomlands, som inte kunnat bekrifta ett sddant
samband. Nir det giller magnetfélt fran elledningar och elektriska installationer har
man dven diskuterat om det foreligger 6kad risk for vissa typer av cancer, vilket skulle
kunna indikera mojlig effekt ocksé pa kons- eller fosterceller. Inte heller detta anses
sdkerstillt. Elektromagnetiska filt med hogre frekvenser (mikrovégor, kortvigsomréadet)
och didrmed hogre energiinnehall kan ge upphov till virmedkning i kroppsvivnader. Det
krdvs dock mycket hga magnetfiltsnivaer (hundratals mikroTesla) vid ligre frekvenser
for att stadkomma detta. Den mest virmekénsliga vivnaden tycks vara de spermie-

producerande cellerna i mannens testiklar (se Virme nedan).

Riskhantering

Myndigheterna har foreslagit en forsiktighetsprincip” (framfor allt utgdende fran dis-
kussionen om cancer och magnetfilt) nér det giller elektriska och magnetiska filt i
arbetslivet, som innebir att man allmént skall efterstrdva laga nivaer och dverviiga att
vidta atgérder nir nivierna &r klart hégre 4n vad som 4r vanligt fér den aktuella verk-
samhetstypen. Det finns idag ingen anledning att ge sérskilda rekommendationer med

avseende pé reproduktionsférméga eller graviditet.
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Joniserande stralning

Exponering

I massa och pappersindustrin &r det vanligt att gammastrdlning anvinds for att méta
vitskenivén i cisterner och dven som nivévakt. Gammastrilning anvinds ocksé for
densitetsmétning i vétskor. Fér métning av papperstjocklek anvinds betastralning,
Regelverket (SSI) kring hantering av radioaktiva isotoper 4r s utformat att om det foljs

skall ingen utséttas for otillatna stréldoser.

Riskbedémning

Joniserande stralning kan skada kénsceller och foster om exponeringen blir tillrdckligt
hog. Dérfor har sdrskilda foreskrifter utfirdats av Statens Stralskyddsinstitut (SSI FS
1998:4) for arbete som kan medfora sidan exponering. Gravida har ritt till omplacering.
Vid konstaterad graviditet far inte den s kallade ekvivalenta dosen till fostret 6verstiga

vérdet 1 milli-Sievert under resten av graviditeten.

Riskhantering
SSIs foreskrifter skall foljas.

Kemiska @mnen

Klordioxid

Exponering

Klordioxid har fétt ersitta blekning med klorgas och ger betydligt ligre halter av klor
bundet till organisk substans i avloppsvattnet. Klordioxid &r en explosiv gas och kan
inte transporteras utan tillverkas pa bruken av natriumklorat, svaveldioxid och svavel-
syra. Omraden dér man kan exponeras 4r i blekeriet i anslutning till tvéttfilter, pumpar
och blektorn samt i anslutning till tillverkning. Klordioxid ger irritation i nisa, svalg vid

nivéer omkring 0,5 ppm vilket dr 6ver takgrinsvirdet (0,3 ppm). Publicerade métningar
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pé massabruk &r f4. De som finns visar pd genomsnittsexponeringar under 0,1 ppm.

Déremot férekommer tillbud med hég exponering.

Riskbeddmning
Klordioxid &r mer irriterande pé luftvigar, dgon och hud 4n klorgas. Det finns inga

uppgifter som tyder pa att det skulle vara reproduktionsskadande fér ménniskor.

Riskhantering

Befintliga f6reskrifter och sékerhetsrutiner f5ljs.

Klororganiska féreningar

Exponering

Vid blekning av pappersmassa med klor och klordioxid bildas klororganiska féreningar.
Vid klordioxidblekning bildas betydligt ligre halter av klororganiska f6reningar dn vid
klorgasblekning. Foreningar som bildas 4r bade lagmolekyldra foreningar och hég-
molekyldra. Dessa substanser 4r i forsta hand bundna till processvatten och pappers-
massa och utgér risk fér framfor allt ekosystemet. Om det sker ngon avgéng till luften
férvéntar man sig att det dr de 1agmolekyldra som avgér. I en finsk studie publicerad
1991 dir man forsokte provta pa 40 olika halogenerade féreningar pévisades 1aga halter
av kloroform, koltetraklorid, tetrakloretan, 1,1,1-trichloretan, 1,4-diklorbensen, metan-
sulfonylklorid, 2,5-diklorotiofen och pentaklorfenol. Halterna 14g hégst f6r kloroform,
50-290 pg/m’. Det har ocksd uppmiitts luftburna halter av klorerade dioxiner och fura-

ner i nivaer frén 0,04-1,9 pg/m”.

Riskbedomning

De grupper av klororganiska foreningar som i detta sammanhang anses mest toxiska &r
polyklorerade dioxiner (PCDD) och dibensofuraner (PCDF) samt polyklorerade bife-
nyler (PCB). Kénnetecknande 4r att de &r svarnedbrytbara och fettldsliga samt att de i
djurstudier visat sig bland annat kunna orsaka fertilitetsstérningar och fosterskador.
Upptag 1 kroppen kan ske bade via f6dan och genom huden eller lungorna. Nir det

géller ménniskor har man frimst diskuterat att spadbarn kan fa i sig héga halter via
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brostmj6lk och dérfor har gravida och ammande kvinnor avratts frén att &ta fet fisk som
kan ha hogre innehall av dessa dmnen. I en svensk studie fann man en indikation pé att
kvinnor som étit mycket fisk frn Ostersjon fatt barn med nigot ligre fodelsevikt dn
andra jamf6rbara kvinnor. Det finns ocksé en diskussion om att dessa d&mnen kan verka

hormonstérande.

Mutagenicitetstest pé luften i blekeri i den ovan refererade finska undersékningen indi-
kerade en svag mutagen effekt av denna. N4r man undersokt och jamfsrt blodplasma-
niverna av dioxiner och furaner mellan potentiellt exponerade blekeriarbetare och

pappersbruksarbetare med kontroller ("oexponerade™) fann man ingen siker skillnad.

Bland enklare klororganiska féreningar dr det frimst vissa bekdmpningsmedel och 16s-
ningsmedel som vid hdga exponeringar misstinks kunna utgora en risk vid exponering

under graviditet.

Riskhantering

Gravida bor inte onddigtvis vistas i miljéer dar hégre exponering kan férekomma.

Lésningsmedel

Exponering

Organiska I6sningsmedel har tidigare haft en vid anvindning f6r avfettning och rengo-
ring pa bruken. Kallavfettningsmedel med lacknafta har exempelvis anvints for rengo-
ring av viran fran trycksvirta och klister i mjukpappersbruk som haft returpapper som
révara. [ verkstidder har avfettning med 16sningsmedel varit vanligt. Idag har exempelvis

alkaliska avfettningsmedel ersatt dessa.

Fortfarande hanteras 16sningsmedel pé laboratorier och vid rengéring av valsar till

exempelvis limpress och liknande. Firger med 16sningsmedel anvinds ocksd vid under-

hall.
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Riskbedomning

Organiska 16sningsmedel skadar hudens skyddsbarridr och dkar didrmed risken bade for
allergiska och icke-allergiska eksem. Angorna tas oftast litt upp i kroppen via lungorna
och paverkar bland annat centrala nervsystemet. Hog exponering ger akut medvetande-
péverkan medan mangérig, méttlig exponering kan ge upphov till kvarstdende besvir
som t.ex. trotthet, humdrsvingningar samt minnes- och koncentrationssvarigheter.
Organiska 16sningsmedel som tagits upp i moderns blod passerar i regel 6ver moder-
kakan till fostret. Eftersom de #r fettlosliga kommer de ocks att aterfinnas i bréstmjolk
i minst samma halt som i moderns blod. Héga exponeringar, sirskilt for flera 16snings-
medel samtidigt, misstdnks kunna 6ka risken for missfall och méjligen dven orsaka
andra reproduktionsstdrningar. Exponeringen bor dirfor hallas betryggande 13g, sirskilt

under graviditet och amning.

Riskhantering

Vid hantering av 16sningsmedel bor for samtliga sékerstillas att exponeringen ir
betryggande lag (mélzon <1/4 av grinsvirdet eller motsvarande hygienisk effekt <0,25).
Vid arbetsmoment som kan medféra hégre exponering bér andningsskydd med kolfilter
eller friskluftsmask anvindas. Gravida och ammande bor undvika exponering (som

tumregel kan <1/10 av hygieniska grinsvirdet eller hygienisk effekt <0,1 anvindas).

Ozon

Exponering

Ozon &r en blekkemikalie som anvinds vid klorfri blekning. Den dr mycket reaktiv och
tillverkas direkt i blekeriet av syrgas som vid elektrisk urladdning i en ozongenerator
bildar ozon. Nér man bérjade anvénda ozon forekom en hel del tillbud med okontrolle-
rade utsldpp och kraftig exponering. Tillbuden r inte helt borta, men férekommer
betydligt mera séllan idag. Personburna métningar under normala produktionsférhallan-
den har visat pé 14g genomsnittsexponering och nivéer under 0,025 ppm. Hog expone-
ring kan férekomma i generatorrum, kompressorrum, mixerrum och vid destruerings-

anldggning, varfor dessa brukar vara 6vervakade med mitutrustning och larmade.
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Riskbedomning

Ozon dr kraftigt slemhinneirriterande och ger upphov till inflammation i luftvigarna vid
hégre exponering (>0,2 ppm). Det finns indikationer pa att kvinnor kan vara mer kéns-
liga i luftroren i slutet av graviditeten. I djurforsék har man funnit tecken till stérningar i
avkommans utveckling d& hondjuren exponerats 6ver 0,1 ppm under hela graviditeten,
men man kan ddrmed inte dra slutsatsen att sidan exponering dven innebér risk for

minniskor.

Riskhantering

Befintliga foreskrifter och sikerhetsrutiner f6ljs. Vid de exponeringsnivéer som fore-

kommer under normala produktionsforhéllanden férekommer ingen risk.

Perattiksyra

Exponering

Perittiksyra har sent introducerats som blekkemikalie. Syran méste handhas under vissa
betingelser for att undvika brand- och explosionsrisk. Den f6rvaras vid bruken i kylrum
for att inte hydrolyseras. Vid blekningen bildas viteperoxid och #ttiksyra. Vid mit-
ningar av perittiksyra (fi métningar) pé bruken har halter upp till ungefir 0,7 ppm mitts
1 kylrum medan nivéerna vid dosering i massan legat som hdgst strax ovan detektions-

griansen 0,05 ppm (direktvisande instrument).

Riskbedomning
Perittiksyra tillh6r gruppen organiska peroxider och verkar starkt irriterande pa slem-
hinnor. Det finns inga uppgifter som tyder pa att det skulle vara reproduktionsstérande

fér ménniskor.

Riskhantering

Befintliga foreskrifter och sikerhetsrutiner f6ljs.
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Polyakrylamid

Exponering

Polyakrylamid anvinds som retentionsmedel i mélden och f6r rening av avloppsvatten.
Polyakrylamid kan levereras som pulver i storséck eller som emulsion. Polymeren inne-
héller ytterst sm& méngder av monomeren akrylamid som rest frén tillverkningen.
Exponering for polyakrylamiddamm i anslutning till dosering innebér inte néigon risk

for exponering av hilsovadliga nivéer av akrylamid.

Riskbedomning

Polyakrylamid anses inte vara toxiskt. Akrylamid &r diremot ett toxiskt imne med
effekter fraimst pd huden och nervsystemet vid hdgre exponering. Det #r ocksé cancer-
framkallande och reproduktionsskadande pé forscksdjur. Det kan tas upp i kroppen
bade genom lungorna och huden. De laga nivaer som pévisats vid polyakrylamidhante-

ring utgér inte ndgon hilsorisk.

Riskhantering

Dammexponeringen kan vid behov minskas genom anvindning av andningsskydd, t.ex.

halvmask med P3-filter.

Polyaromatiska kolvaten (PAH)

Exponering

PAH bildas vid férbrénning av fossila briinslen som idag ir den stora killan. Det fore-
kommer samtidigt en naturlig bildning vid exempelvis skogsbrinder. PAH i#r ett sam-
lingsnamn f6r ett stort antal foreningar (ett par hundra) bestiende av kondenserade
bensenringar. Det har ténjts pa begreppet si att ibland talar man om minst 4 kondense-
rade bensenringar och ibland riknar man med dven de med féirre. Killor pa bruken ir
exempelvis bark-, lut- och sodapannor. Publicerade exponeringsmitningar saknas fran

bruken. Speciellt utsatta torde eldare och pannskétare vara, sirskilt vid sotning.
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Riskbedomning

Flera PAH som bildas vid forbranning 4r mutagena och cancerframkallande. Av dessa
ir kanske benso(a)pyren (BaP) den mest kiinda och vilstuderade substansen. Den om-
bildas i kroppen till &mnen som &r toxiska och mutagena fér ménga celler inklusive
dggceller. BaP dr ocksa fosterskadande i djurforsok. Tobaksrdk innehdller PAH som
antas bidra till rékningens skadliga effekter pa reproduktionsférmégan och fostret.
Reproduktionseffekter av yrkesmissig PAH-exponering hos ménniska 4r ddremot inte

tillrickligt studerat.

Riskhantering
Gravida bor inte riskera att utsittas for hog PAH-exponering, sésom vid rengéring av

forbranningskammare.

Styren

Exponering

Armerad esterplast har fatt stor anvéndning inom massaindustrin bl.a. p& grund av goda
kemiska och mekaniska egenskaper, varfor bruken kan ha egen tillverkning av exem-
pelvis ror och kdpor i detta material. Styren (monomer) och omittad polyester &r bygg-
stenarna i den firdiga polyestern. Styren &r ocksé 16sningsmedel fér polyestern och
finns i 6verskott i denna. Vid laminering och under hirdning avgér dérfor styren. Expo-
neringen kan létt bli hog utan bra ventilationstekniska Isningar. Arbete med armerad
esterplast omfattas av hardplastkungérelsen (1996:4). Dir finns det bl.a. krav pa expo-
neringsmitning f6r att kontrollera att gillande grinsvirde (90 mg/m?) inte dverskrids i

arbetslokal dir det regelmissigt forekommer arbete med hirdplast.

Riskbedomning

Styren har, liksom de flesta organiska l6sningsmedel, skadliga effekter p& hud och nerv-
system (se Losningsmedel). Det omvandlas i kroppen till styrenoxid som #r dnnu mer
toxiskt och missténks vara cancerframkallande. I djurforsok har fosterskador pavisats

endast vid s& hoga styrendoser att modern sjilv forgiftats. Senare studier av yrkes-
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missigt exponerade kvinnor och mén har inte pavisat ngon 6kad risk for nedsatt frukt-

samhet eller fosterskador vid forekommande exponeringsnivéer.

Riskhantering

Se Losningsmedel

Svavelféreningar

Exponering

Svartluten frdn sulfatbrukens kokeri och kondensat frén indunstningen innehéller illa-

luktande organiska svavelforeningar varav vissa ér starkt giftiga sdsom svavelvite och
metylmerkaptan. Under normala driftsférhallanden kommer sma méngder ut i omgiv-

ningsluften, men i samband med driftstdrningar eller haverier kan hilsovadliga halter

uppstd. Svavelvite bildas ocksa vid anaerob mikrobiell nedbrytning och mycket héga

halter kan upptrida i tankar, cisterner och andra slutna system med ingen eller liten

syretillforsel.

Riskbedomning
Svavelvite dr mycket giftigt vid hogre koncentrationer och angriper frimst luftvigarna
och nervsystemet. Léga halter kan ge trétthet och huvudvirk. Det &r inte ként att

svavelvite skulle ha ndgra sirskilda reproduktionsstorande effekter.

Riskhantering

Befintliga foreskrifter och sikerhetsrutiner foljs.

Svaveldioxid — SO,

Exponering
Svaveldioxid anvinds for beredning av sulfit. Den anviénds dven fér tillverkning av
klordioxid. Idag levereras oftast svaveldioxiden flytande i tank till bruken, men till-

verkas dven direkt pé bruket genom forbrénning av svavel i luft. Omraden pa sulfit-
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bruken dér man forvéntar sig hogst exponering 4r 1 kokeri, sileri vid kemikalieater-
vinning och vid lossning och i anslutning till tankar och pumpar. I litteraturen nimns

exponeringar upp till 20 ppm (takgrénsvirde 5 ppm) i sulfitkokeri med satsvis kokning.

Riskbedomning

Svaveldioxid 4r retande for luftvigarna men har inte forknippats med fosterskador.

Riskhantering

Befintliga féreskrifter och sékerhetsrutiner foljs.

Svetsrok

Exponering

Metallbagsvetsning (“pinnsvets”) i laglegerat stal ger kraftig rékutveckling med risk for
hég “dammexponering”. R6ken innehaller metalloxider av framfér allt jérn men dven
mangan. Manganhalten kan vid kraftig exponering bli betydande. En 6kad anvindning
av rostfritt material p& bruken innebér mycket svetsning i detta. Metallbdgsvetsning ger
hégst halt av 6-virt krom men dven TIG-svetsning ger betydande halter. Réken inne-
héller &ven hoga halter av nickeloxider. Vid svetsning i rostfritt maste nistan alltid and-
ningsskydd anvindas for att undvika att halten av ovannimnda metalloxider i inand-

ningsluften dverskrider gillande grinsvirde.

Riskbedomning

Svetsning innebir en komplex kemisk exponering. Det kan dessutom innebira en
viarmebelastning. I férsta hand kan luftvigarna skadas men beroende pé innehéllet i
svetsroken kan 4dven andra organ i kroppen drabbas. Mangan ger t.ex. skador i hjdrnan
vid h6g exponering. Av metallerna &r det frimst krom (6-virt) som misstinks kunna
péverka reproduktionsformagan. I studier av svetsare har man dock inte kunnat knyta

stérningar i spermieproduktionen till kromexponeringen vid svetsning i rostfritt stal.
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Riskhantering
Vid svetsning bor man sékerstélla effektiv ventilation, helst genom punktutsug. And-
ningsskydd bér ofta anvindas som komplement, sirskilt vid svetsning i rostfritt stal.

Gravida bor inte exponeras for svetsrok.

Terpener

Exponering

Barrtrdden innehéller relativt stora méngder flyktiga kolviten, terpener. Idag nir man
anvénder farsk ved hinner inte sd mycket frigéras i skogen efter avverkning och inte
heller i vedgarden utan de mesta frigdrs nér veden huggs till flis och dérefter. Flisen har
stor yta varfér avgdngen av terpener blir stor. Hogst terpenexponeringar kan man for-
vénta sig i anslutning till flishugg, sill och flisstackar med transportband och i anslut-
ning till fyllning av kokare. Det #r vanligt med transportband i kulvertar under flis-
stackar dar nivderna kan bli héga om ventilationen &r délig. Huvuddelen av terpenerna
avgdr under kokprocessen och kan kondenseras ut till riterpentin f6r vidare foradling

eller brannas. Vid dessa led i processen finns ocksa risk fér exponering.

Riskbedomning

Terpener dr allergiframkallande och irriterande for luftvigarna men har ingen kéind
negativ inverkan pa reproduktionsférmagan eller fosterutvecklingen. De #r dock i en del
avseenden jimforbara med organiska 16sningsmedel och tas Litt upp i kroppen via lung-
orna och dven genom huden. Vissa organiska l6sningsmedel (samt kombinationer av
16sningsmedel) misstinks kunna 6ka risken for fertilitetsrubbningar och missfall vid

héggradig exponering.

Riskhantering
Under graviditet bor hégre exponering (6ver cirka 20 % av hygieniska grinsvirdet) for
terpener undvikas av forsiktighetsskil. Ett bra skydd vid tillfillig exponering &r en tra-

ditionell halvmask med kolfilter.
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Tobaksrok — "passiv rokning”

Exponering
Rékning inomhus i avgransade utrymmen (t.ex. manéverrum, personalrum) kan ge upp-

hov till relativt hdga halter av olika toxiska dmnen, sérskilt om ventilationen &r brist-

fillig.

Riskbedomning

Tobaksrék mnehaller ménga toxiska &mnen och rokning 4r skadligt bade for fruktsam-
heten och for fostret. I lokaler dér tobaksrokning férekommer kan halterna i luften nd
hélsovadliga nivder. Det dr omdiskuterat om kvinnor som inte sjélva réker 16per 6kad
risk for graviditetsstérningar eller fosterskador om de utsitts for passiv rékning under
graviditeten. Vissa undersokningar talar for att hdg exponering (motsvarande rokig

barmilj6) skulle kunna vara férenat med sédan risk.

Riskhantering

Gravida bor inte utséttas for passiv rokning.

Vatstyrkehartser

Exponering

Vétstyrkehartser som tillsétts i mélden kan bestd av aminohartser och ”polyamidamine-
piklorhydrinharts”. I dessa hartser forekommer rester fran produktionen sdsom form-
aldehyd 1 den f6rra och epiklorhydrin och diklorpropanol i den senare. Halten epiklor-
hydrin &r < 0,001 %. I samband med satsning &r epiklorhydrinexponeringen mycket 1ag

och efter utspadning i milden &r den helt férsumbar.

Riskbedémning

Epiklorhydrin har visat sig vara cancerframkallande och skadligt for testiklarna (6ver-

gaende effekt) i djurférsok. Det finns inga beldgg f6r sddana effekter pd méinniskor vid
yrkesmissig exponering. Den mycket ldggradiga exponering som kan férekomma hér

bedoms inte utgdra ndgon risk.
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Formaldehyd dr mutagent och cancerframkallande i djurforsék men har inte visat sig
vara reproduktionsskadande. Diklorpropanol anses inte heller 6ka risken for reproduk-

tionsstérningar.

Riskhantering
Andningsskydd med gasfilter anvindes vid behov, frimst vid risk for hdgre form-
aldehydexponering.

Véteperoxid

Exponering

Viteperoxid anvinds som blekkemikalie bade i blekeri och for avsvirtning av retur-
massa. Den &r vid rumstemperatur en vitska med relativt hdg kokpunkt och 14gt ng-
tryck varfor man inte forvéntar sig nigra héga halter i blekeriet vid normala produk-
tionsférhallanden. Stationdra och personburna métningar visar att nivderna i blekeri 4r

genomsnittligt 1dga och under en tiondel av gillande grinsvirde.

Riskbedomning
Angor fran viteperoxid ir starkt irriterande pa hud och slemhinnor. Man har pavisat
mutagena effekter 1 djurforsok, men det finns inga uppgifter som tyder pé att det ir

reproduktionsstérande for manniskor.

Riskhantering

Befintliga foreskrifter och sikerhetsrutiner foljs.

Pappersdamm
Exponering

Det vi bendmner pappersdamm innehéller inte bara cellulosafibrer utan en hel del annat

bade organiskt och oorganiskt material. I det organiska materialet ingér bestryknings-

34



Rapport fran Yrkes- och miljémedicin nr 91
Ahlborg jr G m.fl. Risker for reproduktionsstorningar vid arbete inom massa- och pappersindustrin

medel som kolofonium, latex eller aminoharts. Andelen oorganiskt material i pappers-
damm kan vara s& hég som upp till 78 % vid provtagning i finpappersbruk. Den utgors
av fyllmedel som kaolin, talk och titandioxid. Vid mjukpappersbruk ir andelen oorga-
niskt material betydligt ldgre fran 5-47 %. Den hogre siffran vid bruk som anvéinder
returpapper. Hogsta pappersdammexponering finner man i konverteringen pa mjuk-
pappersbruken med nivéer omkring idag gillande grinsvirde 2mg/m’. Det finns dock

enstaka undantag dir exponeringen vid mjukpappersmaskinen kan ligga 6ver 10 mg/m’.

Riskbeddomning
Hélsorisker som foérknippas med pappersdammexponering &r i férsta hand luftvigs-
besvir. Det &r inte kint att sddan exponering skulle medféra dkad risk for reproduk-

tionsstorningar.

Riskhantering

Hog dammexponering undviks vid behov genom anvéndning av andningsskydd med

P3-filter.

Skiftarbete och stress

Exponering
Skiftarbete dr vanligt inom massa- och pappersindustrin. Nattskift (cirka klockan 22-06)

innebir den storsta belastningen.

Hilsoskadlig stress uppkommer frimst ndr man under léngre tid arbetar med stora eller
motstridiga krav pa sig (for stor arbetsméangd, for stort ansvar, tidspress etc.) och sam-
tidigt upplever att man inte sjélv kan péverka sin situation. Virst dr det om man sam-
tidigt saknar stod fran arbetsledningen och/eller arbetskamraterna. De flesta personer
kan riskera att hamna i en s&dan situation pd sin arbetsplats om det inte finns en med-
vetenhet om vad som skapar skadlig stress, frén hogsta ledningen till arbetarna i pro-

duktionen.
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Riskbedomning

Skiftarbete innebér storningar i biologiska dygnsrytmer och sociala férhéllanden (se
’Skiftnyckeln” utgiven av Pappersindustrins Utvecklings- och Arbetsmiljérad). Resul-
taten fran studier av kvinnor som haft skift- eller enbart nattarbete under graviditeten dr
négot motségelsefulla. Det finns dock en del som tyder pa att framforallt nattarbete kan
vara negativt, sirskilt om det dessutom innebir andra belastningar eller om kvinnan

tidigare har drabbats av graviditetskomplikationer.

Negativ stress kan paverka hilsan pé olika sitt, bland annat genom att stéra hormon-
balansen. Det har antagits att kraftig psykisk belastning skulle kunna ge stérningar i
reproduktionsférmégan och graviditetsférloppet, men detta &r inte tillrdckligt undersskt
for att man skall kunna fastsla om och i sé fall vid vilken grad av stressbelastning som

sadana effekter kan uppkomma.

Riskhantering

Skiftarbete behandlas i ”Skiftnyckeln” och nattarbete omnidmns sérskilt i Arbetsmiljo-
verkets foreskrift om gravida och ammande arbetstagare (AFS 1994:32). I den senare
star att gravida inte far arbeta natt om likare i intyg bedémt att det kan vara skadligt for

hennes hilsa eller sikerhet.

Generellt sett dr det sdrskilt viktigt att arbetstagare som 4r gravida inte utsitts for kraf-

tiga psykiska pafrestningar eller 1Angvarig stress.

Tung fysisk belastning
Exponering

Tunga lyft och bérdor samt pafrestande arbetsstillningar kan fsrekomma inom olika

verksambheter, t.ex. vid underhéllsarbete.
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Riskbedomning

Mycket anstringande arbete under graviditet, liksom sidant som innebir gdende/stiende
under storre delen av arbetsdagen, anses medféra dkad risk for virkar och att forloss-
ningen kommer igang for tidigt. Om det d&ven medfor dkad risk for missfall &r mer

oklart.

Riskhantering

Gravida skall undvika mycket tunga lyft och bordor, sérskilt under graviditetens senare
hélft. De skall ocksa ha goda mdjligheter att vila. Stdende/giende arbete storre delen av
arbetsdagen bor undvikas. Om fysisk tungt arbete inte kan undvikas t.ex. genom ompla-

cering, kan kvinnan anséka om havandeskapspenning hos forsikringskassan (se sid. 6).

Vibrationer och skakningar

Exponering
Kraftiga vibrationer och skakningar kan férekomma t.ex. i lastmaskiner, sérskilt nir

man kér pd mycket ojaimnt underlag.

Riskbedomning

Om kvinnan utséttes for kraftiga stétar och skakningar under graviditeten anses risken
for blédningar, livmodersammandragningar, sena missfall och fortidsbérd kunna 6ka.
Det finns dven vissa misstankar om att ldgfrekventa helkroppsvibrationer skulle kunna
stra graviditetsforloppet och fosterutvecklingen, eventuellt genom paverkan pé blod-
tryck och blodcirkulation. Det finns idag dock inga sikra beldgg for en sidan effekt pa

minniska.
Riskhantering

Gravida bér inte utfora arbetsmoment som innebér uppenbar risk att utsittas for kraftiga

stétar eller skakningar.
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Védrme

Exponering
Arbeten som medfor kraftig virmebelastning (>40 °C) kan férekomma t.ex. i anslutning

till kokeri, torkmaskin, mesaugn, sodapanna och vétinden av pappersmaskin.

Riskbedomning

Virme har negativ inverkan pd spermiebildningen och ger vid en temperaturstegring av
en grad 1 testikeln en 6vergéende halvering av antalet séddesceller. Denna effekt upp-
trader forst efter cirka sex veckor eftersom det dr forstadier till spermierna som paver-
kas. Svetsare och andra yrkesgrupper som utsétts fér mycket kraftig virmestralning kan
utgodra riskgrupper i detta avseende, men det bor betonas att effekten dr 6vergdende och
att det inte &r visat att effekten blir sa stor att det leder till svarighet att fa barn. Nir det
giller kvinnan &r det frimst risken for cirkulationspaverkan vid kraftig uppvarmning
(motsvarande hog feber) som skulle kunna utgéra en risk for stérning av en pagdende

graviditet.
Riskhantering

Arbetsmoment som innebdr hog varmebelastning, sérskilt i kombination med fysisk

anstrangning, bor undvikas under graviditet.
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