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SAMMANFATTNING

Buller fréan trafik ger upphov till olika hilsoeffekter sdsom forsdmrad vila, aterhdmtning och somn, paverkan
pa kommunikation, arbetsforméga. Exponering for végtrafikbuller paverkar &ven allméint vilbefinnande och ger
upphov till olika psykologiska och fysiologiska symptom. Vid hoga bullernivaer, Lcq 24n > 60-65 dB, har en
hogre prevalens av hjért-kérlrelaterade sjukdomar kunnat pavisas. Sedan ett antal ar tillbaka gors stora satsningar
i landets storstadsregioner for att forbéttra trafikmiljo och framkomlighet. I Goteborg 6ppnades Lundbytunneln
1998 och i samband med detta genomfordes en longitudinell, socio-akustisk undersékning for att studera
fordndringar i hélsa och vélbefinnande efter tunnelns Oppnande. I Stockholm har Sveriges storsta
véagtunnelprojekt genomforts, kallad Sédra Lénken.

Denna rapport redovisar resultat fran en socio-akustisk undersdkning fore och efter dppnandet av Sodra
Lanken. Undersdkningen har utforts av Avdelningen for samhéllsmedicin och folkhélsa, arbets- och
miljomedicin vid Sahlgrenska Akademin, Gdteborgs universitet. Miljoforvaltningen i Stockholm har deltagit i
olika skeden av undersdkningsarbetet. Foljande fragestdllningar studerades: (1) Hur upplever ménniskor som bor
i omradet kring Sodra Lénken boendemiljon med avseende péd stdrningar fran végtrafiken (buller, avgaser,
vibrationer och trafikmilj6), (2) Hur dr exponeringen fran végtrafiken i boendemiljon fore trafikomldggningen
och hur fordndras exponeringen efter utbyggnad av Sodra Lidnken samt (3) Vad betyder fordndringarna i
exponering for ménniskors hélsa och vilbefinnande, somnkvalitet, storning samt anvdndning av sin bostad och
boendemiljo. Forstudien genomfordes under vintern 2003 och efterstudien under mars/april 2005. Effekter
undersoktes med hjilp av postala enkiter. Totalt svarade 658 personer pa enkéten bade fore och efter Gppnandet
av Sodra Lanken (493 i exponeringsomradet vid Sodra Lanken och 165 i kontrollomrédet).

Bullerexponering fran vigtrafiken kartlades av Ingemansson Technology AB i Stockholm och faststélldes
med berdkningar fore trafikomldggningen. Fordndringar i1 bullerniva mellan undersdkningstillfallena
uppskattades baserat pd maétningar i ett antal punkter. I exponeringsomradet varierade bullernivéerna fran
vigtrafiken mellan Laeq 24n 48 och 71 dB. Efter utbyggnad av Sédra Linken beddmdes bullernivdn som mest ha
minskat med 11-17 dB (vid fastigheterna mellan Arstalinken och Sandfjérdsgatan) medan uppskattad forindring
i bullerniva i dvrigt varierade mellan 2 och 8 dB med undantag for Arstaviigen dir bullernivaerna fran vigtrafik
okat med ca 2 dB.

Foriandringarna i storning och andra hélsoeffekter av vagtrafikbuller i hela undersokningsomréadet vid S6dra
Lénken var omfattande. Andelen stdrda av vagtrafikbuller minskade fran 60 till 20 % och stdrning av avgaser
frédn 38 till 14 %. Andelen som uppgav att de hade tillgang till ndgon tyst plats utomhus néstan trefaldigats, fran
12 till 30 %, och tillgang till tyst sovrum dir man inte mirkte buller frén trafiken 6kade frén 16 till 40 %.
Vagtrafikbullrets paverkan pa vila och avkoppling och sémnstérningar halverades (fran 42 till 17 % resp. fran 33
till 15 %) och medan tidigare drygt hélften angav att végtrafikbullret hindrade dem fran att ha sovrumsfonster
eller andra fonster 6ppna s& som man 6nskade angavs detta endast av ca 1/3 efter trafikomlaggningen.

Utomhus minskade storningar till f6ljd av végtrafikbuller frén 54 till 23 % vid samtal, frén 60 till 27 % vid
avkoppling och fran 51 till 24 % for anvéndning av uteplats/balkong.

En forbittring av allmént psyko-socialt vélbefinnande kunde konstateras i en rad avseenden (minskad trétthet
och allmén obehagskanslor samt minskad stress) efter trafikomldggningen. En rimlig slutsats &r att detta ar en
konsekvens av de minskade stérningarna av végtrafiken i form av generellt upplevd stérning savil som péverkan
pé olika aktiviteter och paverkan pa somnen. Denna slutsats stirks av att forbéttringen av allmént valbefinnande
och somn var storst i de omraden dér storningar av buller minskade mest. I det omrade dér végtrafikbullret 6kade
(Arstaviigen) noterades en 6kning s&vil av generell storning som av paverkan pa sémn och vila/avkoppling, trots
att 6kningen i bullerniva endast uppmiatts till 2 dB.

I kontrollomrédet, dér inga fordndringar i trafik dgt rum (utover den forvintade generella arliga 6kningen) var
fordndringarna i storning eller andra hélsoeffekter begriansade och i de fall signifikanta fordndringar forekom, var
dessa i negativ riktning.

De resultat som framkommit i denna undersokning, berdr i huvudsak flerfamiljsbostider (90 %), men
resultaten stimmer vél verens med de resultat som framkom i undersdkningarna i samband med Sppnandet av
Lundbytunneln i Goteborg dir bebyggelsen utgjordes av enbart villor. En brist i foreliggande undersdkning ér,
till skillnad fran Lundbystudien, att bullernivéer fran vagtrafik for respektive fastighet inte togs fram efter
trafikomlaggningen vilket medfort begrinsningar vid analyser av resultatet. Om detta hade gjorts skulle det varit
mojligt att studera storleken pa forandring i effekter i relation till foréndringar i bullernivaer pa ett sékrare sitt.



BAKGRUND OCH SYFTE

BAKGRUND

Buller fran trafik ger upphov till utbredda storningsreaktioner, sdsom forsdmrad talkommunikation,
paverkan pé arbetsformaga och forsdmring av vila, aterhdmtning och somn [1,2,3,4] Exponering for
végtrafikbuller paverkar dven allmént vélbefinnande och ger upphov till olika psykologiska och
fysiologiska symptom [5,6,7]. Vid hoga bullernivéer, Laeq, 24n > 60-65 dB, har en hogre prevalens av
hjart-kérlrelaterade sjukdomar kunnat pavisas [7,8,9].

Sedan ett antal ar tillbaka gdrs stora satsningar i landets storstadsregioner for att forbattra trafikmiljo
och framkomlighet. I Goteborg 6ppnades Lundbytunneln 1998 och i samband med detta genomfordes
en longitudinell, socio-akustisk undersokning foére och efter tunnelutbyggnaden for att studera hilso-
effekter av exponering for buller fran végtrafiken samt fordndringar i hilsa och vilbefinnande efter
tunnelns 6ppnande [6,10,11,12]. Vid trafikomldggningen byggdes den befintliga 4-filiga trafikleden om
till en 2-filig vag och trafiken genom bostadsomradet minskade fran ca 25 000 till ca 2 500 fordon per
dygn. I det aktuella bostadsomradet gjordes ca 20 ar tidigare ett antal atgirder for att minska storningar
av trafikbuller, bl.a. sdnkt hastighet, dranasfalt samt forbud mot tung trafik nattetid. De undersékningar
som dé gjordes fore och efter atgirder [5] visade att atgérderna inte var tillrdckliga for att dstadkomma
en minskning av stdrningar av buller eller forbittringar av sdmnen. Totalt har saledes fyra socio-
akustiska undersokningar gjort i samma bostadsomrade, de tvd forsta studierna omfattade béde
flerbostadshus och villabebyggelse medan de tva senaste studierna endast omfattade villabebyggelse.
De tydligaste effekterna av den trafikreducering som skedde i samband med utbyggnaden av
Lundbytunneln var, utdver minskad storning och bittre somn, att ménniskor upplevde en stark
forbattring av utomhusmiljon dir de nu tillbringade mer tid och kunde samtala och koppla av utan att
storas av vagtrafiken.

I Stockholm har Sveriges storsta vagtunnelprojekt genomforts. Den nya trafikleden kallas Sodra
Léanken och forbinder Essingeleden i véster med Varmdoleden i Oster. Trafikleden &r 6 km ldng och av
dessa gar 4,5 km 1 tunnel. 60 000 fordon berdknas trafikera Sodra Linken varje dygn. Flera
bostadsomraden i nérheten har dé tunneldelen av Sédra Lanken 6ppnades i oktober 2004 beréknats fa
en minskad exponering av buller frén viigtrafik pa Arstalinken (som helt tas bort), Huddingeviigen
samt Nyndsvdgen och Hammarbybacken. Den miljokonsekvensbeskrivning som genomfordes 1996
[13] visar att bullernivderna Overskred Laeq, 24n 70 dB (planeringsmal for utomhusnivéer fran
vagtrafikbuller i Stockholms kommun) i ett antal bostadsomraden utmed dessa vagstrackor.

Avdelningen for samhillsmedicin och folkhélsa, arbets- och miljomedicin (f.d. avd for miljomedicin),
Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet har genomfort en studie fore och efter Gppnandet av
Sédra Linken. Projektledare dr docent Evy Ohrstrom. Helena Svensson och Maria Holmes har arbetat
som projektassistenter.

Magnus Lindqvist och Jorgen Bengtsson, Miljoforvaltningen i Stockholms stad har medverkat i
projektets planering och valet av undersdkningsomradden. De har &ven ansvarat for framtagning/
bestéllning av bullerexponerings- och trafikdata. Ingemansson Technology AB i Stockholm har
berdknat bullernivaer fore trafikomldggningen. I undersdkningen har det &ven anvénts resultat fran
trafikbullermétningar utférda av Ingemansson Technology AB i 15 punkter fore och efter 6ppnandet av
Sodra Léanken.

Undersokningen har genomforts med finansiellt stod fran Véigverket (Kontrakt nt AL90B 2002:7399)
och Viagverket Region Stockholm (Kontrakt nr B420A 2003:1300) samt Stockholms stad.



SYFTE

Syftet med undersdkningen har varit att faststélla hilsoeffekter av vigtrafikbuller (storning, somn och
vélbefinnande) fore och efter 6ppnandet av Sodra Lénken i Stockholm. Foljande fragestillningar har
studerats:
(1) Hur upplever ménniskor som bor i omréadet kring S6dra Lénken boendemiljon med avseende
pa storningar fran vigtrafiken (buller, avgaser, vibrationer och trafikmiljo)

(2) Hur ar exponeringen fran vigtrafiken i boendemiljon fore trafikomldggningen och hur
fordndras exponeringen efter utbyggnad av S6dra Lanken samt

(3) Vad betyder fordndringarna i exponering for ménniskors hélsa och vélbefinnande,
somnkvalitet, storning samt anvindning av sin bostad och boendemiljo.

METOD OCH MATERIAL

VAL AV UNDERSOKNINGSOMRADE

Under 2001 tog Miljoforvaltningen i Stockholm fram en forteckning Gver de fastigheter som skulle
komma att fa en betydande minskning av végtrafikbuller efter 6ppnandet av Sodra Lianken Négra
ytterligare fastigheter lades till i samband med besdk pa plats i Sodra Lanken omradet under 2002. Till
kontrollomrade valdes tvd omréden sdder om exponeringsomradet i Farsta och Régsved dar inga
fordndringar i exponering for végtrafikbuller forvintades mellan de tva undersokningstillfillena, fore
och efter Oppnandet av Sodra Lanken. Maélsittningen var att kontrollomradet skulle likna det
exponerade omradet i ett antal parametrar (hustyp, befolkningssammansittning, tillgéng till natur samt
trafik- och bullerbelastning).

Figur 1 visar ldget for exponeringsomradet vid Sodra Lénken samt kontrollomradet i Farsta och
Régsved.
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Figur 1. Oversikt 6ver exponeringsomrade och kontrollomraden.

Publicerad med tillstdnd fran Stockholms stadsbyggnadskontor



Exponeringsomradet har delats in i 8 delomrdden (A-H). Indelningen gjordes grundat pa geografisk
placering, likartad bullerexponering och forviantad férdndring i bullerexponering. Delomrade A-F
bestar av flerbostadshus (3-12 véningar) och delomréde G och H bestar av villor. Figur 2 visar en
flygbild dver exponeringsomradet och dess 8 delomraden A-H.

S

Respondenter i
omradet

Figur 2. Exponeringsomradets 8 delomraden (A-H).

For oversiktskarta 6ver Sodra Lanken samt detaljbilder och flygfoton 6ver de olika delomridena i
exponeringsomradet samt i kontrollomréadet se Appendix la —e.



BESTAMNING AV BULLEREXPONERING

Berakning av bullernivaer fran vagtrafik

Bullernivéer fran végtrafiken faststidlldes genom berdkningar enligt nordiska berdkningsmodellen.
Berdkningar av Laeq, 24n samt Lamax gjordes dels for marknivd och dels for dversta vaningen for
samtliga fastigheter som ingick i undersdkningen i exponeringsomradet och kontrollomradet. Som
underlag for berdkningarna anvéndes uppgifter som fanns tillgéngliga om trafikvolym (total samt andel
tung trafik) samt skyltad hastighet pé aktuella végar och digitala kartor 6ver omraddena. Se Appendix
2d, 2e och 2f som redovisar bullernivaer fran végtrafik berdknade av Ingemansson Technology AB
fore 6ppnandet av Sodra Lanken baserat pa fastighetsniva i exponeringsomrade och kontrollomréde.

Avsikten var att berdkna bullernivaer fran végtrafiken savil fore som efter 6ppnandet av Sédra Lénken,
men p.g.a. kraftiga forseningar och osékerheter avseende de trafikrikningsdata som skulle ha tagits
fram under véren 2005, finns inga berdkningar av bullernivéer efter 6ppnandet av Sodra Lanken. Det
bedomdes inte heller mojligt att f4 fram nya trafikdata under slutet av 2005 eller senare eftersom
inforandet av tringselavgifter i Stockholm forvéntades ge stora effekter pé végtrafiken.

Nir ljudnivder presenteras i rapporten ér det berdknad ljudniva, Laeq, 24n vid marknivd som avses om
det inte uppges nagot annat.

Matning av bullernivaer fran vagtrafik

For att kunna utvirdera storleken pé fordndringar i bullerniva fran végtrafiken i exponeringsomradet
har, i brist pa uteblivna berdkningar av bullernivéer for olika fastigheter efter Oppnandet av Sodra
Léanken, bullermétningar relevanta for de olika undersdkningsomradena utnyttjats. Det har dérvid
antagits att fordndringen 1 beréknad bullerniva fran végtrafik ar (ungefér) i samma storleksordning som
forédndringen i uppmétta bullernivaer.

For kontrollomraddet har antagits att inga fordndringar i trafiken har intrdffat mellan de tva
undersokningstillfallena (2003 resp. 2005) som har paverkat bullernivierna annat &n marginellt.

De forsta korttidsmitningarna av buller utfordes 1997 av Ingemansson Technology AB, pa uppdrag av
Vigverket [14]. Métningar gjordes i 15 punkter spridda 6ver omrédet kring Sodra Lénken. P& 12 av
dessa punkter utfordes méitningen under 2 timmar. Vid de andra 3 punkterna (referenspunkter)
utférdes mitningen under en hel dag (9,5 timmar: 07.00/08.30-16.30/18.00) for att kunna fa en béttre
bild av trafikrytmen och for att minska métosdkerheten i de 6vriga punkterna. Inomhusmétningar
utfordes ocksa vid referenspunkterna. 2005 gjordes uppfoljande métningar i 14 av de 15 punkter som
mittes 1997 samt i fyra nya punkter [15]. For detaljer angaende métningarna se rapport Sodra Lanken,
Stockholm, Mitning av trafikbuller fore utbyggnaden 1997, S-11653-A [14] och Sddra Léanken,
Bullermétningar 2005, rapport 31-03416-A [15].

Appendix 2a redovisar mitpunkter inom exponeringsomradet av relevans for denna undersokning. For
8 av de 10 punkterna finns virden sévil fore som efter 6ppnandet av Sodra Lanken. Appendix 2b
redovisar uppmatta bullernivéer i dessa punkter fore och efter 6ppnandet av S6dra Lanken.

Redovisning av bullernivier samt analyser av resultat baserade péd differensen i bullernivd mellan
mitningarna gjorda 1997 och 2005 finns redovisade under resultatavsnittet.



UNDERSOKNINGSPOPULATION

Listor over befolkningen 1 undersdkningsomraddena bestdlldes fran USK (Utrednings- och
statistikkontoret), Stockholms stad. Totalt erh6lls 2 527 adresser i1 de utvalda fastigheterna. Malet var
att enbart skicka en enkdt till varje hushall. Efter att ha sorterat bort makar, resulterade det slutgiltiga
urvalet i 2 009 personer: 1 359 personer i exponeringsomradet och 650 personer i kontrollomradet. De
tillfragade var mellan 18 och 75 ar och bodde framfor allt i flerbostadshus men ocksé i villabebyggelse.

Tabell 1. Studiepopulationen med urval och svarsfrekvens.

Fore (2003) Efter (2005)
Antal Antal
Exponeringsomrade Urval 1359 758
Utgar? 49 109
Resterande urval 1310 649
Svar 758 493
Bortfall 552 156
Svarsfrekvens % 58 76
Kontrollomrade Urval 650 311
Utgar" 9 81
Resterande urval 641 230
Svar 311 165
Bortfall 330 65
Svarsfrekvens % 49 72
Totalt Urval 2009 1069
Utgér" 58 190
Resterande urval 1951 879
Svar 1069 658
Bortfall 882 221
Svarsfrekvens % 55 75

b flyttat, sjuk, avliden

Tabell 1 visar urval och svarsfrekvens for exponeringsomradet respektive kontrollomradet. Antal
svarande 1 forstudien uppgick till 1 069 personer varav 758 i exponeringsomradet och 311 i
kontrollomradet. 1 efterstudien svarade 658 personer varav 493 i exponeringsomradet och 165 i
kontrollomradet. Den totala svarsfrekvensen for bada omradena lag pa 55 % i forstudien och 75 % i
efterstudien.

Svarsfrekvensen &r lagre i kontrollomradet (49 %) 2003 4n i exponeringsomradet (58 %) (p=0,001).
Det som skiljer sig markant mellan omradena 4r antalet utlindska namn. Sprakbegrinsningarna bland
invandrargruppen kan ha hindrat ménga fran att svara.

Det finns en signifikant skillnad mellan kon i svarsfrekvens (p<0,005). Kvinnor svarar oftare &n mén
(58 respektive 42 %). En jaimforelse mellan &lder i ursprungspopulationen och de som svarat visar att
det finns en signifikant skillnad (p<0,001) i genomsnittsilder. Aldern pa dem som svarat ir hogre #n de



som inte har svarat (49 mot 43 ar i exponeringsomriadet och 53 mot 46 ar i kontrollomradet). I
Miljohélsorapporten [16] forekommer samma skillnader mellan urvalet och svarsgruppen gillande
alder, kon och ursprungsland. Dessutom observerade man en lagre svarsfrekvens bland ogifta. I denna
undersdkning har det inte funnits ndgon mojlighet att jamfora civilstdnd i1 ursprungspopulationen och
svarsgruppen.

I efterstudien skickades enkéter ut till alla som svarat pa enkéten i forstudien (n=1 069). 190 individer
hade flyttat, blivit sjuka eller avlidit sedan forstudien, det motsvarar 14 % i exponeringsomradet och
26 % 1 kontrollomradet. Av det resterande urvalet svarade 75 % pa enkéten i efterstudien i bada
omréadena, se tabell 1.

I efterstudien svarade farre yngre personer dn i forstudien bade i exponeringsomradet och i
kontrollomradet (p<0,001), se Appendix 4. I exponeringsomradet var det farre individer med smé barn
(<7 ar) som svarade pa efterstudien. Andelen svarande alderspensiondrer i efterstudien var fler 4n i
forstudien i bada omradena.

UTVARDERING AV EFFEKTER AV BULLER

Storning och andra hélsoeffekter av exponering for vigtrafik utvirderades med enkéter fore och efter
Oppnandet av Sodra Lanken. Enkéternas utformning baseras pé tidigare enkdter som anvénts i liknande
studier som genomforts pd avdelningen for Miljomedicin framfor allt vid Lundbystudien [10], i
Goteborg och vid undersokningen av hélsoeffekter av buller i Lerums kommun [7] och studier inom
forskningsprogrammet Ljudlandskap for béttre hélsa [4]. Vissa fragor om hélsotillstand, rékvanor,
arbete och utbildning har hdamtats fran Miljohdlsorapporten [16].

Frageformuldret som sidndes ut innan Oppnandet av Sodra Linken bestod av 5 delar med totalt 61
fragor exklusive delfrégor.

I. Bostad och boendemilj6. T avsnittet om bostaden ingédr fragor om boendetid, antal personer i
bostaden (vuxna, barn respektive ungdom), sméhus eller flerbostadshus och om bostaden &r dgd eller
hyrd, antal rum och véningsplan, typ av fonster i bostaden och dess placering i forhédllande till olika
bullerkillor (t.ex. vetter mot storre gata, jarnvédg, gard eller gronomrade), om fonstren &r utbytta pa
grund av buller, tillgang till balkong eller uteplats och vistelsetid pad dem, tillgdng till tysta rum
inomhus, tillgéng till tyst plats utomhus, tillgang till grénomraden i narheten samt hur ofta promenader
i omgivningen sker. Avsnittet om boendemiljon innefattar &ven fragor om trivsel i bostaden och
bostadsomradet samt om det finns en Onskan att byta bostad och orsaken till detta. Denna del
innehaller vidare frigor om stdrning av oldgenheter av olika slag som kan forekomma i ett
bostadsomrade (bl.a. ljud fran nojeslokaler, lukt frin restauranger, ljud/buller fran spér- och flygtrafik,
ventilation, installationer, parkering/garage och grannar samt storning av buller, avgaser och
vibrationer fran végtrafik).

I1. Fragor om paverkan av buller fran vagtrafik. I delavsnittet ingar frégor om storning av végtrafik
och péverkan pa olika vardagsaktiviteter.

IT1. Halsa och vélbefinnande. Fragor om hélsa, horsel, fragor relaterade till astma, hogt blodtryck,
rokning, allmént fysiskt och psykiskt vdlbefinnande och bullerkénslighet.

IV. S6mn och sémnvanor. Fragor om upplevd somnkvalité och sovvanor.

V. Allmanna fragor. Fragor om alder, kon, civilstdnd, forsorjningssituation och utbildningsniva.
Frageformulédret visas i Appendix 3a.



Formulédret som sdndes ut efter dppnandet av S6dra Lénken bestod av 4 delar med totalt 42 fragor
exklusive delfragor.

1. Bostad och boendemiljo. I avsnittet om bostaden ingér frdgor om de bor kvar p4 samma adress som
2003, civilstand, antal personer i bostaden (totalt), vaningsplan, tillgang till tysta rum inomhus, tillgang
till tyst plats utomhus, vistelsetid pa balkong eller uteplats, samt hur ofta promenader i omgivningen
sker. Avsnittet om boendemiljon innefattar dven fradgor om trivsel 1 bostaden och bostadsomradet, om
det finns en Onskan att byta bostad och orsaken till detta samt jamforelsefragor om hur situationen har
fordndras efter att Sodra Lanken har Oppnats. Denna del innehdller vidare fragor om stérning av
oldgenheter av olika slag som kan forekomma i ett bostadsomréade (bl.a. ljud fran nojeslokaler, lukt frén
restauranger, ljud/buller fran spér- och flygtrafik, ventilation, installationer, parkering/garage och
grannar samt storning av buller, avgaser och vibrationer fran vagtrafik).

I1. Fragor om paverkan av buller fran vagtrafik. I delavsnittet ingér frigor om stdrning av vigtrafik,
om végtrafiken paverkar olika vardagsaktiviteter och jamforelsefragor om hur situationen har forandras
efter att Sodra Lanken Gppnats.

III. Hélsa och valbefinnande. Fragor om hilsa, allméint fysiskt och psykiskt vélbefinnande och
jadmforelsefragor om hur situationen har fordndras efter att Sodra Lénken 6ppnats.

IV. S6mn och sémnvanor. Fragor om upplevd sémnkvalité och sovvanor och jaimforelsefragor om hur
situationen har fordndras efter att S6dra Lanken Sppnats. Frageformuléret visas i Appendix 3b.

Formulédren séndes till de utvalda personerna tillsammans med ett introduktionsbrev. I det forsta brevet,
som skickades ut innan Sppnandet av Sodra Lénken, presenterades enkéten som en undersokning om
boendemiljo och vilbefinnande. I brevet informerades det dven om att resultaten kommer att kunna
tjidina som kunskapsunderlag vid utformning av bebyggelse och boendemiljoer samt uppfoljning av
miljo- och hilsofaktorer i landets olika kommuner. Formuldret som skickades ut efter 6ppnandet av
Soédra Lanken presenterades som en uppfoljning av den forra undersdkningen och de boende ombads
att jamfora hur de upplever sin boendemiljo nu jamfort med tidsperioden (for ca 1 ar sedan) innan
Soédra Lanken dppnades for trafik.

GENOMFORANDE AV UNDERSOKNINGEN

Forstudien genomfordes under 2003. Introduktionsbrev med enkéter skickades ut i borjan av november
2003. Ett paminnelsebrev skickades ca 10 dagar senare till alla som inte svarat. En sista pdminnelse
med brev samt enkéter skickades ut i slutet av november. Alla inkommande frageformulér
datumstdmplades, registrerades samt kontrollerades for ofullstindiga svar. All begidran om
komplettering skickades ut senast 2 veckor efter enkétsvarens ankomst. Begiran om komplettering
skickades ut till ssmmanlagt 153 individer (14 %).

Efterstudien genomfordes mars/april 2005 med start den 9 mars och skickades ut till dem som svarat pa
enkédten i fOrstudien. Forsta paminnelsen skickades i slutet av mars och den andra och sista
paminnelsen gick ut i mitten av april. Begéran om komplettering skickades till 27 personer (4 %).



STATISTISK BEARBETNING OCH REDOVISNING AV RESULTAT

Data har analyserats med SPSS for Windows version 13.0.

For samband mellan effekter i form av proportioner (t.ex. andel stérda) anvindes y’-test. For parade
analyser av proportioner (t.ex. fore och efter) hos samma individ anvéindes McNemar-test.

Vid jamforelse av medelvirde mellan olika grupper anvéndes t-test. Vid jémforelse av medelvérde hos
samma person (t.ex. fore och efter ) anvidndes parat t-test. Vid analys av respondenternas egen
jamforelse (t.ex. mindre stord, ingen skillnad och mera stord) av storning, aktivitetsstérning, somn och
vilbefinnande anvéndes t-test for medelvéarde for en grupp.

Dos-respons samband testades med Linear-by-Linear Association.

For statistisk sdkerstilld signifikans valdes p<0,05.
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RESULTAT

Resultatavsnittet dr indelat i tre delar. Inledningsvis beskrivs undersokningspopulationen och
bostddernas utformning, det foljs av hur de boende trivs och anvéinder sin bostad och sitt
bostadsomrade fore och efter oppnandet av Sodra Léanken. Dérefter redovisas resultaten avseende
fragor om stdrning, somn, hdlsa och vélbefinnande samt hur situationen upplevs fore och efter
Oppnandet av Sodra Lanken i exponeringsomradet respektive kontrollomradet.

Storning 1 forhéllande till bullernivé fran végtrafik beskrivs i resultat del 2 och ar uppdelat péa olika
delomraden under rubrikerna ” Samband mellan stérning och bullerniva fran vagtrafik” och ”Samband
mellan storning och fordndring i1 bullernivd”. Slutligen redovisas stdrning av buller i relation till
vidtagna fonsteratgérder i exponerings- och kontrollomrédet under del 3. Kontrollomradet, som bestér
av tva separata omraden, redovisas hela tiden som ett omrade.

RESULTAT —-DEL 1

BESKRIVNING AV UNDERSOKNINGSPOPULATIONEN

Data som redovisas representerar de 658 personer, varav 493 i exponeringsomradet och 165 i
kontrollomradet, som svarat pa enkiten bade fore och efter 6ppnandet av S6dra Lanken. Appendix 5
redovisar olika individkarakteristika som alder, kon, civilstind, nedsatt horsel, ljudkénslighet, typ av
forsdrjning samt utbildning m.m. fér exponeringsomradet (n=493) och kontrollomradet (n=165). Se
dven Appendix 4 som redovisar olika individkarakteristika dven for de personer som enbart svarade pa
enkéten i forstudien.

Medeléldern i exponeringsomradet var 49 ar och i kontrollomradet 53 ar (p=0,002), andelen kvinnor
var lika i bada omrédena, 58 respektive 61 %. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan
exponeringsomradet och kontrollomradet avseende civilstind (44 resp. 51 % sammanboende/gifta)
eller forsorjning (andel anstéllda, fortidspensionérer, studerande eller arbetsldsa). Andelen hushéll med
barn under 7 ér i exponeringsomradet var signifikant lagre (5 %) 4n i kontrollomrédet(12 %, p=0,001),
men i andelen hushall med ungdom 7-17 ar var det ingen signifikant skillnad (13 % resp. 17 %). 1
exponeringsomradet upplever sig 40 % som ganska eller mycket kénsliga for ljud och buller och 19 %
har nedsatt horsel. I kontrollomradet upplever sig en lidgre andel (28 %, p=0,007) ganska eller mycket
kénsliga for ljud och buller och 18 % har nedsatt horsel, se Appendix 5.

En majoritet, 70 % 1 exponeringsomradet och 57 % kontrollomradet, var anstéllda, hade eget foretag
eller studerade, de Gvriga var pensionirer (fortids-, sjuk- eller alderspensionér), tjdnstlediga, arbetslosa,
sjukskrivna eller annat. Det var signifikant fler alderspensionirer i kontrollomradet (p=0,005) &n i
exponeringsomradet. Det var vanligare (p<0,001) med universitetsutbildning i exponeringsomradet (30
%) én 1 kontrollomradet (14 %).

BESKRIVNING AV BOSTADERNAS UTFORMNING

Bostadens utformning ar av betydelse for olika upplevda effekter av buller fran végtrafik. I Appendix 6
visas en beskrivning av bostaden och dess utformning. Svarsfrekvenser visas for typ av boende
(sméhus eller flerbostadshus), antal rum i bostaden, andel som dger sin bostad, boendetid i bostaden,
typ av fonster, andel som bytt fonster pd grund av trafikbuller samt vilka bullerkéllor som bostad,
sovrum, balkong och uteplats vetter mot.
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9 av 10 bor i flerbostadshus, ca hilften dger sin bostad och antalet rum i bostaden &r 3 (medelvérde) i
bada omradena. Tiden som personerna har bott i sin bostad dr i medeltal 11,5 &r (exponering) och 12,8
ar (kontroll). Av dem som har angett vilken typ av fonster som finns i bostaden har 42 % uppgivit att
de har 2-glasfonster och drygt hélften har uppgivit att de har 3-glasfonster i bAda omradena. Fonster har
bytts pa grund av trafikbuller i 29 % av bostidderna i exponeringsomradet och 26 % i kontrollomradet.

80 % av bostdderna har fonster som vetter mot storre gata/trafikled och/eller tunnelbana/tvéirbana i
exponeringsomradet, motsvarande siffra i kontrollomradet dr 64 %. 68 % av sovrumsfonstren i
exponeringsomradet vetter mot stdrre gata/trafikled och/eller tunnelbana/tvirbana medan i
kontrollomradet dr det 41 %. I exponeringsomradet vetter 65 % av balkongerna och 59 % av
uteplatserna ut mot storre gata/trafikled och/eller tunnelbana/tvdrbana medan i kontrollomradet ar det
47 respektive 31 %.

Tillgang till tyst rum inomhus, tyst plats utomhus

I tidigare undersdkningar inom ramen for forskningsprogrammet ”Ljudlandskap for battre hélsa” [15]
har det visats att storning av buller &r signifikant lagre om bostaden har tillgdng till en tyst sida (Lacq, 24n
<45 dB). For att fa en viss uppfattning om det fanns tillgang till tyst sida stélldes fragor i enkdten om
det fanns tysta rum inomhus och en tyst plats utomhus i anslutning till bostaden dér inte buller fran tég,
vagtrafik eller flyg mirks. Tabell 2 visar tillgdngen till tysta rum inomhus och tyst plats utomhus i
anslutning till bostaden dér buller frn vég-, spar- eller flygtrafik inte mérks.

Tabell 2. Andelen (%) som har tillgang till tyst rum inomhus resp. tyst plats utomhus dér man inte
mérker buller frén vig-, spér- eller flygtrafik.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Tillgang till, andel (%): Fore Efter  p-varde® Fore Efter p varde®
Tyst rum inomhus 37 55 <0,001 52 55 0,16
Tyst plats utomhus 12 30 <0,001 21 22 0,74

YMcNemar-test

Tillgangen till tysta rum inomhus har dkat fran 37 till 55 % (p<0,001) i exponeringsomradet efter
Oppnandet av Sodra Lénken. Samtidigt har tillgdngen till tysta platser utomhus okat fran 12 till 30 %
(p<0,001). I kontrollomréadet ligger tillgdngen pa tysta rum kvar pa drygt 50 % och tillgangen pé tyst
plats utomhus pa drygt 20 %. Ytterligare en fraga stélldes om tysta rum, den var mer specificerad om
vilka rum som var tysta, se tabell 3.
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Tabell 3. Andelen (%) som har tillgang till tyst vardagsrum, sovrum resp. kok fore och efter
trafikforandringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Tillgang till, andel (%) av alla Fére Efter p-varde? Fore Efter p-varde®
individer:
Tyst vardagsrum 21 45 <0,001 32 35 0,64
Tyst sovrum 16 40 <0,001 36 47 0,02
Tyst kok 18 38 <0,001 33 33 1,0

DMcNemar-test

Tillgang till tyst vardagsrum, sovrum respektive kok har mer &n fordubblats (p<0,001) i
exponeringsomradet efter Oppnandet av Sodra Lanken. I kontrollomradet har det skett en 6kning, med
11 procentenheter, av tysta sovrum (p=0,02), i dvrigt finns inga signifikanta fordndringar.

TRIVSEL OCH ANVANDNING AV BOSTAD OCH BOSTADSOMRADE

Upplevelse av boendemiljon

De boende fick svara pa hur de trivs i sin bostad och i sitt bostadsomréde pé en 5-gradig skala (mycket
bra, bra, inte sérskilt bra, daligt resp. mycket déligt) samt om de vill byta bostad (ja, nej), se tabell 4.

Tabell 4. Andel (%) som trivs mycket bra eller bra i bostaden och bostadsomradet samt andel som
onskar byta bostad pa grund av miljoskal eller andra skil fore och efter trafikfordndringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Fore Efter p-vérde? Fore Efter p-varde?

Trivsel med bostaden 92 90
% mycket bra eller bra 91 95 0,004 0,77
Trivsel med bostadsomradet 84 92 <0,001 85 88
% mycket bra eller bra 0,30
Onskar byta bostad (% ja) 49 43 0,005 44 44 1,0

Onskar byta bostad pga.

Miljoskal P (%) 24 10 <0,001 15 12 0,26

Andra skil P (%) 29 35 0,04 31 35 0,22

YAndel av alla personer.
YMcNemar-test

Majoriteten trivs mycket bra eller bra med sin bostad och bostadsomride. I exponeringsomradet har
andelarna okat négot fran 91 till 95% for trivsel i1 bostaden respektive 84 till 92 % for trivsel i omradet
efter trafikférdndringarna (p=0,004 respektive p<0,001). I kontrollomraddet finns inga signifikanta
fordndringar i trivsel i bostaden och omradet.

13



Andelen som Onskar att byta bostad har minskat fran 49 till 43 % i exponeringsomradet (p=0,005).
Onskan att byta bostad pga miljoskil har minskat fran 24 till 10% (p<0,001) i exponeringsomradet
medan andelen som Onskar att byta av andra skél har 6kat fran 29 till 35 % (p=0,04). I kontrollomréadet
fanns inga fordndringar nir det géller 6nskemal om att byta bostad.

De boendes egna jamforelser av trivsel i bostad och i bostadomrade

De boende fick ange trivsel i bostaden och bostadsomradet efter jamfort med innan
trafikforindringarna, ”Hur trivs Du med bostaden/bostadsomradet nu, jamfért med situationen for ca
ett &r sedan (innan Sodra Lanken oppnades)?”, béttre, ingen skillnad eller séamre. Resultatet visas i
figur 3.

0 Exponeringsomrade Kontrollomrade
80 | 63 m Battre @ Sanre & a) 80 - m Bittre O Samre b)
70 - Sk ek 70 A
60 60 -
50 50+
g 40 S 40
g 30 g 30 -
< 20 - 20 - 12
10 | 10 7
o] o IR
-10 - 1 1 -10 - 5 4
-20 -20
Trivsel Trivsel Trivsel Trivsel
bostad bostadsomrade bostad bostadsomrade

Figur 3. De boendes jamforelse av trivsel i bostad och bostadomrade efter trafikomldggningen i
exponeringsomradet (a) och kontrollomradet (b). (*** p<0,001, t-test for en grupp). De som inte
upplever nagon skillnad dr inte redovisade 1 figuren.

De boendes egna jamforelser av trivsel i bostad och bostadomrade visade att 63 % i
exponeringsomradet upplevde en forbéttring av trivseln i bostaden och 64 % av omradet (p<0,001,
t-test for en grupp) efter trafikomldggningen, se figur 3a. I kontrollomradet fanns ingen signifikant
skillnad i trivsel i bostad eller omrade fore och efter, se figur 3b.

Tillgang till och anvandning av balkong, uteplats och narmiljo

Av de boende i exponeringsomradet har 92 % angett att de har tillgédng till balkong medan 45 % har
angett att de har tillgang till uteplats. Motsvarande siffror i kontrollomradet &r 95 % respektive 50 %.
Over 90 % uppger att de har tillgang till gronomrade inom 5 minuters gangvig frin bostaden i bada
omrédena.

Hur ofta de boende vistas pa balkongen, uteplatsen respektive promenerar och motionerar i omradet
(nér védret tillater), visas i tabell 5.
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Tabell 5. Andel (%) som vistas pa balkong/uteplats och/eller promenerar/motionerar i ndromradet
varje dag, nagon/nagra génger i vecka.
Utomhusvistelse

Exponeringsomrade Kontrollomrade

(n=493) (n=165)
Fore Efter  p-varde?  Fére  Efter  p-varde?

Hur ofta brukar du vistas
(Andel (%) varje dag, ndgon/nagra
ganger i vecka)

pa balkongen 52 56 0,11 59 62 0,56

pa uteplatsen 24 32 <0,001 31 35 0,12

promenerar/motionerar 54 65 <0,001 67 67 1,0

YMcNemar-test

Drygt hilften (52 %) av de boende i exponeringsomrddet anvidnder balkongen varje dag eller
nagon/nagra ganger i veckan jamfort med 59 % i kontrollomréadet, ingen fordndring mellan fore och
efter trafikomldggning. Innan trafikfordndringarna vistades var fjarde i exponeringsomradet pa
uteplatsen “varje dag eller ndgon/nagra ganger i veckan”, efter s har andelen okat till var tredje
(p<0,001). De boende i exponeringsomradet promenerar och motionerar mer, fran tidigare 54 % till
numera 65 % (p<0,001). I kontrollomradet har inga signifikanta forandringar kunnat styrkas.

De boendes egna jamfdrelser av hur ofta man vistas pa uteplats och promenerar och
motionerar i omradet

De tillfrigade fick jamfora hur de utnyttjade balkong/uteplats/gard nu jamfort med innan
trafikforindringarna. "’Hur ofta vistas Du pa din uteplats, balkong eller pa garden numera jamfort med
situationen for ca ett ar sedan (innan Sodra Lanken oppnades)?”’, med svarsalternativen oftare, ingen
skillnad eller mindre ofta. 28% i exponeringsomrade ansag sig gora detta oftare vilket ar en signifikant
Okning (p<0,001) medan i kontrollomradet sags ingen sigifikant fordndring. De tillfrdgades ocksa om
”Hur ofta promenerar/motionerar Du nu, jamfort med for ca ett ar sedan (innan Sédra Lanken
Oppnades), med svarsalternativen oftare, ingen skillnad eller mindre ofta. 14 % promenerar/motionerar
oftare nu i exponeringsomradet jamfort med fore trafikforandringarna (p<0,001) men i kontrollomradet
finns ingen sékerstélld fordndring, se figur 4.

Exponeringsomréde
0

0Kontrollom rade

B Oftare O Mindre ofta a) m Oftare @ Mindre ofta b)
60 - 60 -
50 50 A
40 | 28 40 -
;\; 30 Fokk E\O/ 30 |
E 20 14 g 20 14
c *kk
< < 7
10 | L 10 |
-7 -10
-10 A -10 A
-20 -20
Vistelse Hur ofta Vistelse Hur ofta
uteplats/balkong/gard promenerar/ uteplats/balkong/gérd promenerar/
motionerar motionerar

Figur 4. De boendes jamforelse av hur ofta de vistas pd balkong eller uteplats och hur ofta de
promenerar och motionerar nu jaimfort med innan trafikomlaggningarna i exponeringsomradet (a) samt
i kontrollomradet (b) (*** p<0,001, t-test for en grupp). De som inte upplever nigon skillnad ir inte
redovisade i figuren.
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Stdrning av olika olagenhetskallor

Enkéten inneholl fragor om stérningar fran vanligt forekommande oldgenheter i ett bostadsomrade som
kan vara storande eller besvérande. Storningsskalan var en 6-gradig kategoriskala fran “marker inte”
till ”’stors oerhort mycket”. Andelen personer som ar ganska, mycket eller oerhort mycket storda fran
olika kallor fore och efter trafikforandringarna redovisas i fieur 5 och i Aonendix 7.

Exponeringsomrade Kontrollomrade

Buller, vagtrafik Xk

Awgaser, vagtrafik Hokk

Vibrationer, végtrafik

[T ]
Ljud fran grannar *

Ljud/buller frén parkering/garage =3

=
/=

Buller, installationer

—
Buller, ventilation/flaktar |
Buller, tunnelbana
Buller, flygtrafik
Ljud fran restauranger
Buller, tagtrafik Fore
0

Buller, tvarbana [T Efter

Ljud frdn nojeslokaler

T % %
10 20 30 40 50 60 70 0O 10 20 30 40 50 60 70

Figur 5. Andel (%) personer som dr ganska, mycket eller oerhort mycket stérda hemma av olika
oldgenhetskillor i exponeringsomradet (védnster figur) och i kontrollomradet (hoger figur) fore och

efter trafikomldggningen. (= <0,001, *<0,05, McNemar-test).

De dominerande storningarna ar buller, avgaser och vibrationer frdn végtrafik i bdda omréadena, i
kontrollomradet &ar &dven ljud fr&n grannar dominerande. Efter fOridndringarna i trafiken i
exponeringsomradet minskade storningarna av buller, avgaser och vibrationer signifikant (p<0,001),
frén 60 till 20 % for vigtrafikbuller, fran 38 till 14 % for avgaser och fran 31 till 9 % for vibrationer. I
ovrigt finns inga signifikanta fordndringar. I kontrollomradet har buller frén installationer minskat fran
9 till 4 % (p=0,04), for de dvriga oldgenheterna fanns inga signifikanta skillnader.

Stérning av olagenheter fran vagtrafik

Storning av olika oldgenheter fran végtrafik som buller, avgaser och vibrationer redovisas i tabell 6-8
samt figur 6-8. De tre stéllda frigorna var om Du ténker pa de senaste 3 manaderna, nar Du befinner
dig hemma, hur mycket stors eller besvaras Du av (buller, avgaser resp. vibrationer fran vagtrafik)™.

Storning av buller fran vagtrafik

Storning av vigtrafikbuller redovisas i tabell 6, for de olika svarsalternativen pad den 5-gradiga
storningsskalan for exponerings- och kontrollomradet. Den 5-gradiga skalan [17] bestar av
alternativen: ’Stors inte alls, stors inte sarskilt mycket, stors ganska mycket resp. stdrs oerhdrt
mycket”.
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Tabell 6. Andel (%) stoérda av buller fran végtrafik, fore och efter trafikfordndringarna for

exponeringsomradet samt i kontrollomréadet.

Andel (%) stérda av buller fran vagtrafik

Stors inte alls

Stors inte sarskilt mycket

Stors ganska mycket

Stors mycket

Stors oerhort mycket

Fore

11
29
25
16
19

Exponeringsomrade

Kontrollomrade

(n=493) (n=165)
Efter Fore Efter
34 28 31
46 42 43
13 16 14
2 6

Tabellen visar att i det exponerade omradet minskar storningen kraftigt efter 6ppnandet av Sodra
Lanken men i kontrollomradet sker ingen fordndring. I figur 6 visas andel ganska, mycket och oerhort
mycket storda i respektive omrade fore och efter trafikforandringarna.

70
%0 B Exponeringsomrade fore
€01 B Kontrollomrade fore
. 50 - [C] Exponerings resp.
S kontrollomréade efter
< 40 30
©
S 26
]
5 301 20
k=]
C
< 20
*k%k
10 -
O B
Exponering Kontroll

Figur 6. Andel (%) och 95 % konfidensintervall for ganska, mycket eller oerhdért mycket stérda av
buller fran vagtrafik fore och efter trafikfordndringarna i exponeringsomradet samt i kontrollomradet

(*** p<0,001, McNemar-test).

Figuren visar att andelen personer som &r storda av buller fran végtrafik minskar frén 60 till 20 % efter
trafikfordandringarna i exponeringsomradet (p<0,001). 1 kontrollomriddet sker ingen signifikant
forédndring, 30 % éar storda fore och 26 % efter trafikomléggningen.

Storning av vigtrafikbuller virderades ocksi med en 11-gradig skala [17], ”Om Du ténker pa de
senaste 3 manaderna, nar Du befinner dig hemma, hur stord eller besvarad ar du av buller fran
vagtrafik’ (0 inte alls stord” till 10 ~oerhort stord’).
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Tabell 7. Stérning av vigtrafikbuller (medelvérde, skala 0-10) fore och efter trafikférandringarna for
respektive omrade.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Storda (0-10) av
vagtrafikbuller Fore Efter p-varde® Fore Efter p-varde®
Medelvarde 5,2 2,3 <0,001 3,2 2,9 0,06
Sd 3,33 2,46 3,06 3,10

D parat t-test

I exponeringsomradet har stdrningen minskat efter trafikférdndringarna och skiljer sig signifikant at
jdmfort med innan (p<0,001) men i kontrollomrédet finns ingen signifikant skillnad (p=0,06).

Storning av avgaser fran vagtrafik

Storning av avgaser fran vigtrafik redovisas i tabell 8, for de olika svarsalternativen pa den 6-gradiga
storningsskalan for exponerings- och kontrollomradet. Den 6-gradiga skalan bestar av alternativen:
Marker inte, marker men stors inte, stors inte sarskilt mycket, stérs ganska mycket resp. stors oerhort
mycket”.

Tabell 8. Andel (%) stérda av avgaser fran vagtrafik fore och efter trafikforandringarna for respektive
omréde.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Andel (%) stérda av avgaser fran vagtrafik Fore Efter Fore Efter
Mirker inte 23 44 45 47
Mairker, men stors inte 17 20 16 16
Stors inte sarskilt mycket 22 22 24 19
Stors ganska mycket 18 10 9 11
Stors mycket 9 3 5 4
Stors oerhort mycket 11 1 1 3

Tabellen visar att i exponeringsomradet minskar stérningen fran avgaser efter ppnandet av Sodra
Lanken men i kontrollomradet sker ingen fordandring. I figur 7 visas andel ganska, mycket och oerhort
mycket storda i respektive omrade fore och efter trafikforandringarna.
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Figur 7. Andel (%) och 95 % konfidensintervall for ganska, mycket eller oerhort mycket storda av
avgaser fran vagtrafik fore och efter trafikforandringarna i exponeringsomradet samt i kontrollomradet
(*** p<0,001, McNemar-test).

Andel personer som é&r stdrda av avgaser fran végtrafik har minskat fran 38 till 14 % efter
trafikfordndringarna 1 exponeringsomradet (p<0,001). I kontrollomrédet sker ingen signifikant
fordndring, 15 % &r storda fore och 18 % efter trafikomldggningen, figur 7.

Storning av vibrationer fran vagtrafik

Storning av vibrationer fran végtrafik redovisas i tabell 9, for de olika svarsalternativen pa den 6-
gradiga storningsskalan for exponerings- och kontrollomradet.

Tabell 9. Andel (%) storda av vibrationer fran végtrafik fore och efter trafikférandringarna for
respektive omréde.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)

Andel (%) storda av vibrationer fran vagtrafik Fore Efter Fore Efter
Mirker inte 26 55 57 59
Mirker, men stors inte 21 22 18 13
Stors inte sarskilt mycket 22 14 14 19
Stors ganska mycket 14 6 6 5
Stors mycket 8 3 4 3
Stors oerhort mycket 9 0 1 1

Tabellen visar att i exponeringsomradet minskar storningen fran vibrationer efter 6ppnandet av Sodra
Lanken men i kontrollomradet sker ingen fordandring. I figur 8 visas andel ganska, mycket och oerhort
mycket storda i respektive omréde fore och efter trafikfordndringarna.
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Figur 8. Andel (%) och 95 % konfidensintervall for ganska, mycket eller oerhort mycket storda av
vibrationer fran végtrafik fore och efter trafikférdndringarna i1 exponeringsomradet samt i
kontrollomradet (*** p<0,001, McNemar-test).

Andel personer som é&r storda av vibrationer frdn végtrafik minskar fran 31 till 9 % efter
trafikfordndringarna 1 exponeringsomradet (p<0,001). I kontrollomrédet sker ingen signifikant
forandring, 11 % &r storda fore och 9 % efter trafikomlidggningen, figur 8.

STORNING AV BULLER FRAN VAGTRAFIK INOMHUS MED STANGT OCH
OPPET FONSTER SAMT UTOMHUS

Storning av véagtrafikbuller utvirderades dven med tre fragor rérande hur ofta man var stord inomhus
med sténgt respektive med Oppet fonster samt utomhus strax utanfor bostaden.

Tabell 10. Andel (%) personer som stors eller besvéras av buller fran vigtrafik varje dag eller flera

génger per vecka inomhus med stingt respektive Oppet fonster samt utomhus fore och efter
trafikforandringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Andel (%) storda varje dag eller flera
ganger per vecka Fore Efter  p-varde” Fére  Efter p-varde?
inomhus i bostaden med stangt fonster 51 19 <0,001 21 18 0,38
inomhus i bostaden med Sppet fonster 72 34 <0,001 41 44 0,60
utomhus strax utanfor bostaden 67 33 <0,001 36 40 0,35

D McNemar-test

Andel storda av buller fran végtrafik inomhus med stingt respektive oppet fonster samt utomhus har
mer dn halverats fran 51-72 % till 19-34 % (p<0,001) i exponeringsomradet efter trafikférdndringarna,
se tabell 10. I kontrollomradet har det inte skett ndgra fordndringar som ar signifikanta.
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De boendes egna jamforelser av forandringar i stérning av vagtrafikbuller

De boende fick jamfora hur de upplever buller fran vigtrafiken, fére och efter 6ppnandet av Sodra
Linken: “Hur upplever du végtrafiken nu, jamfort med situationen for ca ett ar sedan (innan Sédra
Lanken Oppnades), nér du vistas inne med fonstren 6ppna, inne med fonstren stangda eller utomhus vid
din bostad?”

De boendes egen jaimforelse av fordandringar i storning av végtrafikbuller inomhus med sténgt resp.
Oppet fonster samt utomhus visas i figur 9.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
® Stors mindre nu O Stors mer nu B Stors mindre nu O Stérs mer nu
100 100
i a
00 I B SR B ”
80 — *kk 80 a
70 70 -
_ 60 60 -
& 50 | S 50
S 40 - S 40 |
c
< 30 - < 30 4
20 - 20 12
*
10 | 10 | 1 1
0 4 0 4 ! —
*k *%k
-10 - -10 - I_, =]
-7 -10 9
-20 -20
Inne med Inne med Utomhus Inne med Inne med Utomhus
fonstren fonstren fonstren foénstren
stangda Oppna stangda Oppna

Figur 9. Andel (%) mindre respektive mer storda nu av buller fran vigtrafik inomhus med stingt och
Oppet fonster samt utomhus i exponeringsomradet (a) och kontrollomréadet (b) (*** p<0,001, **<0,01,
*<0,05, t-test for en grupp). De som inte upplever ndgon skillnad dr inte redovisade i figuren.

En majoritet av de boende i exponeringsomradet anser sig mindre storda (p<0,001) i alla tre
situationerna, se figur 9 a. I kontrollomradet anger nagot fler att de &r mindre stérda (p=0,02) med
fonstren stdingda men mer stérda med fonstren 6ppna (p=0,001) och utomhus (p=0,008), se figur 9 b.

PAVERKAN AV BULLER PA AKTIVITETER INOM- OCH UTOMHUS

Ett flertal frdgor om paverkan av buller pé olika aktiviteter ingick i frigeformuléret. Fragorna bestod av
tva delar och var formulerade som f6ljer. ”FOr det forsta (1) undrar vi Hur ofta Du anser att buller
fran vagtrafik stor pa nagot satt nar Du befinner dig hemma. Om Du svarat Ibland eller Ofta undrar vi
for det andra (2) Hur stérande eller besvarande Du tycker att detta ar”. Pa fragan ”Hur ofta” var
svarsalternativen ”aldrig”= 0, ”ibland”= 1, ”ofta”= 2, pa fragan ”Hur stérande eller besvarande” det ar
att bullret forsvérar olika aktiviteter var svarsalternativen ”inte sarskilt”’=2, ”ganska”= 3 och ”mycket”=
4. Virdet pé de tvd delfragorna har adderats och ett summamatt har skapats, som kan bli mellan 0 och
6. Personer som har summamattet >3 klassas som péverkade, de har svarat Ja ibland, ganska eller
mycket storande/besvirande” vilket motsvarar summamattet 4 respektive 5. De som har svarat "Ja ofta,
inte sérskilt, ganska eller mycket storande/besvirande” har fatt summamattet 4, 5 respektive 6.
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Paverkan av vagtrafikbuller p& aktiviteter under dagen inomhus

Samtal, telefonsamtal, lyssna pé radio/tv, koncentration, vila/avkoppling, mojlighet att Gppna fonster
paverkas av végtrafikbuller, tabell 11 visar andelen som upplever sig storda vid dessa aktiviteter i
hemmet. Resultaten visas dven oversiktligt i figur 10.

Tabell 11. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan av végtrafikbuller i olika
aktiviteter pa dagen inomhus fore och efter trafikforandringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)

Andel (%) storda i respektive

omrade Fore Efter  p-varde? Fore Efter p- varde?
Samtal férsvaras 23 4 <0,001 5 9 0,10
Telefonsamtal forsvaras 23 6 <0,001 5 8 0,27
Lyssna pé radio/TV forsvaras 31 6 <0,001 9 14 0,09
Koncentrationen forsvéras 34 10 <0,001 13 13 1,0
Vila/avkoppling forsvaras 42 17 <0,001 15 19 0,13
Kan ej ha fonster 6ppna som Du vill 53 29 <0,001 26 37 0,01

YMcNemar-test

Att inte kunna ha sina fonster oppna sd ofta som man Onskar var den mest patagliga effekten av
vagtrafikbullret. Vila/avkoppling stordes ockséd kraftigt, foljt av stord koncentration och att det var
svarare att lyssna pa radio/TV. Totalt sett var 23-53 % storda i exponeringsomradet vid de olika
aktiviteterna fore trafikforandringarna. Efter trafikfordndringarna har andelen som péaverkas i olika
aktiviteter minskat till 4-29 % (p<0,001).

I kontrollomrédet var man fore betydligt mindre stoérd 4n i exponeringsomradet och det har inte skett
nagra signifikanta fordndringar forutom nér det géller mojligheten att ha fonstren 6ppna. Det ér fler (37
%) som inte anser sig kunna ha fonstren 6ppna sa ofta som de vill numera, jamf{ort med tidigare 26 %
(p=0,01), se tabell 11 och figur 10.
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Figur 10. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan pa olika aktiviteter pd dagen av
vagtrafikbuller fore och efter trafikfordndringarna i exponeringsomradet (vinster figur) samt i
kontrollomradet (hoger figur).

De boendes egna jamforelser av stérning av vagtrafikbuller pa olika aktiviteter

De boende fick bedoma péverkan av vigtrafikbuller idag jaimfort med for ca ett &r sedan vid olika
aktiviteter (samtal, telefonsamtal, lyssna pa radio/tv, koncentration, vila/avkoppling, mojlighet att
Oppna fonster). I exponeringsomradet, ansdg 54-59 % att trafikbullret paverkade de olika aktiviteterna
mindre efter trafikfordndringarna. Samtliga jamforelser visade signifikanta fordndringar i
exponeringsomradet (p<0,001, t-test for en grupp) men i kontrollomradet sags inga signifikanta
fordndringar, se figur 11.
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Figur 11. De boendes egna jamforelser av stérning av végtrafikbuller pa olika aktiviteter fére och
efter trafikforandringarna i exponeringsomradet (6vre figuren) och kontrollomréadet (nedre figuren)
(*** p<0,001, t-test for en grupp). De som inte upplever nagon skillnad &r inte redovisade i figuren.
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Paverkan av vagtrafikbuller pa aktiviteter under dagen utomhus

Samtal och avkoppling utomhus néra bostaden, mojlighet att anvdnda balkong/uteplats och promenader
paverkas av végtrafikbuller. Tabell 12 och figur 12 visar andelen som upplever sig storda av
végtrafikbuller vid de olika aktiviteterna.

Tabell 12. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan pa olika aktiviteter pd dagen
utomhus av végtrafikbuller fore och efter trafikforédndringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)

Andel (%) storda i respektive
omrade av att: Fore Efter  p-varde? Fore Efter p-varde?
Samtal forsvaras pa balkong eller
uteplats vid bostaden 54 23 <0,001 22 31 0,03
Avkoppling forsvéras pa balkong eller
uteplats vid bostaden 60 27 <0,001 28 31 0,33

De ej kan anvénda balkong eller
uteplats vid bostaden sé ofta som de 51 24 <0,001 23 32 0,09
skulle vilja

De inte kan promenera i omgivningen 26 14 <0.001 9 20 0.02
sa ofta som de skulle vilja ’ ’

D' McNemar-test

Vid utomhusaktiviteter som samtal, avkoppling och anvindning av balkong/uteplats bedomdes
trafikbuller stérande av 51-60 % i exponeringsomradet beroende pé aktivitet, motsvarande siffror efter
trafikforandringarna ar 23-27 %, skillnaden ar signifikant, p<0,001. I kontrollomradet upplever en
storre andel, 31 % mot tidigare 22 % att samtal forsvaras utomhus (p=0,03), se tabell 12 och figur 12.

De som anség att de inte promenerade lika ofta i omgivningen som de skulle vilja pga. vigtrafikbuller

har minskat fran 26 till 14 % (<0,001) i exponeringsomradet. I kontrollomradet har fordndringen skett i
motsatt riktning, 20 % efter trafikomldggningarna mot tidigare 9 % (p=0,02).
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Figur 12. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan av olika aktiviteter utomhus pa
dagen av vigtrafikbuller fére och efter trafikfordndringarna i exponeringsomridet (a) samt i
kontrollomradet (b).

De boendes egna jamforelser av storning av vagtrafikbuller pa utomhusaktiviteter

De boende fick jamfora sin storning av végtrafikbuller idag med for ca ett ar sedan vid olika
utomhusaktiviteter, frigan var stilld ”Om Du jamfor situationen for ca ett ar sedan (innan Sodra
Lanken Oppnades), ”Hur upplever Du buller fran vagtrafiken numera” med svarsalternativen
stor/paverkar mindre, ingen skillnad, stor/paverkar mer. I exponeringsomridet, ansig 46-59% att
trafikbullret paverkade olika utomhusaktiviteter mindre efter trafikfordandringarna, se figur 13a.
Samtliga jadmforelser var signifikanta (p<<0,001). I kontrollomradet var fordndringarna sméd och inte
signifikanta, se figur 13b.
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Figur 13. De boendes egna jamforelser av stérning av végtrafikbuller pd olika aktiviteter utomhus
efter trafikforandringarna i exponeringsomradet (a) och kontrollomradet (b) (*** p<0,001, t-test for en
grupp). De som inte upplever négon skillnad ar inte redovisade i figuren.
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SOMN OCH SOMNSTORNINGAR AV BULLER FRAN VAGTRAFIK

SOmn och sdmnkvalité

I detta avsnitt redovisas resultat pa frdgor om sdmn och sovvanor dir fragorna &r utformade for att
maéta hur man brukar sova utan att fraga om paverkan av végtrafikbuller pd sémn och sovvanor.

Tabell 13. Somnkvalitet i exponeringsomrdde och kontrollomrade fore och efter trafikforindringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Fore Efter p-véarde Fore Efter  p-varde

Somnvariabler:

Svart att somna
Andel (%) nagon gang i veckan, 22 23 0,33 21 28 0,04"
néstan varje dag

Vakna pa natten
Andel (%) nigon géng i veckan, 56 50 0,01 61 65 0,42"
nidstan varje natt

Vakna pa natten (antal ganger)

Antal ganger: Medelvirde 2,06 2,01 0,33 1,90 1,92 0,58”
Sd 1,07 1,20 0,99 0,85
Sémnkvalité (1-5) )
20 17 0,14 21 22 0,69
Andel (%) mycket daligt —
inte sarskilt bra
Sémnkvalité (0-10)?
Medelvirde 6,82 7,02 0,03 6,95 6,80 0,26”
Sd 2,30 2,28 2,28 2,31
Trotthet pd morgonen (1-5)
Andel (%) trott och mycket trott 27 23 0,01 18 21 0,85"
Trétthet p4 morgonen (0-10)”
Medelvirde 5,41 5,88 <0,001 5,95 6,09 0,307
Sd 2,47 2,41 2,18 2,32

! McNemar-test, parade analyser (andelar fore och efter)

? Parat t-test, parade analyser (medelvirde fore och efter)

% Endast de som vaknar varje natt.

Y S6mnkvalité (0-10), ju hdgre siffra desto bttre somnkvalité.
% Trotthet pa morgonen (0-10), ju hogre siffra desto piggare.
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Andelen som har svért att somna dr densamma, 22 respektive 23 %, fore och efter trafikforandringarna
i exponeringsomradet. I exponeringsomrddet vaknar de boende nagot mer sdllan nu 4n tidigare, 50 %
vaknar ndgon gang i veckan till nistan varje dag mot tidigare 56 % (p=0,01), se tabell 13.

Somnkvalité métt som medelvarde pa en 11-gradig numerisk skala forbattrades efter trafikomlagg-
ningen (p=0,03), ddremot forelag ingen signifikant sékerstédlld fordndring i andel som angav att de inte
sov sarskilt bra/daligt pa en 5-gradig kategoriskala, (fére 20 % och efter 17 %).

Andelen som dr mycket trotta eller trétta pA morgonen pa en 5-gradig kategoriskala har minskat fran 27
till 23 % 1 exponeringsomradet (p=0,01), motsvarande resultat konstateras ocksa nér trottheten mits pa
en 11-gradig numerisk skala (p<0,001).

I kontrollomradet &r det en storre andel (28 %) som oftare upplever det svart att somna efter jAmfort
med tidigare (21 %) (p=0,04). For 6vrigt finns det inga signifikanta skillnader i kontrollomradet vid de
tvé undersokningstillfillena.

P& fragan om de boende brukar sova med Oppet fonster pa sommarhalvaret svarade 65 % i
exponeringsomradet ibland, oftast eller néstan alltid och i kontrollomradet var motsvarande siffra 80
%. Pa vintern hade de sovrumsfonstret dppet mer sillan, 24 % respektive 41 %.

De boendes egna jamforelser av somnkvalité

De boende fick jamfora mojlighet att sova med sovrumsfonstret 6ppet, svarighet att somna, hur ofta de
vaknar pé natten, hur de brukar sova och hur de kinner sig nir de vaknar pd morgonen, nu jamfort med
situationen for ca 1 ar sedan. Svarsalternativen var inte lika ofta, ingen skillnad eller oftare, i figuren
nedan dr det redovisat som roda eller bla staplar for dem som har upplevt en forbittring pa somnen och
som gra staplar for dem som har upplevt en forsdmring.
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Figur 14. De boendes egna jamforelser av somnen fore och efter trafikforandringarna i
exponeringsomradet (a) och kontrollomradet (b) (*** p<0,001, *p<0,05, t-test for en grupp). De som
inte upplever nagon skillnad &r inte redovisade i figuren.

Av de boende, i exponeringsomradet, ansdg en signifikant hdgre andel (14-23%, p<0,001) att olika
aspekter av somnen hade forbéttrats jamfort med situationen for ca 1 &r sedan, se figur 14a. I
kontrollomradet upplevde fler att de mindre ofta sov med Oppet sovrumsfonster (p=0,04), att de
vaknade oftare pa natten (p=0,02) och att de oftare kénde sig trétta pa morgonen (p=0,05), se figur 14b.
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Somn och paverkan av vagtrafikbuller pad sémnen

Fyra olika fragor beror paverkan av végtrafikbuller pa olika aspekter av sdmnen (svért att somna, om
man vicks, far simre sdmnkvalité, mojlighet att ha sovrumsfonster oppet).

Tabell 14. Andel (%) personer som har summamattet >3 (se s. 22) for paverkan av végtrafikbuller nér
det géller somnen, fore och efter trafikférdndringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)

Andel (%) storda i respektive

omréde Fére Efter  p-varde  Foére Efter p-varde
Svart att somna 31 14 <0,001 18 15 0,36
Vicks 33 14 <0,001 13 14 0,63
Samre somnkvalitet 35 16 <0,001 17 17 1,0
Sovrumsfonster ej oppet 56 35 <0,001 36 33 0,63

som Du vill

Y McNemar-test

Drygt en tredjedel av de boende i exponeringsomradet har svért att somna, vicks och har sdmre
somnkvalit¢ pga. vigtrafikbuller fore trafikfordndringarna. Den andelen halveras efter
trafikférdndringarna (p<0,001). Andelen som angett att vagtrafikbuller forsvarar mdjligheten att sova
med fonstret dppet minskar fran 56 till 35 % (p<0,001). I kontrollomrédet finns inga signifikanta
skillnader mellan de tva underokningstillfillena, se tabell 14 och figur 15.
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Figur 15. Andel (%) personer som har summamaéttet >3 for paverkan av vagtrafikbuller pa olika
aspekter av somnen fore och efter trafikférdndringarna i1 exponeringsomradet (a) samt i
kontrollomradet (b).
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De boendes egna jamfdrelser av storning av vagtrafikbuller p& somnen

De boende fick bedéma hur végtrafikbullret paverkade olika aspekter av somnen idag jimfort med for
ca ett ar sedan. Fragan var stilld ”Om Du jamfor situationen for ca ett ar sedan (innan Sodra Lanken
oppnades), Hur upplever Du buller fran vagtrafiken numera?”” med svarsalternativen Vagtrafikbullret
stor/paverkar mindre, ingen skillnad eller stor/paverkar mer vid aktiviteterna: att somna, att Du véacks

samt pa somnkvalité och mojligheten att ha sovrumsfonster oppet.
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Figur 16. De boendes egna jamforelser av stérning av végtrafikbuller pd somnen efter trafikforand-
ringarna i exponeringsomradet (a) och kontrollomradet (b). (¥** p<0,001, t-test fér en grupp). De som
inte upplever nagon skillnad &r inte redovisade i figuren.

Av de boende, i1 exponeringsomradet, ansag 50-53% att végtrafikbullret pdverkade somnen mindre
efter trafikfordndringarna. Samtliga jdmforande fordndringar var signifikanta (p<0,001), se figur 16a. I
kontrollomrddet hade mdjligheten att ha sovrumsfonstret Oppet utan att storas av végtrafikbuller
forsvarats ytterligare enligt 12 % (p=0,0006), i dvrigt inga signifikanta skillnader, se figur 16b.

HALSA OCH PSYKOSOCIALT VALBEFINNANDE

Halsotillstand

De boende fick bedoma sitt allménna hélsotillstind, jAmfort med andra i samma alder (5- gradig skala,
mycket gott till mycket daligt) samt ange om de har sdmnsvarigheter pga. av sjukdom. De fick ocksa
bedoma om deras hélsotillstdnd har fordndrats jamfort med for ca ett ar sedan. Tabell 15 anger hur de
upplever sitt allmédnna hilsotillstand och forekomsten av somnsvéarigheter pga. av sjukdom.
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Tabell 15. Allmédnt hélsotillstand (% mycket gott och gott) och somnsvarigheter pga. sjukdom i
exponeringsomrade och kontrollomrade fore och efter trafikférandringarna.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)
Fére Efter  p-varde®  Fore Efter  p-varde”
Allmént hélsotillstand (1-5) 71 72 1,0 76 76 1,0
Andel (%) gott, mycket gott
Somnsvarigheter pga sjukdom (% ja) 13 16 0,13 12 18 0,09

Y McNemar-test

Andel som svarar att deras allménna hélsotillstdnd dr mycket gott eller gott ligger p& drygt 70 % bade i
exponeringsomradet och kontrollomradet bade fore och efter trafikfordndringarna. S6mnsvéarigheter
pga. sjukdom ligger pa 12-18 % men det &r ingen signifikant skillnad fore och efter
trafikférandringarna.

De boende fick dven bedoma om sitt hélsotillstdnd idag jaimfort med for ca 1 &r sedan (se figur 17),
frigan var stilld ”Har Ditt allmanna halsotillstand forandrats med for ca ett ar sedan? med
svarsalternativen férsamrats, ingen skillnad eller forbattrats. Dessa jamforelser visade inga
signifikanta skillnader (t-test for en grupp) i exponeringsomradet eller i kontrollomradet.
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Figur 17. De boendes egna jamforelser av sitt allmidnna hilsotillstind fore och efter trafikforand-
ringarna. De som inte upplever ndgon skillnad &r inte redovisade i figuren.

Psykosocialt valbefinnande

Forekomst av olika symptom studeras som indikator pd psykosocialt vilbefinnande. De boende fick
beddma hur ofta de kénner av de olika symtomen med fyra olika svarsalternativ fran sillan/aldrig till
varje dag. Tabell 16, figur 18 och 19 visar forekomst av symptom i exponeringsomrade och
kontrollomrade fore och efter trafikférdndringarna.
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Tabell 16. Andel (%) som har symtom nagon/nagra ganger per vecka eller varje dag fore resp. efter
trafikférdndringarna i exponeringsomradet samt i kontrollomradet.

Exponeringsomrade Kontrollomrade
(n=493) (n=165)

Andel (%) som har symtom
nagon/nagra ganger per vecka eller
varje dag Fore  Efter  p-varde®  Fore Efter  p-vérde”
Mycket trott 48 34 <0,001 40 36 0,54
Obehagskénslor i magen 16 12 0,02 15 14 0,86
Ledsen och nedstdmd 16 14 0,27 12 17 0,10
Osillskaplig och foredrar att vara ifred 22 18 0,06 17 18 0,86
Irriterad och vresig 17 14 0,13 13 17 0,26
Stressad 34 29 0,03 26 31 0,11

Y McNemar-test

Exponeringsomrade

60

Andel (%)

Mycket trott Allméanna Ledsen och  Osaliskaplig och  Irriterad och Stressad
obehagskanslor nedstamd foredrar att vara vresig
imagen ifred

Figur 18. Andel (%) som har symtom ndgon/négra ganger per vecka eller varje dag i exponerings-
omradet fore och efter trafikfordndringarna (*** p<0,001, *<0,05, McNemar-test).

I exponeringsomradet rapporterar de boende mer séllan att de upplever sig mycket trétta efter
trafikfordandringarna, 34 % jamfort med 48 % tidigare, (p<0,001). De upplever mer sillan
obehagskénslor i magen (en minskning frén 16 till 12 %, p=0,02) och de kénner sig mer sdllan
stressade, fran tidigare 34 till 29 % (p=0,03), se figur 18 och tabell 16. Det finns en tendens i
exponeringsomradet till att respondenterna mindre ofta kénner sig oséllskapliga/foredrar att vara ifred
(minskning fran 22 till 18 %, p=0,06) efter trafikférandringarna.

I kontrollomradet rapporteras det inte négra signifikanta fordndringar nédr det giller forekomst av
psykosociala symtom, se figur 19 och tabell 16.
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Figur 19. Andel (%) som har symtom nagon/négra ganger per vecka eller varje dag i kontrollomradet
vid de tva undersokningstillfillena.
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De boendes egna jamférelser av psykosocialt valbefinnande fére och efter
trafikomlaggningar

De boende fick bedoma om deras psykosociala vélbefinnande hade fordndrats under det senaste aret.
Frigan var stilld Jamfort med situationen for ca ett ar sedan (innan Sodra Lanken 6ppnades) - Hur
ofta brukar Du numera: kénna dig mycket trott, ha allmédnna obehagskanslor i magen, kénna dig
ledsen eller nedstdmd, kanna dig oséllskaplig och vilja vara i fred, k&nna dig irriterad och vresig och
kénna dig stressad?”” Svarsalternativen var oftare nu, ingen skillnad, mindre ofta nu eller vet inte.
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Kénna dig Ha allmanna Kénna dig Kanna dig Kénna dig Kénna dig
mycket trott  obehagskénslor  ledsen och  oséllskaplig och irriterad och stressad
i magen nedstamd  foéredra att vara vresig
ifred
Kontrollomrade
30
W Mindre ofta O Oftare b)

20

Andel (%)

Kénna dig Ha allmanna Kénna dig Kénna dig Kénna dig Kénna dig
mycket trétt  obehagskanslor  ledsenoch  osallskaplig och irriterad och stressad
imagen nedstamd foredra att vara vresig

ifred

Figur 20. De boendes egna jamforelser av psykosocialt véilbefinnande fore och efter trafikomlagg-
ningar i (a) exponeringsomradet samt i kontrollomradet (b). (*** p<0,001, **<0,01, *<0,05, t-test for
en grupp). De som inte upplever niagon skillnad &r inte redovisade i figuren.

De boendes, i exponeringsomradet, egna jamforelser av psykosocialt vélbefinnande fore och efter
trafikomlédggningarna visar att de mindre ofta kdnner sig mycket trotta (p=0,002), mer séllan kénner sig
irriterade och vresiga (p=0,02) och mer séllan kénner sig stressade (p=0,005) efter trafikférandringarna
an tidigare, se figur 20a. I kontrollomradet rapporterar de boende att de kédnner av samtliga symtom
oftare &n tidigare (p<0,001 till p=0,03), se figur 20b.
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RESULTAT — DEL 2

Storning i forhallande till bullerniva fran vagtrafik beskrivs i del 2 och ar uppdelat pa olika
delomraden under rubrikerna ” Samband mellan stérning och bullerniva fran vigtrafik” och ”Samband
mellan stérning och fordndring i bullerniva”.

SAMBAND MELLAN STORNING OCH BULLERNIVA FRAN VAGTRAFIK

Bullernivan fran vigtrafik for situationen innan Sodra Lénken Oppnades har berdknats for varje
fastighet som ingar i undersdkningen, bdde vid markniva och vid Gversta vaning. Hogsta och ligsta
berdknande ljudnivder i Laeq, 24n 0Ch Lamax (mark och Oversta vdning) for varje delomrdde och
kontrollomradet redovisas i Appendix 2d (0versiktligt) och Appendix 2e (detaljerat) tillsammans med
antalet respondenter i varje omrade.

For att analysera samband mellan bullernivd och storning fore trafikomlaggningen delades
exponeringsomrédet in i 4 olika bullerkategorier baserat pd L aeq, 24n vid markniva: <56 dB (bl.a. villor
vid Tvirbanan, villor vid Sockenvigen, m.fl.), 56-59 dB. (Arstalinken Huddingev/Gullmarsv_ost
m.fl.), 60-64 dB (Arstalinken Huddingev/Gullmarsv_vist m.fl.) respektive ljudnivaer > 64 dB (Olaus
Magnus vig, Arstalinken, Arstaviigen).

Eftersom bullernivaer fran vigtrafiken inte beréknats for nagra fastigheter efter dppnandet av Sodra
Lanken kan inga dos-respons samband redovisas efter trafikomldggningarna.  Stérning av
vagtrafikbuller i exponeringsomradet fore dppnandet av Sodra Lénken visas i tabell 17 i relation till
bullerniva fran végtrafik (Laeq, 24n)-

Tabell 17. Andel (%) “ganska, mycket eller oerhort mycket storda” respektive “mycket eller oerhort
mycket storda” fore Oppnandet av Sodra Lanken i relation till berdknad bullernivd fran végtrafik
(LAeq24n) fore trafikomldggningen.

Andel storda vid olika bullernivaer”
<56 dB 56-59dB  60-64 dB >64 dB

Antal respondenter 88 63 170 170
Andel (%) Ganska, mycket och oerhdrt mycket storda 51 64 71 52
Andel (%) Mycket och oerhort mycket storda 26 32 46 31

D Bullerniverna avser L Acq, 24h markniva fOre utbyggnad av Sédra Lanken

Tabellen visar att andelen som stérs av vigtrafikbuller 6kar med stigande bullerexponering. Okningen
ar signifikant for de tre ldagsta kategorierna (p=0,002, Linear-by-Linear Association). Andelen stdrda i
den hogsta kategorin, Laeq, 241 >64 dB, ér ldgre &n i de tvd mellankategorierna beroende pd att andelen
stérda av vigtrafiken ir relativt 1dg i tre fastigheter beligna vid Arstaviigen (mellan 9 och 36 %
storda). Andelen storda dr 69 % i 6vriga omriden i bullerkategorin >64 dB. Om inte Arstaviigen
rdknas in innebédr det att storningen Okar i alla fyra kategorierna (p = 0,003, Linear-by-Linear
Association).
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SAMBAND MELLAN STORNING, PAVERKAN PA OLIKA AKTIVITETER OCH
FORANDRING | BULLERNIVA

Forandring i bullerniva i olika delomraden i exponeringsomradet

Bullernivan dr uppméitt i ett antal punkter inom exponeringsomradet, fore och efter 6ppnandet av
Soédra Léanken. Differensen i ljudnivd mellan métningen fore (1997) och métningen efter (2005) for
respektive matpunkt redovisas i Appendix 2c tillsammans med berdknade ljudnivaer, for de fastigheter
som ligger ndrmast respektive mitpunkt. Tabell 18 nedan redovisar ljudnivaer vid markniva i Laeq, 24n
for olika delomrédden i exponeringsomradet fore Oppnandet av Sodra Lanken samt uppskattad
forédndring i bullerniva baserad pé forédndring i uppmatta bullernivéer.

Tabell 18. Berdknade ljudnivéer for utbyggnad av S6dra Lanken och antal respondenter i respektive
delomrade for exponeringsomradets 8 delomraden (A-H).

L mark Uppskattad
Exponerings- Antal Aeq 24h: forandring i
omréadets respon- Namn pa delomrade T €l ljudniva efter

fore 6ppnandet av
Sodra Lanken

delomrade A-H denter oppnandet av

Sodra Lanken

A 56 Arstavigen 65 +2dB

B 47 Huddingev + Gullmarsv vist 61-65 ?

C 30 Huddingev + Gullmarsv dst 54-57 -2 -4dB
D 74 Olaus Magnus vig 65-71 ?

E 194 Arstalinken 58-66 -11-17dB
F 51 Huddingevigen 48-67 -5dB

G 18 Tvéarbanan_villor 48-53 -8dB

H 23 Sockenvégen villor 54-56 ?

I delomraden B och H saknas métpunkter i ndrheten av de fastigheter som ingér i undersdkningen och
i delomrdde D saknas jamforbart mitvirde for situationen fore dppnandet av Sodra Lanken. Villorna
vid tviarbanan och Sockenvigen har lagst ljudnivaer 48-53 resp. 54-56 dB. I 6vriga omréden, alla med
flerfamiljshus, varierar ljudnivderna frén végtrafik mellan Laeq, 24n 48 och 71dB. Minskningen i
uppmiitt bullernivd efter dppnandet av Sddra Linken dr som mest 11-17 dB. Vid Arstaviigen har
bullernivén okat med 2 dB.

Samband mellan stérning av vagtrafikbuller och férandringar i bullerniva

Storning av buller fran végtrafik utvirderas med fragan ”Om Du tanker pa de senaste 3 manaderna,
nar Du befinner dig hemma, hur mycket stors eller besvaras Du av buller fran vagtrafik”. Den 5-
gradiga storningsskalan bestar av alternativen: ’Marker inte, mérker men stors inte, stors inte sarskilt
mycket, stérs ganska mycket och stors oerhort mycket™.

Tabell 19 visar andel storda respektive andel mycket storda av vigtrafikbuller i de olika delomradena i
exponeringsomradet fore och efter 6ppnandet av Sodra Lanken. Figur 21 visar andel stérda av
vagtrafikbuller for respektive delomrade. Figuren visar ocksd uppskattad fordandring i bullerniva fran
vagtrafik for respektive delomréde.
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Tabell 19. Andel (%) stérda av buller fran végtrafik, fore och efter trafikfordndringarna i respektive
delomrade.

Andel storda (%)

Delomrade inom det exponerade Ganska, mycket och oerhort Mycket och oerhort mycket
omradet mycket
n Fore Efter Differens  Fore Efter Differens
H. Sockenvigen villor 23 83 61 -22 30 30 0
E. Arstalinken 194 73 6 -67 48 1 -47
D. Olaus Magnusvig 74 66 38 -28 38 14 -24
B. Huddingev+Gullmarsv_vést 47 57 38 -19 35 11 -24
G. Tvérbanan_villor 18 56 6 -50 39 0 -39
C. Huddingev+Gullmarsv_ost 30 53 20 -33 20 10 -10
F. Huddingev 51 49 12 -37 26 4 -22
A. Arstav 56 16 25 9 7 9 2
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Figur 21. Andel (%) ganska, mycket och oerhort mycket storda av vagtrafikbuller i respektive
delomrade fore och efter 6ppnandet av S6dra Lanken samt uppskattad fordndring i ljudniva.

Figuren visar stora minskningar i andelen storda av vagtrafikbuller, sdrskilt omrade E, G, F och C. Hur
stor fordndringen i bullerniva ar i omrade H, D och B é&r inte ként, men dven dér finns en minskning i
andelen storda av vigtrafikbuller, om #n nigot mindre (19-28 % enheter). I omride A (Arstaviigen)
dér bullernivan dkat med 2 dB har stdrningarna 6kat nagot, fran 16 till 25 %. Denna stérningsdkning
stimmer vil med dos-respons fréan tidigare undersokning [4].

For de omradden dir fordndring 1 bullerniva varit mdjlig att skatta (omrade A, C, E, F och G) éar
fordndringen i andel stérda i genomsnitt 7-8 % vid en fordndring i ljudnivd med 1 dB. Om samma
forhéllande antas gélla for de omraden dér fordndringen i bullernivé inte kunnat skattas (omrade B, D
och H) innebér detta att bullernivin fran vagtrafiken efter trafikomldggningen kan ha fordndrats med
ca 3-4 dB.
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Stérning av avgaser fran vagtrafik i respektive delomrade

Storning av avgaser fran vigtrafik utvirderas med frégan om Du tanker pa de senaste 3 manaderna,
nar Du befinner dig hemma, hur mycket stors eller besvaras Du av avgaser fran vagtrafik”. Den 6-
gradiga storningsskalan bestér av alternativen: ’Marker inte, Marker men stors inte, Stors inte sarskilt
mycket, Stors ganska mycket och Stors oerhdrt mycket”. Storning av avgaser fran vagtrafik redovisas i
tabell 20 och figur 22 fore och efter 6ppnandet av Sodra Léanken {or respektive delomrade.

Tabell 20. Andel (%) storda av avgaser fran végtrafik, fore och efter trafikfordndringarna i respektive
delomréde.

Andel stérda (%)

Delomrade inom det exponerade omradet Ganska, mycket och Mycket och oerhért mycket
oerhort mycket
n Fore Efter Differens  Fore Efter Differens

H. Sockenvégen villor 23 26 27 1 13 14 1
E. Arstalinken 194 50 3 -47 28 1 -27
D. Olaus Magnusvig 74 48 24 -24 27 8 -19
B. Huddingev+Gullmarsv_vést 47 30 28 -2 17 6 -13
G. Tvérbanan_villor 18 33 6 -27 17 0 -17
C. Huddingev+Gullmarsv_0st 30 17 29 12 7 4 -3
F. Huddingev 51 33 6 -27 16 2 -14
A. Arstav 56 14 23 9 4 7 3

Tabellen visar att fordndringarna i stérning av avgaser ér storst i omradena E, G och F vilket ocksa var
fallet for storning av buller. Diaremot anger 12 % av respondenterna i omrdde C en 6kning av
storningar frén avgaser.
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Figur 22. Andel (%) ganska, mycket eller oerhort mycket stérda av avgaser fran vigtrafik fore och
efter 6ppnandet av Sodra Léanken for varje delomrade.
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Stérning av vibrationer fran vagtrafik i respektive delomrade

Storning av vibrationer frén vigtrafik utvdrderas med frigan “om Du ténker pd de senaste 3
manaderna, nar Du befinner dig hemma, hur mycket stors eller besvaras Du av vibrationer fran
vagtrafik”. Den 6-gradiga storningsskalan bestér av alternativen: ’Marker inte, Marker men stors inte,
Stors inte sarskilt mycket, Stors ganska mycket och Stors oerhdrt mycket”. Stérning av vibrationer fran
végtrafik redovisas i tabell 21 samt i figur 23 fore och efter 6ppnandet av Sodra Lanken for respektive
delomréde.

Tabell 21. Andel (%) storda av vibrationer fran vigtrafik, fore och efter trafikfordndringarna i
respektive delomréde.

Andel stérda (%)

Delomrade inom det exponerade omradet Ganska, mycket och Mycket och oerhért mycket
oerhort mycket
n Fore Efter Differens  Fore Efter Differens

H. Sockenvégen villor 23 44 50 6 17 27 10
E. Arstalinken 194 39 3 -36 24 0 -24
D. Olaus Magnusvig 74 37 14 -23 21 1 -20
B. Huddingev+Gullmarsv_vést 47 30 19 -11 15 4 -11
G. Tvérbanan_villor 18 39 0 -39 22 0 -22
C. Huddingev+Gullmarsv_0st 30 10 10 0 0 7 7

F. Huddingev 51 24 6 -18 12 4 -8
A. Arstav 56 4 7 3 2 2 0

Andelen personer som uppger storningar av vibrationer fran vigtrafiken har minskat i omradena E och
G samt dven i omradde D och F. Vid Sockenvigen, omrade H, och #dven vid Arstaviigen, omride A
finns en liten (ej signifikant) 6kning av andelen som stors av vibrationer fran végtrafiken.
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Figur 23. Andel (%) ganska, mycket eller oerhort mycket storda av vibrationer fran végtrafik fore och
efter 6ppnandet av Sodra Léanken for varje delomrade.
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Paverkan av buller fran vagtrafik pa olika aktiviteter i respektive delomrade

Paverkan av vigtrafikbuller pé olika aktiviteter inomhus och utomhus redovisas uppdelat pé de olika
delomradena i figurerna 24, 26 och 27 nedan. Resultaten visar andel som angett ett virde >3 (se s. 22)
pa skalan 0-6 fore respektive efter 6ppnandet av Sodra Léanken.

Andelen boende som upplever paverkan av végtrafikbuller pa anvéndning av balkong och uteplats for
de olika delomrédena fore och efter trafikférdndringarna visas i figur 24.
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Figur 24. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan av végtrafikbuller pa
anvindningen av balkong och uteplats fore och efter trafikfordndringarna i respektive delomrade i
exponeringsomradet .

De storsta forindringarna efter trafikomliggningarna har skett for boende utmed Arstalédnken (omrade
E). Har har andelen som anger paverkan av vigtrafikbuller pa anvandning av balkong/uteplats minskat
frén 71 till 10 %. I 6vriga omrdden dédr minskningen i stérning av buller var storst (omrdde D och F)
minskade andelen som paverkades av vigtrafikbuller vid anvdndning av balkong/uteplats med 13 resp.
14 %-enheter. I ett av omridena (Arstaviigen) ses en 0kad paverkan av vigtrafikbuller med 11 %-

enheter.
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Figur 25 visar en ny uteplats som tillkommit vid flerfamiljshusen vid Arstalinken efter trafikomligg-

ningen.

Figur 25. Uteplats mellan bostadshusen och det som tidigare var Arstalinken.
Bilden &r tagen i oktober 2005 och visar hur de boende tar vara pa sin ndrmilj0 pa ett annat sétt &n
tidigare. Grismattan vetter ut mot det som tidigare var Arstalénken.

Andelen boende som upplever paverkan av vigtrafikbuller pa vila och avkoppling for de olika
delomrédena fore och efter trafikférdndringarna visas i figur 26.
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Figur 26. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan av végtrafikbuller pa vila och
avkoppling fore och efter trafikfordndringarna i respektive delomréde i exponeringsomréadet.
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Bland boende utmed Arstaldnken ses en minskning av andelen som paverkas av vigtrafikbuller under
vila och avkoppling med 42 %-enheter (frén 49 till 7 %). I 6vriga omrdden dér minskningen i storning
av buller var storst (omrdde G, C och F) minskade andelen som paverkades av vigtrafikbuller under
vila och avkoppling med mellan 12 och 25 %-enheter. Aven i omrade D (Olaus Magnusvig) var
minskningen i paverkan av vigtrafikbuller pa vila/avkoppling stor, 21 %-enheter. Vid Arstaviigen
fanns déremot en viss 0kning (8 %-enheter) i andelen som uppgav paverkan pa vila/avkoppling.

Andelen boende som upplever paverkan pa somnkvalitén for de olika delomradena fore och efter
trafikforandringarna visas i figur 27.
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Figur 27. Andel (%) personer som har summamattet >3 for paverkan av végtrafikbuller pa
somnkvalitén fore och efter trafikfordndringarna i respektive delomrade i exponeringsomradet .

Av figuren framgar att effekterna av trafikomlidggningen pa somnkvalitet var storst i omradet vid
Arstaléinken, en minskning frén 38 till 8 %. I 6vrigt ses den stdrsta minskningen av upplevd paverkan
av végtrafikbuller pa somnkvalitet i omrdde B och F (23 respektive 21 %-enheter farre). Liksom for
storning av buller, paverkan pa anvéndning av balkong/uteplats och vila/avkoppling finns i omradet
vid Arstaviigen en dkning av andelen som uppger paverkan pa sémnkvalitén (9 %-enheter fran 17 till
26 %).
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Psykosocialt valbefinnande i respektive delomrade

Forekomst av olika symptom studeras som indikator p& psykosocialt vélbefinnande. For tre av
symtomen (trotthet, allmén obehagskénsla samt stress) foreldg en signifikant minskad forekomst for
exponeringsomradet som helhet. Figur 28 visar den andel som upplever trotthet dagligen eller flera
génger i veckan i respektive delomréde i exponeringsomradet fore och efter trafikfordndringarna.
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Figur 28. Andel (%) som kédnner sig mycket trotta ndgon/nagra ganger i veckan eller varje dag i
respektive delomréde i exponeringsomradet fore och efter trafikférdndringarna.

I omrédena E, D, B och F har andelen som upplever trotthet minskat mest (-21 till -14 %-enheter). I tre
av dessa omrdden (E, D och F) var dven minskningen i storning och paverkan pd anvindning av
balkong/uteplats, paverkan pa vila/avkoppling och péverkan pd somn av végtrafikbuller storst eller

bland de storsta.
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RESULTAT — DEL 3

I del 3 redovisas storning av buller i relation till vidtagna fonsteratgérder i exponerings- och
kontrollomradet.

FONSTERATGARDER | RELATION TILL STORNING

Stockholms stad erbjuder fastighetsdgare, vars fastigheter dr exponerade for bullernivaer fran trafik
som Overstiger Laeg, 24n 65 dB, subventionerade fonsterdtgdrder for att f ner ljudnivierna inomhus.
Miljoforvaltningen tillhandaholl information om de bullerreducerande atgiarder som vidtagits pa olika
fastigheter 1 de olika undersokningsomrddena. I exponeringsomradet har 12 fastigheter fatt
fonsteratgiarder och i kontrollomradet 4 fastigheter. Stockholms stad har under de senaste 7 aren varit
med och bekostat fonsteratgirder i dessa fastigheter. Alla fonster i fastigheten exponerade for > 65
dB(A) ar atgdrdade, men de fonster dir exponeringen adr < 65dB (A) har inte fatt bullerreducerande
atgirder, vilket betyder att alla respondenter kanske inte dr berorda av dessa fonsteratgérder. Den
totala bullerreduktionen efter fonsterbyte berdknas till 35-38 dB, med ett undantag for Mysslingen 3
dar bullerreduktionen for de nya fonstren berdknas till 32 dB. (Ett vanligt standardfonster utan
sérskilda krav pa ljudisolering reducerar ljudnivan frén végtrafik med ca 25 dB.)

Det stilldes en fraga i formuldret dir respondenterna kunde ange om de hade fétt fonsteratgéarder for
bullerreduktion. Respondenternas svar stimde vil dverens med Miljoforvaltningens uppgifter. Det
fanns dock 27 avvikande svar dir respondenterna angav att de hade fatt atgirder men
Miljoforvaltningen hade inte négra uppgifter om att de 1amnat bidrag for fonsteratgérder.

I 10 av de fastigheter dar det enligt uppgift utforts fonsteratgarder 6verskrider den berdknade ljudnivan
Lacq, 240 65 dB vid marknivd eller vid &versta vaningen. I tvd av fastigheterna som fétt buller-
reducerande fonster (Etsningen 3 och Stubbneken 1) underskrider de berdknade bullernivaerna 65 dB
bade vid marknivd och vid Oversta vaningen. I ytterligare 4 fastigheter som fétt fonsteratgirder
(Lelangen 1, Dagldsen 1, Rdmen 2 och Régrian 1) 6verstiger inte den berdknade ljudnivan Lacq 24n 65
dB. Se sammanstéllning i tabell 22.
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Tabell 22. Fastigheter som har erhillit bidrag for fonsterdtgirder enligt uppgifter fran Milj6forvalt-
ningen i Stockholm.

Fastighet Antal svar Omrade Delomrade L Aeq 24n L peq 24h
mark (dB) dv. van (dB)
Hummeln 1, 3 8 Expo F. Huddingevéigen 62-67 66-69
Bisvarmen 4-7 74 Expo D. Olaus Magnusvig 62-71 66-68
Mysslingen 2, 3 86 Expo E. Arstalinken 60-61 66-67
Leléngen 1 23 Expo A. Arstaviigen 65 64
Daglosen 1 22 Expo A. Arstavigen 65 63
Rimen 2 11 Expo A. Arstaviigen 65 63
Etsningen 3 22 Expo C. Huddingevigen + 61 62
Gullmarsvégen Ost
Hostacken 3:1, 3:2 29 Kontroll 55-57 66
Régrian 1 31 Kontroll 52 65
Stubbneken 1 16 Kontroll 58 64

Stérning och fonsteratgarder i exponeringsomradet

Figur 29 visar andel storda av végtrafikbuller i exponeringsomradet fore och efter 6ppnandet av Sodra
Léanken och om fastigheten de bor i har fatt fonsteratgérder eller inte.
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Figur 29. Andel (%) ganska, mycket eller oerhort mycket storda i exponeringsomradet fore och efter
Oppnandet av Sodra Lanken for fastigheter som har respektive inte har fatt fonsteratgérder for (a)
fastigheter med ljudnivaer <65 dB bade pa markniva och 6versta vaningen samt for (b) fastigheter
exponerade for ljudnivéer >64 dB pa markniva eller pa dversta vaning.

Efter 6ppnandet av Sodra Lénken minskade andelen som var storda av vigtrafikbuller med 22 %
enheter i den ldgst exponerade gruppen (figur 29a) i de fastigheter som fatt fonsteratgarder och med
28 %-enheter for de som inte fatt fonsteratgérder.
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I den hogst exponerade gruppen (figur 29b) var fordndringarna i storning stérre och bland dem som
inte fatt fonsteratgérder var minskningen i andel som stordes av végtrafikbuller mest pétaglig, 63 %-
enheter jimfort med en minskning i storning med 36 %-enheter for dem som fatt fonsteratgirder.

Stérning och fonsteratgarder i kontrollomradet

I kontrollomradet varierade bullernivderna pad marknivd mellan Laeq 240 52-58 dB och pa Oversta
véning mellan Lacq 24n 65-68 dB. 76 respondenter bor 1 fastigheter som har fatt fonsterdtgérder och 89
bor i fastigheter diar Stockholms stad inte har varit med och bekostat fonsterdtgiarder. Figur 30 visar
andel storda av vagtrafikbuller i relation till om fonsteratgérder vidtagits eller inte.
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Figur 30. Andel (%) ganska, mycket eller oerhort mycket stérda i kontrollomradet uppdelat pa tva

exponeringsgrupper (Laeq, 24n <65dB och >64 dB) och i relation till om fastigheterna har fétt
fonsteratgirder eller inte.

Figuren visar lika andel storda vid nivéer <65dB respektive >64 dB bland dem som fatt
fonsteratgérder. For boende i fastigheter utan fonsteratgdrder och med ljudnivéer >64 dB &r en nagot
hogre andel storda av vigtrafikbuller jamfort med dem som fatt fonsteratgiarder (47 % jamfort med 36
%). Detta giller &ven om man jimfér med dem som fatt fonsteratgérder i den ldgst exponerade
gruppen (47 % jadmfort med 35 %). Bullernivéerna utanfor fastigheter <65 dB varierar mellan 58 och
64 dB for de som fatt fonsteratgdrder (n=17) och mellan 52 och 64 dB for de som ej har fatt
fonsteratgarder (n=70). Fonsteratgirderna (bullerreduktion ca 10 dB) har dock inte lett till att andelen
storda minskat till samma niva (20 % stérda) som i dvriga fastigheter med ljudnivaer < 65 dB utanfor
bostaden.
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KOMMENTARER OCH SLUTSATSER

Stoérning och andra halsoeffekter av vagtrafikbuller fére utbyggnad av Sédra Lanken

Storningar fran végtrafiken var omfattande bland befolkningen i det undersokta omradet fore
utbyggnaden av Sodra Lanken. Endast 12 % angav att de hade tillgang till en tyst plats utomhus dir de
inte mérkte buller fran végtrafik eller annan trafik. Tillgéng till tysta rum i bostaden saknades i néstan
lika hog utstrackning, ca 20 % angav att de hade tyst vardagsrum eller kok och endast 16 % angav att
de inte mérkte buller fran olika trafikslag i sitt sovrum.

Storningar av végtrafikbuller rapporterades av 60 %, 39 % var storda av avgaser och 31 % av
vibrationer fran végtrafiken. Motsvarande siffror for andelen mycket storda var 35, 21 respektive 17 %.
Storningar forekom dagligen/flera ganger per vecka d4 man vistades inomhus med stdngt fonster (51
%), inomhus med Oppet fonster (72 %) samt da man vistades utomhus strax utanfor bostaden (67 %).

Vigtrafikbuller paverkade olika inomhusaktiviteter, fraimst vila och avkoppling (42 %) och somn (33
%), men dven aktiviteter som involverar kommunikation och att lyssna pa radio/TV (drygt 20 %).
Utomhus forsvarade végtrafikbullret mojligheten att samtala (54 %), att koppla av (60 %) och att
anvénda sin uteplats/balkong (51 %). Drygt hilften av undersokningsgruppen angav att vigtrafikbullret
hindrade dem frén att ha sovrumsfonster eller andra fonster Oppna sd som man 6nskade (56 respektive
53 %) och 26 % uppgav att végtrafikbullret medforde att de inte promenerade i omgivningen sé ofta
som de skulle vilja.

Bullerexponering fore och efter utbyggnad av Sédra Lanken

Syftet var att berdkna bullernivéer fran végtrafik bade fore och efter trafikomlédggningen. Bullernivaer
utanfor varje enskild fastighet berdknades dock endast for exponeringssituationen innan Sodra Lénken
Oppnades vilket medfort att analyserna av resultaten begriansats. Genom att utnyttja information om
forandringar i bullerexponering baserad pa métningar av bullernivaer i ett antal punkter bade 1997 och
2005 kunde dock en (relativt sdker) uppskattning av fordndringar i bullerniva goras for 5 av de 8 olika
delomradena i exponeringsomradet. For villor vid Sockenviagen (delomrade H), flerfamiljshus vid
Olaus Magnus vig (delomrade D) samt flerfamiljshus vid Huddingevigen/Gullmarsvigen vést
(delomrade B) kunde ingen bedémning av fordndring i bullernivé goras.

Vid det forsta undersdkningstillfiallet varierade de berdknade bullernivderna fran végtrafiken i
exponeringsomradet mellan Laeg, 24n (marknivd) 48 och 71 dB (48 — 71 dB for flerfamiljshus och 48 —
56 dB for villor). Motsvarande nivder for 6versta vaningen varierade mellan Laeg, 24n 51 och 69 dB (53-
69 dB for flerfamiljshus och 51-60 dB for villor). Andelen boende i villor utgjorde endast 8 % av
studiepopulationen. 1 kontrollomradet, i samtliga fall flerfamiljshus, varierade bullernivderna vid
marknivd mellan Laeq, 24n 52 och 66 dB och vid 6versta vaningen mellan Laeq, 24n 56 och 66 dB.

I exponeringsomradet bedomdes bullernivan fran végtrafiken som mest ha minskat med 11-17 dB (vid
fastigheterna utmed Sandfjiardsgatan, delomréde E), vid villorna vid Tvérbanan (delomrdde G) bedoms
minskningen uppga till 8 dB och vid Huddingevédgen (delomrade F) uppskattades minskningen i
bullerniva till ca 5 dB. I delomrdde C vid Huddingevigen/Gullmarsvégen vést var minskningen i
bullernivd ndgot mindre (2 - 4 dB) medan bullernivderna frin vigtrafik vid Arstaviigen (3 fastigheter)
beddmdes ha dkat med ca 2 dB.
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I kontrollomrédet bedomdes buller fran végtrafiken inte ha fordndrats mellan undersdkningstillféllena
(utdver vad som ar fallet genom den 6kning i vagtrafik som skett for landet som helhet).

Forandringar i stérning och andra halsoeffekter av vagtrafikbuller efter utbyggnad av
Sodra Lanken

Totalt sett var den genomsnittliga fordndringen i stdrning och andra hilsoeffekter av buller i hela
undersokningsomradet vid Sodra Lédnken omfattande. For de flesta undersokta effekter av
végtrafikbuller var minskningen storst i omraden nira Arstaliinken, villabebyggelse vid Tviirbanan,
delar av Huddingevédgen (delomrade F och C) samt vid Olaus Magnus vdg. I kontrollomradet var
fordndringarna i storning eller andra hélsoeffekter begransade och i de fall signifikanta forédndringar
forekom, var dessa néstan uteslutande i negativ riktning. Sélunda visade de boendes egna jamforelser
storre paverkan av végtrafikbuller vid andra undersokningstillfallet for en rad faktorer; stérning
inomhus med Oppet fonster, storning utomhus, kan ej ha fonster Oppna sd ofta som man vill,
samtal/avkoppling pé balkong/uteplats forsvéras, kan ej promenera i omgivningen sa ofta som man
skulle vilja, sover mindre ofta med Oppet fonster, vaknar oftare, kénner sig oftare trotta pd morgonen
samt mdjlighet att ha sovrumsfonster Oppna pga. végtrafikbuller. Den troligaste orsaken till denna
okning av storning och annan paverkan av végtrafikbuller &r att en viss 0kning av végtrafiken har skett
mellan undersokningstillféllena. Detta antagande stods av att stdrningar och paverkan av végtrafik-
buller pi olika aktiviteter vid Arstaviigen, dir bullernivin dkat med 2 dB, var mera frekventa efter
trafikomléggningen &n fore.

I unders6kningsomrédet kring Sddra Lénken hade andelen som uppgav att de hade tillgang till ndgon
tyst plats utomhus nistan trefaldigats, en Okning fran 12 till 30 %. Nérmare hilften fick efter
trafikomléggningen tyst vardagsrum eller kok (ca 45 % jamfort med endast ca 20 % fore) och andelen
personer som efterat hade ett tyst sovrum dér de inte mérkte buller fran trafiken 6kade fran 16 till 40 %.

Storning av vagtrafikbuller rapporterades av endast 20 %, jamfort med 60 % fore trafikomldggningen.
Storning av andra oldgenheter fran végtrafiken minskade kraftigt, for avgaser fran 38 till 14 % och for
vibrationer fran 35 till 9 %. Minskningen av storningar fran végtrafiken skilde sig at mellan olika
bostadsomraden och var mest langtgdende vid Arstalinken dir stérning av buller minskade fran 73 till
6 %. Andra bostadsomrdden med kraftig minskning i upplevd stérning var villabebyggelsen vid
Tvérbanan samt Huddingevégen (delomréade F).

Storningar dagligen eller flera génger per vecka vid vistelse inomhus med stéangt fonster minskade
efter trafikomlaggningen fran 51 till 19 % och andelen personer som tidigare rapporterat att de stordes
av vigtrafikbuller inomhus med Oppet fonster eller dd man vistades utomhus strax utanfor bostaden
halverades (fran 72 till 34 % respektive fran 67 till 33 %).

Vigtrafikbullrets paverkan (i genomsnitt for hela Sodra Lianken omradet) pa vila och avkoppling
halverades (fran 42 till 17 %) och sOmnstorningar orsakade av végtrafikbuller minskade fran 33 till

15 %. Efter trafikomlidggningen uppgav bara 5 % ndgon paverkan pa aktiviteter som involverar
kommunikation t.ex. att lyssna pa radio/TV, mot tidigare 20 %. Utomhus minskade stérningar till foljd
av vagtrafikbuller fran 54 till 23 % vid samtal, fran 60 till 27 % vid avkoppling och fran 51 till 24 %
for anvandning av uteplats/balkong.

Medan tidigare drygt hélften angav att végtrafikbullret hindrade dem frén att ha sovrumsfonster eller
andra fonster 6ppna sa som man 6nskade angav endast ca 1/3 detta efter trafikomldggningen och farre
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personer uppgav att vagtrafikbullret medforde att de inte promenerade i omgivningen sa ofta som de
skulle vilja, 14 jamfort med 26 %.

En forbittring av allmént psyko-socialt valbefinnande kunde konstateras i en rad avseenden (minskad
trotthet och allmén obehagskéinslor samt minskad stress) efter trafikomlédggningen. En rimlig slutsats
ar att detta ar en konsekvens av de minskade stdrningarna av vigtrafiken i form av generellt upplevd
storning sévil som paverkan pé olika aktiviteter och paverkan pa sdmnen. Denna slutsats stirks av att
forbéttringen av allméint vélbefinnande och somn var storst i de omrédden dér storningar av buller
minskade mest. I det omrade dir vigtrafikbullret 6kade (Arstaviigen) noterades en kning sivil av
generell storning som av paverkan av végtrafikbuller p4 somn och vila/avkoppling, trots att 6kningen i
bullerniva endast uppgick till 2 dB (uppmiitt nivd). Okningen i storning stimmer vil med de dos-
respons samband mellan bullerniva fran vigtrafik angett i Laeg,24n 0ch andel storda av végtrafikbuller
som framkommit i tidigare undersékningar [4,18].

De resultat som vi funnit i denna undersokning, berér i huvudsak flerfamiljsbostdder, men resultaten
stimmer vil overens med de resultat som framkom i undersékningarna i samband med 6ppnandet av
Lundbytunneln i Goteborg diar bebyggelsen utgjordes av enbart villor. En brist i foreliggande
undersokning &r (till skillnad frdn Lundbystudien) att bullerniver (beriknade nivaer) for respektive
fastighet inte togs fram efter trafikomlidggningen vilket medfort begrénsningar vid analyser av
resultatet. Om detta hade gjorts skulle det varit mojligt att studera storleken pé fordndring i effekter i
relation till fordndringar i bullernivaer pa ett sdkrare sétt. Detta géiller inte minst for 3 av de 8
delomrddena i Sodra Lénken omradet dir det inte fanns tillgdng till uppmaétta bullernivéer efter
trafikomlédggningarna.
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INNEHALL

la-f

2a-f

3a
3b

Undersokningsomrade
a) Exponeringsomrade Sodra Lanken
b) Delomrade norr om Sodra Lanken
c) Delomrade séder om Sédra Lanken
d) Kontrollomrade Farsta
e) Kontrollomrade Ragsved

f) Fastigheter i respektive omrade

Bullernivaer fran vagtrafik

a) Méatpunkter

b) Bullernivaer vid respektive méatpunkt
fore (1997) och efter (2005) éppnandet av
Sodra Lanken

¢) Bullernivaer vid respektive matpunkt fore
och efter samt beraknade bullernivaer (fore) for
fastigheter som ligger nara respektive matpunkt.

d) Beraknade bullernivaer fore i
exponeringsomradets 8 delomraden
(A-H) samt i kontrollomradet.

e) Beraknade bullernivaer for respektive
fastighet i exponeringsomradet fore

f) Beraknade bullernivaer for respektive

fastighet i kontrollomradet fore
Frageformular Fore
Frageformular Efter

Beskrivning av undersokningspopulationen inkl de som enbart deltog
i studien fore dppnandet av Sodra Lanken

Beskrivning av undersékningspopulationen
Beskrivning av bostaden och bostadens utformning

Stoérning av olika olagenhetskéllor

51
52
53
54
55
56

57

58

60

61

64

65
72

78

79
80
81
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UNDERSOKNINGSOMRADE

EXPONERINGSOMRADE SODRA LANKEN

S

Respondenter i
omradet

APPENDIX 1A

Flygfoto 6ver exponeringsomradet, omradet kring Sddra Lanken med Sockenvégen.

. Arsta C

N
Arstaféltet \

Tunnelstriackningen genom exponeringsomradet

z
3
: .
J Gullmarsp
\Q

Soder-
stadion

Glo ' \

I Sédra Lanken ovan jord

Sédra Lanken under jord
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UNDERSOKNINGSOMRADE APPENDIX 1B

EXPONERINGSOMRADE - DELOMRADEN NORR OM SODRA LANKEN

Respondenter i
omradet

Olaus Magnusvig

Huddingevigen S ' Nynisvigen

Gullmarsvégen, Olaus Magnus vidg, Huddingevagen och Nynidsvégen i exponeringsomradet, norr
om Sodra lédnken.
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UNDERSOKNINGSOMRADE APPENDIX 1C

EXPONERINGSOMRADE - DELOMRADEN SODER OM SODRA LANKEN

Arstalinken : S

Arstaléinken i exponeringsomradet, séder om Sddra Lénken.

S

Respondenter i
omradet

Sockenvigen i exponeringsomrédet, séder om Sodra Lanken.
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UNDERSOKNINGSOMRADE

KONTROLLOMRADE FARSTA

Kontrollomrade Farsta

APPENDIX 1D

Respondenter i
kontrollomradet
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UNDERSOKNINGSOMRADE APPENDIX 1E

KONTROLLOMRADE RAGSVED

§ Respondenter i
kontrollomradet

Olshammarsgatan

Kontrollomréde Ragsved
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UNDERSOKNINGSOMRADE

FASTIGHETER | RESPEKTIVE OMRADE

Exponeringsomradets delomrade A-H,
samt kontrollomréde

A. Arstaviigen

B. Huddingev. + Gullmarsv. vést
C. Huddingev. + Gullmarsv. dst

D. Olaus Magnusvég
E. Arstalinken

F. Huddingev.

G. Tvérbanan villor

H. Sockenv villor

Kontrollomrade
Farsta

Régsved

APPENDIX 1F

Fastighetsnamn

Daglosen
Lelangen
Rémen

Steningen

Etsningen
Pennteckningen

Bisviarmen

Borlangen
Mysslingen
Flen
Hummeln
Mockeln
Rusken

Byggnadsforeningen
Kapitalet

Kontraktet
Ordféranden
Revisorn

Sparkassan

Bondboénan
Flygeln
Krypbonan
Lusthuset
Skarbonan
Vaxbonan

Dalard
Ekliden
Gréand
Herro
Korso
Skarpo
Halmstacken
Hostacken
Régrian
Struthatten
Stubbneken
Varvetet
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BULLERNIVAER FRAN VAGTRAFIK

MATPUNKTER

19)49A0.A ULy PUBIS||1) PaW peladljqnd

uIojsUoLD|UBA

piol Japun vayup] oipeg
piol unao usyuoy Dipeg

—— —

ueployAqiowwoy

usyr0gAqiowwoy
1y ‘Asnubep snejo 'z

|

apaysug

N

AQ ‘0L ASWBIPBN "L

Nz '8 "NHOQIN 6

Basugod qowor _

1z ‘0g "AsBuglwIS 'g _

e

o

E_DELOﬁmW

NG ‘2T Asiew|Ino 'y

_ Iy ‘v2T “Bsprelipues 9 _

/
=
[

eBuippny
’

P

1elesEISlY

Nz ‘2T "Neisty
‘0T

D ojsiy

ng ‘86 Bspuelpues ‘g

ojsy

WA IADE I

57



BULLERNIVAER FRAN VAGTRAFIK

APPENDIX 2B

BULLERNIVAER VID RESPEKTIVE MATPUNKT FORE (1997) OCH EFTER (2005)
OPPNANDET AV SODRA LANKEN.

Nr

10

11

Maitpunkt
Adress
Olaus Magnusvig 4tr

Gullmarsvagen 12, 5tr

Simlangsvagen 30, 2tr

Sandfjardsgatan 124, 4tr
Medlemsvigen 70, 6v van

Sandfjardsgatan 98, 3tr

Mockelvagen 48, 2tr

Arstavigen 12, 2tr

Sandfjardsgatan 12, 3tr

Arstafiltet

Uppmiitta bullernivaer (Lacq 24n)

1997

66

64

68
56
69

63

56

65

2005
71

62

62

57
48
52

58

58

50
48

Differens

4

2

-15
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BULLERNIVAER FRAN VAGTRAFIK

BULLERNIVAER VID RESPEKTIVE MATPUNKT FORE (1997) OCH EFTER (2005)
OPPNANDET AV SODRA LANKEN SAMT BERAKNADE BULLERNIVAER
(FORE) VID MARKNIVA OCH OVERSTA VANING FOR DE FASTIGHETER SOM

LIGGER NARA RESPEKTIVE MATPUNKT.

Maitpunkt

NrY Adress

Olaus Magnusvég 4tr
Gullmarsvagen 12, 5tr
Simlangsvagen 30, 2tr

Sandfjardsgatan 124, 4tr

~N N U BN

Medlemsvagen 70,
Oversta van

Sandfjérdsgatan 98, 3tr
9 Mockelvagen 48, 2tr
10 Arstaviigen 12, 2tr

o]

11  Sandfjérdsgatan 12, 3tr

Arstafiltet

! Mitpunkternas numrering ar baserad pa rapporten fran Ingemansson Technology AB (15)

Uppmitta bullernivéer

1997

66
64
68
56

69
63
56

65

(LAeq 24h)

2005 Differens
71 -
62
62
57 -11
48 -8
52 -17
58 -5
58 2
50 -15
48 -

APPENDIX 2C

Beridknade bullernivaer

(LAeq 24n) fOre

Narmaste
berdknings-
punkter
Bisvéirmen 4-7
Etsningen 3
Pennteckningen 1,3
Mysslingen 3

Villor tvarbanan

Mysslingen 1, 2
Mockeln m.fl.
Daglésen 1,
Lelangen 1,
Rémen 2

Borlangen
1-6

dB

mark-

niva
65-71
61
63, 65
60
48-53

61
48-67
65

58-66

dB

Oversta

van.
66-68
62
61, 64
66
51-57

67-68
53-69
63-64

65-69
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BULLERNIVAER FRAN VAGTRAFIK

BERAKNADE LJUDNIVAER FORE UTBYGGNAD AV SODRA LANKEN OCH
ANTAL RESPONDENTER | EXPONERINGSOMRADETS 8 DELOMRADEN (A-H)

SAMT | KONTROLLOMRADET.

Exponeringsomradets
delomréde A-H
samt kontrollomréde

os)

o ol - el ©

Kontrollomrade

Namn

Arstaviigen

Huddingev+
Gullmarsv_vast

Huddingev+
Gullmarsv_0st

Olaus Magnusvig
Arstaléinken
Huddingev
Tvérbanan_villor

Sockenvégen villor

L peq 24h,
mark
min-max
dB

65

61-65

54-57

65-71
58-66
48-67
48-53
54-56

52-66

L aeq 24h,
dversta
van
min-max
dB

63-64

61-64

60-62

66-68
65-69
53-69
51-57
58-60

56-66

APPENDIX 2D

I—Amax,
mark
min-max
dB

79-80

69-81

60-65

72-83
61-70
57-76
51-58
65-69

55-81

LAmax;
Oversta
van
min-max
dB

76-77

69-73

65-69

70-73
66-70
63-75
55-62
69-71

63-76

Antal

56

47

30

74
194
51
18
23

165
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APPENDIX 2E

BULLERNIVAER FRAN VAGTRAFIK
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EXPONERINGSOMRADET FORE OPPNANDET AV SODRA LANKEN
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BESKRIVNING UNDERSOKNINGSPOPULATIONEN

INKL DE SOM ENBART DELTOG | STUDIEN FORE OPPNANDET AV SODRA

LANKEN

Indelat efter dem som bara besvarat forstudien och de som besvarat
frageformuléaret bade i for- och efterstudien i respektive omrade.

APPENDIX 4

Exponeringsomradet

Kontrollomradet

Svar fore x Svar fore och 5
L 1) ~ 3) 1) - 3)
Svar fore och efter? p-vérde Svar fore ofter? p-varde
Antal deltagare 265 493 146 165
Alder
Medelvirde 39,9 48,5 <0,001 43,6 53,0 <0,001
Sd 14,0 16,1 15,7 16,1
Kon (%)
Kvinna 55 58 0,38 58 61 0,67
Man 45 42 42 39
Civilstand (%)
Gift/sambo 44 44 0,86 48 51 0,60
Ogift/ej sambo 56 56 52 49
Nedsatt horsel (%) 18 19 0,90 15 18 0,41
Anvinder horhjalpmedel (%) ¥ 3 4 0,46 1 5 0,08
Anvinder hérhjalpmedel (%)” 15 20 0,48 10 29 0,10
Ljudkénslighet:
Andelen ganska eller mycket
kénsliga for ljud/buller 38 40 0,63 37 28 0,10
Hushéll med barn
Under 7 ér 13 5 <0,001 17 12 0,21
7-174r 16 13 0,36 27 17 0,03
Forsorjning (ca. %)®
Anstélld 65 56 0,02 59 49 0,08
Eget foretag 6 6 0,77 1 3 0,33
Fortids/sjukpensionér 5 6 0,37 6 5 0,61
Alderspensionér 6 22 <0,001 16 33 0,001
Tjanstledig 3 1 0,04 5 2 0,26
Studerande 11 8 0,11 12 5 0,02
Arbetslos 6 4 0,20 7 4 0,20
Sjukskriven 3 3 0,91 3 2 0,60
Universitetsutbildad >= 3 ar (%) 32 30 0,84 16 14 0,76

YDe som endast svarat i forstudien

? De som endast svarat i bade for- och efterstudien
% Statistiskt test: ¥* (andelar) och t-test (medelvirde), p-virden avser jamforelser mellan de som enbart svarat fore och de som svarat bade

fore och efter
» Andel av alla respondenter i omradet

% Andel av de respondenter i omradet som har angivit att de har en hérselnedséttning (Sodra linken n=135, kontrollomradet n=49)

9 Ca. eftersom fler én ett svar kan anges. Procentandelarna r nagot hogre in vad de hade varit om man enbart hade kunnat ange ett svar
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BESKRIVNING UNDERSOKNINGSPOPULATIONEN  APPENDIX 5

SVARANDE BADE | FORSTUDIEN OCH | EFTERSTUDIEN | EXPONERINGS-
OCH KONTROLLOMRADET

Exponerings- Kontroll- Y
omrade omrade p-varde
Antal deltagare 493 165
Alder
Medelviarde 48,5 53,0 0,002
Sd 16,1 16,1
Kon (%)
Kvinna 58 61 0,62
Man 42 39
Civilstand (%)
Gift/sambo 44 51 0,10
Ogift/ej sambo 56 49
Nedsatt horsel (%) 19 18 0,93
Anvinder hérhjalpmedel (%) 4 5 0,49
Anvinder hérhjilpmedel (%)Y 20 29 0,35
Ljudkénslighet:
Andelen ganska eller mycket kinsliga
for ljud/buller 40 28 0,007
Hushéll med barn
Under 7 ar 5 12 0,001
7-17ar 13 17 0,28
Forsorjning (ca. %)"
Anstilld 56 49 0,10
Eget foretag 6 3 0,15
Fortids/sjukpensionir 6 5 0,56
Alderspensionir 22 33 0,005
Tjénstledig 1 2 0,18
Studerande 8 5 0,24
Arbetslos 4 4 0,99
Sjukskriven 3 2 0,60
Universitetsutbildad >= 3 ar (%) 30 14 <0,001

D Statistiskt test: x* (andelar) och t-test (medelvirde)

? Andel av alla respondenter i omrédet

? Andel av de respondenter i omridet som har angivit att de har en hérselnedsittning (exponeringsomradet n=135,
kontrollomréadet n=49)

# Ca. eftersom fler 4n ett svar kan anges. Procentandelarna r nagot hdgre 4n vad de hade varit om man enbart hade kunnat

ange ett svar.
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APPENDIX 6
BESKRIVNING AV BOSTADEN OCH BOSTADENS UTFORMNING

Exponeormgs- Kont[oll- p-varde?
omrade omrade
Antal deltagare 493 165
Hustyp (%)
Sméhus * 9 10 0,77
Flerbostadshus 91 90
Antal rum, férutom kok
Medelvirde 2,9 3,0 0,43
SD 1,0 1,0
Andel som éger sin bostad (%) 53 49 0,28
Boendetid i bostaden
Medelvirde 11,5 12,8 0,25
SD 11,3 13,1
Typ av fonster (%) * 0,90
2-glas 42 42
3-glas 56 57
2 och 3-glas 2 1
Andel som bytt fonster pga
trafikbuller 29 26 0,69
Bostadens fonster vetter mot: (%)
Mot storre gata/trafikled och /eller
tunnelbana/tvirbana 80 64
Ovrigt ¥ 20 36 <0,001
Sovrums fonster vetter mot: (%)
Mot storre gata/trafikled och /eller
tunnelbana/tvirbana 58 41
Ovrigt ¥ 42 59  <0,001
Balkong vetter mot: (%)®
Mot storre gata/trafikled och /eller
tunnelbana/tvérbana 65 47
Ovrigt ¥ 35 53 <0,001
Uteplats vetter mot: (%)
Mot storre gata/trafikled och /eller
tunnelbana/tvérbana 59 31
Ovrigt ¥ 41 69  <0,001

D Statistiskt test: XZ (andelar) och t-test (medelvirde)

? Friliggande hus: villa, radhus

% Bostadens uppgivna typ av fonster. Svaren ar givna med alla typer av fonster som forekommer i bostaden
 Andel av de som svarat att de har tillgang till balkong/uteplats

% Ovrigt star for mindre gata, gird, tradgérd, vatten, gronomréde, parkering eller annat
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APPENDIX 7

STORNING AV OLIKA OLAGENHETSKALLOR

ANDEL AV RESPONDENTERNA SOM AR GANSKA, MYCKET ELLER OERHORT
MYCKET STORDA HEMMA | SITT BOSTADSOMRADE AV OLIKA

OLAGENHETER.
(6-gradig kategoriskala: ’marker inte” till ’stors oerhdrt mycket™

Exponering (n=493)

Kontroll (n=165)

Fore Efter p-varde?

Fore Efter p-varde®

Andel ganska, mycket
och oerhort mycket storda: (%)

Ljud fran nojeslokaler 0 0 1,0
Lukt fran restauranger och andra verksamheter 2 2 1,0
Ljud/buller fran parkering/garage 7 4 0,07
Avgaser fran vagtrafik 38 14 <0,001
Vibrationer fran vigtrafik 31 9 <0,001
Ljud/buller fran ventilation/flaktar 5 5 1,0
Ljud/buller fran installationer (tex. hiss, VA,

tvittstuga) 6 6 0,87
Ljud fran grannar 11 14 0,13
Buller fran flygtrafik 3 2 0,15
Buller fran tagtrafik 1 0 1,0
Buller fran tvarbanan 1 1 0,45
Buller fran tunnelbana 3 1 0,06
Buller fran végtrafik 60 20 <0,001

15
11

30

—

18

26

1,0
1,0
0,73
0,36
0,42
0,27

0,04
0,17
1,0
0,5
1,0
1,0
0,23

DMcNemar-test
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