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1. INLEDNING

Inom forskningsprogrammet “Ljudlandskap for battre halsa — Fas |I” har man under en 4-ars period
utvecklat modeller, metoder och verktyg for att kunna mata och karaktarisera akustiska och
upplevda ljudlandskap samt studera hur dessa ar relaterade till effekter pa hélsa och valbefinnande
(Berglund, Kihiman, Kropp & Ohrstrém, 2004, Ohrstrém et al., 2006). Den grundlaggande idén bakom
programmet utgar fran att goda ljudmiljéer i urbana bostadsomraden kan astadkommas genom
noggrann stadsplanering och strategiska atgarder. En viktig aspekt dr bevarande och utveckling av
tysta platser och tysta sidor i nara anslutning till bostaden. Resultat fran programmet visar ett starkt
samband mellan stérning och ljudniva och att tillgang till tyst sida av bostaden har stor betydelse for
hilsa och vilbefinnande (Ohrstrém et al, 2006, Ohrstrom & Gidl6f-Gunnarsson, 2006; Gidlof-
Gunnarsson et al., 2008). Forskningsresultaten visar dven att platser utanfor bostaden (balkong,
uteplats) som dagligen kan utnyttjas och den ndarmaste omgivningen (grénomraden) ar viktiga for de
boende (Gidl6f-Gunnarsson & Ohrstrém, 2005; Nilsson & Berglund, 2006; Gidl6f-Gunnarsson &
Ohrstréom, 2007; Gidléf-Gunnarsson, et al., 2007). Goda ljudlandskap i bostadens narmiljé ger
moijlighet till upplevelser av positiva ljud, t.ex. fagelsang och tradens sus och till avkoppling och
aterhamtning (Nilsson & Berglund, 2005; Gidléf-Gunnarsson, Ohrstrom & Ogren, 2007; Gidlof-
Gunnarsson et al., 2009).

2. BAKGRUND OCH SYFTE

Foreliggande rapport beskriver ett delprojekt inom Fas Il av forskningsprogrammet. Syftet med
projektet ar att utifran de resultat och den kunskap som erhélls fran Fas | tillampa ljudlandskaps-
konceptet vid en omfattande ombyggnation av ett bullerexponerat bostadsomrade i Partille kommun
(Partille Stom) 6ster om Goteborg. Figur 1 visar aktuella hyresfastigheter och hur de ar belagna i
forhallande till omkringliggande trafikleder. | figuren framgar att ett antal av fastigheterna ligger
parallellt utmed och mycket nira E20. Ar 2003 uppgick trafikvolymen till cirka 37 000 fordon per
dygn och hastighetsbegransningen ar 90 km/timme. Dygnsekvivalent ljudniva (Laeq2sn) Utomhus vid
fastigheterna narmast E20 var berdknad till omkring 71 dB (frifaltsvarde'). For ovriga fastigheter
varierade ljudnivan mellan 48-66 dB (Forssén et al., 2005). Inget bullerfritt “tyst” omrade i den
omedelbara omgivningen finns att tillga for de boende.

Foljande bullerskydds- samt 6vriga atgarder planerades i bostadsomradet: (a) igenbyggnation av
Oppningar mellan huskroppar for att skapa tysta gardar, (b) ombyggnation av enkelsidiga lagenheter
for att skapa rum mot tyst sida, (c) omflyttning av balkonger till gardssida, (d) uppférande av garage
och ett nytt hus i omradet, (e) allman upprustning av narmiljén, och (f) bullerskarmar vid E20.

Under varen 2004 gjordes en boendemiljostudie i omradet for att undersdka hur berdknade
ljudnivaer ar relaterade till hdlsa och vélbefinnande samt upplevd boendemiljé. Under perioden 2004
till 2008 genomfordes ombyggnationer och andra planerade atgarder. Det nya hus som planerats
inne pa garden uppfordes dock inte. Daremot genomfordes ytterligare skyddsatgarder bl.a. en
garagebyggnad i 2 plan som férbinder hus | och J vilka ar beldgna med gaveln mot E20 samt ny
asfaltbeldggning pa E20 under 2006. En uppféljande efterstudie genomférdes under varen 2009 for
att undersdka hur de boende upplevde sin boendemiljo efter ombyggnationerna. Matningar av
ljudnivaer fran vagtrafik fore och efter ombyggnationerna har utférts av forskare pa Chalmers och
finns redovisade i sarskild rapport (Forssén et al., 2005 samt Forssén et al., 2009).

Denna rapport redovisar resultat fran studierna av de boendes upplevelser av ljudmiljon,
boendemiljon samt hélsa och valbefinnande fére och efter atgarder mot trafikbuller.

! samtliga bullervirden i rapporten avser frifiltsvirde. Fasadvirdet dr 6 dB hdgre och virdet 2 m fran fasad &r 3 dB hogre
an frifaltsvardet.
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Figur 1.  Kartan visar bostadsomradet Partille Stom med fastigheter ingdende i undersékningen
(rédfargade), fastighetsbeteckningar, samt omkringliggande vagar.

3. MATERIAL OCH METOD

3.1 Omradesbeskrivning

Partille kommun &r beldgen 6ster om Goteborg och har cirka 33 000 invanare. Det aktuella
bostadsomradet ar byggt pa 50-talet och ligger i kommunens stadscentrum (vid Kyrktorget).
Fastigheterna dgs av det kommunala bostadsbolaget Partillebo AB. Ombyggnationen av fastigheterna
paborjades under 2004 och var slutférda 2008. Under denna tidsperiod projekterade och uppforde
Vagverket en bullerskirm p& bada sidor av E20 dster om overfart dver E20. Atgarderna inom
bostadsomradet sammanfaller med byggandet av ett nytt kdpcentrum (Allum) ndra Kyrktorget.
Kbpcentret invigdes i april 2006. | samband med denna byggnation, som ar beldagen 6ver och pa bada
sidor av motorvagen, har gator och torg, gang- och cykeltunnlar rustats upp och en ny bussterminal
har uppférts. Figur 1 visar undersékningsomrddet och hur de undersokta fastigheterna/husen
(rodfargade) ar belagna i forhallande till stadscentrum och omkringliggande vagar. De fastigheter
som syns till hoger i kartskissen (orange kryss) revs under 2008/2009 och under varen 2009
paborjades byggnationer av nya hus pa det omradet.

En beskrivning av respektive bostadshus och de férandringar som gjorts ges nedan i texten samt med
foton (figur 2-6). Beskrivning av bullerexponering fore och efter ombyggnationer redovisas i tabell 3
och 4.

Hus A-D: Dessa fyra hus (fastighetsbeteckning 4:81-4:84) ar beldgna cirka 20 meter fran E20. De ar
byggda i 3 vaningar samt kallarplan och har Iangsidan riktad mot motorvagen. Figur 2 visar hur husen
sag ut 2004 fore ombyggnaden och Figur 3 visar husen efter ombyggnation med bullerskarm.



Figur 2. Hus A-D vid Galoppvigen ar 2004 fére ombyggnad. Fasad mot E20 (vdnster) och fasad mot
gardssidan (hoger).

Férhdllanden fére ombyggnad 2004 — De fyra husen ar fristdende med gluggar mellan husen ut mot
motorvagen och samtliga lagenheter har balkong mot E20. Lagenhetsbestandet utgdrs av 1-3 rum
och flera av 1-rumsldagenheterna har enbart fonster at E20. Fénstren mot motorvédgen byttes 1994 till
"ljudruta 38 dB” enligt uppgift fran Partillebo.

Férhdllanden efter ombyggnad 2009 - Ombyggnationen av husen var omfattande. De fyra
huskropparna har byggts samman med nya, nagot hogre huskroppar med 4 vaningar. Samtliga
fonster samt altandérrar mot E20 byttes ut och nya, sma inglasade balkonger har uppforts. Pa
motsatt sida in mot garden har nya balkonger satts upp. Alla lagenheter har upprustats och gjorts
genomgaende med fonster bade mot gardssidan (norr) och mot E20 (séder). De nybyggda delarna
och nagra av de ombyggda ldgenheterna har fatt hiss. Lagenhetsbestandet utgors efter
ombyggnaden av 41 st 2:or pa 48 — 73 m?, 30 st 3:0r pa 67 —87 m”och 5 st 4:or p3 85 — 110 m°.

Bullerskdrmen ar uppférd i betong med 6verdel i glas (total hojd 4 m) och nar upp till fonstren pa 2:a
vaningen. Ovanfér skarmen ar ljudnivdn 71 dB Laegaan, Vilket &r samma ljudnivd som 2004 medan
ljudnivan i markniva innanfér bullerskdrm har minskat med ca 10 dB till Laeq2sn 61 dB. Pa sidan mot
garden ar ljudnivan 48 dB (fri falt) langst i vaster och 47 dB langre mot Oster. Nagon meter fran
fasaden (exempelvis pa balkonger) ar ljudnivan 2-3 dB hogre, dvs. ca 50 dB. Minskningen i ljudniva
jamfort med ar 2004 &r pa gardssidan ca 7 dB.

Figur 3. Hus A-D vid Galoppvdgen ar 2009 efter ombyggnad. Fasad mot E20 (védnster) och fasad mot
gardssidan (hoger).



Figur 4. Hus E till vanster och hus F rakt fram. Vénster bild ar 2004 och héger bild ar 2009.

Hus E, F och G: Hus E (fastighetsbeteckning 4:77) bestar av 3 vaningar och har fyra ingangar och alla
balkonger ar beldgna mot E20. Hus E ligger pa garden mellan Galoppvagen och Gamla Kronvagen och
ar darmed delvis skyddat mot trafikbullret av omgivande hus. Hus F och G (fastighetsbeteckning 4:78)
ar 3-vaningshus som ligger pa garden mellan Galoppvagen och Gamla Kronvdagen med gaveln riktad
mot E20. Figur 4 visar gardssidan mellan hus E och F ar 2004 och 2009.

Férhdllanden 2004 och 2009 — | dessa fastigheter har inte skett ndgon ombyggnation. | och med att
gluggar mellan husen A-D utmed E20 byggts igen med nya huskroppar har ljudnivaerna pa gardssidan
for hus E, F och G paverkats. Ljudnivan pa gardssidan mellan hus E och F har minskat med ca 6-9 dB
och ljudnivdan mellan hus F och G har minskat med ca 4-6 dB (ar 2004 Laeqosn 48 -50 dB).
Bullerskdrmen utmed E20 har lett till Iagre ljudnivaer utanfér Hus G:s fasad mot Gster, en minskning
fran Laeg24n 56-57 dB dr 2004 med ca 5-6 dB.

Hus H: Huset bestar av en lang huskropp i 3 vaningar som ar beldgen utmed Gamla Kronvagen
(fastighetsbeteckning 4:79), se figur 5. Alla balkonger ligger mot garden.

Férhdllanden 2004 och 2009 — Inga ombyggnationer av lagenheter har gjorts men huset har fatt nya
entréer (se hoger bild). Gamla Kronvagen har flyttats langre bort fran hus H. Gatan har forsetts med
en rondell i 6stra delen. Vidare har parkeringsplatser flyttats ldngre bort fran Hus H och en plantering
med blommor, grasmatta och trad har anlagts mellan parkering och gata. Ljudnivan utomhus mot
Gamla Kronvigen (59 dB Laeqan) &r i det ndrmaste oférandrad mellan ar 2004 och 2009. Aven pé
sidan in mot garden ar ljudnivan i stort sett lika (49-53 dB 2003 och 51-52 dB 2009).

Figur 5. Hus E, fasad mot Gamla Kronvagen. Vanster bild ar 2004 och hoger bild ar 2009.
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Figur 6. Hus | och J ar 2004 fore ombyggnad sedd fran 6ster mot E20 (6verst, vanster). Gardssidan mellan hus
| och J ar 2009 efter ombyggnad (hoger, 6vre och nedre). | vianstra nedre bilden visas vy fran
parkeringsdédcket pa affarscentrat Allum med Hus | och J langst bort.

Hus I och J: Dessa tva hus bestar av 3-4 vaningar (fastighetsbeteckning 4:89) och de ligger med gaveln
mot E20 i 6stra delen av undersokningsomradet. Balkonger finns pa vastra sidan av fasaderna. Husen
dr omgivna av stora grasmattor utan planterade ytor. Parkeringsplatser finns utmed fasad mot
vaster.

Férhdllanden 2004 och 2009 — Husens narmaste omgivning har genomgatt stora forandringar (se
figur 6 som visar foton fran 2004 och 2009). Forutom bullerskdarmen mot E20 har hus | och J byggts
samman med ett parkeringsdack som skyddar framst 1:a vaningen. Inne pa garden finns parkering
under mark och garden har forsetts med grasmattor och lekytor. Ljudnivaerna har minskat med
mellan 7 och 9 dB beroende pa vaningshdjd och avstand fran E20 och varierade 2009 mellan Laeg 2an
54 och 65 dB.

3.2 Undersékningspopulation och svarsfrekvens

Undersokningspopulationen omfattar samtliga personer i aldern 18-75 ar som bodde i de aktuella
lagenheterna i hus A till J. Adressuppgifter 6ver boende rekvirerades infor respektive
undersokningstillfalle varen 2004 och varen 2009 fran foretaget PAR (tidigare Infodata Direct). |
forstudien 2004 ingick totalt 295 personer i urvalet och i efterstudien 2009 ingick 335 personer i
urvalet.
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Tabell 1. Undersékningspopulationen med urval och svarsfrekvens i forstudien 2004 och efterstudien 2009.

Forstudien 2004 Efterstudien 2009
Urval (antal) 295 335
Utgar (antal) 10 6
Resterande urval (antal) 285 329
Svar (antal) 160 153
Svarsfrekvens (%) 56 47

Vid forstudien 2004 undantogs 10 personer fran undersokningen pa grund av sjukdom, avflyttning
eller kort botid. Antalet som deltagit och svarat pa undersokningsenkdten om boendemiljo uppgick
till 160 vilket ger en svarsfrekvens pa 56 %. | efterstudien 2009 ingick 335 i urvalet. Sex personer
undantogs fran undersoékningen pa grund av avflyttning. Antalet svarande uppgick till 153 vilket ger
en svarsfrekvens pa 47 %. Tabell 1 visar undersdkningspopulation med urval och svarsfrekvens och
tabell 2 visar antal och andel (%) personer i respektive fastighet som svarat pa enkaten i forstudien
2004 och i efterstudien 2009.

Tabell 2. Antal och andel (%) som svarat i de olika fastigheterna i férstudien 2004 och efterstudien 2009.

Antal deltagare 2009
Antal deltagare

Fastigheter 2004 Totalt antal ~ Antal (%) som flyttat in i omradet  Antal (%) som deltagit
och inte deltagit i forstudien bade 2004 och 2009
Hus A-D 38 52 42 (81) 10 (19)
Hus E 20 14 3(21) 11 (79)
Hus F-G 20 18 1(6) 17 (94)
Hus H a7 42 6 (14) 36 (86)
Hus I-) 35 27 8 (30) 19 (70)
Totalt 160 153 60 (39) 93 (61)

Som visas i Tabell 2 har en majoritet av de svarande i efterstudien dven deltagit i forstudien (61 %).
Fordelningen uppdelat pa fastigheter varierar dock mellan 19 % for Hus A-D dar omfattande
ombyggnationer gjorts och dar nya lagenheter tillkommit. | 6vriga fastigheter har mellan 70 till 94 %
deltagit vid bada undersdkningstillfallena 2004 och 2009.

3.3 Genomforande av undersdkningen

Den forsta boendemiljoundersdkningen genomfordes under perioden april till mitten av juni 2004
med utskick och insamling av enkater. Med forsta utskicket bifogades ett informationsbrev dar
studiens syfte beskrevs. Till dem som inte svarat skickades tva paminnelsebrev med ett intervall pa
12 dagar, det andra brevet innehallande ett nytt formular. Da svar fattades eller var oklara sdndes en
forfragan om komplettering.

Den uppfbljande efterstudien utférdes under varen 2009. Ett forsta utskick av boendemiljoenkaten
gjordes den 13 maj. Paminnelser skickades ut den 26 maj samt den 4 och 11 juni till dem som annu
inte svarat pa enkéten.
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34 Utvardering av upplevelse av boendemiljon

De boendes upplevelse av boendemiljon utvarderades med ett frageformular. Frageformularet ar
baserat p3 tidigare studier avseende effekter av buller (Ohrstrém, 1989; 1993; 1997; Ohrstrém et al.,
2006) men reviderades och kompletterades med ett antal nya fragor géllande bostadens ljudmiljo
samt olika aspekter av bostadsomradet. | det frageformuldr som anvandes i efterstudien 2009 tillkom
ett antal fragor dar de deltagande sjilva (de som deltagit vid bada undersoékningstillfallena 2004 och
2009) kunde gora jamforelser mellan hur de upplevde sin boendemiljo fore och efter férandringar i
bostadsomradet.

Formularet bestar av féljande sex delar: (A) Fragor om bostad och boendemiljo, (B) Fragor om buller
fran vagtrafik, (C) S6mn och sovvanor, (D) Halsa och védlbefinnande, (E) Allmanna fragor och (F) Plats
for egna kommentarer.

(A) Fragor om bostad och boendemiljé. Fragor om bostaden avser boendetid, antal personer i
bostaden (varav barn respektive ungdom), antal rum, vaningsplan, typ av fonster samt dess placering
(t.ex. mot gard eller vag), fonsterbyte, tillgang till balkong samt dess placering, vistelsetid pa balkong,
tillgang till uteplats samt dess placering, vistelsetid pa uteplats, tillgang till “tysta” rum och vilka
dessa rum ar, tillgang till “tyst” plats utomhus, tillgang till ndra gronomraden samt hur ofta
omgivningen besdks i form av promenader eller fér motion.

Fragor om boendemiljon berdr upplevelse av bostaden som trivsam, énskan om att byta bostad
och orsaker till detta, samt intryck av garden/omgivningen i bostadens omedelbara narhet. Ett antal
pastaenden géllande olika aspekter av bostadsomradet ingick dven, t.ex. om det finns tillrackligt med
trad och buskar i omradet eller om omradet ar nedslitet och fult. De svarande anger i vilken grad de
instammer med dessa pastaenden.

Fragor om ljudmiljén inomhus och utomhus avser i vilken utstrackning de svarande instammer
med pastaenden om t.ex. mojligheter att uppleva tystnad, att ljudmiljon &r rogivande eller att ljud
fran trafik dominerar ljudmiljon.

Fragor om storning av olika oldagenheter som kan forekomma i ett bostadsomrade avser bl.a.
buller och lukt fran industri, avgaser, vibrationer och buller fran vagtrafik, vibrationer och buller fran
tagtrafik, buller fran flyg, ljud/buller fran ventilation eller flaktar, ljud fran installationer och ljud fran
grannar eller annat. De svarande anger i vilken grad de har varit storda eller besvarade av respektive
oldgenhet under de senaste 12 manaderna pa en skala fran “marker inte” till “stors oerhort mycket”.

(B) Fragor om buller fran viégtrafik. Fragor om buller fran vagtrafik avser grad av storning
hemma (de senaste 12 manaderna) dels pa en 5-gradig kategoriskala fran “stors inte alls” till “stors
oerhort mycket”, dels pa en 11-gradig numerisk skala dar andpunkterna ar markerade med “inte alls
stord” och “oerhdrt stord”. Dessa fragor om allman stérning av buller ar utformade enligt 1SO
specifikation (2003) for att mojliggéra jamforelser mellan olika internationella studier.

Paverkan av vagtrafikbuller pa olika vardagsaktiviteter inomhus med stingt/6ppet fonster och
utomhus i bostadens narhet (t.ex. samtal, vila/avkoppling och sémnst6rning) utvirderades med
fragor som bestod av tva delar med foljande formulering: "For det forsta (1) undrar vi Hur ofta
(under de senaste 12 manaderna) Du anser att buller fran (tag-, vag-, respektive flygtrafik) stor pa
nagot satt nar Du befinner dig hemma. Om Du svarat Ibland eller Ofta undrar vi for det andra (2) Hur
stérande eller besvdrande Du tycker att detta ar”. Pa fragan "Hur ofta” var svarsalternativen
"aldrig”= 0, "ibland”= 1, "ofta”= 2. Pa fragan "Hur stérande eller besvirande” det ar att bullret
forsvarar olika aktiviteter var svarsalternativen "inte sdrskilt” = 2, "ganska”= 3 och "mycket”= 4.
Vardet pa de tva delfragorna adderades i ett summamatt som kan anta vdarden mellan 0 och 6.
Personer med summamattet >3 klassas som paverkade. De som har svarat “Ja ibland” i kombination
med “ganska” eller “mycket stérande/besvarande” har fatt summamattet 4 respektive 5. De som har
svarat “Ja ofta” i kombination med "inte sarskilt”, “ganska” eller “mycket storande/besvarande” har
fatt summamattet 4, 5 respektive 6.
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(C) S6mn och sovvanor. Dessa fragor galler behov av att sova pa dagen pa grund av arbetstidens
forlaggning, somnsvarigheter pa grund av sjukdom/besvér, hur ofta personen brukar sova med 6ppet
fonster pa sommaren/vintern samt motivering till detta, svarigheter att somna, insomningstid,
anvandning av somnmedel och 6ronproppar, hur ofta personen vaknar per natt och om han/hon
vaknar tidigt utan att kunna somna om. Nagra fragor avser grad av sOmnkvalitet samt hur
trott/utvilad man brukar kdnna sig pa morgonen.

(D) Hdlsa och vilbefinnande. Fragor om halsa och valbefinnande berér bedémning av allmant
hélsotillstdnd, nedsatt horsel och anvandning av horhjalpmedel, kanslighet for buller/ljud och
damm/Iuftféroreningar, samt om personen ar eller har varit utsatt for hoga bullernivaer i arbetet. De
svarande anger dven hur ofta (“sallan/aldrig”, “ndgon/nagra ganger i manaden”, “nagon/nagra
ganger i veckan”, eller “varje dag”) som de besvaras av ett antal fysiologiska och psykologiska
symtom, t.ex. huvudvark, stark trotthet, obehagskanslor i magen, nedstamdhet, osallskaplig,
irritation, nervositet samt stress.

(E) Allmdnna frdagor. Dessa fragor avser fodelsear, kon, civilstand, anstallningsférhallanden samt
utbildning.

(F) Plats for egna kommentarer. Under denna del av formuldret kan de svarande skriva egna
kommentarer samt frivilligt ange namn och telefonnummer for fortsatt kontakt.

| frageformularet som anvandes i den uppfdljande efterstudien varen 2009 ombads de svarande att
ange sin upplevelse av boendemiljon, storning av buller etc. med de senaste 3 manaderna som
referensperiod (istallet for som i frageformularet 2004 de senaste 12 manaderna). | 2009 ars
frageformuldr tillkom &ven ett antal jamforelsefragor om situationen fére och efter
ombyggnationerna i omradet. Dessa fragor besvarades endast av de personer som bodde i omradet
fore ombyggnationerna av husen och uppférandet av bullerskarm utmed E20 och gallde: Hur ofta
man vistades pa balkong eller uteplats, hur man trivdes med bostad och bostadsomrade, hur stord
man var av buller fran vagtrafik inomhus och utomhus, hur ofta man sov med 6ppet fonster, hade
svart att somna, vaknade, somnkvalitet och hur man kande sig pa morgonen jamfort med tidigare.
Jamforande fragor stélldes ocksa om olika fysiologiska och psykologiska symptom fore och efter
ombyggnationerna. | det sista avsnittet av frageformularet (Plats for egna kommentarer) ombads de
svarande att med egna ord ange "... hur Du upplever de insatta atgarderna mot vagtrafikbullret
(ombyggnationerna av husen och uppforandet av bullerskarm utmed E20). Tank pa om Du &r
speciellt nojd eller missndjd med nagot.”

3.5 Bestdmning av bullerexponering fran vagtrafik

Bullerexponering fran véagtrafiken bestamdes med matningar och berdkningar. Matningar av
bullernivaer utférdes pa ett antal platser i bostadsomradet fore och efter ombyggnationerna och
uppférandet av bullerskdrmen. Trafikflodet pa E20 var 36 559 fordon/dygn (baserat pa Vagverkets
matningar av tre vardagar under 2002). Ar 2008 hade trafikflodet pad E20 o6kat till ca 43 000.
Trafikflodet pa Gamla Kronvdgen var 8 606 fordon/dygn 2003, 7 241 fordon/dygn 2006 och 7 883
fordon/dygn 2009 enligt matningar utférda av Partille kommuns trafikkontor.

Resultat av matningar och berakningar av vagtrafikbuller i undersékningsomradet finns redovisat i
sarskilda rapporter (Forssén et al., 2005 samt Forssén, 2009). | tabell 3 och 4 nedan visas exponering
for vagtrafikbuller for hus A till J. Bullernivderna anges som medelljudniva (Laeq2sn dB) utanfor
fasaderna pa bada sidor av husens langsida. Vardena ar angivna som frifaltsvarden vilket innebar att
om man befinner sig nagon meter utanfor fasaden ar ljudnivan ca 3 dB hégre (t.ex. om man sitter pa
balkongen).
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4. RESULTAT

| det foljande redovisas forst beskrivning av bullerexponering fore och efter ombyggnad av bostader
och bullerskyddsatgarder och darefter beskrivs individkarakteristika for undersékningspopulationen
samt beskrivning av bostad och omrade.

Eftersom stora forandringar av boendemiljon har skett i och omkring vissa fastigheter medan andra
fastigheter har fatt sma forandringar har vi valt att i huvudsak presentera resultaten foér varje
fastighet A till J och inte i férhallande till bullerexponering fran vagtrafik. Férandringar i ljudnivaer
efter ombyggnationerna och insatta bullerskyddsatgarder beskrivs dock och visas for varje fastighet.
For vissa fragor presenteras resultat for hela studieomradet 2004 respektive 2009. For fragor med de
deltagandes egna jamforelser mellan 2004 och 2009 redovisas resultat sammanslagna for Hus A-D+I-
J, Hus E+F+G respektive Hus H eftersom antalet personer ar litet.

4.1 Beskrivning av bullerexponering

Bullerexponering fran vagtrafik angivet som berdknade ljudnivaer pa bada sidor av husfasaderna vid
forstudien 2004 och efter ombyggnad av hus och olika atgarder mot buller 2009 visas i tabell 3 och 4
samt i figur i Appendix 3.

Tabell 3. Berdknade bullernivaer fran vagtrafik angivna som friféltsvarden (La.q 24n dB) for fastigheternas tva
sidor, mest exponerad sida och motstaende, potentiellt “tyst” sida ar 2004 och ar 2009.

Ljudnivaer fran vagtrafik vid Ljudnivaer fran vagtrafik vid
mest exponerad sida (Laeg, 2an dB) motstaende sida (Laeg, 24n dB)

Fastighet Van. Lage 2004 2009 Van Lige 2004 2009
Hus A-D: 1 soder 71 61 1 norr 54 479

2 soder 71 63 | 2 norr 54 47

3 séder 71 67 | 3 norr 54 47

4% soder - 71 4 norr - 47
Hus E: 1 soder 54 48 1 norr 48 48

2 soder 55 49 | 2 norr 48 48

3 soder 56 50 3 norr 48 48
Hus F: 1 vaster 55/58 48/48 1 Gster 54 48

2 vister 55/58 48/48 | 2 Oster 54 49

3 vister  55/58 49/49 3 dster 54 50
Hus G: 1 Oster 61/62 56/56 1 vaster 54 48

2 Bster 61/62 56/56 | 2 vister 54 49

3 Bster 61/62 57/58 3 yister 54 50
Hus H: Alla norr 59 58 Alla soder  49/51/53 51/52
HusI: ¥ 1 oster 64/65/66 56/56/57 1 vaster  62/65/66 55/55/57

2 oster  64/65/66  57/57/60 | 2 yaster 62/65/66 56/56/60

3-4 Oster  64/65/66  59/61/65 3-4  vister 62/65/66 58/60/65
Hus J: ® 1 oster 64/65/66 56/56/57 1 vaster  64/65/66 54/55/56

2 oster  64/65/66  57/57/60 | 2 yister 64/65/66 56/57/60

3-4 bster  64/65/66  59/61/65 | 3-4  ister 64/65/66 59/61/65

1) Hus A Lpeq24n = 48 dB ndrmast den véstra portalen; 2) En 4:e vaning tillkom i de nya huskropparna.
3) Hus | och J ligger med gavel mot E20 och har tre olika uppgangar och bullervirden beroende pa avstand fran
E20. Hus F och G ligger med gavel mot E20 inne pa “garden” och har 2 olika uppgangar.
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En fullstdndig beskrivning av uppmaétta ljudnivaer pa fasad och berdknade ljudnivaer angivna vid
fasad och som frifdltsvarden finns redovisade i Forssén, 2009. | tabell 3 och 4 har vi valt att ange
ljudnivderna som frifdltsvarden eftersom riktvarden for buller fran olika trafikslag ar angivna som
frifaltsvarden (Laeq24n 55 dB respektive Lamax 70 dB vid uteplats). | verkligheten reflekteras ljud mellan
husfasaderna och ljudnivaerna inom undersdkningsomradet ar darfor ca 3 dB hogre an de som anges
i tabellerna.

Ljudnivan inne pa gardssidan langst i vaster framfor hus A dr nagot hogre an langre in i omradet
beroende pa att skdrmen inte skyddar mot vagtrafikbullret fran E20. Som figur 7 visar finns det en
glugg ut mot E20 som gor att trafikbullret sprids in genom véstra portalen (figur 8) och en bit in i
bostadsomradet. Hus A-D har hogst ljudnivaer (61-71 dB) dven efter uppsattning av bullerskdrm och
anlaggning av ny asfalt pa E20. Ljudnivaerna pa den minst trafikbullerexponerade sidan ar efter
ombyggnationerna som lagst 47 dB och som hogst 52 dB for hus A-H. Ljudnivaerna ligger saledes 2-7
dB éver vad som definieras som "tyst sida”, (dvs. lagre an Laeq24n 45 dB som frifaltsvarde och 48 dB 2
m fran fasad). Hus | och J beldgna med gaveln mot E20 har som lagst en ljudniva pa 54 dB ar 2009.

Tabell 4. Berdknade bullernivaer fran vagtrafik angivna som friféltsvarden (Laeq 24n dB) for fastigheternas tva
sidor, mest exponerad sida och motstaende, potentiellt “tyst” sida 2004 och férandring ar 2009.

Ljudnivaer fran vagtrafik vid Ljudnivaer fran vagtrafik vid
mest exponerad sida (Laeg,24n dB) motstaende sida (Laeg,24n dB)

Fastighet Van.  Lige 2004 Farfg::"g Van. Lige 2004  Forandring 2009
Hus A-D: 1 soder 71 -10 1 norr 54 5

2 soder 71 8 | 2 norr 54 7

3 soder 71 -4 | 3  norr 54 -7

42 soder - 0(71) 4  norr - -7 (47)
Hus E: 1 soder 54 -6 1 norr 48 (]

2 séder 55 6 | 2 norr 48 0

3 soder 56 -6 3 norr 48 0
Hus F: 1 véster 55/58 -7/-10 1  Oster 54 -6

2 T 55/58 -7/-10 | 2 oster 54 -5

3 vister 55/58 -6/-9 3 Oster 54 -4
Hus G: 1 Oster 61/62 -5/-6 1 vaster 54 -6

2 Bster 61/62 56 | 2 vaster 54 -5

3 dster 61/62 -4/-4 3 vaster 54 -4
HusH:¥  Alla norr 59 -1 Alla  soder 49/51/53 +2/-1/-2
Hus I: 1 oster  64/65/66  -8/-9/-9 1 vister 62/65/66 -7/-10/-9

2 oster  64/65/66  -7/-8/6 | 2 yaster 62/65/66 -6/-9/-6

3-4  Oster 64/65/66  -5/-4/-1 3-4  yjster 62/65/66 -4/-5/-1
Hus J: 1 oster 64/65/66  -8/-9/-9 1 vaster 64/65/66 -10/-10/-10

2 oster 64/65/66  -7/-8/-6 | PO e 64/65/66 -8/-8/-6

3-4  oster 64/65/66  -5/-4/-4 | SR 64/65/66 -5/-4/-1

Y Hus A Laeg,24n 48 dB, = -6 dB, 2Ende vaning tillkom i de nya huskropparna.
* Hus H har 8 uppgangar mot Gamla Kronvégen (norr), mot séder varierar ljudnivderna mellan Laeg,24n 49 och
53 dB 2004 och mellan 51 och 52 dB 2009.
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Figur 7. Bullerskdrmen ldangst i vaster mot affarscentrat Allum. Den avslutande delen av skdarmens
glaséverdel (vinster) och glugg utan avskarmande bullerskydd vid utfart fran bussterminal
mot E20 (hoger).

Fordandringen i ljudniva (tabell 4) efter olika atgarder var storst (-10 dB) for Hus A-D vaning 1 samt for
delar av Hus F och Hus | och J. | 6vriga fall varierade minskningen i ljudnivd med mellan 4 och 9 dB
med undantag for Hus H dar ljudnivan var nagot hégre ut mot Gamla Kronvdgen och Hus E som hade
oférandrad ljudniva mot norr (48 dB).

Figur 8. Vy fran gardssidan framfor Hus A mot portalen i viaster ut mot affiarscentrat Allum och E20.

4.2 Beskrivning av undersdkningspopulationen

Appendix 1 redovisar olika individkarakteristika som alder kon och civilstand for de svarande vid de
bada undersokningstillfdllena 2004 och 2009. Nagot fler kvinnor (60 %) dn man deltog i
undersokningen vid bada tillfdllena och en tredjedel var under 35 ar. Andelen 65 ar och aldre hade
Okat fran 24 till 32 % 2009. Det har skett en viss fordandring i aldersfordelning mellan undersoknings-
tillfallena, en 6kning av genomsnittsaldern fran 46,8 till 52,1 ar som dven beror pa skillnader i alder
bland dem som flyttat till omradet efter 2004 (39 %, se tabell 2). Nastan halften hade arbete, 8 % var
arbetslos, 6 % studerade, 18 % var foraldraledig, sjukskriven, fortidspensionar, sjukpensionar eller
annat. Cirka en femtedel var alderspensionar 2004.

Vid undersokningen 2009 var en nagot hogre andel av de svarande gift/sammanboende, 41 %
jamfort med 28 % 2004. Fragor om utbildning stélldes enbart vid forsta undersdkningstillfallet. Lika
manga har gatt 8-9 ar i skola som hade 2- eller upp till 4-arigt gymnasium (ca 40 % vardera). Ungefar
20 % har nagon form av hogskole- eller universitetsutbildning. Omkring 40 % angav vid bada
undersokningstillfdllena att de var ganska eller mycket kénsliga for buller/ljud och ca halften uppgav
kanslighet for damm 2004 och 2009.
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4.3 Beskrivning av bostddernas utformning

Bostadens utformning ar av betydelse for olika upplevda effekter av buller fran vagtrafik. | Appendix 2
ges en beskrivning av bostaden baserat pa svarsrespons pa frageformularen for hela omradet 2004
respektive 2009. De flesta av lagenheterna dr sma med ett eller tva rum och kok. Da hus A-D byggdes
om ersattes 1-rumslagenheterna med storre lagenheter och vid undersdkningen 2009 var andelen
svarande i ldgenheter med 3 rum och kok fler, 26 % jamfort med 16 % 2004. Nastan alla lagenheter
har balkong. Nagot farre 2009 jamfort med 2004 anger att de har 2-glasfonster (47 respektive 55 %).
Den tid som personerna har bott i sin bostad ar i medeltal nagot lagre 2009 (7,8 ar) &n vad som
angavs 2004 (8,2 ar). | Hus A-D har drygt hélften (55 %) en boendetid pa endast 2-12 manader.

4.4 Upplevelse av bostaden och bostadsomradet
4.4.1  Trivsel med bostad och bostadsomrade

De boende fick svara pa hur de upplever sin bostad och sitt bostadsomrade pa en 5-gradig skala
("mycket trivsam”, “ganska trivsam”, “varken otrivsam eller trivsam”, “ganska otrivsam” och “mycket
otrivsam”) samt om de vill byta bostad (ja, nej) och orsaken till detta (p.g.a. miljoskal eller andra skal).
Tabell 5 visar att majoriteteten (mellan 68 och 95 %) av de boende i omradet trivs mycket bra eller
bra med sin bostad vid forstudien 2004. Efter insatta bullerskyddsatgarder har bostadstrivseln i Hus E
Okat mest (25 %-enheter) och med 10 %-enheter i Hus A-D. | dvriga fastigheter ar bostadstrivseln i

stort lika vid de bada undersokningstillfallena.

En relativt liten andel i Hus A-D och i hus I-J angav att bostadsomrddet var ganska eller mycket
trivsamt 2004 och knappt halften i Hus E och i Hus F-G angav att bostadsomradet var trivsamt.
Trivseln med bostadsomradet 6kade med ndrmare 50 %-enheter efter bullerskyddsatgarderna i alla
hus utom Hus H och Hus I-J.

Andelen som énskar att byta bostad har minskat mest efter bullerskyddsatgarderna i Hus F-G fran 40
till 11 % samt i Hus A-D fran 75 till 56 % men 6kat nagot i Hus I-J (+10 %-enheter). | Hus I-J har 6nskan
att byta bostad p.g.a miljoskal minskat mest fran 100 till 45 %, dock har andelen som 6nskar att byta
av andra skal 6kat har med 44 %-enheter vilket dven ar fallet for Hus E och Hus H.

Tabell 5. Upplevelse av bostaden och bostadsomradet som ganska eller mycket trivsam (%) 2004 och 2009
for respektive fastighet.

Hus A-D Hus E Hus F-G Hus H Hus I-J
Upplevelse av bostaden  04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff

Bostaden
ganska/mycket trivsam 68/78 +10 75/100 +25 95/95 0 85/90 +5 80/81 +1

Bostadsomradet
ganska/mycket trivsamt  26/74  +48 45/86  +41 45/89  +44 65/85 +20 32/60 +28

Onskar byta bostad (%) 75/56  -19 35/29 -6 40/11  -29 44/41 -3 32/42 +10
p.g.a. miljoskal ! 74/45  -29 57/25 -32 50/50 0 60/29 -31 100/45 -55
p.g.a. andra skal ! 41/69 +28 57/100 +43 75/100 +25 55/100 +45 29/73 +44

! Andel av de som svarat att de énskar byta bostad
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Figur9. Andel (%) som anger forandring/ingen skillnad avseende trivsel i bostaden numera (védnster) och
trivsel i bostadsomradet numera (hoger) vid jamférelse av situationen 2004 med 2009 for de olika
fastigheterna (3 grupper). Forandring i ljudniva (Laeg, 2an dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.

4.4.2  De boendes egna jimférelser av trivsel med bostad och bostadsomrdde

De boende fick jamfora sin trivsel med bostaden och bostadsomradet idag med situationen 2004.
Endast de personer som bodde i omradet innan insatta bullerskyddsatgarder uppmanades att svara
pa fragan. Den exakta formuleringen var: “Hur trivs Du med Din bostad/Ditt bostadsomrdde nu
jdmfért med situationen innan ombyggnationerna i omrdadet gjordes och bullerskdrm utmed E20
uppfordes?” Svarsalternativen var “Béattre”, “Ingen skillnad” och “Samre”. Pa grund av fa svaranden
pa dessa fragor delades fastigheterna in i tre grupper: Hus A-D+I-J, Hus E+F-G och Hus H.

Figur 9 visar att de boende som deltagit i bade for- och efterstudien upplever en forbattring av
bostadstrivseln efter insatta bullerskyddsatgarder. | bdde Hus A-D+l-J samt i Hus E+F-G trivs en
majoritet battre med bostaden (59 respektive 62 %). | Hus H anger de flesta ingen skillnad (53 %). Nar
det galler trivseln i bostadsomradet ar det fraimst de boende i Hus E+F-G som anger battre trivsel
(65 %), darefter Hus H (50 %) och Hus A-D+I-J (44 %).

4.4.3  Tillgéng till tyst plats inomhus och tyst plats utomhus vid bostaden

| tidigare understékningar inom ramen for forskningsprogrammet “Ljudlandskap for battre halsa”
(Ohrstréom et al., 2006) har det visats att stérning av buller &r signifikant ligre om bostaden har
tillgang till en tyst sida (Laeq, 24n <45 dB). For att fa de boendes uppfattning om det fanns tillgang till
tyst sida stalldes fragor i enkdten om det fanns tysta rum inomhus och en tyst plats utomhus i
anslutning till bostaden dar inte buller fran vag- eller tagtrafik méarktes. Resultat for hela omradet
fore och efter bullerskyddsatgarder redovisas i Appendix 2.

Figur 10 visar andelen i procent av dem som anser att de har tillgang till tysta rum (vanstra figuren)
och tillgang till tyst plats utomhus (hogra figuren) uppdelat pa de olika fastigheterna vid forstudien
2004 (roda staplar) respektive vid efterstudien 2009 (bla staplar). En avsevard 6kning av tillgang till
tysta rum har skett i Hus A-D efter insatta bullerskyddsatgarder fran 27 till 70 %, daremot har sma
forandringar skett i 6vriga fastigheter. For Hus E, F-G och H varierar tillgdngen mellan 39 till 50 %
2009. | Hus I-J anger ett fatal att de har tillgang till tysta rum vid bada undersékningstillfallena (9
respektive 16 %).
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Figur 10. Andel (%) som anger att de har tillgang till tysta rum i bostaden (vinster) och tyst plats utomhus i
anslutning till bostaden for de olika fastigheterna 2004 (r6da staplar) respektive 2009 (bla staplar)
Forandring i ljudniva (Laeq, 24n dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.

Overlag anger f& av de boende i omradet att de har tillgdng till tyst plats utomhus saval fére som
efter atgarder mot buller. Storst forbattring har skett i fastigheterna som ar beldgna inne pa garden
(Hus E samt F-G). En forsamrad samt en oférandrad situation kan ses for Hus H respektive Hus I-J.

4.4.4  Tillgdng till och anvidndning av balkong/uteplats

En majoritet hade tillgang till balkong vid bada undersokningstillfallena (ca 90 %). | Hus A-D har nya
balkonger byggts in mot garden och de gamla mot E20 har ersatts med nya inglasade sma balkonger.
En liten andel anger att de har tillgang till uteplats (egen eller allméan) vid sin bostad, 19 % 2004 och
29 % 2009. Figur 11 visar andelen som sallan/aldrig vistas pa sin balkong och pa uteplatsen for hela
omradet 2004 respektive 2009. Det var farre som angav att de vistades séllan/aldrig pa uteplatsen
(34 %) efter insatta bullerskyddsatgarder an fore (52 %), men for vistelse pa balkongen var skillnaden
liten (5 %-enheter) mellan de bada undersokningstillfallena.

Vistas pa balkongen

52

u 2004
m 2009

Vistas pa uteplatsen
34

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Andel (%) som angersallan/aldrig

Figur 11. Andel (%) som anger att de vistas sillan/aldrig pa balkong och uteplats 2004 (roda staplar)
respektive 2009 (bla staplar).
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Figur 12. Andel (%) personer som sillan/aldrig vistas pa sin balkong for de olika fastigheterna 2004 (roda
staplar) respektive 2009 (bla staplar) Forandring i ljudniva (Laeg, 2an dB) mellan 2004 och 2009 visas
underst.

Figur 12 visar andelen som séllan/aldrig vistas pa sin balkong uppdelat pa de olika fastigheterna 2004
respektive 2009. Resultat for vistelse pa uteplats visas e]j p.g.a. for fa svarande 2004. Figuren visar att
vid efterstudien 2009 har det skett en minskning i Hus A-D av andelen boende som anger att de
sallan/aldrig vistas pa balkongen (-22 %-enheter). For Hus A-D fanns det dock ingen skillnad i
resultaten uppdelat pd vart balkongerna vetter emot (mot E20 respektive Galoppvagen/
innergarden). | Hus E och Hus H &r situationen oférandrad, daremot har det skett en 6kning av
personer som sallan/aldrig vistas pa balkongen i Hus F-G samt i Hus I-J.

4.4.5 De boendes egna jimférelser av vistelse pa balkong och uteplats

De boende fick jamfora hur ofta de vistas idag pa balkong och uteplats jamfort med situationen 2004.
Endast de personer som bodde i omradet innan insatta bullerskyddsatgarder uppmanades att svara
pa fragan. Den exakta formuleringen for respektive fraga var: “Hur ofta vistas Du pd Din (i) balkong
(ii) den allmdnna eller egna uteplatsen, numera jdmfért med situationen innan ombyggnationerna i
omraddet gjordes och bullerskdrm utmed E20 uppférdes?” Svarsalternativen var ”Oftare nu &n
tidigare”, "Ingen skillnad” och "Mindre ofta nu &n tidigare”. Pa grund av fa svaranden pa dessa fragor
delades fastigheterna in i tre grupper: Hus A-D+l-J, Hus E+F-G och Hus H.
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Figur 13. Andel (%) som anger férandring/ingen skillnad avseende vistelse pa balkong numera (vinster) och
vistelse pa uteplatsen numera (hoger) vid jamférelse av situationen 2004 med 2009 for de olika
fastigheterna (3 grupper). Forandring i ljudniva (Laeg, 24 dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.

Av de som deltagit i bade for- och efterstudien visar figur 13 att mellan 25 till 35 % i de olika
fastigheterna vistas "oftare” pa balkongen numera efter insatta bullerskyddsatgarder. Dock anger en
fjardedel i Hus A-D+I-J att de vistas "mindre ofta” pa balkongen — fler i Hus A-D (50 %, n=10) an i Hus
I-J (8 %, n=13). Cirka 60 till 70 % i Hus E+F-G och Hus H anger ”ingen skillnad” i balkonganvandning.
| Hus A-D+I-J anger flest av de boende att de vistas saval "mindre ofta” (35 %) som ”oftare nu an
tidigare” pa uteplatsen. For de Ovriga fastigheterna anger en majoritet “ingen skillnad” (67 och 88 %).

4.4.6  Upplevelse av olika aspekter av boendemiljén

Femton pastdenden berorde olika aspekter av bostadsomradet och de svarande skulle ange i vilken
grad de instamde i dessa. Tabell 6 visar andelen i procent som instammer helt eller delvis i de olika
pastaendena i forstudien 2004 respektive efterstudien 2009. Tva fragor har uteslutits i tabellen p.g.a.
att dessa inte stélldes i efterstudien. Fragorna i tabellen ar rangordnade efter den storsta skillnaden i
%-enheter mellan forstudien och efterstudien.

Storst forbattring av bostadsomradet galler upplevelsen av att det finns gott om platser utomhus dar
barn kan leka (+ 27 %-enheter). Den befintliga lekparken har ocksa rustats upp och byggts ut mellan
Hus F och Hus G. Darefter att trafikmiljon upplevs som trygg och sidker (+ 24 %-enheter). Det har dven
skett en forbattring efter ombyggnationerna vad géller upplevelsen av naturaspekter i omradet,
speciellt att det finns tillrackligt med blommor och rabatter (+ 23 %-enheter) och en majoritet ar
ndjda med tillgangen av trad, buskar och grasytor samt med tillgang till soliga platser med
bankar/utemobler runt bostaderna.

Trots att en forbattring har skett med 18 %-enheter nar det galler att omradet kan utnyttjas for att fa
lugn och avkoppling ar det anda bara knappt halften (47 %) som anser detta efter insatta
bullerskyddsatgarder. Farre anser idag jamfort med 2004 att omradet ar nedslitet och fult (minskning
med 21 %-enheter), dock ar det fortfarande drygt en tredjedel av de boende idag som upplever att
utemiljon ar skrapig (minskning fran 46 till 38 %).
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Tabell 6. Andel (%) som instimmer helt eller delvis i pastdaenden gallande olika aspekter av bostadsomradet
ar 2004 (n=160) och ar 2009 (n=153).

Aspekter av bostadsomradet Instammer
helt/delvis (%)
2004 2009 Differens’
1. | omradet utomhus finns det gott om platser dar barn kan leka. 41 68 +27
2. Trafikmiljon i omradet ar trygg och saker 47 71 +24
3. Det finns tillrackligt med blommor och rabatter i omradet. 55 78 +23
4. Delar av omradet ir nedslitet och fult. 60 39 -21
5. Utemiljon i omradet kan utnyttjas for att fa lugn och avkoppling. 29 47 +18
6. Jag upplever utemiljon i omradet som moérk och daligt upplyst. 52 35 -17
7. Jag upplever miljon i omradet som rofylld. 39 55 +16
8. Lgnmkraasiiiggsb;jeer"c tillrackligt med soliga platser med 48 63 +15
9. Det finns tillrackligt med trdd och buskar i omradet. 62 70 +8
10. Jag promenerar garna i omradet. 65 73 +8
11. Jag upplever ofta utemiljon i omradet som skrapig. 46 38 -8
12. Det kanns tryggt att vistas ute i omradet under kvallstid. 43 41 -2
13. Det finns tillrdckligt med grasytor i omradet. 73 73 0

'p3staenden i fetstil med minustecken innebir en forbattring och for évriga pastdenden innebir plustecken en
forbattring.

4.4.7  Upplevd ljudmiljé inomhus och utomhus

Formularet innehdll sex fragor om hur ljudmiljon/ljudlandskapen upplevdes inomhus och utomhus
och de svarande skulle ange i vilken grad de instamde i dessa (“Instimmer helt och hallet”,
“Instammer delvis”, “Tar delvis avstand” och “Tar helt avstand”). Pastdenden som berorde ljudmiljon
inomhus var féljande: “Nér jag ar inomhus hor jag for det mesta trafikljud (t.ex. vag, tag”); “Nar jag ar
inomhus upplever jag ljudmiljon som avkopplande/rogivande; och “N&r jag ar inomhus i bostaden
finns det majlighet att uppleva tystnad”. For utomhus ingick foljande pastaenden: “Ljud fran trafik

", «

(t.ex. vag tag) dominerar ljudmiljon utomhus”; “Nar jag ar utomhus i bostadens narhet upplever jag

ljudmiljon som avkopplande”; “Néar jag ar utomhus i bostadens narhet hor jag ofta ljud ifran naturen
sasom faglar, insekter och vindens sus”.

Figur 14 visar andelen i % som instammer helt eller delvis med dessa sex pastaenden i forstudien
2004 (rod linje) respektive efterstudien 2009 (bla streckad linje) uppdelat pa de olika fastigheterna.
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Figur 14. Andel (%) som instimmer helt eller delvis i pastdenden om ljudmiljon inomhus 2004 (réd linje)
respektive 2009 (bla streckad linje) for de olika fastigheterna.

Den storsta férandringen av den upplevda ljudmiljon inomhus efter insatta bullerskyddsatgarder har
skett for boende i Hus A-D. Har har andelen som anger att de for det mesta “hor trafikljud inomhus”
minskat fran 87 % i forstudien till 48 % i efterstudien, mojlighet att “uppleva tystnad inomhus” har
Okat fran 32 till 82 %, sa dven upplevelsen av att “ljudmiljon ar avkopplande” (16 till 68 %). For Hus E
samt F-G har ocksa en liten forbattring skett, ddremot for Hus H och I-J ar upplevelsen av ljudmiljon

inomhus i stort sett oférandr

ad.

For den upplevda ljudmiljon utomhus har det skett mindre forandringar. En majoritet anger
fortfarande i efterstudien att ”ljudmiljon utomhus domineras av ljud fran trafiken”, en viss
forbattring kan dock ses bland de boende i hus A-D (fran 89 till 56 %) samt i Hus E (fran 70 till 43 %).
Overlag ar det fa som upplever ”ljudmiljon som avkopplande”, dock har en viss forbattring skett for
"gardshusen” — Hus E (fran 20 till 50 %) och for Hus F-G (fran 30 till 50 %). De boende i Hus H och Hus
I-J upplever ljudmiljon utomhus i stort sett som oférandrad mellan de bada undersokningstillfallena.
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4.5 Storning av olika oldagenhetskallor

Frageformuléret innehdll dven fragor som berdrde hur stérande ett antal vanligt férekommande
olagenheter upplevdes vara nar man befann sig hemma. Storningen skattades pa en 6-gradig
kategoriskala fran “marker inte” till “stors oerhért mycket”. Figur 15 visar andelen i % av dem som ar
ganska, mycket eller oerhért mycket stérda av olika kéllor i hela studieomradet 2004 (réda staplar)
respektive 2009 (bla staplar).

Buller fran vagtrafik

Avgaser fran vigtrafik
Vibrationer fran vagtrafik
Ljud fran grannar

Buller fran installationer

Ljud fran flaktar

Buller fran tagtrafik

Buller fran flyg
Vibrationer fran tagtrafik
Firoreningar fran vedeldning

02004

m 2009

Lukt fran industrier

Buller fran industri

0 10 20 30 40 50 60 70

Figur 15. Andel (%) som ar ganska, mycket eller oerhort mycket storda hemma av olika oldgenheter i
studieomradet 2004 (réda staplar) respektive 2009 (bla staplar).

De dominerande storningarna ar buller, avgaser och vibrationer fran vagtrafik, men aven ljud fran
grannar. Efter bullerskyddsatgarderna i omradet minskade stérningarna av buller, avgaser och
vibrationer kraftigt fran 62 till 33 % for vagtrafikbuller, fran 50 till 25 % foér avgaser och fran 42 till
16 % for vibrationer. Storning p.g.a. ljud fran grannar och buller fran installationer minskade ocksa
nagot vid efterstudien 2009 (9 respektive 7 %-enheter). En 6kning av storning kan ses for buller fran
tagtrafik fran 6 till 16 % och buller fran industri fran 2 till 11 % .

De storningsfragor vad géller oldgenheter fran vagtrafik (buller, avgaser och vibrationer) som
redovisades ovan redovisas i figur 16 uppdelat pa de olika fastigheterna. Figur 16 visar andelen i
procent av dem som stérs ganska, mycket eller oerhért mycket av oldagenheter fran vagtrafik i de
olika fastigheterna ar 2004 (réda staplar) respektive 2009 (bla staplar). Stérning av avgaser och
vibrationer har generellt minskat efter ombyggnationerna, dock mest i fastigheterna ndarmast E20
(Hus A-D och Hus I-J) vilket kan tyda pa att den uppforda bullerskarmen utéver bullerddmpning dven
har hindrat avgaser fran att spridas in i omradet. Att man upplever att vibrationer fran vagtrafiken
har minskat skulle dels kunna bero pa att det ar svart att skilja pa buller och bullerinducerade
vibrationer (t.ex. fonster som skallrar) och dels pa att fonster och balkongdérrar i Hus A-D har bytts
ut.
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Figur 16. Andel (%) som stérs ganska, mycket eller oerhort mycket av buller (vdnster), avgaser (héger) och
vibrationer (mitten) fran vagtrafik ar 2004 (roda staplar) respektive 2009 (bla staplar) for de olika
fastigheterna. Forandring i ljudniva (Laeg, 2an dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.

4.6 Storning av buller fran vagtrafik
4.6.1  Allmén stérning

Tva fragor berorde storning av buller fran vagtrafik ndr man befinner sig hemma. Stérupplevelsen for
den forsta fragan skattades pa en 5-gradig kategoriskala. Figur 17 visar andelen i procent som stors
ganska, mycket och oerhort mycket av buller fran vagtrafik ar 2004 (réda staplar) respektive 2009
(bla staplar) for de olika fastigheterna. Andelen stérda har overlag minskat kraftigt efter insatta
bullerskyddsatgarder: Hus A-D = 56 %-enheter; Hus E = 24 %-enheter; Hus F-G = 33 %-enheter; Hus I-J
= 43 %-enheter. | Hus H har det skett en liten 6kning av andelen stérda med 4 %-enheter. Andelen
mycket eller oerhort mycket storda av vagtrafikbuller i Hus H har dock minskat nagot (se tabell 7).
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Figur 17. Andel (%) som stérs ganska, mycket, eller oerh6rt mycket av buller fran vagtrafik hemma 2004
(roda staplar) respektive 2009 (bla staplar) for de olika fastigheterna. Férandring i ljudniva (Laeg, 24n
dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.
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Tabell 7. Andel (%) storda av buller fran vagtrafik i respektive fastighet fore (2004) och efter
ombyggnationer och bullerskyddsatgirder (2009).

Andel stérda (%)

Fastigheter i undersoknings- Ganska, mycket och oerhért Mycket och oerhért mycket
omradet och forandring i Laeg 24n dB mycket
2004 2009 Differens 2004 2009 Differens

Hus A-D (0 till -10 dB) 84 28 -56 63 16 -47
Hus E (-6 dB) 45 21 -24 10 0 -10
Hus F-G (-4 till -9 dB) 55 22 -33 25 17 -8
Hus H (+2 till -2 dB) 26 30 +4 11 10 -1
Hus I-J (-1 till -10 dB) 66 23 -43 31 4 27

Resultatet visar att fordandringen i storning foljer férandringen av ljudnivaer, dvs. stérst minskning av
storning for Hus A-D samt for Hus I-J dar bullernivan fran vagtrafiken har minskat med upp till 10 dB
angivet som ljudniva i Laegoan Vid mest exponerad sida. Dock dr fortfarande i genomsnitt var fjarde
person i omradet stord av buller fran vagtrafik.
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Figur 18. Medelstdrning av buller fran vagtrafik hemma ar 2004 (rdda staplar) respektive 2009 (bla staplar)
for de olika fastigheterna. Férandring i ljudniva (Laeg, 24» dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.

Storupplevelsen fér den andra fragan skattades pa en 11-gradig numerisk skala och figur 18 visar
medelstorning av buller fran vagtrafik vid vistelse hemma ar 2004 (réda staplar) respektive 2009 (bla
staplar) for de olika fastigheterna. Resultatet liknar det som erhélls i figur 17 — generellt en avsevard
minskning av storning forutom i Hus H.

4.6.2  Samband mellan allmén stérning och bullerniva fran végtrafik

Det fanns en ganska stark korrelation (Pearson’s r) mellan bullernivad (Laeq24n dB) fran vagtrafik och
storning av vagtrafikbuller (r=0,51, p>0,001) i undersokningen 2004 medan sambandet mellan
bullerniva och stérning i efterstudien var svagt (r=0,18, p<0,05). Figur 19 visar samband (logistisk
regression) mellan predicerad storning av vagtrafikbuller och bullerniva fran vagtrafik vid de bada
undersokningstillfallena. En skattning utifran kurvorna i figurerna ger ungefar samma andel storda
vid ljudnivan Laegoan 50 dB (ca 20 %) i forstudien som efter bullerskyddsatgarder. Vid 65 dB ar
skillnaden i storning mellan de tva studietillfidllena stor, ca 68 % stérda av vagtrafikbuller 2004
respektive 30 % stoérda vid denna bullerniva 2009.
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Figur 19. Dos-respons samband for stérning av vagtrafikbuller som funktion av ljudniva fran vagtrafik i
Laeq,24n Vid mest exponerad sida i férstudien 2004 (vanster) och i studien 2009 .

Den stora minskningen i andelen storda efter bullerskyddsatgarder, framfor allt vid hégre ljudnivaer,
tyder pa att dven de positiva férandringar i boendemiljon i 6vrigt som tillkommit paverkat sambandet
mellan bullerniva och stérning av buller. Dessutom har alla lagenheter i Hus A-D fatt fonster mot den
tystare gardssidan.

4.6.3 De boendes egna jimférelser av allmén stérning av vdgtrafikbuller hemma, inne
med fonstren stdngda respektive 6ppna samt utomhus

Med fyra fragor fick de boende jamfora sin stérning av vagtrafikbuller idag vad galler (1) hemma, (2)
med fonstren stangda ,(3) med fonstren 6ppna, och (4) utomhus vid bostaden med situationen 2004.
Endast de personer som bodde i omradet innan insatta bullerskyddsatgarder uppmanades att svara
pa fragorna: “Hur upplever Du buller fran végtrafiken nu ndr Du vistas (hemma/inne i bostaden med
fénstren stdngda/inne i bostaden med fénstren 6ppna/utomhus vid bostaden), jimfért med
situationen innan ombyggnationerna i omrddet gjordes och bullerskérm utmed E20 uppférdes?”
Svarsalternativen var “Stors mycket mindre nu”, ”Stérs nagot mindre nu”, ”Ingen skillnad”, ”Stors
nagot mera nu” och ”Stérs mycket mera nu”. Pa grund av fa svaranden pa dessa fragor delades
fastigheterna ini tre grupper: Hus A-D+I-J, Hus E+F-G och Hus H.
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Figur 20. Andel (%) som anger forandring/ingen skillnad avseende stord numera av vigtrafikbuller hemma
vid jamforelse av situationen 2004 med 2009 fér de olika fastigheterna (3 grupper). Férdandring i
ljudniva (Laeq, 24r dB) mellan 2004 och 2009 visas underst.

Figur 20 visar jamforelser for allman stdrning i situationerna hemma och figur 21 visar jamférelser for
allman storning av vagtrafikbuller inomhus med stdngda fonster”, éppna fonster och stdrning
utomhus. Stérning hemma speglar ett genomsnitt av stérningsupplevelse inomhus och utomhus i
bostadens narhet.
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Figur 21. Andel (%) som anger foridndring/ingen skillnad avseende stérd numera av vagtrafikbuller vid
stangda (Overst, vanster) respektive 6ppna fonster (6verst, hoger) och storning utomhus (nederst)
vid jamforelse av situationen 2004 med 2009 for de olika fastigheterna (3 grupper). Férandring i
ljudniva (Laeq, 24» dB) mellan 2004 och 2009 visas underst i figurerna.

Figur 20 visar att det ar framst de boende i "gardshusen” (Hus E+F-G) som upplever en betydlig
minskning i stérning hemma. | dessa fastigheter anser 57 % att de ar "mycket mindre” storda nu efter
insatta bullerskyddsatgarder i omradet. | Hus A-D+I-J dr den dominerande upplevelsen att de ”stors
ndgot mindre nu” an tidigare. Aven i Hus H stérs de boende mindre, dock upplever en tredjedel
”ingen skillnad” och 6 % anger att de “stors nagot” eller "mycket mera nu”.

Figur 21 visar att det ar framst de boende i Hus E+F-G som upplever en betydlig storningsminskning
saval inomhus med stdngt och 6ppet fonster som utomhus efter insatta atgarder mot vagtrafikbuller.
Andelen som anger att de stors “mycket mindre” av vagtrafikbullret uppgar till mellan 44 och 63 %. |
Hus A-D+l-J ar andelen som anger att de stors “mycket mindre” av vagtrafikbuller i de olika
situationerna lagre, 20 till 30 %, medan en hég andel anger att de ”stors nagot mindre nu” an tidigare
(48 till 56 %). Aven i Hus H stérs de boende mindre, dock upplever mellan 23 och 30 % ”ingen
skillnad” i storning av vagtrafikbuller jamfort med férsta undersékningstillfallet och mellan 3 och 9 %
anger att de "stors nagot” eller “"mycket mera nu”.

4.7 Bullerstdrning av vardagsaktiviteter inomhus med stingt fonster

En rad fragor i formularet berdr stérning av vardagsaktiviteter pa grund av buller fran vagtrafik (inne
med stangt/6ppet fonster/utomhus i bostadens narhet). Fragorna bestar av tva delar vilka bedémdes
utifran (a) hur ofta (“aldrig”=0, “ibland”=1, “ofta”=2) och i vilken grad (“inte sarskilt”=2, “ganska”=3,
“mycket”=4) de svarande ansag sig vara stérda. Genom att summera vardet pa frekvensen och
vardet pa graden av storningen skapades ett summamatt med intervallet 0-6 for varje individ. Ett
summamatt over 3 inkluderar personer som ar ibland och ganska stérd=4; ibland och mycket
stord=5, ofta och inte sarskilt stord=4, ofta och ganska stord=5, eller ofta och mycket stord=6.
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Tabell 8. Stérning av aktiviteter inomhus med stingt fonster for de antal personer (%) som erhallit ett
summamatt pa 2 4 vid férstudien 2004 och efterstudien 2009 f6r respektive fastighet.

Hus A-D Hus E Hus F-G Hus H Hus I-J

Storda aktiviteter stingt 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff
fonster:

Samtal 34/8 -26 20/7 -13  25/17 -8 13/5 -8 17/7 -10
Lyssna pa radio/TV 47/8 -39 35/7 -28 25/17 -8 15/2 -13 23/7 -16
Koncentration 55/6 -49 25/14 -11  35/17 -18 23/10 -13 29/11 -18
Vila/avkoppling 68/14 -54 35/14 -21 50/17 -33 28/19 -9 46/22 -44

Ej sovrumsfénster 6ppet 74/37 -33 60/14 -46 65/39 -26 53/40 -13 63/37 -26
Ej andra fonster 6ppna 82/42 -40 63/14 -49 60/33 -27 47/33 -14 60/48 -12

Tabell 8 visar aktivitetsstérning inomhus med stdngt fonster. Att inte kunna ha fénster 6ppna pa
grund av buller stor flest av de boende i forstudien 2004 — i alla hus férutom Hus H ar andelen storda
for denna aktivitet mellan 60 till 82 %. Stord vila och avkoppling rapporteras ocksa av manga, men
hogst andel av de boende i Hus A-D (68 %) — har rapporterar ocksa flest bullerpaverkan pa
koncentration (55 %), vid lyssning pa radio/TV (47 %) samt vid samtal (34 %).
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Figur 22. Minskning av aktivitetsstorningar inomhus med stangt fonster (%-enheter) i efterstudien uppdelat
pa de olika fastigheterna.

Figur 22 visar minskning av andelen boende inom varje fastighet (%-enheter) som rapporterar stérda
aktiviteter vid stdngt fonster efter insatta bullerskyddsatgarder 2009 (se aven Tabell 8). Resultatet
visar att det har skett en minskning av andelen boende som anger stdrda aktiviteter men att den
varierar mellan fastigheterna, dock uppvisar Hus A-D i 6verlag mest minskning i storning.

Stord vila/avkoppling har minskat mycket i Hus A-D fran 68 till 14 % (49 %-enheter), med 44 %-
enheter for Hus I-J, 33 %-enheter for Hus F-G, 21 %-enheter for Hus E och endast med 9 %-enheter
for Hus H. Stord koncentration har for Hus A-D minskat med 49 %-enheter (fran 55 till 6 %) och
mindre i de Gvriga fastigheterna (mellan 11-18 %-enheter). Bullerst6rd vid lyssning pa radio/TV har
minskat fran med 39 %-enheter fér Hus A-D, 28 %-enheter fér Hus E och mindre for de 6vriga
fastigheterna (8-10 %-enheter). En liten minskning av stért samtal kan ses for alla fastigheter forutom
for Hus A-D dar andel storda har minskat fran 34 till 8 % (26 %-enheter). Andel stérda av att inte
kunna ha fonster 6ppna som man vill har minskat i manga fastigheter men mest i Hus E (46 och 49 %-
enheter) och Hus A-D (33 och 40 %-enheter).
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4.8 Bullerstorning av vardagsaktiviteter inomhus med 6ppet fénster

Tabell 9 visar aktivitetsstorning inomhus med dppet fonster. Vid férstudien 2004 angav i 6verlag en
majoritet av de boende i alla fastigheter storda aktiviteter vid 6ppet fonster — storst andel i Hus A-D
(82-90 %) och minst i Hus H (28-38 %). Vid efterstudien 2009 ar dock andelen storda fortfarande
generellt ganska hog for alla aktiviteter vid 6ppet fonster, speciellt i Hus A-D men dven i Hus I-J.

Tabell 9. Stérning av aktiviteter inomhus med dppet fonster for de antal personer (%) som erhallit ett
summamatt pa 2 4 vid férstudien 2004 och efterstudien 2009 for respektive fastighet.

Hus A-D Hus E Hus F-G Hus H Hus I-J
Stérda aktiviteter 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09  Diff
6ppet fonster:
Samtal 87/40  -47 55/14 -41 55/22 -33 28/17 -11 63/26 -37
Lyssna pa radio/TV 87/39 -48 60/7 -53 60/28 -32 28/7 -21 71/37 -34
Koncentration 82/33 -49 45/21 -24 50/28 -22 36/14 -22 57/26 -31
Vila/avkoppling 90/56 -34 60/29 -31 65/39 -26  38/31 -7 71/56 -15

Figur 23 visar minskning av andelen boende inom varje fastighet (%-enheter) som rapporterar stérda
aktiviteter vid dppet fonster efter insatta bullerskyddsatgarder vid efterstudien 2009 (se dven Tabell
9). Jamfort med resultaten vid stangt fonster ar skillnaden mindre mellan de olika fastigheterna.
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Figur 23. Minskning av aktivitetsstérningar inomhus med 6ppet fénster (%-enheter) i efterstudien uppdelat
pa de olika fastigheterna.

Hus H uppvisar i 6verlag minst minskning av andelen stérda, dock var andelen stérda har ocksa lagst
vid férstudien 2004. Stoérning vid lyssning pa radio/TV har minskat mest — fran 87 till 39 % (48 %-
enheter) for Hus A-D, fran 60 till 7 % (53 %-enheter) for Hus E och mellan 21 till 34 %-enheter for de
ovriga fastigheterna. For Hus A-D har stord koncentration minskat mycket fran 82 till 33 % (49 %-
enheter) for dvriga fastigheter ar minskningen mellan 22 till 31 %-enheter. En stor minskning av stort
samtal har ocksa skett i alla hus (33 till 47 %-enheter) férutom i Hus H (11 %-enheter). Stérd
vila/avkoppling har minskat for Husen A till G med 26 till 34 %-enheter, men betydligt mindre fér Hus
H och I-) (7 respektive 15 %-enheter).
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4.9 Bullerstorning av vardagsaktiviteter utomhus vid bostaden

Tabell 10 visar stérning av aktiviteter utomhus nara bostaden. Vid forstudien 2004 ar en stor andel av
de boende i framforallt Hus A-D, Hus F-G och Hus I-J storda utomhus vid samtal, avkoppling och att
inte kunna vistas ute sa ofta som man 6nskar (50-71 %). | de 6vriga fastigheterna var andelen stérda
mindre —i Hus E mellan 40 till 55 % och i Hus H mellan 26 till 32 %.

Tabell 10. Stérning av aktiviteter utomhus for de antal personer (%) som erhallit ett summamatt pa2 4 vid
forstudien 2004 och efterstudien 2009 for respektive fastighet.

Hus A-D Hus E Hus F-G Hus H Hus I-J
Stérda aktiviteter 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09 Diff 04/09  Diff
utomhus:
Samtal 50/23 -27 45/7 -38 55/17 -38 26/31 +5  66/37 -29
Avkoppling 71/37 34  55/14 -41 65/22 43 32/38 +6 69/59 -10
Ej vistas ute sa ofta 68/29 -39 40/7 -33 55/17 -38  28/29 +1 54/41 -13

Figur 24 visar minskning av andelen boende inom varje fastighet (%-enheter) som rapporterar stérda
aktiviteter utomhus nara bostaden efter insatta bullerskyddsatgérder vid efterstudien 2009 (se dven
Tabell 10). | Hus A-D, Hus E och Hus F-G har minskningen av storda utomhusaktiviteter varit storst
(27-43 %-enheter). | speciellt “gardshusen” (Hus E och Hus F-G) ar fa storda vid efterstudien (7 till
22 %). | Hus I-J har det skett en liten minskning av andelen storda for avkoppling (fran 69 till 59 %)
och utevistelse (fran 54 till 41 %) och i Hus H ar fler storda 2009 jamfort med situationen 2004.
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Figur 24. Okning (staplar at vinster) och minskning (staplar at héger) av aktivitetsstérningar utomhus
(%-enheter) i efterstudien uppdelat pa de olika fastigheterna.
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Storning av vagtrafikbuller pa sémnen
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4.10.1 Upplevda sémnstérningar pd grund av végtrafikbuller

Tre fragor berérde olika typer av somnstérningar relaterat till buller fran vagtrafik och var utformade
pa samma satt som de tidigare aktivitetsstorningsfragorna. Figur 25 visar stérning av sémnen (svart
att somna, vacks, sdmre sémnkvalitet) vid stdngt och oppet fonster for den andel personer (%) som
erhallit ett summamatt pa > 4 for sémnstorning vid forstudien 2004 (réd linje) och efterstudien 2009

(bla linje) for respektive fastighet.
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Figur 25. Andel (%) som anger olika typer av somnstorningar vid stangt och 6ppet fonster i forstudien 2004
(rod linje) respektive i efterstudien 2009 (bla streckad linje) for de olika fastigheterna.



33

Somnstorningarna med stangda fonster har oOverlag minskat i alla fastigheter efter insatta
bullerskyddsatgarder, férutom i Hus H déar stérningen i stort dr oférdndrad. | Hus A-D har andelen
storda som har svart att somna minskat fran 53 till 12 %, de som vacks under natten fran 45 till 10 %
och de som anger sdmre somnkvalitet fran 47 till 12 %. | Hus E och F-G har det skett minskningar med
13 till 23 %-enheter och i speciellt Hus E dr andelen sdmnstorda vid efterstudien 13g (14 %). | Hus I-J
har det framfor allt skett en forbattring av upplevd sémnkvalitet dar storningen har minskat fran 49
till 15 %.

Aven for situationen med 6ppet fonster har sémnstérningarna generellt minskat, men dterigen minst
for Hus H. Den storsta forandringen uppvisar Hus E dar andelen storda har minskat med 41 till 46 %-
enheter till endast 14 % storda efter insatta bullerskyddsatgarder. | Hus A-D har det ocksa skett en
stor minskning (35 till 44 %-enheter). Resultaten visar dock att mellan 33 till 48 % anger storda
sémnaktiviteter i de olika fastigheterna (ej i Hus E) pa grund av buller nar fonstren ar 6ppna trots
genomforda bullerskyddsatgarder.

4.10.2 Samband mellan stérning av sémnen (sémnkvalitet) och bullerniva fran vdgtrafik

Det fanns en signifikant korrelation (Pearson’s r) mellan bullerniva fran vagtrafik och sémnstorning
(forsamrad somnkvalitet vid oppet sovrumsfonster, skala 0-6) av vagtrafikbuller i undersékningen
2004 (r=0,33, p<0,001) medan sambandet mellan bullerniva fran véagtrafik och s6mnstorning i
efterstudien var betydligt svagare (r=0,16, p=0,053). Figur 26 nedan visar samband (logistisk
regression) mellan predicerad andel med stérd sémnkvalitet och bullernivad fran vagtrafik i en
situation med Oppet sovrumsfonster vid de bada undersokningstillfdllena. En skattning utifran
kurvorna i figurerna ger samma andel sémnstorda vid ljudnivan Laeq24n 50 dB (ca 30 %) i forstudien
2004 som efter bullerskyddsatgarder 2009. Vid 65 dB har skillnaden i somnstérning mellan de tva
studietillfallena daremot okat, ca 68 % sOmnstorda av vagtrafikbuller 2004 respektive 50 %
somnstorda vid denna bullerniva i efterstudien 2009.

Den relativt stora minskningen i andelen sémnstorda efter bullerskyddsatgarder, framfor allt vid
hogre ljudnivaer, tyder pa att dven de positiva forandringar i boendemiljon i 6vrigt som tillkommit
paverkat vilbefinnandet och darigenom aven sambandet mellan bullernivd och s6mnstorning av
buller. | figurerna nedan anges bullernivan vid mest exponerad sida vilket innebar att sovrummet kan
vara beldget mot en sida med lagre bullerniva. Att manga av de boende i Hus A-D efter
ombyggnadsatgarder fick maojlighet att sova i rum mot gardssidan dar ljudnivaerna &r lagre forklarar
sannolikt en del av skillnaderna i sémnstorning.
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Figur 26. Dos-respons samband fér somnstérning (férsamrad somnkvalitet) av vagtrafikbuller som funktion
av ljudniva fran vagtrafik i Laeq,2an Vid mest exponerad sida i forstudien 2004 (vanster) och i studien
2009 efter bullerskyddsatgarder (h6ger).
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4.11 Somn och psykosocialt vilbefinnande
4.11.1 Sémnvariabler

| detta avsnitt redovisas resultat pa fragor om somn dér fragorna ar utformade for att mata hur man
brukar sova utan att fraga om paverkan av vagtrafikbuller pa somnen. | bade férstudien och i
efterstudien anger ca 11 % av de svarande att de har sadana arbetstider att de ofta sover pa dagtid
och en femtedel uppger sdmnsvarigheter pa grund av sjukdom eller besvar.

Figur 27 visar resultat for omradet som helhet for fyra somnvariabler — “kdnner sig trott pa
morgonen”, ”"svart att somna”, “brukar vakna pa natten”, och "brukar sova daligt” vid forstudien 2004
(roda staplar) och vid efterstudien (bla staplar). Av de fyra sémnvariablerna har andelen som har
"svart att somna nagon gang per vecka eller varje dag” minskat mest fran 39 % till 26 %. FOr de 6vriga

variablerna ar minskningen mindre (3 till 6 %-enheter).

Kanner sig trott/mycket trott pa
morgonen

Svart somna nagon g/vecka/ndstan
varje dag

m 2004

Brukar vakna varje natt m 2009

Brukar sova daligt/mycket daligt

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel (%)

Figur 27. Andel (%) for svar pa olika somnvariabler 2004 (roda staplar) och 2009 (bla staplar).

| forstudien stalldes fragor om hur ofta och varfor man brukade sova med sovrumsfénstret 6ppet
respektive stangt med separata fragor for sommarhalvar och vinterhalvar. Under sommarhalvaret
sov en tredjedel nastan alltid eller oftast med fonstret 6ppet och som skal angav de flesta (60 %) att
man ville ha frisk luft. Knappt halften (44 %) angav att buller var orsak till att de inte hade fonstret
Oppet. Vintertid var det endast 5 % som brukade sova med fonstret Oppet, 22 % motiverade detta
med att de ville ha frisk luft. Av de som sov med stangt fonster motiverade 38 % detta med att de
ville undvika buller.

| efterstudien 2009 stédlldes fragor om Oppet sovrumsfonster utan uppdelning pa sommar- och
vinterhalvar. Resultat for omradet som helhet visade att 22 % nastan alltid eller oftast sov med
sovrumsfonster Oppet och som orsak till att man hade fonstret 6ppet angav 55 % att de ville ha frisk
luft. Buller angavs av 37 % som orsak till att inte sova med 6ppet fonster. Det forelag en del skillnader
mellan olika hus. | Hus H var det farre som sov med 6ppet fonster (10 %) och i Hus E angav endast
7 % buller som orsak till att man sov med fonstret stangt.

4.11.2 De boendes egna jimférelser av sémnkvalitet

De boende fick jamfora (1) mojlighet att sova med sovrumsfoénstret 6ppet, (2) svarighet att somna, (3)
hur ofta de vaknar pa natten och (4) hur de brukar sova numera jamfort med situationen fore insatta
bullerskyddsatgarder. Endast de personer som bodde i omradet innan insatta bullerskyddsatgarder
uppmanades att svara pa fragorna: "Jdmfért med situationen innan ombyggnationerna i omrddet
gjordes och bullerskdrm utmed E20 uppférdes, hur ofta sover du numera med 6ppet fénster/hur ofta
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Figur 28. Andel (%) som anger forandring/ingen skillnad avseende s6mnvariabler vid jamforelse av
situationen 2004 med 2009 for de olika fastigheterna.

har Du numera svadrt att somna/ hur ofta brukar Du numera vakna pd natten/hur brukar Du sova
numera? Svarsalternativen var ”"Oftare nu”, ”"Ingen skillnad” och ”Inte lika ofta” for fragorna 1-3 och
”Sover battre”, “Ingen skillnad”, och “Sover samre” for fraga 4. Pa grund av fa svaranden pa dessa
fragor delades fastigheterna in i tre grupper: Hus A-D+I-J, Hus E+F-G och Hus H.

De jamférande fragorna om somn (Figur 28) visade generellt att de flesta av de boende (74 till 88 %)
upplevde ”ingen skillnad” i upplevelsen av de olika sémnvariablerna idag jamfért med situationen
2004. | Hus A-D+I-) och i Hus E+F-G har det skett en liten forbattring — har svarar ca en femtedel att
de ”inte lika ofta” nu har svart att somna (18 %) respektive att de vaknar “mer sallan” numera (22 %)
jamfort med 2004.

4.11.3 Psykosocialt vélbefinnande

Forekomst (frekvens) av atta olika fysiologiska och psykologiska symptom studerades som indikator
pa psykosocialt valbefinnande 2004 (roda staplar) och 2009 (bla staplar), se resultat for omradet som
helhet i figur 29. Efter insatta bullerskyddsatgarder har andelen (%) som anger “nagon/nagra ganger i
veckan” samt “varje dag” minskat mest for symptomen “kanner sig stressad” fran 39 % till 24 %,
"kanner sig osallskaplig” fran 25 till 14 % och "kanner sig orolig och nervés” fran 24 till 13 %. Andelen
som anger 6vriga symptom 2009 har minskat i mindre omfattning (mellan 1 till 8 %-enheter).
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Figur 29. Andel (%) som har symptom nagon/nagra ganger per vecka eller varje dag 2004 (roda staplar) och
2009 (bla staplar).

De jamforande fragor som stéalldes om olika fysiologiska och psykologiska symptom visade generellt
att de flesta av de boende upplevde “ingen skillnad” i forekomst av symptomen (82 till 92 %) efter
jamfort med fore ombyggnationerna och de insatta bullerskyddsatgarderna.

5. SAMMANFATTANDE KOMMENTARER

Inom forskningsprogrammet “Ljudlandskap for battre halsa”, ett tvarvetenskapligt program
finansierat av Mistra ar 2000 — 2007, utvecklades under Fas 1 modeller, metoder och verktyg for att
kunna mata och karaktarisera akustiska och upplevda ljudlandskap samt studera hur dessa ar
relaterade till effekter pa halsa och valbefinnande. Den grundldggande idén bakom programmet
utgar fran att goda ljudmiljéer i urbana bostadsomraden kan astadkommas genom noggrann
stadsplanering och strategiska atgarder. Resultat fran programmet visar ett starkt samband mellan
storning och ljudniva och att tillgang till tyst sida av bostaden har stor betydelse for hdlsa och
valbefinnande. Huvudresultaten fran programmet redovisas i rapporten “Ljudlandskap for battre
hélsa: Resultat och slutsatser fran ett multidisciplinart forskningsprogram” (Gidl6f-Gunnarsson et al.,
2009).

Foreliggande studie ar ett delprojekt vars syfte ar att utifran den kunskap som erholls fran Fas | av
forskningsprogrammet tillampa ljudlandskapskonceptet i samband med omfattande ombyggnationer
av ett bullerexponerat bostadsomrade nara E20 i Partille kommun. En del av resultaten fran den
forstudie som genomfordes ar 2004 fére ombyggnadsatgarderna finns redovisade i huvudrapporten
(Gidléf-Gunnarsson et al., 2009). | denna rapport redovisas och jamférs resultat 6ver hur de boende
upplever sin boendemiljé och hur hdlsa och valbefinnande paverkas av vagtrafikbuller vid de tva
undersokningstillfallena, fore ombyggnationer och bullerskyddsatgarder 2004 och i uppfoljnings-
studien ar 2009 efter genomforda atgarder.

Hur gjordes undersékningen

Undersokningsomradet, ”Partille Stom”, ar beldget mellan E20 och Gamla Kronvégen nara Kyrktorget
i Partille centrum. Omradet begrdnsas i vaster av Galoppvagen och i 6ster av Hubertusvagen.
Boendemiljoundersokningar utfordes med frageformular varen/férsommaren 2004 och 2009 fére
respektive efter ombyggnationer och bullerskyddsatgarder. Frageformulédret innehéll fragor om
upplevelse av bostad, boendemiljé samt olika upplevda effekter av vagtrafikbuller (allman stérning,
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paverkan pa olika vardagliga aktiviteter och sémnstorningar). Allmédnna fragor om sémn och
valbefinnande ingick ocksa. Undersokningspopulationen utgjordes av samtliga boende i omradet i
aldern 18-75 ar. | forstudien besvarade 160 personer frageformuldret och i efterstudien 153
personer. Svarsfrekvensen, 56 % 2004 och 47 % 2009, ar jamférbar med svarsfrekvensen i liknande
svenska studier.

Férdndringar i bullernivéd efter bullerskyddsdtgérder

De olika atgarderna hade stor effekt pa bullernivaer fran vagtrafiken for samtliga fastigheter med
undantag fér Hus H vid Gamla Kronvagen dar bullernivan var oféréandrad. For de ovriga fastigheterna
har bullernivaerna fran vagtrafiken vid mest trafikbullerexponerad sida minskat med mellan 5 till 10
dB utanfér vaning 1 och 2. For vaning 3 och 4 var minskningen i bullernivda mindre. Riktvardet for
buller fran vagtrafik utomhus som antogs av Riksdagen 1997 (Laeq24n 55 dB, fri falt) 6verskreds fore
ombyggnationerna vid samtliga hus utom vid vaning 1 i Hus E inne pa garden och i Hus F ndrmast
Gamla Kronvagen. Efter ombyggnationerna har hela Hus E och Hus F bullernivder strax under
riktvardet 55 dB. Bullernivaerna utanfér Hus A-D narmast E20 var fére ombyggnationerna mycket
hoga pa den trafikexponerade sidan (Laeg2an 71 dB) men har efter dtgarderna minskat till mellan 61-
71 dB beroende pa vaningshojd. For vaning 3 och 4 i Hus I-J ar bullernivderna héga (Laeg,24n 61-65 dB)
dven efter insatta bullerskyddsatgarder.

Kriteriet for “tyst sida” (dvs. att ljudnivdn underskrider Laeq24n 45 dB frifaltsvarde eller Laeg24n 48 dB
2 m fran fasad) uppfylls inte. Bullernivderna pa den minst trafikbullerexponerade sidan ar efter
ombyggnationerna som lagst 47 dB och som hogst 52 dB for Hus A-H, dvs. 2-7 dB 6ver vad som
definieras som ”“tyst sida” medan Hus | och J som har gaveln mot E20 som lagst har en ljudniva pa
54 dB, dvs. 9 dB hogre an kriteriet for "tyst sida”.

Upplevelse av boendemiljén efter bullerskyddsatgdrder

Trivseln med bostadsomraddet och bostaden: Trivseln med bostadsomradet forbattrades vasentligt
och andelen som bedémde bostadsomradet som ganska eller mycket trivsamt 6kade med narmare
50 %-enheter efter bullerskyddsatgdrderna i alla hus utom Hus H vid Gamla Kronvégen. Aven trivseln
med bostaden dkade, framfor allt i Hus E.

Boendemiljéaspekter: Manga angav att flera aspekter av boendemiljén har blivit battre, sdsom
tillgang till lekplatser, tryggare trafikmiljo, mera blommor, trdd och buskar. Trots att en forbattring
har skett nar det galler att omradet kan utnyttjas for att fa lugn och avkoppling dr det anda bara
knappt hélften (47 %) som anser detta efter insatta bullerskyddsatgarder.

Upplevd ljudmilié inomhus och utomhus vid bostaden: En majoritet i Hus A-D angav efter
ombyggnationerna att de har tillgang till tysta rum i bostaden (70 %) mot endast var 4:e person fore.
Den storsta fordandringen av den upplevda ljudmiljon inomhus efter insatta bullerskyddsatgarder har
ocksa skett for boende i Hus A-D. Har har andelen som anger att de fér det mesta ”hor trafikljud
inomhus” minskat fran 87 % i forstudien till 48 % i efterstudien och mojlighet att “uppleva tystnad
inomhus” har 6kat fran 32 till 82 %. Aven for Hus E samt F-G har en liten férbattring skett.

Ett fatal av de boende uppgav att de har tillgang till nagon tyst plats utomhus i bostadsomradet dven
efter bullerskyddsatgarderna. En majoritet anger fortfarande i efterstudien att ”“ljudmiljon utomhus
domineras av ljud fran trafiken”, dven om en viss forbattring kan ses bland de boende i hus A-D (en
minskning fran 89 till 56 %) samt i Hus E (fran 70 till 43 %). Overlag ar det f3 som upplever ”ljudmiljén
som avkopplande”, dock har en viss forbattring skett for Hus E (en 6kning fran 20 till 50 %) och for
Hus F-G (fran 30 till 50 %). De boende i Hus H och Hus I-J upplever daremot ljudmiljon utomhus som i
stort sett oférandrad efter de insatta bullerskyddsatgarderna. Resultat fran ljudlandskapsvandringar
pa olika platser i bostadsomradet, vilka utférdes av Stockholms universitet under varen 2009
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(Axelsson, 2009), visar att ljudmiljon utomhus 6verlag upplevs som dalig, vilket dverensstammer med
vara enkatresultat.

Upplevda effekter av vdgtrafikbuller efter bullerskyddsatgdrder

Stérning av buller frdn vdgtrafik: Andelen som stors av vagtrafikbuller har minskat kraftigt efter
insatta bullerskyddsatgarder framfor allt i Hus A-D och Hus I-J dér andelen stérda minskat fran 84 till
28 % respektive fran 66 till 23 %. Aven fér husen inne i omradet (Hus E, F och G) minskade andelen
storda med mellan 24 och 33 %-enheter. Fér de boende vid Gamla Kronvagen (Hus H) har det skett
en liten 6kning (4 %-enheter) av andelen storda.

Stérning av avgaser fran vdgtrafik: En hég andel av de boende var inte bara stérda av buller utan
dven av avgaser fran vagtrafiken vid forstudien 2004. Stérning av avgaser har generellt minskat efter
ombyggnationerna fran 50 till 25 % for avgaser och fran 42 till 16 % for vibrationer. Minskningen var
storst i fastigheterna narmast E20 (Hus A-D och Hus I-J) vilket kan tyda pa att den uppforda
bullerskdrmen utéver bullerddmpning aven har hindrat avgaser fran att spridas in i omradet.

Stérning av vdgtrafikbuller vid vardagsaktiviteter: Storning av vagtrafikbuller vid vardagsaktiviteter
minskade betydligt saval inomhus med stangt respektive 6ppet fonster och utomhus. Att inte kunna
ha fonster 6ppna p.g.a. vagtrafikbuller upplevde de flesta av de boende som stérande (47 till 82 %)
fore bullerskyddsatgarderna. Stord vila och avkoppling inomhus med stédngt fénster rapporterades
ocksa av manga framfor allt i Hus A-D (68 %). Efter bullerskyddsatgdrder hade andelen stérda vid
vila/avkoppling minskat till 14 % i Hus A-D.

Efter bullerskyddsatgdrderna minskade andelen som stérdes av vagtrafikbuller vid samtal, lyssning pa
TV/radio och avkoppling vid éppet fénster. Forbattringarna var storst i Hus A-D och i Hus E.
Fortfarande ar dock en majoritet (56 %) storda av vagtrafikbuller vid vila/avkoppling i Hus A-D och i
Hus I-). Utomhus vid bostaden var paverkan av vagtrafikbuller vid samtal och avkoppling omfattande.
Efter bullerskyddsatgarderna minskade andelen som stordes av vagtrafikbuller vid dessa aktiviteter
med mellan 27 till 43 % -enheter, framfér allt for “gardshusen” E, F och G samt Hus A-D men i Hus I-J
anger fortfarande en hog andel (59 %) att vagtrafikbuller stér avkoppling samt utevistelse (41 %). Det
framkom aven tydligt i deltagarnas kommentarer att man ar missnéjd med att inte kunna ha fonstret
Oppet eller vistas pa balkongen p.g.a. vagtrafikbuller (se Appendix 4).

Sémnstérningar av vdgtrafikbuller: S6mnstorningar med stédngda fonster har overlag minskat i alla
fastigheter efter insatta bullerskyddsatgarder, férutom i Hus H déar storningen i stort ar oférandrad.
Svarigheter att somna, uppvaknanden och sdmre somnkvalitet p.g.a. vagtrafikbuller rapporterades av
narmare halften av de boende i Hus A-D vid stdngt sovrumsfonster. Efter bullerskyddsatgarderna var
det bara ca 10 % som angav att vagtrafikbullret stérde sémnen. Aven for situationen med Sppet
fonster har somnstorningar av vagtrafikbuller generellt minskat, men aterigen minst for Hus H.
Resultaten visar dock att mellan 33 till 48 % anger stord somn p.g.a. vagtrafikbuller i de olika
fastigheterna (ej i Hus E) pa grund av buller nar fonstren ar 6ppna trots genomfoérda bullerskydds-
atgérder.

Effekter pd sémn och upplevt vdlbefinnande efter bullerskyddsatgdrder

Sémn: De fragor om somn som var stéllda utan koppling till vagtrafikbuller uppvisade generellt sma
fordandringar i somn efter insatta bullerskyddsatgéarder. Dock minskade andelen som angav att de
hade ”svart att somna nagon gang per vecka eller varje dag” fran 39 % 2004 till 26 % 2009.
Psykosocialt vilbefinnande: Forekomst av olika fysiologiska och psykologiska symptom som matt pa
allmant psykosocialt vilbefinnande var relativt lika fore och efter bullerskyddsatgarder. De storsta
skillnaderna férelag for “kdnner sig stressad” som minskade fran 39 % till 24 %, "kdnner sig
osallskaplig” fran 25 till 14 % och “kénner sig orolig och nervos” fran 24 till 13 %.
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6. SLUTSATSER

Ombyggnadsatgarderna och ovriga bullerskyddsatgarder har lett till relativt stora forbattringar av
ljudmiljon daven om atgarderna inte lett till att en "tyst sida” skapats inne i bostadsomradet.
Ljudnivaerna pa den mest trafikexponerade sidan har minskat med mellan 5-10 dB. Ljudnivan inne pa
gardssidan, sarskilt den vastra delen av garden mellan Hus A-D och Hus E, skulle kunna sankas
ytterligare genom uppférande av bullerskydd sa att 6ppningen mot E20 vid underfarten bredvid
képcentrat Allum tillsluts.

Overlag anger de boende stora férbattringar av boendemiljén, trivseln med omradet har 6kat, fler
uppger att de har tillgang till tysta rum i sin bostad och man anger att trafikmiljon i omradet blivit
tryggare. En pataglig positiv effekt av bullerskyddsatgarderna ar att somnstorningar av vagtrafikbuller
har minskat, framfor allt i Hus A-D dar alla lagenheter nu har rum dven mot garden och i Hus E inne i
omradet.

Trots nya fonster med god ljudisolering, genomgaende lagenheter, bullerskirm och ny
asfaltbeldggning pa E20 anger hilften av de boende i fastigheterna ndrmast E20 i efterstudien 2009
att de for det mesta hor trafikljud inomhus och att upplever det som besvarande att inte kunna ha
fonster 6ppna eller vistas pa sin balkong pa grund av vagtrafikbullret. Tillgang till tysta platser
utomhus och platser dar ljudmiljon upplevs som avkopplande ar det alltjamt fa som anger och en
majoritet anser att ljudmiljon utomhus domineras av trafikljud. Sammantaget visar resultaten
saledes att goda, hilsoframjande ljudmiljoer enligt forskningsprogrammets definition (se Appendix 5)
inte uppnaddes i boendeomradet efter genomférda ombyggnationer och bullerskyddsatgarder.

Allméan storning av vagtrafikbuller minskade drastiskt fran, som mest, 84 % stérda i Hus A-D fore
atgarder till ca 25 % storda efter bullerskyddsatgarder. Detta ar en avsevart storre minskning i
stérning av vagtrafikbuller dn vad som kan férvantas utifran kdnda samband mellan upplevd
bullerstérning och bullernivd (Brown & van Kamp, 2009; Ohrstrém, 2004). Boendetiden var dock kort
for en majoritet i de ombyggda husen (2-12 manader) och det vore darfor onskvart att upprepa
studien efter nagot ar for att undersoka de mer langsiktiga effekterna av bullerskyddsatgarderna for
storning av buller, sémnstérningar och psykosocialt vilbefinnande bland de boende.
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Appendix 1

Tabellen nedan visar individdata fér populationen (%) 2004 (n=160) och 2009 (n=153).

Individdata

2004 (%)

2009 (%)

Andel kvinnor
Alder (medelvirde, SD)
Aldersgrupper:
18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65 eller dldre
Sysselsittning™:
Anstalld
Skoter eget eller delagt foretag
Studerande
Arbetslos
Alderspensionar

Hushallsarbete, tjanstledig, foraldraledig, sjukskriven, fortids-
/sjukpensionar eller annat

Civilstand:
Gift/sammanboende
Ogift/ej sammanboende
Skild
Anka/ankling
Utbildning:
1-8 ar (t ex folkskola)
9 ar (t ex grundskola)
10-11 ar (t ex grundskola + 2-arigt gymnasium)
12-13 3r (t ex grundskola + 3 eller 4-arigt gymnasium)
< 3-arig universitets- eller hogskoleutbildning
> 3-arig universitets- eller hogskoleutbildning
Kanslighet for buller/ljud:
Inte alls
Inte sarskilt
Ganska
Mycket
Kanslighet for damm/Iuftféroreningar:
Inte alls
Inte sarskilt
Ganska
Mycket

60
46,8 (17.34)

26
13
14
15
24

50

()}

21
28

28
43
24

20
20
17
22
11
10

52
30
11

13
35
43

60
52,1 (19,65)

23
11

20
32

44

32
27

41
32
20

11
45
34
10

12
34
40
14

1 .
Fler an ett svar kan anges.
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Appendix 2

Tabellen nedan visar data avseende bostadens utformning 2004 (n=160) och 2009 (n=153).

Bostad och boendemiljo 2004 2009
Antal ar bosatt i bostaden (M, SD) 8,2 (9,8) 7,8 (12,3) 2
Antal rum forutom kok (%):
1 rum 16 13 %
2rum 64 58
3rum 16 26
>3 rum 4 3

1.

Typ av fonster (%)

2-glasfonster 55 47
3-glasfonster 39 42
Annat 1 3
Kanner inte till fonstertypen 14 15
Fonsterbyte pa grund av trafikbuller (%):
Ja 10 =
Nej 42 =
Vet gj 48 =
Bostaden har balkong (%): 89 93
Bostaden har uteplats (%) 19 25

1 .
Fler @n ett svar kan anges.

2| Hus A-D var boendetiden kort, i medeltal 2,2 ar. 28 % av deltagarna hade en boendetid av 2-6 manader, lika
manga hade en boendetid av 1 ar, 36 % hade en boendetid av 1,5 till 4 3ar medan 8 % hade bott 10 ar eller mer i
dessa hus.

3| Hus A-D och i Hus E var de minsta lagenheterna pa 2 rum och kok.

Tabellen beskriver upplevelse av bostaden och dess omgivning 2004 (n=160) och 2009 (n=153).

Upplevelse av bostad och boendemiljo 2004 2009
Tillgang till "tysta” rum dar buller fran vag- eller tagtrafik ej marks (%): 31 49
Tillgang till “tyst” plats utomhus nara bostaden dar buller fran vag- eller

tagtrafik ej marks (%): 9 11
Tillgang till gronomrade inom 5 minuters gangavstand (%): 72 )
Upplevelse av bostaden (%):

Mycket trivsam 37 39
Ganska trivsam 44 47
Varken otrivsam eller trivsam 13
Ganska otrivsam 5 5
Mycket otrivsam 1 2

Intryck av garden/omgivningen i bostadens omedelbara narhet (%):

Mycket trivsam 9 25
Ganska trivsam 35 53
Varken otrivsam eller trivsam 36 15
Ganska otrivsam 15

Mycket otrivsam 5 1
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och Forssén, 2009)

Appendix 3
respektive efter (nederst) ombyggnationer och bulleratgarder 2009

Oversikt av undersokningsomradet samt berdknade ljudnivaer fran végtrafik fore (6verst)

Gamla

Ljudnivderna, anges som frifaltsvarden i Laeg2an. Ljudnivaer ca 2 — 3 m fran fasad ar 3 dB hogre dn de

angivna nivaerna (figurerna ar hamtade fran rapport o6ver bullerberdkningar Forssén et al,. 2005
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Appendix 4

Nedan visas de boendes egna kommentarer om vad de dr mest n6jd/missnéjd med avseende de
insatta atgarderna mot vagtrafikbullret (ombyggnationerna av husen och uppférandet av
bullerskdarm utmed E20).

HUS A-D
Jag ar mest n6jd med

Tystnaden ar total nar jag har fonstret stangt.

Isoleringen. Det hors valdigt lite for att vara sa nara E20.
Bara da och da blir jag stérd av lastbilar annars valdigt n6jd.
Bara dorrar och fonster ar helt stangda sa hors inte trafiken.
Stors inte av buller.

Skdarmarna som satts upp langs med E20.

Helt tyst i lagenheten.

Tystnaden ar total nar jag har fonstret stangt

. Mycket bra isolering fonster.

10. Glaspartierna mot E20. Vaxter pa insidan av bullerskarm.
11. Braisolering mot trafikbuller, nara till allt.

12.Jag ar n6jd med laget och tystnaden.

13.Jag ar nojd med allt i Partille.

14. Jag ar nojd med allt i Partille.

15. Planeringen av omradets utseende.

16. Baksidan déar barnen kan leka utan att tanka pa fartdarar.
17. Kollektivtrafiken, bra forbindelser

CEINDU A WNE

Jag ar mest missnéjd med

1. Tung trafik hors valdigt mycket. Hoga varvtal hors. Bullerskarm funkar bra dagtid men ej natt, 6ppet fonster
fungerar ej.
Gar knappt att koppla av pa balkong mot E20. Lastbilstrafiken till/fran affarer pa Galoppvagen stér mycket.
Kan inte alls ha 6ppet fonster mot E20, eller sitta pa balkongen.
Bullret fran E20 ar mkt storande, vi kan aldrig ha 6ppna fonster i kok och vardagsrum.
Asfaltera som i Hallunda. Hogfrekvent dackljud skulle minska men inte tillrdckligt for att vara pa balkongen.
Trakigt att man inte kan anvanda balkongen, den ar vand emot motorvagen.
Pa Galoppvagen kor bilar under mitt vardagsrum jag far avgaser vid balkongen.
Trafiken hors dven med bullerskydd.
Allt ljud kommer in med 6ppna fénster/do6rrar.
. Framfor allt damm och buller. Jobbigt att sova pa natterna pga. mycket torrt i rummen. Jag flyttar sa fort jag
far en annan lagenhet.
11. Mycket stérande byggbuller under sista etappen, kunde inte ens tala/héra i telefon. Vibrerande inomhus.
Fick ej kompensation trots att vi bodde vag i vagg.
12. Lyhort. Grannen hors nar de gar over golvet. Det ekar i hela ldgenheten.
13. Vissa grannar har sociala problem, borde héja kraven pa hyresgésterna. Ar hogljudda
14. Ar mycket omfattande réklukt i trappan fran min granne, mycket alltsd. Trapphuslampan ténds inte ibland.
15. Dalig effekt pa torkrummet. Temperaturen i ldgenheten ar inte reglerbar.
16. Jag trivs oerhort bra i min lagenhet men tycker att det behover atgéardas.
17.Lagenheten ar nagot kall.
18. Lagenheterna har blivit betydligt mindre.
19. Framfor allt damm och buller. Jobbigt att sova pa natterna pga. mycket torrt i rummen. Jag flyttar sa fort jag
far en annan ldgenhet.
20. Jag har aldrig varit nojd p.g.a. mycket damm och buller.
21. For lite buskar och blommor pa torget
22. Mer gront i omradet, mysigare sittplatser pa garden for alla inte bara barnfamiljer.
23. Galoppvagen ar inte fartanpassat, osdker milj6é for dem att ga till lekparker och att cykla.
24.Vill garna ha en vag fran balkongen ut till grasmattan.
25.Vill ha trappa till grasmattan.
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Hus E

Jag ar mest n6jd med

1. Uppforandet av bullerskdarmen.

2. Att bullernivan ar sa Iag, hor ingenting.

3. Ombyggnaden av Galoppvagen, n6jd med att det antligen ar ordentligt upplyst runt husen. N6jd med att
antligen ha en altan/uteplats.

4. No6jd med det mesta.

Jag ar mest missndjd med

1. Att bilar kér 6ver Partille torg, snart hdnder det en olycka. Pa Gamla Kronvagen skyltat 30 km kors fort.

2. Att jag fick flytta fran Galoppvagen. Sophuset i direkt narhet av ingangen och att min utsikt darmed

betydligt forsamrats.

Att Partillebo inte skoter om de uteplatser som hyresgasterna inte anvander. De klipper inte ens graset.

Trivs jattebra, negativt ar bristen pa p-platser, drabbar mig p.g.a. ojamna arbetstider dven natt.

5. Avgaser fran 2 hall. Partille C ligger i en hala ndara motorvag och Gamla Kronvagen sa det blir avgaser
hela dygnet har.

6. Sophusen emellan varje hus med flaktar s3 vi far in sopstanken rakt in pa vara

pw

Hus F-G

Jag @r mest ndjd med

Bullerplanket effektivt mot E20.

Balkonger inbyggda mot motorvagen. Jag har sol hela eftermiddagen.

Bullerplank och hopbyggandet av Galoppvagen.

Gronomradena ser trivsamma ut. Tilltdppningarna mot E20 &r bra.

Bullerplank och hopbyggandet av Galoppvagen. Sa bra man kunde 6nska sig. Tack, tack.

mkhwN R

Jag dr mest missnéjd med

1. Attinte samtliga lagenheter blev renoverade. Lyhorda lagenheter. Allt ljud utifran gatan hors.

2. Det skulle bli lugnare i omradet utan biltrafik men sa blev det inte trots bygget av parkeringshus sa har de
gjort p-platser langs med hela gatan. Gluggen pa Galoppvagen 11-13 borde ha byggts igen. De betongslipar
golv pa Galaxen.

Hus H

Jag @r mest ndjd med

1. Lagenheterna har blivit jattefina och moderna.

Bullerplanket vid E20. Vagbullret vid torget.

Trivs mycket bra i var nya bostad.

Har inte sett bostdderna fran insidan men utifran ser det fint ut férutom alla olika trasor som skydd pa
balkongerna. Kan man inte fa nagot enhetligt? (Anm.: kommentar om hus A-D)

Bor langt ifran och har Galoppvagen som skydd.

Mycket positivt att motorvagen ar "utestangd" fran bomiljon, kanns lugnare och trivsammare.
Bullerskyddet.

Bullret fran E20 har minskat betydligt.

. Tycker mycket om min bostad. Partillebo AB ar mycket bra, 14tt att fa hjalp.

10. Vill inte ha en "storstad" mitt i Partille.

11. Det mesta.

12. Bullerplanket fungerar bra. Bra lagenhet med fin uteplats.

13.Som det ar har, bra.

14. Att det satsas pa forbattring av omradet, jag har forstaelse for bullret i samband med bygget av nya husen.

HwnN

©® N !

Jag dr mest missnéjd med
1. Buss bla Express later valdigt hart. Tagtrafiken hors pa valdigt langt hall. Bullerplank dven dar.
2. Bullerplanket vid E20 &r e tillrackligt effektivt.
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3. BI3 Express pa Gamla Kronvagen. Hogt motorljud. Fldkt brusar.

Vagbullret vid torget.

5. Mycket mer trafik pd Gamla Kronvagen sen Allum kom till. Mycket tung trafik trots forbudsskyltar. Parkering
pé bada sidor av vigen gor att manga viljer lokalbanan, dven full fart emot enkelriktat. Aven torget har
biltrafik utan hansyn, plus buskérning av mopeder som kryssar i full fart emellan gaende.

6. Mycket mer trafik pa Gamla Kronvagen sedan Allum kom till. Manga kor emot fardriktningen.

7. Onskar bullerskydd mot jarnvigen ocksa.

8. Jag bor pa Gamla Kronvagen. Dér ar ett h-e mot E20. Far vi inte cancer utav all trafik. Har gar bussar,
lastbilar och personbilar dagligen. Parkering till Willy’s.

9. Ljud och buller fran buss och tagtrafik speciellt, har svart att somna och vacks ibland. Valdigt lyhérda
lagenheter. Grannarna stér nar de har fester eller spelar hog musik.

10. Tag och annat trafikbuller och buller fran nybyggnation i Partille centrum.

11. Gamla Kronvagen har for tung och hard trafik, kommer nog ej att bo kvar. For lite gronomraden, for mycket
avgaser. Farlig vag. Mycket skrap.

12. Manga fulla ménniskor vid torget. Fér mycket stérningar vid ombyggnad. Dalig luft pga. dalsdnka.

13. Fruktansvart fula innerdorrar. Dalig ventilation ger svarta vaggar.

14. Manadshyrorna ar for hoga.

&

Hus I-J

Jag ar mest n6jd med

Bullret fran E20 har minskat betydligt.

Stérs mindre nu av motorvagen.

Mindre avgaser pa gardssidan. Bra med bullerskdarm. Garage i jamnhdjd med min balkong ca 1,5 m ifran.
Bullerplanket fungerar bra, stor skillnad.

Bullerplanket fungerar bra. Bra om E20 sanks eller overbyggs.

Mindre buller pa markplan.

Bullerplanket fungerar bra, stor skillnad.

Att mycket av bullret dr borta och att man faktiskt kan vara ute pa grasmattan.
. Min lagenhet, omradet.

10. Bra det mesta trivs i Partille.

11. Att man anpassat och satsat pa vaxter och gront.

12. Narheten till centrum och uppfraschning av omradet.

13. For tidigt att sdga nar bygget pagar for fullt.

CENDU A WNE

Jag ar minst néjd med

1. Har bott har sedan 2005 och det har standigt varit ombyggnader kring mitt hus, Galoppvagen. Inte alltid
trevligt att bo pa en byggarbetsplats.

2. Byggarbetsplats som granne och ett 5-vaningshus ar inte sa roligt.

Jobbig nybyggarmiljo. Blinkande reklamskyltar, lerigt, rorigt.

4. Bor pa en byggarbetsplats sedan 2 ar, har gaveln emot bygget ca 2 meter till badrum, sovrum och altan. Ni
borde se hur det ser ut har fér det gar inte att beskriva.

5. Har nuiflera ar bott pa en byggarbetsplats, tror hela tiden att nu ska det sluta.

Nybyggnad av hus.

7. Sedan 2007-10-18 har vi bott pa en arbetsplats bygge av underjordsgarage, carportar, rivning av
huspalningsbygge av 5-van.hus. Sen ska hela Partille centrum rivas och byggas upp igen. Inte l4tt att njuta
av uteplatsen.

8. Bullerskarm gav ej nagot skydd pa 3:e van.

9. Avgaser och smutsigt nedfall fran bilarna, svart att halla rent. Tidvis varierar trafiken pa E20, tat trafik och
manga langtradare. Har allergi och horselnedsattning.

10. Luften ar inte bra.

11. For mycket buller/avgaser pa balkongen. Dygnet runt ett saligt liv av bilar och langtradare.

12. Saknar riktiga 6vergangsstallen for barn. Grasytor har férsvunnit.

13. Behdvs mer av "lummiga rum" med stora trad for battre luft och ljuddampning.

14. Vill ha tillbaka trdd och gront.

15. Saknar uteplatser dar man kan sitta ute och fika. For nara till soprum utan avgransningar.

16. Belysningen utomhus.

w
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Appendix 5 (1/2)

Kriterier for hdlsoframjande ljudmiljoer i bostadsomraden

(Ur forskningsrapporten: Ljudlandskap fér bdttre hélsa — Resultat och slutsatser fran ett
multidisciplinért forskningsprogram 2008)

For att ljudmiljon inomhus i bostaden och i bostadens ndromrade skall anses vara halsoframjande
behover ett antal kriterier vara uppfyllda:

e | bostaden skall finnas majlighet till vila och aterhamtning dagtid och god sémn, dven med
sovrumsfonstret delvis 6ppet pa glant under den varma arstiden. Samtal skall kunna foras pa
ett avslappnat satt utan att man behover hoja rosten.

e En hélsoframjande ljudmiljo staller ocksa krav pa att kunna vistas utomhus pa balkong eller
annan uteplats utan att hindras av buller vid samtal eller under vila/aterhamtning.

e Hilsa och valbefinnande framjas av om bostaden har narhet till tysta gronomraden och
parker.
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Appendix 5 (2/2)

Stoérning av vila/avkoppling samt st6rning av samtal inomhus med stingt fonster, inomhus med
oppet fonster samt utanfor bostaden angivet som andel personer (%) som erhallit ett summamatt
pa 2 4 vid forstudien 2004 och efterstudien 2009 for respektive fastighet.
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