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ARBETSMILJON VID ASFALTARBETE - LITTERATUROVERSIKT
Goran Nordstrom
SAMMANFATTNING:

Asfaltarbetarnas arbetsmiljd dr relativt v&l undersdkt vad
betrédffar exponering for buller, vibrationer, kvarts och form-
aldehyd. N&gra utvdrderingsbara studier av belastningssjukdomar

och psykiska hdlsorisker har ej pdtrdffats.

I flera undersdkningar framkommer &kad cancerfdrekomst bland
asfaltarbetare i bland annat lungor, hud och mag-tarmkanal. Ingen
av studierna har ndgon utvdrderingsbar exponeringsbeddmning.

Det fdr anses klarlagt att ett samband foreligger mellan ett
d&mnes PAH-innehdll och dess cancerframkallande effekt. Bitumen
innehdller emellertid i motsats till tjdrprodukter férhdllandevis
ldga koncentrationer av PAH. Bitumen framstdr som ett svagt
carcinogen i djurfdrsdk i j&mforelse med tjdra. Det finns ingen
studie, i vilken man studerat asfaltarbetare, som uteslutande
varit exponerade for bitumenbaserade asfaltprodukter. Idag
forekommer arbete med ren bitumen endast vid nyl&ggning av
asfalt. Tjdra och olika tjédrprodukter fdrekommer, d& man
dteranvinder gammal asfalt. Vid luftmitningar har genomgdende
uppmédtts mycket l&dga halter av PAH



Bakgrund

Statsanstdlldas F6rbund tog under vdren 1988 kontakt med Yrkes-
medicinska kliniken i G&teborg f&r att diskutera arbetsmiljdn vid
asfaltarbete. Olika hdlsorisker i samband med sddant arbete har
redovisats i mdnga understkningar. Det beddmdes darfdr som
nddvdndigt att initialt i en rapport sammanst&lla aktuell litte-

ratur inom omrddet.
Vad dr asfalt?

Asfaltbetong (asfaltmassa) anvdnds som f6rstdrknings- och slit-
lager pd gator och vdgar. Asfaltbetong bestdr till 95 % av sten-
material och 5 % bindemedel, bitumen. Asfalt och bitumen
forekommer som olika bendmningar p& bindemedel, &ven om hdrmed
avses samma sak. For att rdda bot pd begreppsfdrvirringen har
d4rfor bestdmts att det bindemedel som erhdlls som slutprodukt
vid destillation av rdolja skall bendmnas bitumen. Blandningen av
stenmaterial och bitumen kallas f6r asfalt eller mer korrekt for

asfaltbetong.

Det visade sig att asfalt kunde &teranvédndas, vilket har skett
sedan mitten av 70-talet. Asfalten kan &teranvdndas direkt pé
platsen med eller utan f&regdende uppvdrmning av vdgbanan. Vid sk
kallfrdsning tas en del av beldggningen bort f&r att ge plats for
nytt slitlager. Den avldgsnade asfalten kan dteranvéndas i sk
asfaltverk.

Vid “"repaving" vdrmer man och river upp den gamla beldggningen.
Den upprivna vdgytan j&mnas till och asfaltbetong l&ggs pd. Alla
dessa moment utfdres med en sk repaver. Vid "heating" védrms den
gamla beldggningen; ndgon rivning sker inte. Sedan l&dggs ett nytt
lager asfaltbetong med asfaltldggare pd den uppmjukade beldgg-
ningen. Ndgra siffror dver hur stor del den dteranvénda asfalten



utgdr av den totala asfaltmdngden har inte gdtt att f& fram.

Vid l&ggning av asfalt anvdnds ofta aminer for att forbdttra vid-
hdftningen mot underliggande material. Forutom asfaltrdk och
aminer utsdtts asfaltsarbetare ocksd f6r bilavgaser, damm,
buller, vibrationer, vdrme/kyla och ergonomiska problem. En annan
riskfaktor &r den 6vriga trafiken, som orsakar olyckor och stér
arbetet.

1971 publicerade LO en brevenkdt om arbetsmiljén bland vég-
arbetare (1l). I denna undersdkning rapporterades framfdr allt
besvdr av fordonsavgaser, asfaltrok, vdrme,luftfuktighet och
buller.( Figur 1.)
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Figur 1. Procentuell f6rdelning av upplevda miljSproblem
bland 45 asfaltarbetare.



HALSOEFFEKTER

Belastningsskador.

Byggh&lsan har gjort ndgra studier pd asfaltarbete. Bland annat
visade det sig att b&rande av asfalt kan innebdra en hdg fysisk
arbetsbelastning (2). I dvrigt har inga tillfdrlitliga studier
patrédffats, i vilka studerats ergonomiska problem hos asfalt-

arbetare.

Psykiska hdlsorisker

I den internationella litteraturen finns inte ndgot publicerat om
psykiska h&@lsorisker och asfaltarbete. Trafikolycksrisken &r
pdtagligt 6kad. I en amerikansk studie har pédvisats en okad
doédlighet (3). Det har diskuterats om dkad oro p g a rddsla
hdrfor. Ndgra svenska data om Okad dédlighet pga trafikolyckor
har ej pdtri&ffats. Den stdrsta olycksrisken f8r vdgarbetare stéar
att finna vid arbete pd motorvag. (Meddelande frdn V&gverket.)

Buller.

Forare av asfaltldggare och vdltar utsdtts tidvis f6r buller-
nivder, som Sverskrider aktuella grédnsvédrden (2). Horselskydd
rekommenderas, om maskinerna inte kan bullerd&mpas.

Vibrationer

Framfér allt férare av vibrerande véltar och s k vibroplattor
utsdtts for kraftiga vibrationer (4) . Mangdriga och kraftiga
vibrationer kan ge upphov till bestd&ende skador, framfér allt i
h&nderna. En typ av skada &r attacker av s k vita fingrar.



Hud

Bitumen har visats framkalla hudcancer p& mus (5). En tendens
till okad risk att drabbas av hudcancer har pdvisats hos
vdgarbetare i Kalifornien. Den huvudsakliga exponeringen av
bindemedel var tjdrbeck. Okningen var dock ej statistiskt s&ker-
stdlld (3). I en annan amerikansk studie (6) pdvisades en 6kad
risk att do6 i en viss typ av hudcancer (skivepitelcancer) hos
fackfdreningsanslutna takldggare, men antalet fall &r litet.
Studien &r inte invdndningsfri, d& hela den manliga populationen
i1 USA anvd@ndes som kontrollgrupp.

Kvarts

Vid kallfr&sning har uppmdtts halter av respirabelt kvartsdamm,

vilka legat klart dver gdllande gr&nsvdrden (7).

Formaldehyd

Vid sk repaving och heating har formaldehydhalter &ver gé&llande
grédnsvdrden registrerats. Vid dessa halter kan formaldehyd vara
luftvégsirriterande (7).

Luftrdrsbesvir

1975 undersdktes 231 asfaltarbetare, vdgarbetare och takl&ggare
med avseende pd lungfunktion och symptom pd bronkit. En &kad
frekvens av Dbronkitsymptom noterades hos asfaltarbetarna (8).
N&gon skillnad i lungfunktion mellan asfaltarbetare och kontroll-
gruppen kunde ej pdvisas.

1968 genomfdrde Baylor (9) en undersdkning bland asfaltarbetare,
vari man ej kunde pdvisa ndgon oversjuklighet frénsett en
misstanke om okad frekvens av kronisk slemhosta. Studien har inga

klara uppgifter om aktuell exponering.



Cancer

Oljeprodukter innehdller i stdrre eller mindre md&ngd grupper av
kemiska foreningar, som kallas f&r polycykliska aromatiska
foreningar (PAH). Exempel pd sddana dmnen &r benzo(a)pyren,
chrysen och dibenzo(a,h)antracen, av vilka flera &r potenta

carcinogener (10).

PAH fOrekommer i hégre koncentrationer i asfaltrdk &n i fast
bitumen (5). F6re 1975 fdrekom stenkolstjdra och tjdrbeck som
inblandning i bitumen. I motsats till tjdrprodukter innehdller
bitumen férhdllandevis ld4ga koncentrationer av PAH. I tjdrbeck
har man funnit PAH-koncentrationer 2 000 - 100 000 g&nger hdgre
dn i bitumen.

Vid arbetsplatsmdtningar, d4r bitumen anvédnts, har man genom-
gdende uppmdtt mycket ldga halter av PAH (7). I en amerikansk
studie (11) penslades kondensat av rdk frdn bitumen pd mdss. En
carcinogen effekt av samma storlek som hos en 1l6sning inne-
hdllande 100 ppm benzo(a)pyren noterades.

Hos personer, som exponerats fOr hdga halter PAH, t ex vid
tillverkning av kolelektroder, har pdvisats ett samband mellan
lufthalten av vissa polyaromater och urinmutagenicitet (12). Vvid
asfaltlédggning har man emellertid uppmdtt endast l&ga halter av
PAH i luft.I dessa prov kunde ej pdvisas ndgon mutagen aktivitet
(13).

I samband med PAH - exponering, t ex som sotare, masugnsarbetare,
koksverksarbetare, har i flera studier kunnat pdvisas en klart
forhojd risk for bl a lungcancer och urinbldsecancer (14).
Ddremot &r de epidemiologiska studierna pd asfaltarbetare inte
lika entydiga.




I en ovan ndmnd amerikansk studie av takldggare (6) pdvisades en
liten men signifikant &kad risk f£6r ddd i lungcancer (relativ
risk 1,59). Ndgon hdnsyn till rdkning hade ej tagits. Dessutom
var risken f6rhdjd att d6 i cancer i munhdla, matstrupe, mag-
tarmkanal eller i leukemi. Studien omfattade framfdr allt
takldggare, vilka arbetat med bdde tjdra och bitumen.

1988 publicerades en undersdkning av Maizlish (3), som visade pé
en tendens till overdddlighet i mag-tarmcancer, lymfatisk cancer
och hudcancer hos védgarbetare i Kalifornien 1970 -83. Ingen av
tendenserna var statistiskt s&kerstdllda. Studien innehdller
mycket knapphd&ndig information om exponering och saknar helt
uppgifter om rdkning.

En fall-kontrollstudie frdn Italien uppvisar en relativ risk pd
1,6 £6r att £f4 lungcancer, om man dr exponerad for PAH och
samtidigt &r rdkare (15). 211 lungcancerfall i norra Italien
1976-79 j&mfordes med 351 kontroller med avseende pd bland annat
rokning och yrkesexponering. Exponeringen beddmdes efter

intervju.

1984 publicerades i Lancet en fallbeskrivning frédn Danmark.
Femton lungcancerfall mellan 1968-84 hade upptédckts i en liten
by, d8r det tidigare funnits en asfaltfabrik. Under perioden
1943-67 hade endast ett lungcancerfall registrerats.Det &r oklart
om denna anhopning berodde p& exponeringen i asfaltfabriken (16).

I en dansk fall-kontrollstudie har man visat pd en Skad risk
(relativ risk 5,5) for cancer i njurb&cken och urinledare f£for
asfaltexponerade och tjdrexponerade. I sammanfattningen ndmns att
den okade risken skulle kunna bero pd exponering for PAH (17).
Exponeringen beddmdes efter intervju med strukturerade frége-
formuldr. 9 exponerade fall uppgav att de arbetat med asfalt och
tjéra. Det rapporterades inga uppgifter om exponeringstid.




I Danmark har man £61jt 679 manliga asfaltarbetare 1960-86 f£&r
att studera dddlighet och cancersjuklighet. H&r pavisades en
signifikant &kad risk f&r cancer i lungor och luftvdgar samt i
mage och tarm (18). Under studieperioden intréffade 162 d&dsfall
och 75 cancerfall. Vid undersdkningen har anvénts anst&dllnings-

listor, cancerregister och andra centrala register.

I vasterbotten (19) har yrkesfdrh&llanden hos lungcancerfall
studerats, vari framkom en Skad risk fér lungcancer hos en sam-
manslagen grupp av betong- och asfaltarbetare. Denna risk
kvarstdr, &ven d& h#nsyn tagits till rokning. I denna fall-
kontroll studie, beddmdes yrkestillhdrigheten utifrdn frdgefor-

muldr.

En sammanstdllning Sver de referade cancerstudierna finns i
tabell 1.
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Tabell 1

Forfattare

Referens Exponering Metod Typ av Observerade Relativ
cancer fall risk
Maizlish, N 3 yrke kohort magcancer 6 2,27
(vdgarbetare) dédsorsak .
lymfatisk 8 1,15
hud 2 1,22
Hammond, E C 6 mdtningar kohort lung- 99 1,59
anstdllningsdr dédsorsak cancer
(taklédggare) 5 939 st hud, (skiv- 3 4,00
epitel)
munhdla 31 1,95
matstrupe
magcancer 24 1,67
leukemi 13 1,68
Pastorino, U 15 frédge- fall- lungcancer ? 1,6
formulé&r kontroll
211 fall
351 kon-
troller
Jensen, O M 17 frége- fall- njurbédcken 9 5,5
formulér kontroll urinledare (exp fall)
96 fall
294 kon-
troller
Stgttrup-Hansen 18 ? kohort respiratorisk ? 3,47
629 st mag-tarm ? 2,27
Damber, L 19 frége- fall- lungcancer 28 2,4
formuldr om kontroll (exp fall)

yrke
28 fall




