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Inledning

Liknande konferenser (WWDU) har tidigare hallits var tredje ar, forst i Stockholm
och sedan i Montreal. Nasta konferens blir i Italien. Konferensen som samlade
cirka 600 deltagare var uppdelad i nio parallella sessioner. Darutéver anordnades
aven posterutstallningar. Kvalitén pa de presenterade arbetena var mycket
varierande. | denna rapport sammanfattas 44 av presentationerna. Detta utgor ett
urval frAn framst de sessioner som agnades &t hudproblem, graviditetsstérningar,
arbetsorganisation, muskulo-skelettala problem och 6égonproblem. Mina kom-
mentarer har skrivits med kursiv stil.



Sick building syndrome.

Den forsta sessionen agnades &t "sjuka hus problem" Sessionen inleddes av
ordféranden Alan Hedge fr&n Cornelluniversitetet som presenterade en under-
sokning av olika faktorers betydelse for sjuka hus-sydnromet (sick building
syndrom). Tjugosju kontorsbyggnader hade undersokts och totalt ifylides 1 479
frdgeformular (72 % svarsfrekvens). Svaren och resultaten av olika matningar
analyserades med hjalp av faktoranalys och multipel logistisk regression. Studien
visade att kvinnor uppgav fler symtom &n man och att besvaren ékade med
antalet timmar vid bildskarm, 6kad stress och ofillfredsstéllelse i arbetet. Per-
soner med symtom hade ocksd i stdrre utstrackning uppgett, att de upplevde
klimat och ventilationsférhdllandena som délig. Matningar av bl a kolmonoxid,
koldioxid, formaldehyd, nikotin, respirabla partiklar, lufttemperatur, relativ fuktighet
och belysning visade dock inte pd otillfredsstallande férh&llanden i de studerade
byggnaderna. De rapporterade symtomen p&verkades inte av rokning, eventuellt
rokforbud, &lder, arbete och befattning. | nio byggnader, fann man, nér man tog
dammprov, en signifikant korrelation med antalet mineralfibrer och sjuka—hus-
symtom. Forfattaren spekulerade i om den statiska elektriciteten vid bildskarmar
kunde dra till sig fiberpartiklar med irriterande egenskaper till operatdrens narhet.
Han spekulerade ocksd i om faktorer som kén och arbetstillfredsstéllelse kunde
modifiera de anstélldas mottaglighet fér "environmental stress".

Eugen Ungethim frén Sjukvardsfdrvaltningen i Géteborg héavdade med hjélp av
vektorekvationer och diagram att elektriska faktorer spelar stor roll fér partikel-
transport och deponering i byggnader. Bl a sade han, att mineralfibrer kan bli
elektriskt uppladdade (electrical self charging) genom de bdjningar och vridningar
de utsatts fér genom transporten genom luften. Nara elektriskt uppladdade ytor
dominerar den elektriska attraktionskraften éver andra faktorer som paverkar
partiklarnas rérlighet, s&som lufthastighet och gravitation. Den elektriska ladd—
ningen blir stérst i utskjutande delar av ytor och han visade fotografier p&
depositionsménster hos partiklar pd pappersmodeller motsvarande ansikten.
Depositionen var kraftigast pd utskjutande partier. Hans slutsats var, att det ar
viktigt att ta hansyn till den elektriska miljon och att vélja ratt material.
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Lars Jorulf frdn Volvo Lastvagnar holl ett féredrag om klimatfaktorers betydelse
for uppkomsten av hudsymtom. Arbetet som gjorts bl a tillsammans med Lars
Barregérd och Stig Hagberg fr&n Yrkesmedicinska kliniken tyder p& att frekven-
sen av symtom Okar vid temperaturer 6ver 22° medan relativa luftfuktigheten inte
verkade ha n&gon storre betydelse. | en multipel regressionsmodell hade
temperaturen den storsta betydelsen for allmanna symtom medan hudsymtomen
vara mera associerade till kdn och slemhinnesymptom till kon och till bildskarm.

Gert Anger frén SSI redogjorde for den frivilliga bildskarmsprovningen i Sverige
och Swedacs riktlinjer (MPR | och MPR Il). Cirka 80 % av de inlamnade skar-
marna underskred riktlinjerna. Eftersom provningen &r frivillig
utgdr dock dessa knappast ett representativt urval. Det &r
ocksd viktigt att pdpeka, att Svedacs riktlinjer inte baseras
p& ndgon kunskap om eventuella hdlsorisker. De &r sdledes
inte grdnsvdrden utan riktvidrden.

Monica Sandstrom frdn Arbetsmiljdinstitutet i Umed presenterade en del av
resultatet fr&n "Kontorssjukeprojektet' i norra Sverige. Frdn en frageformular-
studie omfattande 5 000 kontorsanstélida utvaldes 75 bildskarmsarbetare med
hudsymtom och lika m&nga utan symtom fér en fall-kontrolistudie. Elektriska och
magnetiska falt p& kontoren respektive framfor bildskarmen uppmaéttes for att se
om det fanns ndgra skillnader mellan fall och kontroller. Férutom elektriska och
magnetiska falt studerade man ocksa arbetstillfredsstallelse, forhallande till chefer
m m vilket redovisades i en separat session under konferensen. Medianvardet
for 50 Hz magnetiska bakgrundsfalt i de 150 undersdkta kontoren var 70 nT. Sju
av kontoren hade bakgrundsfalt som var hogre an 500 nT, vilket &r tillrackligt for
att orsaka jitter p& bildskarmarna. Den dominerande kallan for elektriska falt i
ELF-omrédet var olika elektriska installationer p& kontoret och inte bildskarmar.
Medianvardet for magnetiska falt i ELF-omrédet (bildfrekventa), 50 cm framfor
bildskarmarna, var 210 nT. Inom VLF-omré&det (linjefrekventa falt) var median-
vardet for magnetiska falt 30 nT och for elektriska falt i samma frekvensomrdde
1,5 v/m. Den ekvivalenta ytpotentialen var lagre &n 0,5 kV for 63 % av de
uppmatta bildskarmarna. For flertalet uppmatta elektromagnetiska parametrar var
det inga skillnader mellan fall och kontroller. Fér elektriska bakgrundsfalt i
rummet s&val for magnetiska falt i ELF-omradet som framfor bildskarmar fann
man fler fall &n férvantat i den mest hogexponerade gruppen. P& forfrdgan om
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betydelsen av eventuella confounders, uppgav Monica Sandstrém, att de
elektriska bakgrundsfalten sannolikt var hogre i sma kontor belamrade med olika
elektriska apparater, vilket kunde innebéara att sdval selektionsfaktorer som
arbetstillfredsstéallelse och stress skulle kunna paverka utfallet.

Hudproblem, "eléverkanslighet" och bildskarmsarbete.

Denna session hade endast svenska presentatdérer men flera utlandska forskare
var narvarande liksom journalister.

Jan Wahlberg, professor i yrkesdermatologi vid Arbetsmiljdinstitutet, presenterade
resultat frAn en uppféljningsstudie av bildskarmsarbetare som startade 1982-83
och omfattade frdn borjan 536 kontorsanstallda, huvuddelen bildskarmsarbetare
(26 % kontroller). Resultatet av denna studie har tidigare rapporterats i bl a
Lakartidningen. 1987-88 undersoktes p& nytt samtliga kvarstdende kontors-
arbetare (353 personer varav 20 % kontroller). Elektromagnetiska falt och
klimatfaktorer mattes samtidigt som den kliniska undersdkningen gjordes. Aven
stressfaktorer och arbetsorganisatoriska frdgor undersoktes med hjalp av
frdgeformular. Bland 299 undersdkta personer fann man 23 fall av seborroisk
dermatit, 19 fall av acne, 5 fall av rosacea och 20 fall av 6vriga hudsjukdomar.
Aven symtom som teleangiektasier, papler och erytem noterades. Det fanns
ingen statistisk overrepresentation av hudbesvar bland bildskarmsarbetare
jamfért med kontrollerna och man kunde inte finna ndgon association mellan
fysikaliska faktorer och dermatologiska diagnoser. 52 personer undersoktes vid
bada tillfallena utan att man kunde finna ndgra tecken p& férsamring. Tva fall av
rosacea och tva& fall av seborroisk dermatit, som man fann 1982 och 1983, hade
lakt ut vid undersékningstilifallet 1987-88 trots fortsatt bildsk&rmsarbete. Hans
slutsats var att man inte kunde finna ndgot kausalt férhallande mellan bild-
skarmsarbete och hudproblem i studien. '

Civilingenjor UIf Bergqvist fr&n Arbetsmiljdinstitutet presenterade resultatet av
frdgeformularstudien fr&n samma undersdkningsgrupp. Den kumulativa risken for
hudsymtom mellan bildskarmsarbetare och kontroller under 6-&rs—perioden
skilde sig inte markant (RR 1,2; 95 % Kl 0,6-2,3). Risken var hogre for de med
mera intensivt bildskarmsarbete (RR 1,9; 0,9-3,8). En mera detaljerad multivariat
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analys gjordes i samband med en tvarsnittsstudie 1987. Man fann d& att erytem
var dverrepresenterat bland bildskarmsarbetare &ven om detta inte var statistiskt
signifikant (OR 3,1; 0,4-24,7; n=16). Att ha hudtyp lll, vara medeldlders eller
aldre och arbeta i ett rum med fler an en person var ocks& svaga riskindikatorer
for erytem. En hog arbetsbelastning var en modifierande faktor (OR 2,5;1,2-5,5)
men inte bland dvriga kontorsanstallda (OR 0,8;0,3-2,0). Man sag inga effekter
av olika elektrostatiska, elektriska eller magnetiska falt eller av klimatfaktorer och
antalet symptom i frageformularen. Slutsatsen var att man fann ett samband
mellan hdg arbetsbelastning och hudsymtom, som tycktes vara specifik for
bildskarmsarbetare. Studien kommer att ingd som en del ULf Berg-

gvists avhandling.

Berndt Stenberg, hudlakare frdn Umed, presenterade ytterligare data frén
kontorssjukeprojektet i norra Sverige. Frageformulérstudien visade att bild-
skarmsarbete o6kade risken fér nastan alla sjuka- hus-symtom. Risken for
hudsymtom frdn ansiktet 6kade markant med graden av bildskarmsarbete.
Psykosociala belastningsfaktorer 0kade denna risk. Kvinnor hade en hogre
symtomprevalens an man, men riskékningen vid bildskarmsarbete var storre
bland man. Enligt logistisk regression av frdgeformularsdata var kvinnligt kon,
atopi, sociala belastningsfaktorer, bildskarmsarbete och pappersarbete risk-
faktorer for hudsymtom. Enl preliminara uppgifter forefaller dock ett visst sam-
band kvarstd mellan t ex elektriska bakgrundsfalt och hudbesvar aven nar man
samtidigt tar hansyn till psykosociala faktorer. Flera rapporter fran

kontorssjukeprojektet finns redan tillgédngliga som undersék-

ningsrapporter frdn Arbetsmiljbinstitutet.

Yngve Hamnérius frén Institutionen for teknisk elektronfysik, Chalmers, presente—
rade resultatet av en provokationsstudie av personer med eléverkanslighetssym-
tom som genomfdrts tillsammans med bl a Yrkesdermatologen i Lund, Yrkes-
medicin i Goteborg och Institutionen for medicinsk fysik i Goteborg. Resultatet

kommer att offentliggbras senare i hést.

Bengt Arnetz fran Institutet for psykosocial miljdmedicin i Stockholm, presente-
rade resultatet av tva studier avseende psyko-fysiologiska aspekter pd "eléver-
kanslighet". | den forsta undersokningen hade man studerat psyko-fysiologiska
faktorer hos 50 bildskarmsarbetare med eller utan hudsymtom bé&de under
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arbetet och under fritiden. Personer med bildskarmsrelaterade hudsymtom hade
en okad psykofysiologisk paverkan under arbetet men inte under fritiden. Serum-
thyroxin och prolaktin, liksom urinutséndringen av adrenalin och noradrenalin var
hogre bland de med symtom. Dessa hade ocksa lagre niv&er av testosteron och
rapporterade mera extrem stress i arbetet men ocks& en hégre grad av kontroll
over arbetssituationen. Den andra studien hade utférts p& anstillda inom ett
hogteknologiskt telekommunikationsféretag, dar personer med och utan "eléver—
kanslighetssymtom" jamférdes med avseende pa en rad olika faktorer. De med
symtom var i genomsnitt battre utbildade och rapporterade att foretaget inte
anvande sig av deras fulla potential. Dessa var ocks& mera beroende av datorer
i sitt arbete. Daremot s&g man ingen skillnad mellan grupperna med avseende
pé tidigare psykiatriska besvér eller sjukdomar, allergier, kon, antal &r med
dataarbete, personlighetsfaktorer (Eysenck) och befattning. | b&da studierna var
synbesvar mera vanliga i gruppen med bildskarmsrelaterade symtom. Bengt
Arnetz foreslog, att anstéllda med symtom fr&n huden och nervsystemet lider av
"teknostress”, vilket skulle ge upphov till en 6kad &mnesomsattning och varme-
bildning, och till féljd av detta hudsymtom och neurologiska symtom. Déliga syn-
ergonomiska férhallanden skulle ocksd kunna bidra till uppkomsten av symtom
bland vissa bildskarmsarbetare. Man foreslr ocksd att den psykofysiologiska
miljon fungerar som ett obetingat stimuli och att bildskarmsmiljon som ett
betingat stimuli. Man féreslog vidare att mera uppmarksamhet skulle riktas mot
arbetsorganisationen i samband med bildskdrmsarbetsplatser liksom &t utveck-
lingen av och anvandandet av olika fardigheter att komma tillratta med "tekno-
stressen” i samband med bildskarmsarbete. Sarskilt viktig &r strategin i samband
med implementeringen av ny mjukvara och att man pd ett tidigt stadium upp-
marksammar och vidtar &tgarder vid symptom.

Ove Franzeén presenterade resultat fr&n de provokationsstudier som genomforts
tillsammans med bl a professor Arne Wennberg p& Arbetsmiljdinstitutet i Stock-
holm. 14 personer med "eléverkanslighetssymptom" skulle avgora nar elektriska
respektive magnetiska félt av olika frekvens var p&. Samtliga forsékspersoner
utom tv& fick symtom i samband med forsoket. Tv& av sex personer som ge-
nomforde hela experimentserien uppvisade korskorrelationsfunktioner med en
periodicitet som tyder pd systematisk variation i forhllande till exponeringen,
som var statistiskt signifikant. Resultaten kunde dock inte reproduceras hos
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dessa tv& personer. Istéllet férefdll tre andra forsokspersoner reagera pé ett sta—
tistiskt signifikant satt. Inte heller dessa resultat kunde man dock reproducera.
Daremot uppvisade ytterligare en person med misstankt association vid den
senaste forsoksserien. Under forsokens gdng har man andrat fors6ksuppstall-
ningen négot och man héller f n ocks& p& att studera eventuell paverkan pa
melatonininséndringen av elektromagnetiska falt.

Graviditetsutfall och bildskarmsarbete.

UIf Bergqvist fr&n Arbetsmiljdinstitutet som var ordférande aven p& denna
session drog i sin Oversiktsforelasning slutsatsen, att hittills finns det inga
overtygande data fran djurexperiment som visar att elektriska och magnetiska falt
fran bildskarmar medfér en okad risk fér missbildningar. Epidemiologiska studier
har inte generellt inte visat ndgra skillnader i graviditetsutfall mellan kvinnor som
arbetat vid bildskarm under graviditeten jamfort med kontroller. | ndgra av
studierna finns indikationer pd, dven om detta inte ar sékert visat, att vissa
arbetsférhallanden, sdsom stress, kan paverka utfallen.

En av de presentationer som tilldrog sig stérst intresse under konferensen var en
finsk studie av sambandet mellan magnetfalt vid bildskarmar och missfall, vilken
presenterades av Marja-Liisa Lindbohm. Studien var upplagd som en fall-
kontrolistudie dar kvinnor som sjukhusvardats for missfall utgjorde fallen. Sam-
manlagt sandes frdgeformuldr till 191 fall och 394 matchade kontroller. Man
frAgade bl a om bildskarmstyp och tid framfor bildskarm samt arbetsbelastning,
ergonomiska och personliga faktorer. Exponering féor magnetfalt baserades pa
matningar vid ett antal olika typer av terminaler, dar man matte den magnetiska
flodestatheten (peak to peak value) inom ELF-omrédet och dess tidsderivata
inom VLF-omrédet. Odds ratio for spontanaborter var inte 6kat for bildskarms-
arbete. Daremot var odds ratio for de som arbetade vid bildskarm med hdga
magnetfalt inom ELF-omradet (B>0,9uT) signifikant 6kad jamfért med de som
arbetade vid bildskarmar med laga falt (B<0,4 uT). Ergonomiska faktorer, typ av
arbete, arbetsbelastning och andra potentiella confounders paverkade odds
ration for magnetfalt endast betydligt. Man fann inget samband mellan magnetfalt
i VLF-omradet och missfall. Resultaten antyder att exponering fér héga magnet-
falt inom ELF-omré&det kan vara relaterat till missfallsfrekvens. Den eventuella



risken hanfér sig dock endast till en liten grupp av bildskarmsarbetare och
eftersom detta ar den enda studien, dar man har observerat samband mellan
starka magnetfalt inom ELF-omradet vid bildskarmar och missfall, s& kan man
inte dra nadgon saker slutsats om orsakssambandet. Hon rekommenderade
vidare att vid fortsatta studier bér man méta magnetfalt i den aktuella arbets—
milion. Undersékningen kommer att publiceras i American Journal

of Epidemiology i november 1992.

Dr Rosalind Bramwell, University of Central Lancashire i England presenterade
resultatet av den forsta prospektiva studien av bildskarmsarbete och graviditets—
utfall. Frdgeformular skickades ut till 7 819 kontorsanstélida kvinnor i dldern 16 till
35 &r varav 47,5 % svarade. Cirka 70 % av dessa var bildskarmsarbetare. Data
om graviditetsutfall och bildskarmsarbete studerades dels retrospektivt dels
prospektivt. | den retrospektiva studien fann man en svag korrelation (r=0,2)
mellan bildskérmsarbete under graviditeten och missfall. Detta tolkades som
‘recall bias" nér man inte fann n&got s&dant samband for andra utfallsparametrar
eller i den prospektiva studien. | den prospektiva studien var det enda positiva
fyndet ett svagt samband mellan missfallsfrekvens och antal dagar per vecka
som tillbringades framfér bildskdrm. Detta utfall bedémdes kunna bero p&
slumpen. Man fann emellertid ett samband mellan bildskarmsarbete och stress
samt cigarett— och alkoholkonsumtion. Bildskarmsarbetare rapporterade symptom
p& premenstruell tension i stérre utstrickning an ovriga kontorsanstallda, vilket
bedomdes bero pé stress snarare an bildskarmsarbetet i sig. Nagon paverkan pa
fertiliteten kunde man inte pvisa i studien.

Lars Brandt frn Institutet for epidemiologi och socialmedicin i Aarhus hade
studerat sambandet mellan bildskarmsarbete och graviditetsutfall fran en kall-
population av 214 108 kontorsanstallda i Danmark. Genom samkoérning med
register fann man 24 352 graviditeter varav 2 248 missfall och 661 fall av
missbildningar. Genom frageformular kartlades olika exponeringsfaktorer men
man man kunde inte pdvisa ndgot samband mellan bildskarmsarbete och
graviditetsutfall frinsett en tolv ggr forhojd risk fér hydrocephalus (vattenskalle).
Fyndet var dock baserat p& endast sju observationer och bedémdes kunna vara
ett slumpfynd. Man fann ocks& att de som arbetade vid bildskarm mer an 21
timmar per vecka behdvde langre tid for att bli gravid. Det senare resultatet
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ansdg han dock att det skulle tolkas med forsiktighet, d& det eventuellt kunde
férklaras av "recall bias" eller av samvarierande faktorer.

Sanering av elektriska och magnetiska falt i kontorsmiljé.

Olof Ostberg frin Stockholm som bl a varit inblandad i ett stort elsanerings—
projekt stott av Arbetslivsfonden gav en oversikt 6ver utvecklingen av bl a
"eléverkanslighetsproblematik". Enligt en undersokning som Statshéalsan gjort
skulle cirka 2 % av de anslutna har rapporterat 6verkanslighetsreaktioner
(denna siffra &r sannolikt en 6verskattning). FOreningen for El-
och bildskarmsskadade hade 1 500 medlemmar i mitten 1992. Han menade
ocksd, att &ven om det saknas en vetenskaplig forklaring till utvecklingen av
Overkanslighetsreaktioner "soker farre och farre experter sin tillflykt till forkla—
ringen att det skulle vara en psyksomatisk d&komma." | enlighet med ALARA-
principen (as low as reasonably achievable) férordar han att elektriska och
magnetiska falt skulle hallas s& l&ga som mojligt i kontorsmiljo, bl a genom att
katodstrdleror ersattes med LCD-skarmar och att man anvande tra i moblerna i
storsta méjliga utstrackning.

Yngve Hamnérius fran Institutionen for teknisk elektronfysik, Chalmers visade bl
a att metallféremal p& kontoret som inte ar jordade, sdsom skrivbordslampor och
skrivbordsben av stdl, kan vara en kalla till elektriska falt genom kampacitiv
koppling till elektriska ledare. Dessa falt kan oftast minskas med enkla atgarder
sasom jordning. Magnetfalt ar svérare att reducera. Den vanligaste orsaken till
magnetiska vaxelfalt i byggnader i Sverige ar vagabonderande strdmmar i t ex
vattenledningsror har upp till 30 ampere har uppmétts. P& stérre objekt minskar
magnetfaltet proportionellt med avstadndet (1/r) medan de frdn en ledare minskar
med 1/ frAn en punktkalla 1/r’. Det basta sattet att komma till ratta med proble—
met med vagabonderande strommar &r att anvanda sig av femledarsystem, vilket
anvands i en del andra lander. Transformatorstationer placerade i hus kan ge
magnetiska flodestatheter i storleksordningen 1-10 uT i rummet omedelbart dver
en sadan station. Detta kan bl a leda till forsamrad bildkvalitet i bildskarmar. Man
kan minska magnetfalten genom att kapsla in kallan i ndgon hdgledande metall, t
ex mymetall eller aluminium. Kostnaden lar dock vara betydande, cirka en halv
miljon kronor.
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Kjell Hansson-Mild frdn Arbetsmiljdinstitutet i Umed rapporterade om de mét-
ningar av elektriska och magnetiska falt som gjorts i samband med kontorssjuke-
projektet i norra Sverige och gav tips p& hur man kunde minska faltet. E-falt i
storleksordningen 100-500 V/m kunde uppmaétas cirka 1 dm frAn ojordade
installationer. Bildskarmar var i allmanhet inte den viktigaste kéllan till E-falt, men
fér magnetfalt i ELF-omradet ligger vardet 50 cm frn bildsk&rmen cirka tre
ganger hogre an bakgrundsfalten i rummen. | avvaktan p& forskningsresultat om
elektriska och magnetiska falts eventuella farlighet foreslog han ‘"prudent
avoidance strategy”, d v s att man skulle vidta atgarder, som inte ar alltfor
dyrbara, for att minska exponeringen for elektriska och magnetiska falt. N&gra
exempel pa detta ar

- Ta bort all onddig elektrisk utrustning sd@som skrivmaskin, kalkylator,
transistorradio, placera kopieringsmaskiner och printer i separat rum.

Se till att all elektrisk utrustning ar jordad.

Stang av utrustningen nar den inte anvands.

Nar man kdper nya bildskarmar, se till att dessa uppfyller Svedacs normer.

Inred arbetsplatsen s& att onddig exponering frdn andra personers bild—
skarmar undviks.

Per—Erik Boivier frin TCO talade om TCO:s aktionsprogram mot eléverkanslig—
het. Han inledde sessionen med att forklara att han hade andrat sin presentation
né&got efter att ha hort vad som framkommit p& den féreg&ende sessionen. Han
menade dock att viktigare atgarder pd arbetsplatsen ofta férdrojs genom att
myndigheterna hanvisar till att vetenskapliga bevis saknas. Han menade ocksé&
att det var svart att studera samverkansfaktorer ndr man endast studerade ett
begransat antal faktorer i laboratorieexperiment.

Torbjorn Klittervall, skyddsingenjor p& Statshalsan i Malmo, presenterade olika
exempel p& elsanering av kontor. Han redogjorde ocks& fér en inventering av
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patienter som sokt Statshalsan for "eldverkanslighetssymtom". Han delade in
dessa i fyra kategorier.

1 Lattare symtom fr&n huden i samband med bildskarmsarbete, vilka avtar till
nasta dag.

2 Hudsymtom av langre varaktighet som kommer bade vid bildskarmsarbete
och vid kontakt med elektrisk utrustning s&som lysrér.

3 Generell eldverkénslighet, nedsatt arbetsform&ga ledande till sjukskrivning
eller till omplacering.

4 Allvarliga symtom i néarheten av elektrisk utrustning aven i hemmet som
medfor en allvarlig p&verkan pa saval arbetsformaga som inskrankning i
livsféringen.

Antalet i dessa kategorier var 1 150, 350, 90 och 6 respektive. Som tidigare
ndmnts kan antalet vara en Overskattning eftersom samma per-
son rédknats flera gdnger, dd man s6kt olika kategorier inom
féretagshdlsovarden. I vissa fall 1l&r ocksd belastnings-
ergonomiska problem ha upptagits av misstag.

En engelsman, Brian Pearce, som jag satt bredvid under sessionen berattade att
sdvitt han visste var fall av ‘eloverkanslighet" helt okanda i England.

Plenarsession

Under den férsta plenarsessionen talade Diane Berthelette om utvarderings-
forskning, nar det galler férebyggande av yrkesmassiga halsoproblem vid bild—
skarmsarbete. Under de senaste 20 &ren har huvuddelen av forskningen inom
bildskarmsomrédet berért orsakerna till hélsoproblemen. Det &r allmant accep-
terat att bildskarmsarbete kan ge upphov till muskeloskeletala problem och
ogonproblem, &ven om orsaken till halsoproblemen ofta &r multifaktoriell. Ett
flertal standarder och rekommendationer har publicerats nar det galler bild-
skarmsarbetsplatser men man har endast i ett fatal undersokningar studerat om
forandringar har lett till forbattringar. Mycket lite forskning har ocksa agnats at
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hur man bast genomfér férandringar. Huvuddelen av interventionsprojekten grun-
dar sig p& ergonomiska teorier medan arbetsorganisatoriska aspekter har fatt
mindre uppmarksamhet. Flertalet utvarderingsstudier av bildsk&rmsarbetsplatser
hanfér sig till laboratorieexperiment. Dessa har i allméanhet avsevarda begrans—
ningar genom att antalet personer ofta ar litet och de ar vanligtvis inte represen-
tativa for vanliga bildskarmsarbetare. Forsoken kan oftast inte heller vardera
eventuella interaktionseffekter mellan ergonomiska &tgarder av  bild-
skarmsarbetsplatsen och arbetsorganisatoriska férandringar. Detta kan i allman-
het endast goras vid faltstudier men dessa kraver oftast en komplicerad teoretisk
modell for att kunna ta hansyn till alla tdnkbara systematiska fel och det galler
ocksé att finna féretag som skiljer sig &t nar det galler atgardsstrategier.

Hal W Hendrick talade om "Organizational design and management" (Odam) néar
det galler interaktion mellan manniska och dator. Flera forandringar i samhallet
paverkar samspelet mellan manniska och dator.

- Den snabba utvecklingen av ny teknologi innebar, att vi intrader i informa-
tionséldern, vilket p& ett djupg&ende satt kommer att p&verka arbets-
organisation och samspelet mellan manniska och maskin.

- Sedan 1960-talet har det skett en gradvis férandring av vardesystemet.
Arbetare forvantar sig nu ha storre inflytande over s&val planering av
arbetet som arbetstempo samt storre ansvar och mdjligheter att fatta egna
beslut. Arbetsinnehdllet 6kar och darmed ansvaret och arbetstillfreds—
stallelsen. Saval effektivitet som kvalitet kommer att forsamras om inte
arbetsorganisationen férandras i enlighet med detta.

- Traditionell "mikroergonomi" har oftast inte lett till forvantade forbattringar i
produktiviteten inom systemet och problemen med stress och bristande
arbetstillfredsstallelse hér til reglerna snarare an undantagen.

Idag ar produktiviteten inom tjanstesektorn ofta samre &n den var innan datori-
seringen. Orsaken till detta menar féredragshéllaren var att man underlatit att ta
hansyn till "makroergonomiska aspekter". Dessa inbegriper teknologi, manniskor,
organisationsstruktur och de yttre miljéfaktorer som systemet ar beroende av.
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Dessa delar &r interaktiva. Organisationsstrukturen har tre huvudkomponenter,
graden av komplexitet, formalisering och centralisering. Komplexitet hanfor sig till
horisontell, vertikal och geografisk differentiering samt graden av integration.
Formalisering hénfér sig till regler, procedurer och detaljerade arbets-
beskrivningar. Saval fér mycket som for lite av detta kan leda till en forsamrad
funktion. En effektivare makroergonomisk upplaggning boér ocks& leda till en
effektivare mikroergonomi.

Michael J Smith fr&n University of Wisconsin, Madison i USA, talade om arbets-
organisation och stress vid bildskédrmsarbete. Trots att det antagligen skrivits
tusentals artiklar om belastningsergonomiska problem, synstérningar och gravidi-
tetsutfall vid bildskarmsarbete har det endast publicerats ett 50-tal artiklar om
psykosocial stress vid bildskarmsarbete. Manga av dessa visar att bildskarms-—
arbetare har en stdrre arbetsbelastning &n andra kontorsanstillda. Dessutom
upplever bildskarmsarbetare oftare en minskad méjlighet till kontroll och sjalv—
standiga beslut. "Teknologin bestdmmer". Bildskarmsarbete leder ofta ocks& till
farre raster och minskat umgange med arbetskamrater. Karriarmajligheterna vid
dataarbete ar ofta daliga, eftersom prestationsférmagan och I6nen ofta ligger
hogst i bérjan av karridren. Datoriseringen har ocks& lett till att arbetsinnehéllet
och kraven minskat i vissa arbeten. Ofta har &ven arbetsledningen forandrats i
riktning mot mera évervakning och mindre stéd och uppmuntran. Till detta kom-—
mer rent teknologiska problem sésom driftsstérningar ("break downs") och l&nga
svarslatenser. Det finns ocks& en stark korrelation mellan fysiska obehag och
psykologisk stress. Mé&nga oroar sig ocks& dver potentiella halsoproblem. Upp-
levelsen av risker &r darfér ofta lika viktig som riskerna i sig. Om man skall
komma till ratta med dessa problem maste man ofta férandra hela systemet. Det
ar viktigt att upptécka och atgarda problemen tidigt och att fsrebygga snarare an
overvaka uppkomsten av eventuella hélsoproblem. Detta kraver ett samarbete
mellan arbetsgivare och arbetstagarorganisationer samt traning och utbildning
liksom myndigheternas stod och foreskrifter.
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Konsekvenserna av debatten om hélsorisker vid bildskarmsarbete.

Brian Pearce frdn Department of Human Sciences, Longborough University i
England, hade gjort en genomgdng av marknadsforingen for produkter som
uppgavs kunna férebygga eller lindra olika halsoeffekter av bildskarmsarbete.
Foérekomsten av en sddan marknad menade han speglade bristen pa konsensus
om tolkningen av tiligangliga vetenskapliga data om olika misstankta halsorisker.
Han menade ocksd att de som ansvarade for marknadsféringen av produkterna i
manga fall for ekonomisk vinnings skull framhavde halsorisker med bildskarms-—
arbete. Framst spelade man pa radslan for olika former av elektromagnetisk
strélning och de halsorisker som diskuterats i samband med detta. Exempel som
gavs var t ex skyddsforkladen for bildskarmsarbetare som uppgavs skydda mot
mikrovagsstralning (ndgon sddan strdlning avges inte fr&n bildskarmar) och
fargade glasogon som uppgavs skydda mot farlig "bildskarmsstraining". En
tillverkare annonserade att hans bildskarm inte avgav nagon form av elektro-
magnetisk strélning (vilket borde innebara att det inte kom négot ljus fr&n skar-
men). | England finns en "Advertising Standard's Authority", som kan bedéma fall
av tveksam marknadsforing. T ex hade en firma som forsokte salja 1&gstralande
bildskarmar med hjalp av bilder p& foster, blivit falld eller prickad liksom de som
marknadsforde forkladet som skyddade mot mikrovagsstréining. Andra produkter
tog fasta p& rekommendationen att ta paus varje timme vid bildskarmsarbete. Ett
program som kallas "Life guard" paminner operatéren varje timme att det ar dags
att ta paus. Ett annat som kallas "Health clock" stanger helt enkelt av terminalen
under 10 minuter varje timme. P& senare &r tyckte han sig ha sett att marknads-
féringen mer inriktat sig p& bildskarmarna uppfyllt de normer som olika myn-
digheter faststallt (jamfér MPR).

Alan Hedge fr&n Cornelluniversitet i New York diskuterade om det finns ett sam-
band mellan sjuka byggnader, sjuka terminaler och sjuka arbetare. Han menade
pd att det ofta finns ett samband mellan dessa olika manifestationer av "kontors-
sjuka". Flertalet symtom av "sjuka hus-typ" har i flera undersokningar visats vara
klart korrelerade med tiden framfor bildskarm. Olika tankbara forklaringsmodeller
diskuterades.
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1 Direkt effekt av bildskarm. Sadana effekter ansdgs dock vara relativt
séllsynta.

2 Enkel interaktion mellan bildskarmsarbetet och olika milj6férhdllanden t ex
forekomsten av reflexer vid skarmen vid otillfredsstéllande belysningsfér—
héllanden eller belastningsrelaterade problem vid oergonomiska
bildskarmsarbetsplatser. Man féreslog ocksd att mineralfiber skulle kunna
deponeras i 6kad utstréackning p& operatéren eller bildskarmen genom de
elektrostatiska faltet.

3 Komplexa interaktionseffekter, t ex samverkan mellan typ av bildskarms-—
arbete, délig ventilation och arbetsorganisation. Han menar t ex att stress
skulle kunna géra bildskarmsarbetaren mera kanslig for luftvagsirritanter i
inomhusluften.

Brian Pearce beskrev &ven "RSI-fenomenet" i Storbritannien. | Australien har det
forekommit en "epidemi" av RSI (repetitive strain injury) bland bildskarmsarbetare
i bérjan p& 1980-talet. En liknande "epidemi" férekom i England i slutet av 1980-
talet. Han menade att pressen hade en stor roll i samband med detta eftersom
fall av denna typ knappast var kanda innan detta hade bérjat debatteras i tidnin-
garna (en liknande debatt har férekommit i Sverige, ndr det
gédller hudbesvdr och "eléverkdnslighet"). Brian Pearce som ocksé
var ordforande under sessionen blev kritiserad for att man uppfattade, att han
forsokte skamta bort problemen, vilket han sjalv férnekade.
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Faltstudier av muskelaktivitet och arbetsstallningar.

Annika Johansson, Institutionen foér Arbetsvetenskap i Luled, presenterade
MEPS-projektet, en ergonomisk interventionsstudie av bildskarmsarbetare.
Projektet som stracker sig over tva &r syftar till att p&verka de bakomliggande
multifaktoriella orsakerna till besvar i samband med bildskarmsarbete genom ett
multidisciplinart och holistiskt angreppssatt. Studien, som &r ett samarbetsprojekt
mellan flera lander i varlden, syftar till att minska den totala stressen bland
bildskarmsarbetare genom att skapa en optimal arbetsmiljo. Vid konferensen
presenterades den del som i forsta hand hade en belastningsergonomisk inrikt—
ning. Vid denna del av undersdkningen, som omfattade 25 dataoperatérer med
inmatningsarbete och 25 med interaktiv kommunikation, mattes belastningen p&
trapezius med hjalp av EMG och arbetsstaliningarna registrerades. Atgardsdelen
omfattade tre méten dar man diskuterade olika &tgarder. Vid tv& av dessa deltog
forskarna, vid det tredje arbetade personalen fram egna férslag som i mycket
liknade forskarnas. Syftet med diskussionerna var att ge information och oka
medvetenheten om olika riskfaktorer i samband med bildskarmsarbete och att
oka individens majlighet att paverka sin situation. Man ville ocksd 6ka solidari-
teten inom gruppen och stimulera till utbyte av erfarenheter och idéer. | bada
grupperna var symtom framst i form av smarta i nacke och skuldra vanliga. Enligt
EMG-matningarna hade en 1/3 av de med inmatningsarbete, en hdg statisk
belastning (3,9 % av maximal volontar kontraktion) i samband arbete. Armflexi—
onen l&g runt 50° vilket var betydligt hogre an de rekommenderade 5-10°.
Fastan arbetsplatsen hade modern och instéllbar utrustning hade operatérerna
svérigheter med att stilla in dessa, i flera fall p g a bristande information.
Atgérdsprogrammet inkluderade béttre anvandning av den utrustning som redan
fanns, forbattring av den fysiska miljon (belysning och klimat) och i vissa fall
installation av ny utrustning. '

Masaru Nakaseko och medarbetare frdn Japan hade anvant videofilmning med
bildanalys for att mata arbetsstallningar vid bildskarmsarbete. Enligt studien hade
man flera indicier pd att ergonomiskt riktiga arbetsplatser och adekvat utbildning
kan minska muskelbelastningen i samband med bildskarmsarbete.
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Elisabeth Fernstrom frdn Stockholm hade matt elevationen av déverarmarna
under en arbetsdag genom Abduflexmetoden. Vid denna, som bestér av mikro-
strombrytare med kvicksilver, kan armflexionen matas kontinuerligt i 15° intervall.
Tidigare undersokningar har visat att besvar frdn nacke och skuldror ar vanliga
bland bildskarmsarbetare och férekommer i 55 % bland bildskarmsarbetare och i
60 % bland de som arbetar vid bildskarm mer an 6 timmar per dag. Man har
ocksd visat att arbete med upplyftade armar 6kar belastningen p& muskulaturen i
nacke-skuldra. Trots att besvaren var relativt vanliga var flexionen i axelleden
<30° for flertalet av de 22 bildskarmsarbetarna som studerades. Flexion <30°
anses inte skadligt.

Alan Hedge frAn Cornelluniversitet i USA hade studerat ett tangentbord med
negativ lutning for att eventuellt minska risken for karpaltunnelsyndrom. Denna
diagnos ar den som okar mest bland arbetsskadeanmalningar hos kontors-
arbetare i USA, troligen for att diagnosen ar val accepterad som arbetsskada i
olika sammanhang i USA. Karpaltunnelsyndrom har pdvisats vara vanliga i
arbeten som kraver hogrepetetiva finger- och handrorelser, speciellt vid belas-
tande arbete. Vid skrivarbete gors ofta 400 000 till 500 000 nedslag i veckan. En
extension i handleden pd 20° okar trycket i karpaltunneln till det dubbla. Vid ett
laboratorieforsok med 12 forsokspersoner, dar extensionen i handledsniva regi-
strerades med hjalp av videokameror fann man en genomsnittlig extension pa
+13° vid arbete vid ett konventionellt tangentbord och en vinkel p& -1,25° vid ett
tangetbord med negativ lutning. Detta gjorde ocks& att man kom langre ifran
bildskarmen medan vinkeln i armbagen inte p&verkades.

D Colombini frAn Milano rapporterade en studie av muskelarbete vid tangent-
bordsarbete. For att mata muskelspanningen hade man anvant EMG med hud-
elektroder enligt Bengt Jonssons metod. Muskelspanningen minskade nar man
overgick fr&n skrivmaskin till dator. Den opitmala arbetsstaliningen vid dator med
l&gt tangentbord innebar, att bordet var n&got hogre an vid skrivmaskinsarbete
samt att man hade mojlighet att vila underarmarna mot bordsskivan. En latt
tillbakalutad position rekommenderades ocksa.

Robert De Matteo fr&n Toronto rapporterade en studie om muskeloskeletala
problem vid datainmatningsarbete. Jamfért med 6vriga kontorsanstalida hade de
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med datainmatningsarbete fler muskeloskeletala och psykosomatiska besvar.
Dessa var bl a relaterade till tid vid bildskarm, stillasittande arbete och psyko-
sociala stressfaktorer. Forskarna drog ocksd slutsatserna, att datastyrt arbete
gjorde att man hade mindre inflytande Gver arbetsstéliningar och att detta ledde
till en hogre grad av psykosocial stress med efterfoljande muskelspanning. Detta
samverkar med enformigt arbete och tid framfor bildskarm och medfor att data-
operatdrer blir en grupp med hog risk for skador.

Ulf Bergqvist presenterade en studie fr&n Arbetsmiljdinstitutet dar man hade
undersokt om muskuloskeletala problem vid bildskarmsarbete vanligare bland
kvinnor an bland man. | studien som omfattade 2 025 bildskarmsoperatorer
rapporterade kvinnor genomgdende mer muskeloskeletala problem &n man,
framfor allt i nacke, skuldror och arm-handleder. Skillnaderna var stérre vid
diversifierade arbetsuppgifter. En multivariat analys av en subgrupp bestdende av
240 bildskarmsarbetare i sju foéretag visade t ex att for "tension neck syndrom"
(TNS) hade kvinnor med hemmavarande barn jamfoért med man en odds ratio p&
6,38 (95 % Kl 1,89-21,5) medan motsvarande odds ratio for kvinnor utan hem-
mavarande var 2,0 (0,72-5,58). Liknande overrisker sdg man ocksé& for besvar i
arm- och handregionerna. | en annan delstudie omfattande 62 bildskarmsopera-
torer vid en tidning, dar man och kvinnor hade liknande arbetsuppgifter, rap-
porterade kvinnorna fler besvar frAn nacke, skuldra och arm an méan. Kvinnorna
uppgav ocksd, att de hade langre arbetspass, mindre inflytande éver arbetssitu—
ationen och mindre kontakt med arbetsledaren &n mannen. Den forklaring som
foreslogs for detta var att "kvinnor klagar inte s& mycket som méan nar de far
arbeten, som tar l&ng tid att utféra, darfér f&r dom dessa arbeten”. | studien fann
man en rad faktorer som pdverkade konsskillnaden, daremot kunde skillnaden
inte forklaras av instéllningen till bildskarmsarbete.

Strategier for prevention.

Steven L. Santee frdn NIOSH (den amerikanska motsvarigheten till Arbetsmiljo—
institutet) presenterade en undersokning avseende pausfrekvensens betydelse
for prestation och valbefinnande vid bildskarmsarbete. Den ena gruppen hade
forutom 45 minuters lunchrast en 10 minuters rast p& formiddagen och efter—
middagen medan den andra gruppen darutéver hade minipauser 3 minuter och
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mikropauser pa 30 sekunder utspridda under dagen. S&val prestation som val-
befinnande var béttre i gruppen med mini- och mikropass.

| en annan studie frdn NIOSH presenterad av Naomi G Swanson avsag effekten
av pausgymnastik p& halsa och prestationer bland bildskarmsarbetare fann man
ingen positiv effekt p& valbefinnandet, daremot minskade prestationerna mindre
over tiden i gruppen med pausgymnastik jamfort med gruppen med passiva
vilopauser.

Richard E Cheu fran Vision Aerobics, Inc., presenterade en studie dar tio minu—
ters daglig 6gontréning under tre veckor enligt ett speciellt dataprogram (Vision
aerobics) forbattrade ogonmusklernas funktion och minskade belastningen pé&
ogonen jamfort med bildskarmsarbetare som inte fick n&gon sadan oégontraning.

Halsoundersékning av synfunktionen.

Giovanni F Rubino frdn Rom rapporterade delresultat frAn en longitudinell studie
av mer an 40 000 telekommunikationsarbetare. Undersékningen innefattade
personliga intervjuer, égonundersékning och utvérdering av en rad ergonomiska
parametrar s&som kontorets méblering, mikroklimat, bullernivd och belysning.
Omkring 1/3 av de som deltagit i bdda undersdkningarna 1986-88 respektive
1990-91 klagade fortfarande 6ver astenopeni (6gontrétthet). Frekvensen patolo-
giska fynd (katarkt, konjunktival injektion, férhéjt intraockulart tryck m m) var
densamma vid de tvd undersékningstillfallena.

Roberto Belluci och medarbetare frdn Verona hade studerat vardet av syntester
for att upptécka dgonsjukdomar bland ca 18 000 bildskarmsarbetare. Det visade
sig att undersékning av synforméga var av mycket begransat varde, nar det
gallde att upptacka t e x katarkt, amblyopi och strabism (&g sensitivitet, specifi—-
citet och prediktivt varde).

En annan italiensk grupp fr&n Rom ( B. Ricci och medarbetare) hade studerat
térfilmen bland bildskarmsarbetare. Flera av de besvar som rapporterats i 6kad
omfattning bland bildskarmsarbetare, s&som torrhetskansla och sveda i oégonen
samt dimsyn, verkar vara relaterade till t&rflddet. Man fann snarast en negativ
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korrelation mellan antalet &r vid bildskarm och férekomst av stérningar av tarfil-
men matt med tre olika test (Healthy worker effect?).

Boles Carenini och medarbetare fr&n universitetet i Turin hade studerat fore—
komsten av linsgrumlingar bland bildskarmsarbetare och kontroller med hjalp av
en elektronisk opacimeter. Vid undersokningen s8g man inga skillnader mellan
bildskarmsarbetare och kontroller ens i den grupp som arbetat langst tid framfor
bildskarm.

Luigi Scullica fr&n universitet i Messina, ltalien, hade studerat om filter kan fére—
bygga astenopi (6gontrotthet) vid bildskarmsarbete. Vid undersékningen bedém-
des 6 817 ha symtom pé astenopi och 22 797 inte ha detta. Frekvensen asteno-
pi okade signifikant med antalet timmar per vecka framfér bildskarm. Om man
kontrollerade for detta fann man inga signifikanta skillnader i frekvensen astenopi

om man jamférde gruppen som anvande filter och den som inte gjorde detta
(mé6jligen kan selektionseffekt ha pdverkat resultatet).

Anne-Marie Mathieu frdn Quebec hade studerat 500 bildskarmsarbetare, som
arbetade mer an 15 timmar vid bildskdrm. Dessa hade undersdkts bade 1983
och 1987 och trots att man atgardade saval synfel som arbetsplatser 1983, hade
frekvensen besvar okat vid det andra undersokningstillfallet. Man fann ocksd att
cirka 50 % av bildskarmsarbetarna anvande glaségon mot cirka 20 % i popula—
tionen (lasglaségon undantagna). Andelen narsynta var relativt konstant vid bada
undersokningstillfallena. Dessa upplevda dock inte mera &n 6gonproblem &n
ovriga. Férekomsten av narsynthet ansdgs bero pd "close work" och inte pa
bildskarmsarbetet i sig. Hon ans&g inte att halsoundersékningar fére anstallning
bildskarmsarbete ar av varde.

Barry Cole frdn Melbourne hade féljt 642 bildskarmsarbetare och 673 kontroller
med &rliga 6gonundersdkningar. Narsynthet var n&got vanligare i bildskarms-—
gruppen, men ackommodationsfelet 6kade inte mer bland bildsk&rmsarbetarna i
kontrollerna under de sex &r studien pagick. Symtom p& astenopi var signifikant
vanligare i bildskarmsgruppen &n i kontroligruppen, men skillnaderna var inte
stora. N&got flera i bildskarmsgruppen &n i kontrollgruppen utvecklade katarrakt
under studien men skillnaden var inte statistiskt signifikant och bedémdes bero
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pa slumpen.

Nya tekniker.

En japansk grupp under ledning av Hiroyuki Miyamoto demonstrerade video-
och hypermedia. Flera olika tekniker presenterades, dels olika multimedia-tekni-
ker dar man kombinerar datorer med video- och telekommunikation. Han de-
monstrerade ocksé tekniker for "virtual reality", dar vi med polariserade glaségon
som styrdes fr&n datorn kunde se en tredimensionell bild projicerad p& en duk
eller p& en bildskarm. Man visade ocks& exempel hur detta kunde kombineras
med CAD, dar man kunde anvanda en "tredimensionell mus" for att andra kon-
struktionen, som projicerades i 3 D mellan operatéren och skarmen. Man kunde
ocksd genom speciella glasogon folja dgonrorelser i samband med olika bild—
skarmsuppgifter.



