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FORORD

Denna kunskapssammanfattning tillkom som ett bakgrundsarbete till rapporten Arbetsliv och
hélsa - en kartldggning, Arbetslivsinstitutet, Solna, 1996. Arbetet har finansierats av Radet
for arbetslivsforskning.




INLEDNING

Denna rapport kommer att behandla riskerna att drabbas av luftviigssjukdom till f6ljd av olika
exponeringar pa arbetsplatsen. Huvuddelen av rapporten kommer att behandla astma, men
aven kronisk bronkit, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), allergisk alveolit och niisbesvir
kommer att diskuteras. Inledningsvis ges en allmidn kunskapsbakgrund om de aktuella

sjukdomarna.

Astma och hosnuva

Med astma menas ett terkommande tillstind av fortringning av luftréren, som leder till
andn6d och pip i brostet. Astma hos barn brukar forsvinna i de dvre toniren, men kan komma
igen i vuxen 4lder. Som ett "minne" efter sin astma brukar dessa barn ha kvar en 6kad

kénslighet i luftvigama for olika irriterande dmnen, som t.ex. tobaksrék, damm eller bilavgaser.

Astma och hdsnuva har 6kat i Sverige och i vriga delar av den industrialiserade virlden under
de senaste decennierna. Framfor allt hos barn och ungdomar har man konstaterat kraftiga
okningar, kopplat till en pétaglig 6kning av allergier mot bl.a. husdjur, pollen och kvalster.
Négra svenska studier kan nimnas. Bland inménstrande svenska 18-ringar si okade
astmaforekomsten frén 1,9 % till 2,8 % mellan 1971 och 1981 (Aberg 1989). Cirka tio ar
senare konstateras att norrldndska barn i de évre toniren hade en astmaférekomst mellan 6 %
och 8 % (Larsson 1995). 1992 hade cirka 10 % av tolvaringarna i Sundsvall astma (Brabéck
1994). Nyligen har ocksd mycket hoga insjuknanden i astma observerats bland ungdomar
mellan 16 och 19 ar i nedre Norrland, 1000/100 000 och ar (Larsson 1994). Mycket talar for
att bakom denna dramatiska okning av astma bland barn och ungdomar ligger en dkad tendens
till att bli allergisk mot husdjur, pollen och kvalster. Varfor allergitendensen har okat dr mera
oklart, faktorer som har diskuterats &r tobaksrokning under graviditeten och under uppvixten,
paverkan av yttre luftfroreningar, dalig inomhusmiljs, forandrad kost och firre infektioner

under tidiga ar.

Antalet personer som gdr ut i arbetslivet med "kénsliga luftror" kommer darfor att 6ka under
de nérmaste decenniet. Dessa individer kommer att reagera med luftviigsbesvir pa redan sma

koncentrationer av luftféroreningar pd arbetsplatsen, t.ex. tridamm, pappersdamm eller

svetsrok.



Nyinsjuknandet i astma bland vuxna #r foga studerat, och resultaten frin de olika undersék-
ningarna varierar kraftigt. I Finland och Sverige har nyinsjuknandet varit 100-200/100 000
personer och ar (Vesterinen 1988, Torén 1994, Torén 1995). Dessa skandinaviska studier ar
baserade pé frageformulir, ett férhallande som mojligen kan forklara det relativt laga antalet
som insjuknat i astma. Amerikanska studier har funnit ett nyinsjuknandet i astma bland vuxna
som varierat mellan 100 och 400/100 000 personer och r (Broder 1974, Dodge 1980,
Yunginger 1992). En nyligen avrapporterad svensk studie fann ett arligt astmainsjuknande pa
800/100 000 bland vuxna (Lundbick 1994).

I barnaéren har pojkar ett hogre insjuknande i astma. I de 6vre tondren sker en forandring som
ar bestdende &ven léngre fram i vuxenlivet, kvinnoma insjuknar oftare i astma 4n min
(Anderson 1992, Larson 1994, Dodge 1980, Vesterinen 1988, Torén 1995a). En forklaring

som framforts 4r att kvinnor har tréngre luftrér 4n mén (Redline 1994).

Bland svenska monstrande 18-&ringar ¢kade forekomsten av aktuell hésnuva fran 4,4 % 1971
till 8,4 % 1981 (Aberg 1989). I en norsk studie genomford 1985 hade 14 % i aldrarna 20-29
ar nigon géng under livet haft hosnuva, i dldersgruppen 50-59 4r var motsvarande frekvens sju
procent (Bakke 1991). Fem procent av de vuxna i Singapore hade allergisk snuva (Ng 1994).

Kronisk bronkit och kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Kronisk bronkit, kronisk slemhosta, 4r ett harmlést tillstind med kroniska upphostningar utan
andra tecken till luftvigssjuklighet. Det kan uppfattas som luftvigarnas sitt att skydda sig mot

skadliga dmnen, t ex damm pé arbetsplatsen eller tobaksrik.

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom uppkommer huvudsakligen till f6ljd av tobaksrékning.
Sjukdomen har varierande svarighetsgrad, alltifran Littare upphostningar och andnod till svér
andndd ledande till en snar dod (emfysem). Allt fler insjuknar, tidigare var det mest man, men
idag 4r 4ven kvinnor drabbade. I 4ldrarna 60-69 4r har ca tta procent av mannen kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, jamfort med ca 4% procent av kvinnorna (Larsspn 1995). Forekomst
av kronisk bronkit anses inte ¢ka risken for att insjukna i kroniskt obstruktiv lungsjukdom.
Sjukdomen ér snarlik astma, och for en lekman (men 4ven for likare) kan det vara mycket svart

att skilja sjukdomarna 4t. En noggrann utredning brukar dock kunna sérskilja sjukdomarna.




VAD VET VI SEDAN TIDIGARE OM ARBETETS BETYDELSE FOR DESSA
SJUKDOMAR?

Yrkesastma

Yrkesastma brukar definieras som "astma som orsakas och utléses av gaser, partiklar eller
damm i arbetsmiljon". Att konstatera yrkesastma hos en enskild individ ar ménga ganger
besvirligt. Dels méste astmadiagnosen faststillas, men dirutdver méste fven avgoras om

exponeringen pa arbetsplatsen har orsakat sjukdomen.

Traditionellt har urskilts tva typer av exponeringar som kan ge upphov till yrkesastma, amnen
frin djur- och vixtriket och kemikalier. Amnen frin djur- och véxtriket och en del av
kemikalierna framkallar en klassisk allergisk astma. Det frimsta kinnetecknet for en sidan
astma dr att astma symptom (hos en person som redan har astma) upptrader nir individer ater
exponeras for smé méngder av &mnet. Oftast kan man pavisa antikroppar som kan reagera mot
amnet i friga, s.k. klassisk allergi. Detta forekommer t ex vid bagarastma orsakad av allergi
mot mjol. Efter exponering fér ménga kemikalier, t.ex. isocyanater har man inte lyckats att
pavisa ndgra antikroppar, men dven vid dessa fall kan den uppkomna astmasjukdomen utlésas

nér individen pd nytt exponeras for ldga nivier av Amnet.

Atopi och tobaksrokning &r tvd tillstind som paverkar risken att insjukna i yrkesastma. En
person med atopi har en 6kad tendens att bilda antikroppar mot olika vanliga allergiframkallan-
de faktorer som t.ex. pollen och husdjur. Det uppskattas att ca 20 % av befolkningen har en
sddan tendens. Atopiska personer l6per en dkad risk att utveckla yrkesastma efter exponering
for dmnen frin djur- och vixtriket, som t ex imnen frin laboratoriedjur, enzymer och
spannmalsdamm (Nordman 1994). Diremot har de oftast ingen okad risk att utveckla astma

efter exponering for kemikalier.

Rokare forefaller bli littare allergiska for vissa dmnen sisom damm frin kaffebonor @
kafferosterier), ispaghula (ett likemedel mot forstoppning) (Zetterstrdm 1981), ftalsyraanhydri-
der (plastkemikalier) (Venables 1985) och platinaforeningar (Venables 1989). Bilden #r dock

inte entydig, andra studier har inte visat att rokare littare utvecklar astma, detta
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giller ftalsyraanhydrider (Nielsen 1988), laboratoriedjur (Agrup 1986) och isocyanater
(Paggiaro 1984).

Halsokontroller innan anstéllning har framforts och ibland utnyttjats som en mojlighet att
minska uppkomsten av yrkesastma. Ursprungligen var tanken att utesluta personer med atopi,
men under senare &t har det forekommit att ocks rokare nekats anstillning i hogriskyrken. I
Skandinavien har dessa anstéllningsundersokningar tillimpats endast i begrinsad omfattning.
Skiilet &r att metoden &r trubbig for att férhindra uppkomsten av yrkesastma. Detta illustreras
i rdkneexempel 1.

En stor méngd olika exponeringar i arbetslivet kan ge upphov till astma, en Gversikt pa svenska
har nyligen publicerats (Torén 1995b). Exempel pa viktiga exponeringar ges i tabell 1. Enligt
en brittisk undersdkning si utgjorde isocyanater den vanligaste (22 % ) orsaken till yrkesastma
(Meredith 1993).

Rilkneexempel 1. Anstillningsundersékningar och atopi

Personer som banterar forssksdjur har mycket hog risk att utveckla allergi mot forsoksdjur, och dessutom vet
man att allergibendgna personer har extra stor risk. Botham (1995) studerade personer i ett engelskt
likemedelsforetag som arbetade med forsoksdjur, och resultaten frin den undersékningen kan utnyttjas for
utvirdering av hur effektiva hilsokontroller egentligen ir.

Efter tvi &r hade ca 20 % av de med allergibenzigenhet utvecklat forsoksdjursallergi, och ca4 % av de "helt
friska" hade utvecklat en sidan allergi. Cirka 20 % av de som anstills brukar ha allergibenigenhet. Om vi
antar att 200 personer anstills fir vi féljande resultat:

Av de 40 personer med allergibenzgenhet sa utvecklar 8 forsoksdjursallergi (20 % x 40).
Om i stillet endast "friska" personer skulle ha anstillts utvecklar 8 st forsoksdjursallergi (4 % x 200). Det
innebir att 57 % (8 av 14) av allergierna upptrider trots att 20 % av de anstillda har sallats bort.

Darefter foljde mjoldamm (8 % ), 16drdk (6 % ), laboratoriedjur (5 % ), andra kemikalier
(5 % ) och tridamm (4 % ).

Bagare har sedan lang tid tillbaka haft en hog férekomst av astma, och detta har dven setts i
moderna studier. Svenska bagare har ett t. ex. fordubblat insjuknande i astma jamfort med

oexponerade (Brisman 1995). I en studie p& det svenska Déds-Miljéregistret var bagare den
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yrkesgrupp som hade hogst risk att avlida i astma (Torén 1991). Bagarastma foregés ofta av
rinnsnuva och nistippa i samband med mjoldammsexponering. Exakt vilken substans i mjolet
som orsakar allergin &r oklart, men sannolikt 4r det nigot 4dggviteimne i mjolet. I bageribrans-
chen tillsitts enzymet alfa-amylas till mjélet for att forbattra bakegenskaperna. Astma till f6}jd

av allergi mot alfa-amylas har beskrivits hos bagare och enzymtillverkare (Brisman 1991).

Tabell 1. Exempel pa yrken och exponeringar dir det ir vilkiint att yrkesastma
forekommer i 6kad omfattning.

Yrke Exponering
Bagare Mjoldamm
Processoperatérer i kemisk industri Olika plast kemikalier
Plastarbetare Isocyanater
Billackerare/sprutmélare Isocyanater
Olika slag av djurskotare Urin och har frin djur

Yrkesmissig kontakt med forsoksdjur forekommer pd forskningsinstitutioner och inom
likemedelsindustrin. De vanligaste djuren &r rétta, foljt av mus och kanin. I en svensk studie
har det beskrivits att ca 30 % av de som hanterar djur har allergier mot djuren, och ca 10 %

har astma (Agrup 1986).

Isocyanater férekommer som hardare i plaster, och i farger och lacker av tvi-komponents typ.
Den anvinds speciellt i polyuretanplast, en plast som anvénds vid tillverkning av olika
bilkomponenter, t ex siten och instrumentpaneler. Denna industri ar framforallt forlagd till
vistra Sverige. Billackerare och industrilackerare ar andra grupper som utsitts for isocyanater.
Isocyanathaltiga lacker har under senare ar fatt en 6kad anvindning pa grund av en stravan att

minska innehallet av flyktiga 16sningsmedel i lackerna.

Exponering for isocyanater &r en vanlig orsak till yrkesastma. Sprutmélare och plastarbetare
har ocksi hog forekomst av yrkesastma (Meredith 1993). Vid forbrinning av utreagerade
isocyanater frisitts ater aktiva isocyanater. Det innebir att all upphettning av isocyanathaltiga
plaster och firger #r forenade med en 6kad risk for isocyanatastma. Ett sidant exempel kan vara

svetsning i lackerad plat.
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Inom den kemiska industrin anvinds olika syraanhydrider som hardare vid tillverkning av
farger, plaster och limmer. Exponerade grupper finns inom komponenttillverkning for
elektronikindustrin (limning med epoxi), fargfabriker, kemisk industri och plastindustri. Astma
och andra allergiska tillstind har beskrivits efter expomering, och ett flertal svenska

undersokningar &r gjorda inom omrédet (Nielsen 1992)

Lantbrukare utsitts for manga allergiframkallande faktorer i sitt arbete (djur, spannmal,
forrddskvalster, mogel) och for luftrorsirriterande substanser. Det har ocksd visats att
lantbrukare har en hog dodlighet i astma (Torén 1991). Lantbrukaren kan bli allergisk mot
forrédskvalster som lever pd mogel i foder, strd och halm (Malmberg 1990). Lantbrukare som
arbetar med svinskotsel har en 6kad risk for astma (Iversen 1988), och svinskétare har en dkad

forekomst av hosta, andnéd och pip i brostet (Donham 1990). Damm frén kor 6kar risken for

astma hos lantbrukare (Terho 1985).

Svetsare utsitts for en mangd luftrorsirriterande dmnen. Med tanke pa att en avsevird andel av
den arbetande befolkningen exponeras for svetsrok, ar det forvinansvirt f& studier som har
beskrivit astma hos svetsare (Sferlazza 1991). I en svenska studie fann man att svetsare hade
ett hogre insjuknande i astma jamf6rt med monteringsarbetare, det var dock ingen skillnad
mellan "rostfria" och "vanliga" svetsare (Wang 1994). Liknande resultat framkom i en finsk
undersokning dér svetsare hade en 6kad risk fér astma, utan nigon storre skillnad mellan

rostfritt och vanligt svetsarbete (Antti-Poika 1992).

Misstanken har dock framforts att svetsare i rostfritt stil 16per en hogre astma risk 4n svetsare
1 vanligt jarn (svartstal). Vid svetsning i rostfritt stil exponeras man bl.a. for sexvirt krom, ett
amne som &r kéint att kunna orsaka astma. Frin Finland har beskrivits tva arbetare som svetsade
1 rostfritt stél, hos vilka symptomen 4ter kunde framkallas efter rostfritt svetsarbete (Keskinen
1980). Aven frdn Danmark och Norge har beskrivits astma efter svetsning i rostfritt stél (Dahl
1982, Bjbrnerem 1983). Fran USA har beskrivits en arbetare som svetsade i rostfritt, och hos
vilken déir symptomen kunde framkallas efter att han hade utsatts fér kromrék (Moller 1986).
Det foreligger sannolikt en underrapportering av sidana fall "rostfria svetsare" med astma.
Béde i Kanada och i Finland finns et flertal opublicerade fall dir svetsare i rostfritt utvecklat

astma, och dédr man ocksa fatt fram symptom pa nytt nér de utsatts for "rostfri" svetsrok.
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Den s.k. sjuka-hus sjukan innebir en dkad forekomst i vissa inomhusmilj6er av allminna
symptom som t.ex. irritation frn hud och luftviigar, huvudvirk och trétthet. En annan typ av
hélsoproblem &r avgrinsbara sjukdomar, t.ex. astma eller allergisk dammlunga, som misstinks

ha relation till inomhusmiljén.

Det finns olika exponeringar i inomhusluft som satts i samband med "sjuka hus" (Norbick
1995a). De fororeningar som i forsta hand ér aktuella for Sveriges del 4r mogel, kvalster, olika
kemiska dmnen (VOC) och miljétobaksrok.

Bland barn har exponering fér miljotobaksrok medfort en dkad risk for astma (Andrae 1987)
och 6verkénsliga luftror (Martinez 1988), och det finns idag belagg for att miljétobaksrok dkar
risken for astma hos barn (Halken 1995). Det finns ocksA studier som talar for att barn som
lever i fuktskadade hus har en 6kad risk att utveckla astma (Andrae 1987, Norbick 1995a,
Verhoeff 1995).

Ien svensk studie finns en ocksé en 6kad risk for astma beskriven efter vistelse i "sjuka hus"
(Norbéck 1995b). Det har ocks4 visats att astmatiker har en hogre exponering for bakterier och

svampar i inomhusmilj6én jiamfért med kontroller (Burr 1988, Bj6rmsson 1994).

En okad forekomst av symptom frin de 6vre luftvigamna har forknippats med vistelse i
fuktskadade byggnader. Dessutom har faktorer i arbetsmiljon som t ex fotokopiatorer,
sjélvkopierande papper och arbete med bildskirmar satts i samband med allminna symptom
(Norbick 1995a). Torr luft och hoga inomhustemperaturer i kontorsmiljoer har ocksé satts i

samband med 6kade forekomster av symptom (Barregdrd 1992).
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom och kronisk bronkit

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom har exponering for tobaksrok som sin viktigaste orsak (Burge
1994). Det finns dock vissa yrkesexponeringar som okar risken, allmént accepterat dr kadmium

(16dr6k och batteritillverkning) och enzymet papain (anvinds vid morning av kétt).

Kronisk slemhosta upptriader i 6kad omfattning hos arbetare med dammiga arbeten.
Observationen gjorde ursprungligen hos brittiska kolgruvearbetare, men man har senare dven

konstaterat kronisk slemhosta hos andra grupper med dammiga arbeten, som t.ex. stilverksar-
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betare, gjuteriarbetare, textilarbetare, cementarbetare och pappersarbetare. Lantbrukare har ofta
besvir av kronisk slemhosta trots att de roker i mycket liten utstrickning (Malmberg 1990).

Yrkessnuva

Forekomst av yrkessnuva och andra arbetsrelaterade nasbesvér har studerats i liten utstrickning.
Exponeringar som Okar risken fér yrkesastma brukar ofta ocksa orsaka nisbesvir. Silunda
finns det beskrivet en 6kad férekomst av rinnsnuva och néstippa hos bagare, forsoksdjursskéta-

re och isocyanatexponerade.

Grupper som har en yrkesmissig exponering for irriterande damm och kemikalier, uppger en
Okad forekomst av symptom frén nisan. Detta har beskrivits efter bl.a. exponering for
trddamm, formaldehyd, textildamm och pappersdamm. I Finland finns en obligatorisk
registrering av yrkessnuva (Kanerva 1993, 1994), och i tabell 2 presenteras de vanligaste
orsakerna till yrkessnuva under 1991 i Finland.

Tabell 2. De vanligaste orsakerna till yrkessnuva bland
319 patienter utredda i Finland.

Exponering Miin Kvinnor
(%) (%)
Damm frén kor 35 32
Vetem;jol 4 11
Forridskvalster 9 6
Mjol (ospecificerat) 7 6
Havrem;jol 7 3
Damm frin andra djur 2 4
Ovriga orsaker 36 38
Allergisk alveolit

Allergisk alveolit orsakas av upprepad inandning av hoga nivder av damm frén djur- och
véxtriket (organiskt damm). Sjukdomen ger upphov till attacker av feber, hosta och andnod
och den kan vid fortsatt exponering ledande till en bestdende lungfunktionsnedsittning. Det 4r
en allvarlig sjukdom, dér dven dodsfall finns rapporterade. Icke-rékare drabbas i hogre
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utstréckning &n rokare. Sjukdomen &r beskriven frén en mingd olika miljoer (Rask-Andersen
1988), och den beskrevs hos lantbrukare i Sverige redan under 1500-talet av domprost Olaus
Magnus i hans "Historia om de Nordiska Folken" (1555).

I slutet av 1970-talet drabbades justerverksarbetare vid sigverk av allergisk alveolit efter att ha
arbetat med mogligt virke (Belin 1987). Virke hade lagrats under fuktiga och varma
forhallanden. I borjan av 1980-talet drabbades flishanterare av allergisk dammlunga, efter att

ha exponerats for mogeldamm fran flis som lagrats under fuktiga forhallanden.

Lantbrukare, liksom andra yrkesgrupper, som utsitts fér héga dammnivaer utvecklar i vissa
fall enbart feberattacker, inhalationsfeber, utan tecken till alveolit dammlunga (Rask-Andersen

1995). Tillstindet som piminner om svetsarfrossa ir évergaende, och limnar inga kvarvarande

men.
VAD HAR VI LART OSS NYLIGEN

I detta avsnitt presenteras ny kunskap om olika riskfaktorer som kommit fram sedan slutet av
1980-talet. Dessutom har jag forsokt peka ut omriden dér en omsvingning i den ridande

uppfattningen har skett, eller 4r pa vig att ske.

Yrkesastma

Handskar av naturgummi, latex, har fatt en dkad anvindning inom sjukvarden. Hudreaktioner
mot latex har beskrivits. Under senare &r har det dessutom upptickts att latexdamm frin
Handskar och andra latexdetaljer inom sjukvarden kan orsaka astma hos sjukvardspersonal. P4
ett belgisk sjukhus befanns 2,5 % av sjukvérdspersonalen (skéterskor, stiderskor och
laboratoriepersonal) ha latex-orsakad astma (Vandenplas 1995). I Sverige har man funnit att
ca tre procent av operationspersonal och tandvéirdspersonal hade hudallergi orsakad av latex
(Wrangsjo 1993).

Svenska maélare har i allt hogre utstrackning borjat ersiitta de traditionella l6sningsmedelsbase-
rade fargerna med vattenbaserade firger, men dven med tvikomponentsfirger. Dessa firger
ar mer irriterande for luftvigarna. En studie frin Uppsala har undersokt 415 mélare

(huvudsakligen arbete med vattenbaserade farger) och 302 kontroller (Wieslander 1994).
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Mélarna hade okad forekomst av astma, 6,7 % jamfort med 3,8 % hos kontroller. Aven
luftrorskénslighet (bronkiell hyperreaktivitet) undersoktes. Malare med luftviigsbesvir hade
som forvintat kénsliga luftror. Dessutom visade det sig att 59 % av malarna utan symptom

hade bronkiell hyperreaktivitet, vilket dr en hog forekomst.

En ny astmaframkallande kemikalie, aziridin, har nyligen ocks identifierats. Den férekommer
i tvdkomponentsfiirger, och astma har beskrivits frin bade Finland och Sverige (Kanerva 1992).

Att arbete i svinhus leder till en okad sjuklighet i astma och astma-liknande tillstind har
uppmérksammats under senare ar (Donham 1990). I denna miljé exponeras man for damm frin
svinens pils, foda, och avforing, men dessutom for bakterier och gaser som ammoniak och
svavelvite. Dammnivderna kan vara hoga, i en svensk studie varierade personburen
totaldammsexponering mellan sju och 14 mg/m®. Miljén i svinhus ir starkt luftrorsirriterande
(Malmberg 1993), och svinbénder har ocksé beskrivits ha en kad forekomst av astma (Iversen
1988) och en okad forekomst av bronkiell hyperreaktivitet (Zhou 1991).

Fram till mitten av 1980-talet var den forhérskande uppfattningen att exponering for irriterande
gaser, som t ex klorgas eller svaveldioxid, inte gav upphov till astma. En foréndring inleddes
nér det beskrevs tio tidigare luftvégsfriska personer som utvecklat en astma-liknande sjukdom
efter exponering for hoga engéngsdoser av irriterande gaser (Brooks 1985). Denna fallrapport
fick ett stort genomslag och under efterfljande &r publicerades ett stort antal nya fall av astma-

liknande sjukdom efter exponering for bl.a. ammoniak, isocyanater, targas, klorgas och aminer
(Brooks 1993).

En omfattande fallstudie (Kern 1991) ger en viss méjlighet att uppskatta riskens storlek. Han
studerade 51 av 56 laboranter som hade exponerats i 2] timme for isittika. De undersoktes med
frigeformulér och metakolintest. Exponeringen for varje person graderades i l14g, mellan och
hog. Han pavisade en 6kande forekomst av astmaliknande symptom och bronkiell hyperreakti-
vitet med 6kande exponering. De hdgexponerade hade en ca tiofaldigt 6kad risk (jamfort med
lagexponerade) att utveckla en astmaliknade sjukdom.

I Nordamerika uppfattas nu hoga engdngsexponeringar for irriterande dmnen som en riskfaktor
for yrkesastma (Brooks 1993, Kern 1994). I europeisk tradition har det funnits en viss
tveksamhet, men en omvardering tycks vara pa viig (Venables 1994).
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Miljotobaksrok anses inte ge upphov till astma hos vuxna (Trédianel 1994). Det har emellertid
nyligen publicerats tva stora epidemiologiska studier, dir man observerat en signifikant 6kad
risk for astma efter exponering for miljtobaksrok. I en schweizisk studie pa 4 197 icke-rokare
foreldg en nastan fordubblad risk for astma, vid en exponering dverstigande tre timmar per dag
(Leuenberger 1994). I en amerikansk studie pi 3 914 icke-rokande sjundedags adventister
framkom att 10 &rs arbete i rokiga lokaler visade en relativ risk for astma pa 1,4 (Greer 1994).

Samverkans- och forstirkningseffekter vid kombinerad exponering for icke-allergiframkallande
luftvéigsixﬁterande amnen och allergiframkallande dmnen har uppmirksammats. Det har sedan
tidigare varit kint att tobaksrkare har en hogre risk for vissa former av yrkesastma
(Zetterstrom 1981, Venables 1985). Det har ocksa visats pd forsokspersoner att samtidig
exponering for irriterande gaser som ozon eller kviveoxider okar pa den allergiska reaktionen
(Tunnicliffe 1994). I en holléndsk studie har visats att lantbrukare som foder upp svin och som
anvénder en slags ammoniakforeningar for rengdring littare blir allergiska, jamfort med
likvérdiga svinbonder, som inte anvinder denna form av rengéringsmedel (Preller 1994).

Graden av smutsighet eller g&rdsstorlek kunde inte forklara skillnaderna.

Vikten av att tidigt avbryta exponeringen for patienter med yrkesastma har visats i tva
italienska studier (Pisati 1993, Paggiarro 1994). De som efter upphord exponering tillfrisknade
frin isocyanatastma hade exponerats i genomsnitt ca sex 4r, diremot de som inte tillfrisknade

hade exponerats under knappt 16 ar for insjuknandet (Pisati 1993).

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Fran att tidigare ha ansett att rokning i stort sett kan forklara all uppkomst av kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, s har det nu under senare 4r publicerats 6versikter som menar att si
kan inte vara fallet (Oxman 1993, Burge 1994). Endast ca 20 % av rokamna utvecklar
sjukdomen, och d& borde det dven finnas andra faktorer som forklarar att just dessa 20 %

drabbas. Exponeringar i arbetslivet, t.ex. dammexponering, kan vara en sidan faktor (Burge
1994).

I en sammanstélining 6ver gjorda studier pA dammexponerade kolgruvearbetare och andra
gruvarbetare, fann man att rékarna var de som var mest drabbade av lungfunktionsnedséttning.

En sddan nedsattning anser man vara ett forebud till kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Liknade
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observationer har ocksi gjorts pi kraftigt dammexponerade arbetare vid ett svenskt

mjukpappersbruk, dvs att rékarna drabbas kraftigare &n icke-rokarna (Ericsson 1988)

HUR MANGA AR DRABBADE?

Yrkesastma

I Storbritannien och i vissa delstater i USA har man byggt upp system for att registera nya fall
av astma som orsakas av arbetsmiljon, systemen bygger p4 en frivillig hﬁapportering av fall
frén yrkesmedicinare, lunglikare och foretagslikare (Baker 1989, Meredith 1991, Gannon
1993, Meredith 1995). I dessa ldnder ir risken stor att man blir avskedad om man far
yrkesastma, och dessutom #r det svArt att f3 ett nytt arbete om man har yrkesastma. Detta bidrar
starkt till att forekomsten av yrkesastma i de brittiska och amerikanska systemen &r lag, och att

problemet underskattas (Seaton 1991).

I Finland, diremot, #r det obligatoriskt for alla likare att rapportera nya fall av yrkesastma
(Nordman 1994). Dessutom finns i Finland sociala trygghetssystem liknande vért. Som framgér
av tabellen nedan, sa skiljer sig féljaktligen de finska berékningarna genom att vara betydligt
hogre.

I Finland rapporterades under 1990 15,2 nya fall av yrkesastma per 100 000 innevanare. De
finska berdkningarna skiljer sig frén andra linder genom att vara mycket hogre. Av de finska
fallen utgors ca 30 % av allergi mot ko, dvs lantbrukare. Detta ir en mycket hog siffra, som
inte utan vidare kan 6verforas p4 svenska forhallanden. I Finland iir det sed att rykta korna
regelbundet, vilket sannolikt okar risken for allergier. Trots "koproblemet" &r Finland ir det

land som mest liknar Sverige och dérfor 4r det rimligt att luta sig mot de finska uppskattning-

arna.




Tabell 3. Rapporterad érligt insjuknande i
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och 100 000 forvirvsarbetande)

yrkesastma i olika linder (antal fall/ar

Land eller stat Frekvens
(Antal/100 000)

Finland 1976 3,6
Finland 1990 15,2
Storbritannien (SWORD) 1989-90

Min 2,4

Kvinnor 1,3
Storbritannien, W. Midlands 1989-91 4,3
Storbritannien (SWORD) 1992-93 3,7
Kanada, Quebec 1986-88 2,5
USA, Colorado 1988-91 1,6
USA, Massachussets 1988-91 0,3
USA, Michigan 1988-1992 1,8
USA, New Jersey 1988-1992 0,8

Hur stor andel av alla nya fall av vuxensastma har dd rapporterats som orsakat av yrkesexpo-

neringar? Grundinsjuknandet i astma hos vuxna varierar i olika undersokningar mellan 100 och

800/100 000 och 4r. Detta ir en stor variation, och siffrorna far bedémas som osikra. Réknar

vi med ett grundinsjuknande pé 6007100 000 s& hamnar vi P& 2,5 % , lagger vi oss i mitten,

400/100 000 hamnar vi p4 cirka 4 % .

Andra studier har forsokt uppskatta i vilken grad som yrkesexponeringar bidrar till insjuknande
1 vuxenastma (Salvaggio 1979, Kobayashi 1980, Blanc 1987, Ng 1994, Norbick 1994,

Timmer 1993). Dessa 4r sammanfattade i tabell 4.
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Tabell 4. Sammanfattning av studier dir man forsokt skatta
yrkesexponeringarnas betydelse for uppkomst av vuxensastma.

Skattad Land Studie- Forfattare
andel typ
15% Japan ? Kobayashi 1980
3B3%! Singa- Fall-

pore kontroll Ng 1994
11% Uppsala Fall/kontroll Norbick 1994
15% USA Kohort Blanc 1987
2% USA ? Salvaggio 1979

1. Andel skattad bland tillverkningsarbete, lant- och skogsbruk

Denna tabell visar pd stora skillnader jamfort med tidigare berékning (se ovan) och dessutom
finns det variation mellan de olika studierna. Min bedémning blir att sanningen ligger
ndgonstans emellan 10 och 15 %. Resultaten kommer frén studier dir man pa hela grupper
forsokt skatta om yrket har betydelse for astmauppkomst. Det innebiir att en "dverforekomst”
i yrken rdknas som orsakad av arbetet dven om man inte kan peka pa nagon orsak i just det
enskilda fallet. I de tidigare ndmnda rapporteringssystemen har diagnosen "yrkesastma"
huvudsakligen (men inte alltid) satts pa individer som utsatts f6r imnen som redan ir kiinda for
att ge astma. Detta 4r en viktig forklaring till att studierna i tabell 4 skiljer sig frin vad vi kan

berdkna utifrin rapporteringssystemen.

Mera intressant dr emellertid antalet fall. I Finland rapporterades 1990 375 nya fall fran en
arbetsfor befolkning 2,47 miljoner. I Sverige fanns 1990 ungefar 4,2 miljoner férvarvsarbet-

ande vilket skulle innebéra ca 640 nya fall av yrkesastma varje ar.

Informationssystemet for arbetsskador (ISA) vid Arbetarskyddstyrelsen innehaller uppgifter
om anmélda arbetsskador bland olika yrken. For denna utredning har gjorts ett uttag frin ISA
avseende anmilda fall av astma for dren 1990-1992 i Aldrarna 20 - 64 4r. Baserat pa uppgifter
frin FoB 90 har ocks4 antalet anstillda i varje yrke 1990 erhallits och p4 s& vis har det blivit
mojligt att berédkna rapporteringsfrekvensen for olika yrken och yrkesgrupper. Fullstandiga
tabeller redovisas i Tabellbilagan, tabellerna A1-A3.

Totalt anméldes under perioden 587 fall av astma bland mén och 423 fall bland kvinnor, dvs
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303 fall per 4r. Med sammanslagna kén blir det en 1apporteringsfrekvens pa 8,0/100 000
personer och ar, fér man 9,1/100 000 och f6r kvinnor 7,0/100 000. Aven om de finska
uppskattningarna ir forhdjda av "koallergier” s antyder detta att det i Sverige foreligger en
underrapportering av yrkesastma. Vilka yrkesgrupper éir drabbade? De yrken som har hogst
anmalningsfrekvens 1990-92 ir redovisade i tabellerna 5 och 6.

Tabell 5. Tio-i-topp lista ver de yrken bland méin som har den hogsta
rapporteringsfrekvensen av yrkesastma frin ISA 1990-1992.

Yrke Frekvens
(fall/100 000
och ar)

Bagare 77,5

Hytt- och metallugnsarbetare 70,2

Svetsare 64,7

Sprutmaélare 59,9

Kemisk processarbetare 58,5

Gjuteriarbetare 56,7

Tréforadlingsarbetare 45,5

Verkstadssnickare 35,4

Plastarbetare 344

Pappersbruksarbetare 29,7

Tabell 6. Tio-i-topp lista for yrken bland kvinnor som har den hogsta rapporterings-
frekvensen av yrkesastma under iren 1990 - 1992,

Yrke Frekvens
(fall/100 000
och ar)

Ovriga triarbetare 100,0

Plastarbetare 62,9

Husdjursskétare 60,2

Ovriga verkstadsarbetare 25,6

Paketerare 23,8

Laboranter 25,1

Sémmerskor 22,3

Stiaderskor 13,0

Fris6rer 12,9
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Arbetsmiljokommissionen redovisade i slutet av 1980-talet antalet anmalda fall av yrkesastma
for dren 1984 - 1986 (Malmberg 1990). Den genomgangen och andra studier som undersokt

insjuknande i astma i olika yrken redovisas i tabell 7.

Tabell 7. Redovisning av frekvensen Rapporterad yrkesastma (studierna 1 - 4) eller
astmainsjuknande (studierna 5 - 6) i olika yrkesgrupper. Anges per 100 000

arbetare och ar.

Yrkesgrupp Studie

1 2 3 4 5 6
Bagare 44,5 33,4 400 80 300 -
Sprutmaélare 184 65,8 310 40 - -
Plastarbetare - 33,7 - 50 - -
Processoperatorer
1 kemisk industri 14 36,4 - 80 -
Gjuteriarbetare 47 - - 30 - -
Svetsare - 17,5 - 30 - -
Lantbrukare 4,4 2,8 - 20 - -
Frisorer - 8,1 10 - -
Mjukpappersarbetare - - - - - 110-230

1. Gannon 1993, 2.Meredith 1993, 3.Nordman 1994, 4. Malmberg 1990, 5. Brisman 1995 6. Torén 1994

De yrken som visats vara riskyrken i den aktuella genomgéngen av ISA har ocksd haft hog
sjuklighet i andra studier. T.ex. bagare har utpekats som riskyrke 4ven i andra rapportering-
ssystem, i Storbritannien lig frekvenserna pa 33,4 och 44,5 per 100 000 (Meredith 1991,
Gannon 1993) och i Finland 400/100 000. I ISA var frekvensen 77,5 for bagare, vilket antyder
en pataglig underrapportering, jimfort med de finska siffrorna.

Sammanfattningsvis, foreligger det en underrapportering av yrkesastma i Sverige, sannolikt ror
det sig om négot eller nigra hundratal fall per &r. Sjukligheten dr anmérkningsvard hog i yrken
dér exponeringen &r sedan ldnge kénd att ge astma, t ex kemiska processarbetare, husdjurssko-
tare, bagare, m.fl. Dér borde effektivare forebyggande atgzirder insattas. Ett annat stort problem
ar emellertid hanteringen av astmaframkallande kemikalier och Zmnen i branscher dar
uppmairksamheten pd detta problem ir 1ag, t.ex. frisorer, billackerare m.fl.. Detta 4r oftast i

foretag med fa anstillda.
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Kroniskt obstruktiv lungsjukdom och kronisk bronkit

Kironisk bronkit kan foreligga frin 10 % och uppét i olika dammexponerade grupper. Andelen
ar mycket avhéngig rokvanoma. Bland mjukpappersarbetare med hog exponering for
pappersdamm foreldg ett insjuknande i kronisk slemhosta p& 700/100 000 personer och ar hos
rokare och 100/100 000 bland icke-rékare (Torén 1992). For oexponerade var motsvarande
frekvens 600/100 000 f5r rékare och 200/100 000 for icke-rékare.

For kroniskt obstruktiv lungsjukdom finns inga rapporteringssystem motsvarande de vid astma.
For svenska forhallanden kan dock ISA utnyttjas. Dérfor har en genomgang av antalet anmilda
fall av kronisk luftrérskatarr for dren 1990-1992 gjorts. Dessa fall &r sannolikt en blandning av
kronisk siemhosta och kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Dessutom foreligger sékert ocksé en
inblandning av personer med astma. Antalet anmélda fall var £2 156 min och 76 kvinnor. Bland
mén ger detta en rapporteringsfrekvens pé 2,4/100 000 och 4r, fér mén over 44 ar 4,5/100 000
och &r. Kvinnor ligger lagre, 1,3/100 000 och 4r, i dldrarna 6ver 44 ar 2,2/100 000 och éar.

Beroende pé att antalet fall var lagt sker bara en redovisning av yrkesgrupper pa tva-sifferniva.
En fullstindig sidan finns i Tabellbilagan, tabellerna AS och A6. Bland miin var de hoégsta
frekvenserna bland stil., smides och gjuteriarbete 13/100 000, kemiskt processarbete inkl.
gummi och plastarbete 9,5/100 000. mélnings- och golvlidggningsarbete 9,1/100 000,
travaruarbete 8,1/100 000 och verkstads- och byggnadsmetallarbete 7,6/100 000 och ar. Bland
kvinnor var fallen sipass spridda att nigot patagligt ménster ej gar att urskilja.

Sammanfattningsvis, visar genomgangen att dammiga yrken bland mén férefaller ha en 6kad
forekomst av kronisk luftrorskatarr. Det finns dock en mangd felkillor, varfér resultaten far
tolkas med stor forsiktighet. Vér kunskap inom omridet 4r mycket lag, och eftersom det 4r en

allvarlig sjukdom, #r framtida studier av vikt.

Allergisk alveolit

Allergisk alveolit forekommer i Sverige huvudsakligen bland bénder och sdgverksarbetare.
Hoga insjuknanden har beskrivits fr.a. frin Storbritannien, runt 100/100 000 och ar, i ndgot fall
har 1000/100 000 beskrivits (Pickering 1994). Sannolikt har i dessa héga frekvenser skett en

inblandning av individer med enbart inhalationsfeber som forekommer i mycket hogre
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utstrackning (Rask-Andersen 1995). Fran USA har beskrivits att mjélkbonder har ett arligt
insjuknande pa 42/100 000 och frdn Sverige och Finland har siffror mellan 20 och 40 per 100
000 och ar rapporterats (Malmberg 1990). Ett arligt insjuknande i inhalationsfeber bland
lantbrukare p4 1000/100 000 har beskrivits (Malmberg 1990).

Vid en genomgéng av ISA for ren 1990-92 fann vi 51 fall bland mén och 11 fall bland kvinnor
av anméld allergisk alveolit. Bland lantbrukare forelag var 33 fall (tre hos kvinnor), och for
manliga lantbrukare blir det en rlig rapporteringsfrekvens pa 25,7/100 000. Bland trédvaruarbe-
tare var sju fall inrapporterade (en kvinna), vilket ger en arlig frekvens pa 5,3/100 000. Sex av
fallen var dock bland traforadlingsarbetare, vilket i denna begrénsade grupp ger ett arlig
rapportering pa 19,5/100 000. Vid forra genomgangen av ISA hade ram- och cirkelsigare
(motsvarar traféradlingsarbetare) en frekvens pa 80/100 000. Minskningen beror pd att
hanteringen av sigat virke nu har fordndrats i sigverken, si att exponeringen f6r mogel har
minskat kraftigt.

Sammanfattningsvis foreligger det dock fortfarande ett oacceptabelt hogt insjuknande av
allergisk alveolit (och sannolikt inhalationsfeber) hos bonder och sdgverksarbetare.

Yrkessnuva

1991 diagnosticerades 319 fall av yrkessnuva i Finland (Kanerva 1993). Det hade skett en
Okning frin 61 fall 1981, man bedémde att kningen berodde pa att tillstindet har uppmérk-
sammats mer under senare ar. Insjuknandet 1991 kan beriknas till 12,9/100 000.

En genomgang av ISA for dren 1990-1992 visade att 157 fall var anmilda (80 mén och 77
kvinnor). Den 4rliga anmélningsfrekvensen blir 1,3/100 000. En fullstindig presentation ges
i tabellbilagorna, tabellerna A7 - A8. Fallen aterfinns huvudsakligen i tre branscher, sigverk,
livsmedel och verkstadsindustri. Bland bagare var den arliga rapporteringsfrekvensen 130/100
000 bland mén 87/100 000 bland kvinnor. Bland manliga travaruarbetare var den érliga
rapporteringsfrekvensen bland mén 5,4/100 000 och bland kvinnor 24,7/100 000.
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VAD KOMMER ATT HANDA I FRAMTIDEN?
Yrkesastma

Astmasjukligheten har 6kat dramatiskt bland barn och ungdomar. Aven om astmasjukdomen
liker ut hos de flesta, s kommer den hos ménga att limna kvar som ett "minne" en 6kad
kinslighet i luftréren. Dessa individer kommer att ha svart att klara av ménga arbetsmiljoer
inom kemi-, verkstads-, livsmedels- och byggnads-branscherna. Det &r stor risk att dessa
personer stings ute frén den typen av arbete. Med dkad arbetsloshet och forldngda provanstill-

ningar s kommer arbetsgivaren att ha storre mdojlighet att vélja sin arbetskraft.

Hilsokontroller innan anstillningar kommer att 6ka. Genom att sélla bort personer med
luftvigsproblem och rékare, si minskar arbetsgivaren risken att den anstillde insjuknar i astma
eller allergjer. Det innebr att en avseviird del av befolkningen kan utestingas frén vissa delar
av arbetslivet. Nackdelen for arbetsgivaren ér naturligtvis att han ocksé séllar bort en stor grupp
personer som aldrig kommer att utveckla nagon yrkesastma. Han kommer alltsé att minska den

grupp ur vilken han kan rekrytera personal, vilket pa sikt méste anses vara negativt.

Det finns ocksa risk att arbetsuppgifter, t.ex. stidning och sanering, som innebar hog risk for
astma och allergier siljs ut till mindre entrependrsforetag. Medvetenheten om arbetsmiljon kan

manga ganger vara lag i smi entrependrsfirmor.

Exponering for isocyanater och andra bestdndsdelar i tvA-komponents firger, limmer m.m. ar
en viktig orsak till yrkesastma. P4 grund av en strédvan att minska halten organiska losningsme-
del i farger och limmer sker en Gvergng till tvd-komponents produkter. Detta kommer
sannolikt att leda till en kad astmaproblematik inom byggnads och verkstadsindustrin. Farger
baserade p& mer vattenl6sliga 1osningsmedel mdglar och ruttnar littare, varfor det kravs en
okad tillsats av konserveringsmedel. Sddana medel kan erfarenhetsmissigt 6ka risken for

luftvagsproblem och allergier.

Vir kontroll 6ver nya kemikalier som introduceras i arbetsmiljon 4r undermélig. Vissa storre
koncerner som t.ex. Volvo och SKF har egna organisationer som granskar farligheten hos olika
imnen innan de borjar anvindas. En sidan organisation saknas dock hos majoriteten av féretag,

siven av hos foretag av ganska stor storlek. Som ett exempel dir en sidan forhandsgranskning
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hade varit vérdefull, kan ndmnas 6vergingen frén klorblekning till ozonblekning i massaindu-
strin. Ozon &r ett mne som bland experter 4r mycket vilként att ge astma. I samband med
oférutsedda utsldpp drabbades en del anstillda och entreprendrer ovintat av allvarliga
luftvigsbesvir. Detta hade kunnat forutses och forhindrats om de nya kemikalierna i forvig

hade granskats av kunniga experter.'
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Kvinnor kommer i hogre utstrickning att insjukna, eftersom rokvanorna har 6kat, och

kvinnorna blir ddrmed mer kénsliga for yrkesmassig dammexponering.
VAD SKALL VI GORA?

Yrkesastma

Detta 4r i stora stycken en sjukdom som varje ar i onddan drabbar hundratals arbetsféra

personer. Sjukdomen kan forebyggas!

Vi vet redan vilka yrkesgrupper som ar mest utsatta. I dessa grupper bor regelbundna
undersokningar ske pa alla med avsikt att finga upp de som har utvecklat luftvagssymptom.

Dessa personer kan ocksé ses som signaler frin arbetsplatser med délig miljo, dit vira tekniska

atgarder sedan kan riktas.

En mojlighet vore ocksa att satsa pa ett register 6ver nya fall av yrkesastma. Vi fir da en
uppfattning om vilka miljoer som har hogst risk, panoramat kan ju forandras. Viktigast med

ett sidant register 4r dock att det 6kat Medvetenheten hos lakare ute pa filtet och yrkesastma.

I alla diskussioner framhévs vikten av s.k. primér prevention. Detta innebér att man redan innan
ett &mne tas i bruk skall det stoppas om det 4r astmaframkallande. Det saknas dock tester att
ta reda pa ett dmne &r farligt. Déremot skulle man med en produktgranskning kunna sélla bort

eller ge anvisningar om hanteringen for &zmnen som redan #r kénda eller starkt missténkta att

ge yrkesastma.
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Ett annan form av primér prevention ir att genomféra exponeringsmitningar. Vi kiinner idag
till en hel del astmaframkallande &mnen som férekommer i arbetsmiljon. Exponeringen for
dessa méste héllas s4 lig som mojligt, och véigen till detta ir konsekvent genomforda métningar

av forekommande exponeringar.

Tobaksrokning Okar risken att insjukna i méinga former av yrkesastma. Intensifierad

information om tobaksrokningen och arbetsmiljén maste genomforas.

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Exponering f6r damm méste reduceras. Tobaksrokningen maste begrinsas.
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Tabell Al. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare och ar) av anmilda fall av
yrkesastma bland miin under iren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper pa

tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK  Yrkesgrupp Antal Frekvens Totalt
kod anstillda antal
(*1000) 1990-92

00 Tekniskt arbete 228 3,5 24
01 Kemiskt och fysi-

kaliskt arbete 11 8,7 3
02 Biologiskt arbete 5 - 1
03 Pedagogiskt arbete 79 6,7 16
10 Hilso- och sjukvérds-

arbete 40 4,1 5
11 Rorelse- och arbets-

terapiarbete 2 - 1
12 Tandvardsarbete 5 - 2
15 Socialt arbete 21 15,6 10
16 Milj6- och hélsoskydds-

arbete 4 28,2 3
21 Foretagsadministrativt

arbete 37 - 1
22 Personalarbete 9 - 1
24 Kontorsarbete 15 - 1
29 Ovrigt administrativt

och kontorsarbete 51 2,6 4
31 Reklam och forsiljning

av egendom 25 - 2
33 Varuforséljning 139 3,1 13
40 Jordbruks-, tradgérds

och skogsbruksledning 50 16,0 24
41 Jordbruks- och tradgérds-

arbete och djurskotsel 22 12,1 8
44 Skogsarbete 19 15,6 9
50 Gruv- och sten-

brytning 6 23,5 4
61 Décks- och maskin-

personal 4 - 1
64 Vigtrafikarbete 97 10,0 29
65 Konduktorsarbete, trafik-

och fraktassistenter 8 - 1
66 Trafikledning 7 - 1
68 Postiljoner och expedi-

tionsvakter 32 42 4
70 Textilarbete 3 31,7 3
72 Sko- och laderarbete 1 - 1
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Fortsiittning av tabell A1.Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare) av anmilda
fall av yrkesastma bland méin under iren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper pi
tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK  Yrkesgrupp Antal Frekvens Totalt
kod anstillda antal
(*1000) 1990-92

73 Stil-, smides- och ‘

gjuteriarbete 21 36,5 23
74 Finmekaniskt arbete 10 10,0 3
75 Vekstads- och byggnads-

metallarbete 237 18,1 129
76 Elektroarbete 86 43 11
77 Tréavaruarbete 37 30,6 34
78 Milnings- och golv-

laggningsarbete 33 32,3 32
79 Ovrigt bygg- och an-

laggningsarbete 117 13,7 48
80 Grafiskt arbete 24 7,0 5
81 Glas-, keramik, och

tegelarbete 3 - 2
82 Livsmedelsarbete 22 36,3 24
83 Kemiskt processarbete,

gummi- och plastarbete 21 429 27
84 Massa- och pappersarbete 16 33,3 16
85 Owrigt tillverknings-

arbete 8 20,8 5
86 Driftmaskinistarbete 10 16,6 5
87 Godshantering och

maskinkéming 48 7,6 11
88 Paketerings- och lager-

arbete 48 11,7 17
90 Civilt bevaknings- och

skyddsarbete 39 6,0 7
91 Hotell- och restaurang-

arbete 28 - 2
93 Fastighetsskotsel och

stidning 54 5,6 9
94 Hygien och skénhetsvérd 3 - 1
95 Tvitt- och pressarbete 2 55,9 3
96 Sport och idrott 2 - 1
98 Militart arbete 18 - 1
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Tabell A2.  Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare och ir) av anmilda fall av

yrkesastma bland méin under dren 1990-1992. Specifika yrken pa tresiffer-
niva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK). Endast yrken med minst fem
anmilda fall under tidsperioden éir medtagna.

NYK Yrke Frekvens Totalt antal
kod (Antal/100 000 under perioden
anst. och ar) 1990-1992

004 Mekaniska ingenjorer och

tekniker 3,2 7
005 Kemitekniska ingenjorer 13,6 6 -
035 Lérare i yrkesinriktade dmnen 18,2 5
333 Forsiljare i detaljhandel 19,4 7
400 Lantbrukare 17,9 23
441 Skogsarbetare 16,5 9
640 Buss- och personbilsforare 4,7 5
641 Lastbilschaufforer 11,5 23
731 Hytt- och metallugnsarbetare 70,2 6
737 Gjuteriarbetare 56,7 6
751 Verkstadsmekaniker 7.8 10
753 Maskin- och motorreparatorer 11,0 21
754 Tunnplatslagare 21,0 12
755 Rorlaggare 10,6 7
756 Svetsare 64,7 54
759  Ovriga verkstadsarbetare 13,7 10
763 Maskinelektriker 24,4 5
772 Tréaforadlingsarbetare 45,5 14
777 Verkstadssnickare 35,4 14
781 Byggnadsmalare 28,0 18
783 Sprutmélare 59,9 11
793 Betongarbetare 24,0 16
794 Byggnadstrdarbetare 15,1 22
799  Ovriga bygg- och anliggnings-

arbetare 5,0 5
822 Bagare 77,5 16
835 Plastvaruarbetare 344 9
839  Ovriga med plast, gummi eller

kemiskt processarbete 58,5 6
842 Pappersbruksarbetare 29,7 8
873 Truckférare 10,4 7
882 Lager- och forrddsarbetare 13,1 16
931 Fastighetsarbetare 5,4 6
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Tabell A3. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare och ar) av anmiilda fall av
yrkesastma bland kvinnor under dren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper pa
tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK  Yrkesgrupp Antal Frekvens Totalt
kod anstillda antal
1990-92
00 Tekniskt arbete 24 - 2
01 Kemiskt och fysi- '
kaliskt arbete 20 14,7 9
03 Pedagogiskt arbete 180 7,0 38
04 Religost arbete 5 - 1
07 Konstnirligt arbete 14 - 2

09 Ovrigt tekniskt, natur-
vetenskapligt, samhélls-

vetenskapligt och hu-

manistiskt arbete 13 13,2 5
10 Halso- och sjukvards-

arbete 245 5,1 37
11 Rorelse- och arbets-

terapiarbete 19 - 2
12 Tandvardsarbete 22 - 2
13 Apoteksarbete 9 10,5 3
14 Veterindrarbete 1 - 1
15 Socialt arbete 252 6,3 48
19 Annat hilso- och socialt

arbete 5 - 1
20 Samhéllsadministrativt

arbete 45 - 2
22 Personalarbete 14 - 2
23 Redovisningsarbete 61 2,7 5
24 Kontorsarbete 216 3,9 25
25 ADB-arbete 21 - 2
29 Ovrigt administrativt

och kontorsarbete 64 2,6 5
33 Varuférséljning 141 5,9 25
40 Jordbruks-, triadgards

och skogsbruksledning 18 19,0 10
41 Jordbruks- och tridgérds-

arbete och djurskétsel 8 25,5 6
43 Fiskeriarbete <1 - 1
67 Post- och teleexpeditions-

arbete 31 7,6 7
68 Postiljoner och expedi-

tionsvakter 23 4.4 3
70 Textilarbete 4 37,3 4
71 Sémnadsarbete 15 20,7 9
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Fortsiittning av tabell A3 - Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare) av anmiilda
fall av yrkesastma bland kvinnor under adren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper pa
tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK  Yrkesgrupp Antal Frekvens Totalt
kod anstillda antal
1990-92

72 Sko- och ldderarbete 1 - 1
73 Stél-, smides- och

gjuteriarbete 2 43,4 3
74 Finmekaniskt arbete 3 - ' 2
75 Vekstads- och byggnads-

metallarbete 27 25,9 21
76 Elektroarbete 10 13,8 4
77 Travaruarbete 7 49,4 10
78 Malnings- och golv-

laggningsarbete 2 59,3 3
84 Massa- och pappersarbete 4 25,0 4
85 Ovrigt tillverknings-

arbete 3 36,7 3
80 Grafiskt arbete 11 17,8 6
82 Livsmedelsarbete 22 37,9 25
83 Kemiskt processarbete,

gummi- och plastarbete 11 48,5 16
87 Godshantering och

maskinkérning 3 - 2
88 Paketerings- och lager-

arbete 25 17,3 13
90 Civilt bevaknings- och

skyddsarbete 11 12,3 4
91 Hotell- och restaurang-

arbete 93 7.5 21
93 Fastighetsskotsel och

stddning 94 13,1 37
94 Hygien och skonhetsvard 17 16,1 8
95 Tvitt- och pressarbete 5 - 1
96 Sport och idrott 1 - 1
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yrkesastma bland kvinnor under iren 1990-1992. Specifika yrken pi
tresifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK). Endast yrken med
minst fem anméilda fall under tidsperioden ir medtagna.

NYK Yrke Frekvens Totalt antal
kod (Antal/100 000 under perioden
anst. och ar) 1990-1992
012 - Laboranter och laboratorie-
bitraden 25,1 6
032 Lirare i teoretiska dmnen 11,9 8
033 Klasslarare 54 8
036 Forskoleldrare 7,0 12
103 Sjukskoterskor 3,0 6
107 Underskoterskor och sjukvards-
bitrdden 6,1 26 !
153 Barnskétare 5,9 18 |
232 Ekonomiledare och redovisare 3,2 5
241 Sekreterare 2,8 6
249  Ovriga med sekreterare och
maskinskrivningsarbete 4,5 19
333 Forsiljare i detaljhandel 6,0 20
400 Lantbrukare 20,3 10
412 Husdjursskotare 60,2 5
716 Sémmerskor 22,3 8
759  Ovriga verkstadsarbetare 28,6 6
779 Ovriga med trivaruarbete 100,0 6
835 Plastvaruarbetare 62,9 10
881 Paketerare 23,8 10
912 Kallskinkor 11,6 7
913 Koks- och restaurangbitriden 6,8 11
932 Staderskor 13,0 35
941 Frisorer och skonhetsvardare 12,9 6
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Tabell AS. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare) av anmélda fall av kronisk
luftrérskatarrr bland mén under iren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper pa
tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK  Yrkesgrupp Antal Frekvens Totalt
kod anstillda antal
1990-92
00 Tekniskt arbete 228 0,9 6
01 Kemiskt och fysi-
kaliskt arbete 11 - 1
03 Pedagogiskt arbete 80 2,9 ' 7
10 Halso- och sjukvérds-
arbete 40 - 1
23 Redovisningsarbete 28 - 1
33 Varuforsiljning 139 - 1
40 Jordbruks-, tradgards
och skogsbruksledning 50 53 8
41 Jordbruks- och tradgards-
arbete och djurskotsel 22 4,5 3
44 Skogsarbete 19 1
50 Gruv- och stenbrytning 6 - 1
51 Brunns- och diamant-
borrning 1 - 1
60 Sjobefalsarbete 5 - 2
64 Vigtrafikarbete 97 - 2
71 Somnadsarbete 3 - 1
73 Stal-, smides- och
gjuteriarbete 21 12,7 8
75 Vekstads- och byggnads-
metallarbete 237 7,6 54
76 Elektroarbete 86 - 1
77 Trévaruarbete 37 8,1 9 |
78 Malnings- och golv- |
liggningsarbete 33 9,1 9 ]
79 Ovrigt bygg- och an-
ldggningsarbete 117 2,0 7 |
80 Grafiskt arbete 24 4,2 3 ]
82 Livsmedelsarbete 22 - 2
83 Kemiskt processarbete, |
gummi- och plastarbete 21 9,5 6 1
84 Massa- och pappersarbete 16 4,2 2
85 Ovrigt tillverknings- '
arbete 8 12,5 3 2
86 Driftmaskinistarbete 10 - 1
87 Godshantering och
maskinkérning 48 - 2
|
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Fortsittning av Tabell AS. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare) av anméilda
fall av kronisk luftrorskatarrr bland mén under dren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper
pa tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK Yrkesgrupp Antal Frekvens Totalt
kod anstillda antal
1990-92

88 Paketerings- och lager-

arbete 48 4,2 6
89 Diversearbete 1 - , 1
91 Hotell- och restaurang-

arbete 28 - 2

93 Fastighetsskotsel och
stddning 54 2,5 4
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Tabell A6. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare) av anméilda fall av kronisk
luftroérskatarr bland kvinnor under dren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper
pa tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK Yrkesgrupp Antal Frekvens Antal
kod anstillda 1990-92
(*1000)

01 Kemiskt och fysi-

kaliskt arbete 20 - 1
03 Pedagogiskt arbete 180 1,1 6
10 Halso- och sjukvards- '

arbete 245 1,1 10
11 Rorelse- och arbets-

terapiarbete 19 - 1
12 Tandvéardsarbete 22 4,5 3
15 Socialt arbete 252 0,8 6
21 Foretagsadministrativt

arbete 37 - 1
22 Personalarbete 14 - 1
23 Redovisningsarbete 61 - 2
24 Kontorsarbete 216 1,2 8
29 Ovrigt administrativt

och kontorsarbete 64 - 1
33 Varuforsiljning 141 1,2 5
40 Jordbruks-, tridgards

och skogsbruksledning 18 - 2
50 Gruv- och stenbrytnings-

arbete 6 - 1
70 Textilarbete 4 - 2
73 Stal-, smides- och

gjuteriarbete 2 - 2
75 Vekstads- och byggnads-

metallarbete 27 49 4
76 Elektroarbete 10 - 1
77 Trévaruarbete 7 - 2
78 Malnings- och golv-

laggningsarbete 2 - 1
82 Livsmedelsarbete 22 4,5 3
83 Kemiskt processarbete,

gummi- och plastarbete 11 9,1 3

93 Fastighetsskotsel och
stidning 94 1,4 4
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Tabell A7. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbetare) av anmiilda fall av hésnuva
(allergisk snuva) bland miin under iren 1990-1992. Samtliga yrkesgrupper
Pa tvasifferniva enl. Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK Yrkesgrupp Frekvens Antal
kod 1990-92
00 Tekniskt arbete 0,6 4
03 Pedagogiskt arbete - 1
15 Socialt arbete - 1
22 Personalarbet - 1
24 Kontorsarbete - 2
33 Varuforsiljning - 2
40 Jordbruksarbete - 1
44 Skogsarbete - 1
66 Trafikledning - 1
68 Postiljoner och expedi-
tionsvakter - 1
71 Tapetserare - 1
72 Skoarbete - 1
74 Finmekaniskt arbete - 2 !
75 Verkstads- och byggnads-
metallarbete 14 10
76 Elarbete - 1
77 Travaruarbete 5,4 6 |
78 Mélnings och golv-
laggningsarbete 3,0 3
79 Ovriga med bygg- och
anldggningsarbete 1,1 4
80 Grafiskt arbete - 1
82 Livsmedels- och tobaksarbete 48,1 32
83 Kemiskt processarbete 6,4 4
84 Massa och pappersarbete - 1
87 Godshantering - 1
93 Fastighetsskotsel och stidning - 1
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Tabell AS. Genomsnittlig frekvens (antal/100 000 arbe-
tare) av anmiélda fall av hosnuva (allergisk
snuva) bland kvinnor under aren 1990-1992.
Samtliga yrkesgrupper® pa tvasifferniva enl.
Nordisk Yrkesklassificering (NYK).

NYK  Yrkesgrupp Frekvens Antal
kod 1990-92
03 Pedagogiskt arbete 2,0 11
01 Laboratoriearbete - 2
02 Biologiskt arbete - 1
10 Halso- och sjuk-

vardsarbete - 1
12 Tandvardsarbete - 2
14 Veterindraarbete - 1
15 Socialt arbete 0,7 5
2% Administrativt arbete 0,9 10
33 Varuférsiljning 1,3 4
4% Lantbruks-, skogs-

och fiskeriarbete 0,5 4
73 Stal-, smides- och

gjuteriarbete - 1
75 Verkstads- och byggnadsmetall-

arbete 6,1 5
76 Elektroarbete - 1
77 Travaruarbete 24,7 5
82 Livsmedels- och tobaksarbete 38,0 13
83 Kemiskt processarbete - 1
85 Ovrigt tillverknings-

arbete - 1
88 Paketeringsarbete 2
9* Servicearebete 1,3 8

1. Vissa yrkesgrupper redovisas endast pa en-sifferniva
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