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I

1. BAKGRUND

Bensen ir det cancerframkallande imne som hanteras i storst méngder i samhdllet, da det
utgdr ca 3% av de néstan 6 miljoner m® motorbensin som &rligen forbrukas i landet. Bensen
forangas t. ex. vid fordonstankning, passerar till en del ofdrdndrad genom motorn och nybil-

das dessutom vid forbranningen. Bensen bildas dven vid forbranning av ved och tobak.

Bensen kan orsaka leukemi hos ménniska och i ndgra studier har man &ven funnit 6kad risk
for andra tumérformer sasom lymfom och myelom. Riskerna med bensen &r dock svéra att
uppskatta av tva skil. Det forsta skilet 4r att det epidemiologiska underlaget for smnbaﬁdet
mellan bensenexponering och sjukdomsutfall 4r begrénsat och har varit fSremdl for en rad
omtolkningar under &rens lopp. Framst 4r det den s k Pliofilmkohorten som sttt i centrum
f5r diskussionerna. Den bestir av arbetare som exponerats for bensen vid tillverkning av
gummifilm. Frigorna har framfor allt géllt hur man skall bedéma arbetarnas tidigare expo-
nering, di endast ett mycket begrinsat antal mitningar utfdrdes. Dessa exponeringsdata

bland yrkesarbetare har sedan extrapolerats till allménbefolkningens antagna doser.

Det andra skilet till svarigheten att beddma riskerna med bensen &r att man saknar expone-
ringsdata for allminbefolkningen. Traditionellt har luftfSroreningsmétningar av omgiv-
ningsluft utforts stationért, ofta i centrum av stéder. Detta &r ett kostnadseffektivt sitt att
mita. Man far kontinuerlig information om froreningssituationen och mdjlighet att verva-
ka trender &ver arstider och lingre tidsperioder. For kontinuerlig dvervakning torde detta
mitforfarande vara den enda framkomliga végen. Déremot dr det svart att utifrén dessa data
berikna allménbefolkningens reella exponering, d& denna dr beroende av en rad individuellt
betingade faktorer som transportsdtt, hantering av motorbrénsle, rokning, boende etc. Ett
begrénsat antal undersokningar av individuell exponering har gjorts framforallt i USA, men
hittills inga i Sverige. Savitt vi vet har det ej gjorts nigra understkningar av sambandet
mellan individuella mitresultat och stationdra mitresultat eller modelleringar utifrdn sddana

resultat.



Syfte

Syftet med undersokningen har varit att undersdka bensenexponering hos allménbefolkning-
en bosatt i Boras. Projektet har genomfrts av Yrkes- och miljomedicin vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goéteborg, tillsammans med Miljoskyddskontoret i Bords kommun

och har finansierats av Alvsborgs Lins Landsting.

Delmal i projektet var: _

1. Att utveckla en metod for individmétningar f5r bedomning av allménbefolkningens expo-
nering for luftfororeningar. ,

2. Att uppskatta allménbefolkningens genomsnittliga exponering for bensen i Borés.

3. Att undersoka spridningen i olika individers exponering och i exponeringen hos en indi-
vid vid mitning under olika métperioder.

4. Att understka om det finns nigot samband mellan den individuella bensenexponeringen
och olika skattningar av luftfororeningssituationen vid bostaden.

5. Att undersoka hur vistelseplatser och olika aktiviteter under méttiden inverkar pd bense-

nexponeringen.

2. MATERIAL OCH METOD
Urval av forsokspersoner

Forsokspersoner med en &lder mellan 20 och 50 4r och boende i Borés slumpades fram ur
Centrala folkbokfSringsregistret for Vistsverige. Aldersgrinserna valdes for att omfatta per-
soner i yrkesaktiv lder. Som bosatt i Boras definierades personer vars bostadsadress hade

postnummer 502 00 till 507 99.

Avsikten var att rekrytera cirka 20 individer och i en forsta omgéng tillskrevs 30 personer. De
erholl ett informationsbrev dér studiens utfdrande och bakgrund beskrevs och kontaktades
efter ndgra dagar per telefon dé de tillfrigades om intresse av att delta. Av dessa fdfsta 30 ac-
cepterade 16 stycken att delta. Vi tillfrigade dérfor en vecka senare ytterligare 8 stycken, var-

efter det planerade antalet pa 20 personer uppnaddes. Skal till att man ej deltog var utlands-



vistelse (2 personer), spriksvérigheter (2), att man ej ansig sig ha tid eller lust (6), samt att vi
inte fick kontakt varken brev- eller telefonledes trots pdminnelse (8). Eftersom 2 personer vid
utskicket dverhuvudtaget inte var boende i Borés, var antalet som accepterade att delta 56%

(20/36) av mélgruppen.
Exponeringsmitning

Individuell exponeringsmdtning av kolvéten

Mitningen av kolviten gjordes med hjélp av en diffusionsprovtagare (tillverkare Perkin-
Elmer). Denna, som for 6vrigt anvéinds av IVL i det sd kallade Urban-projektet, bestdr av ett
9 cm langt stalror fyllt med ca 300 mg adsorbentmaterial (Tenax® TA), som halls pa plats av
stilnit i falsade skaror. Vid lagring och transport 4r réren forslutna i bada dndar och prov-
tagningen startas genom att den ena forslutningen ersitts av en diffusionstillsats. Denna till-
sats har ett ytterligare stilnit som ger en definierad, turbulensfri diffusionsstrécka in till ad-
sorbenten. Den upptagna méngden av ett enskilt &mne &r proportionell mot provtagarens ex-
ponerade yta, diffusionsavstindet, &mnets individuella diffusionshastighet samt provtag-
ningstid. Minsta detekterbara bensenmingd angavs av IVL till 0,4 ng/prov. Med en upp-
tagshastighet pa 0,6 I/dygn, berdknades att en provtagningstid p tre dygn skulle ge kvantifi-

erbara méngder bensen pé provtagaren.

Diffusionsprovtagaren placerades pa forsékspersonens yttersta plagg sd ndra ansiktet som
mojligt (kragen), dir den fistes med hjdlp av en klaimma. Néir personerna sportade eller du-
schade placerades provtagaren s nira dem som méjligt och pé natten lades den intill sing-

en.

Provtagaren aktiverades nir forsokspersonerna pabdrjade sin forséksperiod och tillsléts igen
efter tre dygn. Varje forsoksperson erholl ocksé en féltblank bestéende av ett adsorbentrdr,
vars forslutningar ej togs bort. Filtblankerna forvarades i forsokspersonernas hem under

miitperioden och analyserades parallellt med den exponerade provtagaren.

Stationdr provtagning
Férutom personburen provtagning placerades diffusionsprovtagare stationdrt pa tva olika
mitpunkter pd 15 meters hojd dér man miter luftfororeningshalter med hjilp av DOAS-



teknik inne i Bords centrum, samt pa en mithojd under strdckan i gatuniva. De stationéra
dosimetrarna monterades vertikalt under en krage av rostfritt stal som skyddade dem mot
regn. En filtblank, vars forslutningar ej togs bort, var monterad parallellt med diffusions-
provtagaren. De stationdra proviagarna placerades pa:

- Nygatan, 2 meter §ver gatunivan.

- Kungsgatan (Pingstkyrkans tak), ca 15 meter 6ver gatunivan.

- Fullmiktigehusets tak, ca 15 meter over gatunivan.

Mtperioder

I enlighet med de ursprungliga planerna striickte sig de personburna.métningarna dver tre
dygn vid tva olika tillféllen i april och maj ménad 1998. Den forsta forsoksperioden borjade
fredagen den 17 april och avslutades sondagen den 26 april och den andra forsoksperioden
borjade mandagen den 4 maj och avslutades onsdagen den 13 maj. I perioderna ingick alla
veckans dagar, dven helgdagar. Den forsta forsoksperioden innefattade tva helger och den
andra en helg. Varje dag under en veckas tid pabérjade tre slumpmassigt valda personer sin
mitperiod. Om forsokspersonen inte kunde pabérja sin métperiod denna dag, slumpades en

ny person fram.

Nir de forsta omgangarnas prov analyserades vid Institutet for Vatten och Luftvardsforsk-
ning (IVL), uppstod en brand i laboratoriet och en del av analysresultaten forstordes.
Kompletterade matningar utfordes darfor under juni manad (11/6-17/6 och 22/6-25/6). For-
farandet forenklades d4 genom att nio personer fick starta provtagningen forsta dagen under
tredje perioden. Dag 3 samlades proverna in, samtidigt som fyra nya personer pabérjade sin

provtagning. Period fyra omfattade endast tva personer.

Analys

Meningen var att proven skulle analyseras av IVL vid ett och samma tillfille for att minime-
ra risken for systematiska fel. P4 grund av laboratoriebranden forstordes dock resultaten for
samtliga prov som hunnit analyserats, vilket var hilften av de personburna métningarna,
samtliga stationdra prov och de flesta filtblankerna. Aterstoden icke analyserade prov, som
fsrvarades i ett rum i en annan del av vaningsplanet, sindes till NILU i Norge for analys.

Lagringstiden kom d4 att uppga till fem veckor, négot som enligt IVL ej paverkar resultaten.



Analysen, med avseende pa bensen, toluen och xylen, utfordes med automatisk termisk
desorption i en ATD-400 fran Perkin Elmer, kopplad till en hégupplésande gaskromatograf,
Varian 3700, med flamjonisationsdetektor. Infor varje analysomgang tillverkas ny standard.
Som kontrollprov anvinds en referensstandard tillverkad vid NMI i Holland. Ar &verens-
stimmelse acceptabel mellan egen standard och kontrollprov (x5 %), anvinds den egna
standarden for kvantifiering av proverna. Kontrollproverna frin NMI har i sin tur jamforts
med en certifierad referensstandard frin BCR (European Community Bureau of Reference),
bestéende av Tenax-rér innehallande 1pg av vardera bensen, toluen och m-xylen. Overens-
stimmelsen var god. NILU anviinder samma kalibrerforfarande och kontrollprover fran
samma batch som vid korningarna i Goteborg dversindes och analyserades samtidigt med

proverna.

Proverna fran de kompletterande provtagningsomgéngamna i juni utfdrdes vid IVL, dven nu

med kontrollprov frin samma batch som tidigare.

Dagboksnoteringar

Fér varje dygn fick forsokspersonerna fylla i dels en dagbok (bilaga 1) och dels en kort en-
kit (bilaga 2). Avsikten var att de kortfattat skulle beskriva sddana aktiviteter som orsakar

bensenexponering, exempelvis bilkérning och rokning.

Matt pa trafikbelastning

Vi har anvint olika matt p4 fororeningshalterna vid bostadsadressen for att jimfora med den
personliga exponeringen. Dessa métt finns redovisade i Tabell 1 i kolumnen “Belastning
fran trafik i hemmet”, Tre métt provades: 1) Trafikintensitet, métt som det storsta trafikfls-
det (mitt 1994) pa nigon gata inom 250 m radie frén bostadsadressen 2) "Totalbelastning",
som ir ett beriiknat medelvirde for kvivedioxid vid hemadressen under den aktuella métpe-
rioden (april till och med juni 1998) beréknat med spridningsmodellen fran Alvsborgs Luft-
vérdsforbund med tillhdrande killinventering, aktuella meteorologiska data, samt 3) Kvi-



vedioxidhalt, beriknad som medelvirdet frin de métpunkter (1991 ar mitning) som fanns

inom en radie av 500 m fran bostadsadressen.

Statistisk analys

For de 16 individer med mer n en mitperiod skattades bensenexponeringen till medelvérdet
for métperioderna och for de 6vriga fyra utgor den enda mitningen vart exponeringsmétt for
individen. Aritmetiskt och geometriskt medelvirde samt median med 95% konfidensinter-
vall beriknades. Median och konfidensintervall beriknades ocksa for samtliga 37 dosmit-

ningar.

Bensenexponering for rokare (n=8) och icke rokare (n=11) jimfordes med Wilcoxons
rangsummetest. For undersdkning av samband mellan matt pa trafikbelastning och indivi-
dernas bensenexponering (n=20) anvéindes Spearmans rangkorrelationskoefficient. Inverkan
av analyslaboratorium underssktes med variansanalys pa samtliga log-transformerade ben-
senvirden (n=37). Samband mellan bensen, toluen och xylen undersoktes med rangkorrela-
tion (n=37). Samtidig inverkan av laboratorium, rokvanor och matt pé trafikbelastning un-
dersoktes med multipel linjdr regression med och utan log-transformering av bensennivaer-

na.

3. RESULTAT OCH DISKUSSION

Vid laboratoriebranden forstordes huvudsakligen analysresultat fran provperiod 2, samtliga
stationdra prov samt de flesta filtblankerna. Vid NILU analyserades resterande 22 prov. [ den
komoplettering som gjordes i juni (provperiod 3 och 4), analyserades ytterligare 15 individuella
prov samt 4 stationdra. Sammantaget erholls tva matresultat fran 15 personer, tre resultat fran

en person och fran §vriga 4 ett resultat, vilket totalt ger 37 individuella métresultat.

Forsokspersonerna var fordelade pa 13 kvinnor och 7 mén, med en medelalder pa 39 4r (range

26-47). Forsokspersonernas bostadsadresser finns markerade i Fig 1.



Bakgrundsdata samt analysresultat framgar av Tabell 1.

Inverkan av laboratorium

Mellan den forsta provomgangen (period 1 och 2; analys NILU) och den andra, kompletteran-
de omgangen (period 3 och 4; analys IVL), finns en svarforklarlig nivaskillnad i bensenexpo-
nering. For de personer som deltagit i bida provtagningsomgangarna (n=12) & medianen for
forsta omgangen 3,3 pg/m’ och for den andra 8,6 pg/m’ (3,1 respektive 6,7 om personer som
reparerat bilar exkluderas). For hela materialet &r medianvirdena for forsta och andra pro-
vomgéng 3,1 resp. 8,4 pg/m’. For trafikrelaterade luftfororeningar &r korrelationen mellan
bensen och toluen oftast god. De DOAS-métningar av toluen som gjordes av Bords kommun
under perioderna visar snarast ligre virden under den andra perioden (median 16 resp 13
pg/m’). Aven kvoterna mellan toluen och bensen vid de individuella métningarna skiljer sig
med en faktor tva, déir den andra omgéngens kvoter ligger pa 3-4 mot 7-9 i den forsta. Kvoten
ligger idag i allménhet kring 4 for bakgrundsexponering (personlig kommunikation P-A
Svanberg, IVL). DOAS-mitningarna gors kontinuerligt pa en stricka av 417 meter i Bo-
rasgrytan. Mitningarna sker i takhdjd, cirka 15 meter Gver gatan. Vi har inte kunnat finna na-
gon orsak som kan forklara skillnaden mellan resultaten fran de tvd omgangarna . Efterkon-
troller har gjorts av bada laboratorierna och det bdr observeras att kontrollprover frén samma
batch har anvints for att bekréfta riktigheten av den egna kalibreringen vid bada laboratorier-

na.

I det fSljande kommer vi ait betrakta de funna bensenvérdena som ”sanna” och har anvint
samtliga resultat vid berdkning av medianvérden. Om skillnaden mellan provomgéngarna be-
ror pa ett systematiskt analysfel hos endera laboratoriet, kan det sanna medianvérdet for grup-

pen avvika med 1-2 ng/m’ fran det vi angett.

Genomsnittsexponering och spridning

Medianen for samtliga individuella bensenmétningar (n=37) var 4,5 pg/m’, med en varia-
tionsvidd mellan 0,5 och 38,5 pg/m3 och ett 95%-igt konfidensintervall 3,1 till 6,0. De enskil-
da mitresultaten #r grafiskt presenterade i Fig 2. Utesluter man en yrkesmdssigt exponerad

person #r medianen for de 19 6vriga individernas exponering ocksé 4,5 p.g/m3 , men det 95%-
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iga konfidensintervallet 4r bredare, 2,1 till 7,4 pg/m’. Nagra storre internationella undersok-
ningar visar métresultat for allminbefolkningen i omradet 5 till 25 ug/m3 (Wallace 1996, Le-
ung m fl 1998). I en nyligen genomford studie p4 danska barn med icke-rokande fordldrar, var
exponeringen hos barn boende i Kopenhamn och pa landsbygden likartad (5,4 resp. 4,5
ug/m3 ). Bakgrundsexponeringen var betydligt ligre pa landsbygden, men detta uppviégdes av
mer fordonstransporter for landsbygdsbarnen. Véra resultat ligger séledes vil i linje med andra

undersdkningars.

Nagra forsokspersoner har exponeringsnivéer betydligt Sver de ovriga. For forsokspersonen
med id-nr 1423 beror nivan rimligen pa att han som bilmekaniker utsétts for avgaser och av-
dunstad motorbensin. Forsoksperson 1424 arbetar med bilar pa sin fritid, vilket kan forklara
det hoga bensenvirdet under ett av méttillfillena. Om man utesluter den yrkesméssigt expo-
nerade forsdkspersonen blir medianen 4,5 pg/m’ , det geometriska medelvérdet 4,1 pg/m’

och den geometriska standardavvikelsen 2,3.

Av de individuella provernas totala variabilitet kan man hénfora cirka 40% till inom- och 60%
till mellanindividvariation. I denna berakning bortser vi frin den tidigare diskuterade skillna-
den mellan laboratorierna och dessutom har den yrkesmissigt exponerade personen uteslutits.
Berakningarna gjordes pa 30 prover fran 15 personer. Det bor observeras att fordelningen
mellan inom- och mellanindividvariation 4ndras med provtagningstid och ju langre denna 4,

ju mer av variabiliteten kan forklaras som mellanindividvariation.

Inverkan av rokning, matt pa trafikbelastning samt andra aktiviteter
Som framgar i Tabell 1 vistas de flesta individer en stor del av sin tid i hemmet. Tidigare un-
dersokningar (bl a Leung m fl 1998) har pekat p4 att vistelsen i hemmet péverkar den totala

exponeringen i hog grad.

De atta rokarna hade hogre medianexponering (6,2 ug/m3), 4n de elva icke-rokarna (3,6
pg/m3), men skillnaden var inte statistiskt signifikant (Fig 3). Den yrkesmassigt exponerade

" personen har exkluderats vid denna jamforelse.
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Vara matt p trafikbelastning visade inget samband med individernas bensenexponering. An-
talet personer som tankat bilen eller vistats i nirheten av dppen vedeldning var for litet for att

nagra slutsatser ska kunna dras om dessa aktiviteters betydelse f5r bensendosen.

Samband mellan bensen, toluen och xylen-nivéer - diffusionsprovtagare och DOAS-
mdtningar |

Sambandet mellan bensen & ena sidan och toluen och xylen & den andra i de 37 individmét-
ningarna var starkt med rangkorrelationskoefficienter om 0,64 och 0,65. I Tabell 2 jamfors de
stationdra diffusionsprovtagningar som gjordes under period 3 och 4 med medelvirden for
DOAS-mitningar under samma tidsperiod. Materialet &r mycket litet, men redovisas hér for
fullstandighetens skull. En diffusionsprovtagare var placerad i DOAS-stralen vid fullméktige-
huset, medan den andra var placerad pa 2 m hojd pa Nygatan. DOAS-systemet mater kontinu-
erligt toluen, p-xylen och kvivedioxid. Vid de gaskromatografiska analysen bestims etylben-
sen och o-xylen separat, medan m- och p-xylen inte separeras. I tabellen redovisas for diffu-
sionsprovtagarna dels summan av etylbensen och de tre xylen-isomererna som totalxylen och

dels m,p-xylen.

For toluen visade diffusionsprovtagarna placerade vid fullméktigehuset 25% av DOAS-virdet,
medan virdet mellan diffusionsprovtagarnas m,p-xylen-virde overensstimde tamligen vl
med DOAS-systemets p-xylen-vérde. Kolvétehalterna i DOAS-strélen pa 15 m hojd var mel-
lan 30 och 60 % av halterna i gatuniva.



SLUTSATSER
Utifran de delmal som angavs pé sid 2 kan féljande konstateras:

Metodutveckling:

Praktiskt har projektet fungerat utmérkt men har varit arbetskrivande eftersom det administ-
rerats fran Goteborg. Samarbetet med forsokspersonerna har flutit utan problem och enkdter
och dagbocker har fyllts i pa et tillfredsstéillande sétt. Tre dagars provtagning har vid samt-
liga individuella métningar gett kvantifierbara mangder bensen. En reducering till tvé prov-

tagningsdagar skulle ha oméjliggjort kvantifiering av tre till fyra prover.

Uppskattning av allmdnbefolkningens genomsnittliga exponering i Bords:

Meitningen kom att omfatta sammanlagt 37 individuella médtningar p& 20 personer. Media-
nen for de 19 individernas medelvdrden (en yrkesmissigt exponerad utesluten) var 4,5
pg/m® (95%-igt konfidensintervall 2,1-7,4). En nivéskillnad kunde dock péavisas mellan
forsta och andra omgéngens prover, som sannolikt inte beror p4 nigon avgdrande skillnad
mellan de allménna fororeningsnivderna vid de tva tillfillena. Om denna skillnad &r en sys-
tematisk avvikelse uppkommen under métprocessen, innebir det en forskjutning av media-

nen med 1-2 pg/m3 at endera hallet.

Spridningen mellan och inom olika individer i exponering. Inverkan av vistelseplatser och
aktiviteter:

Variationsvidden for samtliga individuella métningar var 0,5 till 38,5 ug/m®. De hogsta vir-
dena betingas av arbete med motorfordon, antingen yrkesmissigt eller pa fritiden. Métningar
pa samma personer vid tva tillfillen visar att bensenexponeringen, som véntat, varierar. Att
peka ut faktorer som orsakar variationen utifrdn enkit- eller dagbokssvar ar dock svért. Det
kan bero p4 att frigorna #r for trubbiga eller att hindelser som skulle kunna ge hg bense-
nexponering varit sa sillan fsrekommande i materialet att de inte slar igenom vid den statis-
tiska analysen. Dessutom forsvérar den tidigare nimnda nivaskillnaden mellan den forsta
och andra omgéngen sambandsanalysen. Bortser man frin denna nivéskillnad samt utesluter
den yrkesmissigt exponerade forsokspersonen forklaras cirka 40% av den totala variabilite-

ten av inomindividvariation.
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Att undersoka om det finns négot samband mellan den individuella exponeringen och olika
skattningar av luftfroreningssituationen vid bostaden:
Inget av de matt pA luftfSroreningssituationen vid bostaden som anvéndes i analysen korrele-

rade till de individuella exponeringarna.

ETT SARSKILT TACK TILL:

Sture Larsson-Jones och Jan-Erik Sidenvik, Miljoskyddskontoret, for hjalp med de stationéra
mitningarna i Boras.

Alvsborgs l4ns landsting for delvis finansiering av projektet.

Sist men inte minst ett stort TACK till férsokspersonerna i studien som bidragit till ett lyckat
projekt.
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Tabell 2. Jimforelse mellan stationir diffusionsprovtagning och DOAS-vérden.
DOAS-mé4tningarna girs pa 15 meters hbjd.

Period |Plats Bensen (ug/m’) Toluen (ug/m3) Xylen (ug/m3)
DOAS | Diffusion | DOAS | Diffusion | DOAS | Diffusion | Diffusion
p-Xylen |m,p-Xylen| Tot Xylen
Period 3 |Fullméaktigehuset - 1,6 12,4 3.1 2,2 1,8 29
(DOAS-strélen)
Nygatan - 2,8 - 8,1 - 3,6 5,9
(2 m hojd)
Period 4 |Fulimaktigehuset - 1,6 14,2 3,5 1,8 1,9 3,0
(DOAS-stralen)
Nygatan . 48 - 12,4 - 6,3 10,2
(2 m hojd)




Bilaga 1
DAGBOK
I dagboken skall ni skriva en kort sammanfattning dver dygnets

aktiviteter.

Nedan finns ett exempel hur dagboken kan se ut.

Exempel:

17.00-17.30 1bil pa vdg hem fran arbetet.
17.30-19.45 Hemma, inomhus.
19.45-20.0 - P& cykel till tréningen.
20.00-21.0  Trinade fotboll, utomhus.
21.00-21.15 Cyklade hem frén trédningen.
21.15-07.45 Henmma, inomhus.
07.45-08.15 1bil pa vig till arl?f:tet.

08.15-17.00 Arbetade, inomhus.



Var bor Du (adress och véning)?

Har Du bil?

Parkerar Du i ett inbyggt garage?

Vad arbetar Du med?

Var arbetar Du (adress)?

Kommer Du i kontakt med motorbensin/ avgaser pé arbetet?

Vilka arbetstider har Du?

Gar Du i skolan?

Var ligger skolan (adress)?

Hur 1angt har Du till arbetet/ skolan?



Dag och datum:

1. Har Du rokt idag? nejD ja ]
Om ja, hur ménga cigaretter/pipstopp? stycken

2. Har Du varit i samma rum som ndgon som roker inomhus?  nej L] ja []
Om ja, hur lange? minuter

3. Har Du varit i nirheten av en 6ppen eld (tex. vedeldning)? nej[ ] ja[ ]
Om ja, hur linge? minuter

4. Hur har Du firdats mellan olika platser

med bil? nej[ ] ja ] minuter
med buss? nej ] ja [] minuter
med cykel, moped
eller motorcykel? nej[ | ja[ ] minuter
5. Har Du firdats i omriden med mycket trafik? nej[ ] = ja[]
Om ja, hur lange? minuter
6. Har Du tankat bilen med bensin? nej[ | ja[ ]
Om ja, hur mycket? liter

7. Har Du hanterat bensindrivna redskap (tex. grasklippare,motorsag)? nej [l jaIj
Om ja, hur nge? minuter

8. Hur lange har Du vistats i hemmet under 24-timmars perioden? timmar
Hur linge har P vistats inomhus négon anmanstans? timmar
Hur ldnge har Du vistats utomhus? timmar



