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FORORD

VVS-Installatérerna och Byggnads har tagit initiativ till denna
undersdkning. Vi vill tacka referensgruppen for diskussion och forslag i
undersSkningen. I referensgruppen ingick:

UIf Eriksson, VVS-Installatdrerna, Goteborg, ordfrande,

Ulf Alsterlind, Byggnads i Géteborg,

Christer Bolin, Byggnads i Stockholm,

Lars Ehk, Byggnads i Géteborg,

Kjell Gustavsson, Svenska Kylimportérers Forening, Mj6lby
Tryggve Gustavsson, VVS-Installatérerna, Géteborg,

Billy Jernberg, Svenska Kylimport6rers Férening, Stockholm
Kjell Johansson, Byggnads i Goteborg,

Jan Thell, Byggnads i Goteborg,

Reinohr Wahlman, VVS-Installatérerna, Goteborg.

Vi vill ocksa tacka arbetsgruppen angéende kylmontdrernas arbetsmiljé pa
Yrkes- och miljomedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, bestdende av
docent Lars Barregérd, psykolog Mats Ekl6f, 1:e yrkeshygieniker Linnéa
Lillienberg och 1:e kemist Géran Ljungkvist for kommentarer och forslag i
undersékningen.

Vi vill ocksa framfora vart stora tack for effektivt och snabbt arbete av
inmatning och analys av enkéter utférda av epidemiologiassistenterna

Christina Ahlstrand och Kristina Wass, Yrkes- och miljomedicin,
Goteborg.

Géoteborg i februari 1999

Bjorn Ahlborg Christer Edling ~ Mats Hagberg Stig Hagberg
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SAMMANFATTNING

Ahlborg B, Edling C, Hagberg M, Hagberg S. Kylmontérers halsa och arbetsmiljo 1998
- en undersSkning med frageformulér inriktad pa kéldmedier och oljor. Rapport nr 70
frén Yrkesmedicin, Géteborgs Universitet.

Ett frégeformulér om kylmontérers hilsa och arbetsmiljs inriktad pa
kdldmedier och oljor skickades till 693 kylmontérer i Byggnads
arbetsloshetskassa. Frageformuléret besvarades av 82% av kylmontérerna.
Mer 4n hilften av kylmontorerna som besvarat enkiten hade arbetat med
koéldmedier sedan slutet av 80-talet, dvs 10 &r eller mera. Kylmontdrerna
fick ofta olja pa hinderna vid ingrepp. Dessutom forekom kemisk
exponering vid 16dning, svetsning och kontaktlimning. Vid exponering for
oljedimma och l16dning/svetsning anvinde de flesta (>75%) aldrig
andningsskydd. Skyddshandskar anvénde de flesta aldrig eller vid mindre
dn 25% av det arbete som innebar kontakt med kompressoroljor. Det fanns
ett samband mellan de som séllan anvinder skyddshandskar och de som
uppgav att de fatt olja pa hinderna.

Kylmontérerna hade i mindre omfattning tillgang till foretagshilsovard #n
andra byggnadsarbetare och yrkesarbetande i Sverige. Kylmontorer
upplevde hélsobesvir pa grund av arbetet i samma omfattning som andra
yrkesgrupper inom byggkollektivet. v

Det var 43% som angav att de under de senaste 12 ménaderna haft
kléda/eksem, svarldkta sar eller andra hudproblem. Vid jamforelse mellan
hog och lag exponering indikerades en 6kad risk for eksem och svarldkta
sar med 6kad exponering for esteroljor. Det dr troligt att sdvil rapporterade
eksem som svarlédkta sar relaterats till den irriterande effekten av oljorna.
Ledbesvér var vanligt hos kylmontérer. Det fanns samband mellan
rapporterad ledsvullnad i ndgon led samt morgonstelhet minst en timma
och hog exponering, i form av att under de senaste 5 aren arbetat med
konvertering och ofta varit utsatt for koldmedier, anvént oljebytesmetoden
och ofta arbetat med esteroljor.

Det var vanligare med astmabesvir de senaste 12 manaderna bland de som
exponerats for luftvigsirritanter i hég utstrackning, &n de som i liten
utstrickning eller ej exponerats for luftvigsirritanter.
Rekommendationerna pé grundval av undersékningen &r: Forbéttrad
information. Okad anvindning av skyddsutrustning. Battre utnyttjande av
den kompetenta resurs i arbetsmiljo som foretagshilsovarden utgor.
Orsakerna bakom ledbesviren och de influensaliknande symtomen bor
utredas ytterligare.
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1 BAKGRUND

L april 1998 rapporterade ndgra kylmontérer tillhérande Byggnads i
Goteborg misstanke om att de nya kéldmedierna och oljorna som bérjat
anvéndas sedan ett par ar tillbaka orsakade sjukdom och besvir. Media
uppmérksammade problemet och Byggnads avdelning i Géteborg gick ut
med en enkit till 120 kylmontérer. Enkéiten innehdll en dppen fraga ddr
kylmontdrerna skulle beskriva besvir som de upplevt sedan de borjade
arbeta med de nya kéldmedierna och esteroljorna. Besvir i form av
hudbesvir, svérldkta sér, virk och stelhet i leder, huvudvirk, illamaende,
onormal trotthet m m uppgavs av 48 kylmontérer. En av de kylmontérer
som slog larm hade blivit remitterad till Yrkes- och miljsmedicin,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

VVS-Installatérerna och Byggnads tog dessa rapporter pa allvar och
sammankallade en referensgrupp och uppdrog at davarande
Byggbranschens Forskningsstiftelse for Arbetsmiljé (BFA, som upphérde
31 december 1998) att utreda problemet. Docent Bjorn Ahlborg (BFA)
kontaktade professor Mats Hagberg och professor Christer Edling for
yrkesmedicinsk bedémning av problemet.

Det fanns vetenskapliga rapporter som visade att kylmont&rernas oro for
hilsoeffekter var befogade. Dessa rapporter som visade pa en s&vil ur
fysisk som kemisk belastning komplex arbetsmiljé for kylmontdrer (14).
Hjértpéverkan (arrytmi), berusning, illaméende och huvudvirk var kinda
risker med hantering av traditionella freonbaserade kéldmedier (1-3).
Risken for hudirritation och eksem vid oljeexponering var visad for andra
yrkesgrupper (4-8). Djurexperimentella studier ddr man penslat mineralolja
pa rattor visade pa mojligheten av kemisk inducerad ledinflammation (9,
10).

For att avgora problemets storlek diskuterades med referensgruppen
forutsittningar att genomfdra en enkéitundersdkning inriktad mot att

viirdera samband mellan kemisk exponering hos kylmontérer och relevanta
hélsoeffekter.
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2 SYFTE
Syftet med understkningen var att:

beskriva kylmontGrers nuvarande och tidigare exponering for kdldmedier,
esteroljor och annan kemisk exponering,

kartldgga om vissa hélsoeffekter hos kylmontdrer var vanligare 4n hos
andra yrkesgrupper och,

studera om samband fanns mellan olika grad av kemisk exponering och
rapporterade hélsoeffekter.

3 STUDIEGRUPP OCH METODER

3.1 Urval av studiegrupp

Studiegruppen utgjordes av samtliga 704 kylmont&rer anslutna till
Byggnads arbetsloshetskasseregister i september 1998.

3.2 Utveckling av frageformular

Ett frageformulér utarbetades med inriktning mot kemisk exponering hos
kylmont&rer samt relevanta hilsofragor. Exponeringsfragorna valdes pa sa
sétt att vi skulle kunna fa en uppdelning i hég- och ldgexponerade samt
tidigare och nuvarande exponering. Vidare specificerades i enkiten olika
typer av arbetsuppgifter som ingér i kylmontdrsarbetet.
Frageformuleringarna och indelningen av kylmontérers arbetsuppgifter och
relevant exponering utformades med erfarenhet frin yrkeshygienisk
bedémning av kylmontérers arbetsmiljé. Referensgruppen bidrog med
kommentarer for att forbattra exponeringsfrigestillningarna. I enkéten
efterfrdgades ocksa tillgdngen och anvindningen av skyddsutrustning och
foretagshilsovard.

Halsofragorna inriktades pa symtom och sjukdomar som rapporterats in via
Byggnads enkit samt via de patienter som undersokts pa Yrkes- och
miljémedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, GSteborg. Frigorna togs
frin tidigare unders6kningar av kylmontérer, fran Statistiska Centralbyrans
arbetsmiljdundersdkningar samt fran andra undersékningar s att
jimforelse mellan kylmontérer kunde goras. Fragorna behandlade besvir
som hindrat arbetet, ledbesvir och ledsvullnad, hudbesvir i form av
svérldkta sar och eksem, besvér fran centrala nervsystemet, luftrérsbesviir
och forekomst av olika specifika sjukdomar och tillstand. Det kompletta
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frageformuldret finns pa Yrkes- och mil] omedicins hemsida pa Internet
(www.ymk.gu.se).

3.3 Undersékningsprocedur

Frageformuldret skickades ut med svarskuvert fran Byggbranschens
Forskningsstiftelse for Arbetsmiljo (1998-09-17). Nér svaren kom in
granskades de ifyllda enkéterna och ofullstindigt ifyllda enkéter
‘kompletterades per telefon eller per brev. Den forsta paminnelsen
skickades ut 1998-10-08 och den andra pdminnelsen 1998-10-29. Vid bada
paminnelserna har bade enkét och adresserat och frankerat svarskuvert
bifogats. '

Enkiterna har sedan scannats in och lists med programmet Eyes and
Hands. Vid otydliga svar och tveksamheter har manuell inmatning gjorts.
Likaledes har de dppna svaren manuellt lagts in pd data. Data har sedan
Sverforts till SAS (Statistiskt Analys System, 11).

3.4 Bortfall

Det var 603 kylmontérer som svarade pa vart utskick med frageformulér
som gick till 704 kylmontdrer i den definierade studiegruppen. Av dessa
603 svar skickade 36 personer tillbaka enkiten ej ifylld (Figur 1). For 11
personer av dessa 36 oifyllda enkéter fick vi samtidigt uppgift om att de ¢j
varit kylmontérer eller ¢j arbetat med kéldmedier och oljor, 6 personer
uppgav att de endast genomgatt utbildning till kylmontor, endast arbetat
mycket kort tid eller endast arbetat f6r mer dn 10 ar sedan samt en person
som skrev att han var utredd for arbetsskada p g a kdldmedier och oljor och
detta samband redan var klarlagt. Av de 36 var det 19 personer som
returnerade frageformuliret oifyllt utan kommentar eller endast att de €]
onskade vara med i undersdkningen.

Byggnads A-kassa Erhéilna enkater Ifyllda enkéater
Ej kylmontor 19 retur e ifylit 82%
11 personer 6 "skal" ej svarat
101 bortall

Figur 1. Studiebasen utgjordes av de 704 personer som forsta september var listade i Byggnads
arbetsloshetskassaregister. Vi erholl 567 ifyllda enkdter. Detta utgdr en svarsfrekvens p& 82% baserat pa
att i studiegruppen fanns 693 kylmontorer.
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Det var 567 personer som besvarade enkiten av 693 i den definierade
studiegruppen som var kylmontérer. Detta utgér en svarsfrekvens pa 82%.
Det var 27 st som svarade anonymt, dvs personnummer var ej ként. Dessa
ir ej med i sambandsanalysen, dé dessa utfordes med hénsyn till alder. De
personer som ej svarat hade i stort samma &ldersfordelning som de
svarande (Figur 2). Aldersvidden bland de svarande var 19 ar till 65 ar och
bland de icke-svarande 19 ar till 62 ar. Alla svarande kylmontérer utom en
var man.

40

ZZJ[_I""ﬁJ

15-24 25-34 35-44 45-54 55-

aldersklass

%

Figur 2. Aldersfordelning for svarande (ofyllda staplar) och icke-svarande (fyllda staplar) kylmontorer.
Kylmonttrer svarande med kint fodelsedr n=540 och icke-svarande kylmontérer som ingick i
studiegruppen med kint fodelsedr n=144.

3.5 Epidemiologisk analys

Frekvenser av exponeringsfaktorer och hélsoférhallanden beriknades med
programmet Excel. Berékning av prevalenskvoter dvs kvoten mellan
férekomst av symtom i exponerad grupp och i ej exponerad grupp
beréknades med hénsyn till aldersfordelning och med 95%
konfidensintervall enligt Mantel-Haenzels metod (11). Konfidensintervallet
visar osd@kerheten i data och skall tolkas s& att med hénsyn till
slumpvariationer &r sannolikheten 95% att det omfattar det ”sanna” vérdet.
Ju storre antal observationer desto mindre (snédvare) konfidensintervall.
Konfidensintervallet &r en vigledning i vér tolkning av sambandets styrka
(12). Saledes kan vi fdsta stor betydelse av resultat dven om traditionell
’signifikans” ej uppnatts t ex vid hoga ratkvoter med forvéntat utfall. P4
liknande sétt kan vi fasta mindre betydelse vid traditionellt ’signifikanta”
resultat dé ratkvoten &r néra 1,00 och skillnaden mellan grupperna inte &r
betydelsefull. Vidare har vi ej tagit sérskild hidnsyn till att vi undersokt
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ménga olika hélsofaktorers samband med exponering da vi i selektionen av
variabler har haft en enskild hypotes for varje utvald variabel (13). Vid
analysen har dven tagits hinsyn till foreliggande skillnader i dlder mellan
de olika grupperna.

4 RESULTAT MED KOMMENTARER

4.1 Arbetsférhallanden

Vilka anldggningar arbetar kylmont6ren med och hur ar arbetstidens
férdelning mellan olika typer av arbeten?

Kylmontoérerna arbetade huvudsakligen med kylanldggningar som
detaljhandelskyla, stora industriella kyl/frysanldggningar samt
viarmeatervinning/ luftkonditionering/elektronikkylning

Under den senaste S-arsperioden hade de flesta kylmontorer (76% ) till
25% eller mera av arbetstiden arbetat med service pa anldggningar som
innehdll kéldmedier. Med montering/ nyinstallation hade ungefir hilften
arbetat mer &n 25% av arbetstiden. Den tid man &dgnat &t konvertering, dvs.
byta ut freoner (CFC och HCFC) mot kéldmedier som ej inneholl klor
(HFC), hade for 44% av kylmontérerna varit mindre dn 25% av arbetstiden
och 6% hade inte alls konverterat. For elarbete hade merparten anvént
mindre dn 25% av arbetstiden. Under den senaste 12-ménadersperioden
hade arbetstiden i stort sett fordelat sig pa samma sétt som under den
senaste S-arsperioden.

Exponering for koldmedier
Mer én hélften av de kylmontorer som besvarat enkéten hade arbetat med
koldmedier sedan slutet av 80-talet, d v s 10 ar eller mera.

Ko6ldmedier man huvudsakligen arbetat med de senaste 5 aren var R 134 A,
R 404 A, R 407 C (samtliga HFC-koldmedier), R 12, R 502 (CFC-
koldmedier) och R 22 (HCFC). Aven den senaste 12-méanadersperioden &r
det vasentligen samma kéldmedier man arbetat med, men med en
forskjutning mot en stérre andel av de ”"nya” kéldmedierna R134 A, R 404
A, R 407 C. Av freonerna &r det R 22 som man nu arbetar mest med.

Flertalet kylmontdrer (69%) var utsatta for kdldmedier, vid ingrepp i

kylsystem, 4 ganger i veckan eller mera. Ungefér en fjardedel uppgav att de
var exponerade for koldmedier 10 ganger i veckan eller mera. Hur ofta man

exponeras for kdldmedier idag stimmer vil med vad som framkom i
Uppsalastudien for 10 ar sedan (14) dér nadgot 6ver 60% angav exponering
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for kdldmedier 4 génger i veckan eller mera. Drygt en femtedel angav 10
ganger i veckan eller mera. Varje ingrepp i ett system/anliggning tog i
regel 0,5 - 3 timmar.

Exponering fér oljor

Kylmont&rer hade anvént esteroljor och mineraloljor i ungefir samma
omfattning de senaste 5 &ren. De flesta (>25%) hade hanterat oljor vid 25%
av ingreppen eller oftare. Den senaste 12-ménadersperioden hade esteroljor
‘anviénts betydligt oftare &n mineraloljor.

Konvertering utforde de flesta (> 65%) mindre 4n en géng per vecka. Av
dem som utfort lite fler konverteringar var det dominerande antalet 1-3
ganger i veckan. Oljebytesmetoden var vanligare #n skdljmetoden.
Kylmontérerna fick ofta olja p& hdnderna vid ingrepp. Vakuumsugning av
kyl/frysanldggningar gjorde de flesta kylmontorerna 1 - 6 gnger per vecka.
Oljerdk utsattes man for 1 gang per vecka eller mera.

Lodning/svetsning och kontaktlimning

De flesta kylmontorer svarade pa fragan, ”Hur ofta I6der/svetsar Du s att
Du maérker kdnnbara halter av stickande, illaluktande gaser", med mindre
in en gdng per vecka. Ungefdr 30% gjorde det 1-3 génger i veckan.
Kontaktlim anvinde kylmontorer till limning av isolering runt ror och
annan utrustning. De flesta limmade mindre &n 1 géng per vecka.

Hog- resp lagexponerade

For sambandsanalyser gjordes en uppdelning i kylmont6rer med hog- resp
lag exponering (Figur 3). De som endast arbetat efter 1993 (n=106)
jimfordes med de som endast arbetat fore 1993 (n=44). Service >50%
(n=210) jimf6rdes med de som arbetat med montering >50% (n=94). De
som arbetat med konvertering >25% (n=233) jimfordes med de som
arbetat med konvertering <25% (n=290). De som var utsatta for kdldmedier
>6 ganger/vecka (n=247) jaimférdes med de som var utsatta for koldmedier
<4 génger/vecka (n=171). De som endast anvént oljebytesmetoden (n=225)
jamfordes med de som endast anvént skdljmetoden (n=65). De som arbetat
med esteroljor >50% (n=276) jamfordes med de som anvint esteroljor
sdllan och <50% (n=270). De som l6der/svetsar och angav att de mérkte
kénnbara halter av stickande, illaluktande gaser >3 génger/vecka,
jamfordes med de som endast angav detta <1 géng/vecka.
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Arbete efter-93
Service >50%
Montering >50%
Konvertering >25% €8
Koldmedier >6 ggr/iv
Oljebytesmetoden EE
Skolimetoden [
Esteroljor 50%

Irriterande gaser >3 ggr/v [i§

0 20 40 % 60 80 100

Figur 3. Arbetsforhallanden kylmontérer 1998. Forekomst i procent av de som vi definierat som
hogexponerade kylmontorer. Se vidare text for forklaring.

4.2 Tillgang och utnyttjande av skyddsutrustning

De flesta ingrepp skedde inomhus. I de flesta fall var maskinrummen, dér
ingrepp gjordes, ej forsedda med flaktstyrd ventilation. Cirka en fjdrdedel
av kylmontorerna uppgav emellertid att vid 50% eller mera av ingreppen
var maskinrummen ventilerade.

Det var sillan som man ventilerade lokalen i vilken ingrepp gjordes vare
sig fore eller under ingrepp i en anldggning. Om man ventilerade gjorde
man det oftare under ingreppen 4n innan och ungefir 10% av
kylmontérerna gjorde alltid det. Vid arbete i kyl/frysanldggningar anvéinde
fa kylmontorer punktutsug eller avledde utsldpp pé annat sétt.

Vid exponering for oljerok anvénde de flesta (>75%) aldrig andningsskydd.
Vid 16dning/ svetsning anvénde 65% aldrig andningsskydd. Endast 1%
anviande alltid andningsskydd vid 16dning/svetsning.

Skyddshandskar anvénde de flesta aldrig eller vid mindre 4n 25% av de
arbeten som innebar kontakt med kompressoroljor. Ungefér 38% anvénde
aldrig skyddshandskar medan 5% alltid anvénde det. De flesta
skyddshandskar, som anvindes vid ingrepp, var av plast. Man hade
mdjlighet att tvitta hinderna och de flesta gjorde det i regel 1 - 3 génger
per dag. Handkrdm anvinde de flesta aldrig. Den 14ga utnyttjandegraden av

i .
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skyddsutrustning kan bero pa bristande tillgénglighet. Vi har i denna studie
inte speciellt fragat efter detta. Dock har Yrkesinspektionen vid tillsyn
noterat att tillgangen till personlig skyddsutrustning ar dalig pd ménga av
de aktuella arbetsplatserna.

Informationen om nya hjidlpmedel och metoder av foretaget till dess
kylmont&rer ansags av 55% av kylmontdrerna vara ganska dalig eller dalig.
P4 samma fraga i Bygghélsans undersdkning 1993 (15) svarade ungefér
16% dalig och motsvarande siffra i var undersdkning dr 26%. Tillgdngen
till skyddsutrustning anségs vara godtagbar eller béttre av 60% av
kylmontérerna. I Bygghélsans undersékning svarade ungefér 11% ganska
délig eller dalig och motsvarande siffra i var var 35%.

Vid jamforelse mellan de som séllan anvénde skyddshandskar och de som
uppgav att de fick olja pa hdnderna fanns ett samband med en
forekomstkvot pa 1,23 (95% KI 1,10-1,37). Saledes fanns det
Overensstdmmelse i denna undersdkning att de som ej anvinde
skyddshandskar ocksa ofta uppgav att de fick olja pa handerna.

Tobakskonsumtion

Det var 25% rokare och 33% snusare bland kylmontdrerna. Detta 4r
jamforbart med en studie av 806 bilmekaniker dér 32% var rokare och 26%
snusare (16). I en befolkningsundersékning 1993 (17) rokte 28% av
mannen. I undersokningen 1988 av 305 kylmontérer var 41% rokare (14).
En minskning av r6kare bland kylmontorer var vintad da rokning minskat 1
den manliga delen av befolkningen.
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4.3 Féretagshélsovard

En majoritet av kylmontorer angav att deras foretag 4r anslutet till
foretagshélsovard (FHV, Tabell 1). I jamforelse med SCB underskning
1998 (18) sé& har kylmontorerna sdmre tillgang och anlitat mindre FHV 4n
andra yrkesarbetande och byggnadsarbetande i Sverige. Det var 15% av
kylmontdrerna som den senaste 12-méanadersperioden hade anlitat FHV pé
grund av arbetsrelaterade besvér. Mer én var 4:e kylmontér hade dock skt
lakare p g a besvir man relaterat till arbetet. Det betyder att nistan hilften
av dessa lakarbesok skett till lakare utanfor féretagshilsovérd. Detta kan
tolkas som att det &r svart att na sin foretagshilsovard av geografiska eller
tidsméssiga skal.

Tabell 1. Fragor om foretagshélsovard. KMt= Férekomst% ja i relation till hela gruppen
kylmontorer. Sverige= Foérekomst% ja i SCBs undersokning yrkesverksamma i Sverige
(18). Byggnads= Byggnads och anldggnings arbetare i SCBs undersékning (yrkeskod
712)

Fragor om foretagshilsovard Kylmon- | Sverige | Byggnads
torer

”Ar Ditt foretag anslutet till foretagshilsovarden?” 74

“Har Du haft tillgang till foretagshilsovard de 54 72 65

senaste 12 minaderna”

”Jag har anlitat foretagshilsovard de senaste 12 15 33 32

ménaderna pé grund av arbetsrelaterade besvir?”

“Har Du de senaste 12 manaderna sokt 1dkare pa 27 - -

grund av besvir Du relaterar till arbetet?”
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4.4 Arbetsrelaterade besvadr

Arbetsrelaterade besvir som férsvérat yrkesarbetet eller hemarbetet uppgav
39% (Tabell 2). Vi har idag ingen grupp dr vi kan jimféra denna siffra.
Den vanligaste orsaken till arbetsrelaterade besvir var andra forhallanden i
arbetet &n arbetsolycksfall eller firdolycksfall som var 5:e kylmontér
rapporterade. I jaimforelse med SCB (18) s4 #r siffrorna i samma
storleksordning som for samtliga yrkesarbetande i Sverige och byggnads-
och anldggningsarbetare. Fardolycksfall var vanligare bland kylmontorer
och detta kan bero pa att kylmontdrer reser till och fran olika arbetsplatser i
hogre utstrdckning 4n andra yrkesarbetande.

Tabell 2. Arbetsrelaterade besvir. Huvudfrigan som hamtades fran SCB 16d ” Har Du
nagon géng under de senaste 12 ménaderna haft fysiska, dvs kroppsliga besvir till £61jd
av arbetet, som gjort det svart for Dig att arbeta p4 jobbet eller utfora det dagliga
hemarbetet? Ténk pa besvér som foljd av olyckshéndelse pé arbetet, som foljd av
forhallandena p4 arbetet eller som f5ljd av besvér som uppstétt pd grund av en olycka pa
vég till eller fran arbetet.” Sverige= Forekomst% ja i SCBs undersdkning
yrkesverksamma i Sverige (18). Byggnads= Byggnads och anldggnings arbetare i SCBs
undersokning (yrkeskod 712)

Fragor om arbetsrelaterade besviir Kylmon- | Sverige | Byggnads
torer
N=545

Foljdfraga 1 — besviren berodde pa arbetsolycka 5,6 3,1 1 4,4

senaste 12 méanaderna

Foljdfrdga 2 — besviren berodde pa arbetsolycka for | 10 - -
mer &n ett ar sedan

Foljdfraga 3 — besviren berodde pa andra 18 16 21
forhallanden
Foljdfraga 4 — besviren berodde pa firdolycka 0,9 0,4 0,6

senaste 12 manaderna

Foljdfréga 5 — besviren berodde pa firdolycka for 1,8 - -
mer dn ett ar sedan
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Kylmontérerna skulle dven ange lokalisation av de kroppsliga besvéren
som fororsakat svarigheter i yrkesarbetet eller hemarbetet. Frigan om
lokalisation visar att det var vanligt med besvér lokaliserade till rygg utom
nacke, axel eller arm, fingrar, hand eller handled (Tabell 3).

Tabell 3. Lokalisation av arbetsrelaterade besvir. Huvudfraga: Har Du ndgon géng
under de senaste 12 manaderna haft fysiska, dvs kroppsliga besvir till f6ljd av arbetet,
som gjort det svért for Dig att arbeta pé jobbet eller utfora det dagliga hemarbetet? Ténk
pa besvir som foljd av olyckshéndelse pa arbetet, som foljd av forhéllandena pa arbetet
eller som f6ljd av besvir som uppstétt pé grund av en olycka pa vig till eller frén
arbetet.”

Lokalisation Kylmon-
torer
N=547
Besvir i huvudet/ansiktet 15
Besvir i 6gonen 7.9
Besvir i hals/nacke 22
Besvir i rygg utom nacke 30
Besvir i axel eller arm 25
Besvir i fingrar, hand eller handled 26
Besvér i brost 11
Besvir i buk/bdcken 3,2
Besvir i hoftled/ben/knén 22
Besviir i tar, fot/fotled 11
Besviér i huden 21
Besviir i mage, tarmar/Gvriga bukorgan 14
Besvir i hjarta/kdrlsystem 3,9
Besvir i blodet/blodbildande organ 1,1
Besvir i hela kroppen 4,4
Psykiska besviir, ¢j lokaliserbara 41

-
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Kemiska/tekniska produkter och pafrestande arbetsstéllningar angavs som
den vanligaste orsakerna till arbetsrelaterade besvér pa grund av arbetet
under de senaste 12 méanaderna (oavsett forsvérande i arbete eller
hemarbete, Tabell 4). Buller och stress/psykiska pafrestningar var orsaker
som var vanligt forekommande. Buller 1 maskinrum dér kylmontorer
arbetar kan vara en anledning till det vanligt angivna arbetsorsakade
besviret. Stress/psykiska péafrestningar som orsak till arbetsrelaterade
besvar var ocksa vanligt.

.Tabell 4. Orsaker till arbetsrelaterade besvér.

Orsak till arbetsrelaterade besviir Kylmon-

torer

N=545
Buller 16
Vibrationer 4.6
Klimat 13
Smitta 1,4
Vixter/djur 4,1
Kemiska/tekniska produkter 30
Péafrestande arbetsstéllningar 30
Korta upprepade arbetsmoment 8,1
Tung manuell hantering 28
Arbete vid bildskdrm/PC 0,7
Mobbning, trakasserier 0,9
Hot eller vald 0,4
Stress/psykiska péfrestningar 17
Annat 1,6
Vet ¢ 12

4.5 Symtom fran centrala nervsystemet (Q16)

Neuropsykiatriska symtom har kartlagts med hjélp av Orebroformuléret
eller Q(uestionnaire) 16. Dessa fragor dr ursprungligen framtagna for att
utgora ett hjdlpmedel vid bedémning av personer som i sitt arbete
exponerats for organiska l6sningsmedel (19). Fragorna har en hog
kinslighet (sensitivitet) och en lag specificitet. Ett visst antal ja-svar,
beroende pé individens alder, kan medfora ytterligare medicinsk
undersdkning och beddmning. Fragorna kan inte anvéndas for att stilla
diagnos(er). Under senare ar har Q16 anvénts i olika undersdkningar inte
bara av 16sningsmedelsexponerade utan dven av andra yrkesgrupper och
dven vid studier av arbetsldsa. Det finns séledes data fran andra studier att
jamfora med bl a en studie av kylmontdrer fran 1988 (14).
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Beriknat pa hela gruppen &r medelvérdet for antal "ja" svar 4,1. Da
frageformuldret anvéinds som hjalpmedel for att hitta personer som kan ha
paverkats av exponering for organiska 16sningsmede] har
rekommendationen varit att personer som dr under 28 &r och har fyra eller
flera positiva svar skall genomgé uppfoljande undersdkning av ldkare. For
personer ver 28 &r har gransen varit 6 positiva svar. Vid jamforelse med
dessa rekommendationer kan inte hivdas att den nu undersdkta gruppen
som helhet uppvisar onormalt manga positiva svar. Resultatet kan dven

jamforas med andra studier av oexponerade grupper, dér antalet ja-svar i

medeltal legat mellan 2,0 och 3,9. For exponerade grupper redovisas
medelvirden mellan 4,7 och 10,9.

Svarsménstret i foreliggande kartliggning visar pa en hog andel trotthet,
koncentrationssvarigheter, gldmska och behov av att skriva upp pa lappar,
jamfort med arbetslosa gruvarbetare och ett slumpméssigt urval ur
allménbefolkningen. Jamfort med andra yrkesarbetande grupper dr
irritation, koncentrationssvérigheter och glomska mer forekommande och
jamfort med 1988 ars studie av kylmontorer forekommer trétthet och
huvudvirk oftare (14). Inga tydliga samband sags mellan “hog” exponering
och utfall p& Q 16 hos kylmontdrerna.

Det framkommer att 8% sokt likare p g a koncentrationssvérigheter och
13% p g a daligt minne. Detta kan tolkas sd att de 1 Q16 angivna besvéren
fr flertalet dnnu inte natt den grad att de for individen utgor ett patagligt
problem.

L@
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Ménga neuropsykiatriska symtom rapporterades pa den dppna frigan "Har
Du ként ndgra andra obehag som Du sitter i samband med att Du utsatts for
koéldmedier" (Tabell 5).

Tabell 5. Inskrivna svar p& 6ppen fraga “obehag i samband med kdldmedier”?

Symtom Antal
| Huvudvérk 39
Yrsel 28
Trotthet/matthet 25
Andningsbesvér 24
Ont &ver brostet/hjértklappning 24
Illamé&ende 14
Minnes- och koncentrationssvarigheter/tankspriddhet 7
Annat, t ex virk, oro, stress, stickningar i ansiktet 77

4.6 Besvar fran leder

Ledgéngsreumatism (RA, en inflammatorisk ledsjukdom) angavs av 8
kylmontorer och 528 svarade nej pa fragan om de sokt lékare eller haft
sjukdomen. Férekomsten 1,5% var jimforbar med en norsk
befolkningsundersdkning dér 2,7% rapporterade att de hade RA (20). I den
norska understkningen kunde man vid kontroll bekrifta RA hos 22% av de
som i frageformuléret uppgivit RA (20). Férekomst av RA i andra
europeiska populationer varierade mellan 0,3 och 2,6% for mén (21). Vid
jamforelse med olika exponeringsnivaer sags en "férekomstkvot" pa 1,21
(95% K1 0,20-7,1) for de som anvénde oljebytesmetoden (mer
oljeexponering) jamfort med de som anvénde skoljmetoden. Saledes
styrker inte denna undersokning samband mellan arbete som kylmontor och
forekomst av RA. Bechterews sjukdom (en annan inflammatorisk
ledsjukdom) angavs av 3 kylmontdrer och 525 svarade nej pa frdgan om de
sokt lakare eller haft sjukdomen. Forekomsten 0,6% ar lag jamforbar med
europeiska populationer dér variation mellan 0,5 och 16% férekommer (21).
Andra ledbesvir var vanligt hos kylmontérerna (Tabell 6). Vanligast
inskrivna orsak till "orsak till ledsvullnad" var "vet ej" och
"arbete/arbetsstillningar" (Tabell 7).
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Tabell 6. Ledbesvir bland kylmontorer

Symtom/sjukdom Forekomst
Y%

Sokt ldkare for har eller 13

haft: Annan

ledsjukdom/ledsvullnad

Har du eller har du haft 21
Ledsvullnad i ndgon led

Har du eller har du haft 12
Morgonstelhet minst 60

min

Ledsvullnad fingerled 6,7
Ledsvullnad handled 6,9
Ledsvullnad armbagsled 4,1
Ledsvullnad axelled 3,2
Ledsvullnad knéled 10
Ledsvullnad fotled 6,0

Tabell 7. Inskrivna svar pé oppen fraga “orsak till ledsvullnad”.

Orsak Antal
Vet €] 50
Arbete/arbetsstillningar 21
Olycksfall 9
Idrott 4
Inflammation/gikt/RA 11
Overanstriingning/utsliten/belastning 7
Annat 13
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Det var vanligare att rapportera ledbesvir vid “hog” exponering (Tabell 8).
Sarskilt exponering for esteroljor, kdldmedier >6 ganger/vecka och
konvertering visade ett samband med rapporterad férekomst av ledsvullnad
(Figur 4). Vilken faktor som 4r gemensam i de observerade Sverriskerna &r
oként. Om de uppgivna ledbesviren 4r en {51jd av mekanisk belastning,

kemisk paverkan eller annan orsak 4r i dagsliget oklart.

Tabell 8. Samband mellan exponering och férekomst av ”Annan

ledsjukdom/ledsvullnad”, “Ledsvullnad négon led” och "Morgonstelhet minst 60 min”.
RR= prevalensratkvot, 95% KI= 95% konfidensintervall

Exponering Jimforelse Annan Ledsvullnad | Morgonstel-
ledsjukdom / | nagon led het
ledsvullnad :

RR (95% KI) RR (95% K@) RR (95% KI)

Kylmont efter 93 De som endast arbetat 0,58 (0,33- 0,90 (0,66- 1,02 (0,70-

efter 1993 (n=106) 0,91) 1,23) 1,49)
jamfordes med de som

endast arbetat fore 1993

(n=44)

Senaste 5 dren Service mer 4n 50% 1,09 (0,86- 1,13 (0,93- 1,08 (0,86-

arbetat med service | (n=210) jimférdes med 1,38) 1,37) 1,36)

mer én 50% de som arbetat med

montering mer dn 50%
(n=94)

Senaste 5 dren Konvertering mer én 1,30 (0,98- 1,45 (1,15- 1,45 (1,11-

arbetat med 25% (n=233) jamfordes | 1,73) 1,82) 1,90)

konvertering med de som arbetat med

konvertering mindre 4n
25% (n=288)
Ofta utsatt f6r De som var utsatt for 1,38 (1,09- 1,31 (1,07- 1,36 (1,08-
koldmedier kéldmedier mer 4n 6 1,74) 1,60) 1,70)
ger/v (n=247) jamfordes
med de som var utsatt for
koéldmedier mindre 4n 4
ger/v (n=171)
Oljebytesmetoden | De som endast anvint 0,91 (0,74- 1,13 (0,97- 0,96 (0,78~
oljebytesmetoden 1,12) 1,13) 1,18)
(n=225) jamfordes med
de som endast anvént
skoljmetoden (n=65)
Esteroljor De som arbetat med 1,18 (0,92- 1,30 (1,06- 1,22 (0,96-
esteroljor ofta mer én 1,52) 1,60) 1,56)

50% (n=276) jamfordes
med de som anvént
esteroljor séllan mindre
dn 50% (n=270)
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Figur 4. Relativ risk for rapporterad ledsvullnad bland kylmontérer i relation till exponering dér hdnsyn
tagits till alder. Risksiffra 6ver 1 utgdr s k overrisk. I figuren &r ett 95%-igt konfidensintervall indikerat
och i det fall da intervallet gér utanfor [ kan man stga att det 4r statistiskt sékerstéllt "signifikant".

4.7 Hudbesvar och eksem

Det var 43% som angav att de under de senaste 12 ménaderna haft
klada/eksem, svérlédkta sar eller andra hudproblem. Eksem uppgav 17% att
de sokt ldkare for eller haft. Motsvarande siffra for psoriasis och svérldkta
sar var 3,4% respektive 9,5%. I en studie av bilmekaniker hade 15%
uppgivit att de hade handeksem (22).

Vid jamforelse med exponering indikerades en 6kad risk for eksem och
svarlékta sar med 6kad exponering for esteroljor (Tabell 9, Figur 5). De &r
troligt att savil rapporterade eksem och svarldkta sar 4r relaterat till den
irriterande effekten av oljorna. I tidigare undersékningar finns visat kad
risk f6r hudsjukdom vid exponering for oljor och 16sningsmedel (4-6, 8, 22).
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Tabell 9. Samband mellan exponering och férekomst av ”Eksem" och Svarlikta sar"

RR= prevalensratkvot, 95% KI= 95% konfidensintervall

jamfordes med de som anvént
esteroljor séllan mindre dn 50%
(n=270)

Exponering Jimforelse Eksem Svarlikta
sér
RR (95% KI) | RR (95% KI)
Kylmont fore 93 De som endast arbetat efter 1993 | 1,10 (0,89- | 0,98 (0,69-
(n=106) jamfordes med de som | 1,36) 1,40)
endast arbetat efter 1993 (n=44)
Senaste 5 aren Service mer 4n 50% (n=210) 1,01 (0,32- | 0,92 (0,70-
arbetat med service | jamfordes med de som arbetat 1,24) 1,20)
mer dn 50% med montering mer dn 50%
(n=94)
Senaste 5 aren Konvertering mer &n 25% 0,99 (0,75- | 1,21 (0,88-
arbetat med (n=233) jamfordes med de som | 1,29) 1,66)
konvertering arbetat med konvertering mindre
an 25% (n=290)
Ofta utsatt for De som var utsatt {6r kéldmedier | 1,97 (0,76- | 1,30 (1,01-
koldmedier mer dn 6 ggr/v (n=247) 1,24) 1,68)
jamfordes med de som var utsatt
{6r kdldmedier mindre &n 4
ggr/v (n=171)
Oljebytesmetoden | De som endast anvént 1,92 (0,77- | 1,96 (0,76~
oljebytesmetoden (n=225) 1,10) 1,19)
jamfordes med de som endast
anvint skéljmetoden (n=65)
Esteroljor De som arbetat med esteroljor 1,28 (1,03- | 1,39 (1,06-
ofta mer &n 50% (n=276) 1,58) 1,80)
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Figur 5. Relativ risk for rapporterad eksem bland kylmontorer i relation till exponering dér hinsyn tagits
till &lder. Risksiffra over 1 utgor s k dverrisk. I figuren &r ett 95%-igt konfidensintervall indikerat och i
det fall da intervallet gér utanfor 1 kan man séga att det 4r statistiskt sdkerstllt "signifikant".

4.8 Luftvdagsbesvar och astma

Astma eller kronisk luftrérskatarr som man sokt lékare for eller haft angav
8,5% av kylmontorerna. Astmabesvir de senaste 12 manaderna angav 18%
Det var ocksa 18% som angett att de som barn haft béjveckseksem,
astmabesvir eller annat allergibesvér, dvs s k atopi. I en enkdtundersdkning
av 801 bilmekaniker hadg%astﬁa_och 18% hosnuva (22). I en
populationsstudie av 16 000 personer rapporterade\g’é_eit_n%(ar('rorén &
Hermansson, in press). Vuxendebut av astma rapporterade 2,4% och 79%
av dessa rapporterade astmaattack under senaste aret (Torén &
Hermansson, in press).

P

De kylmontérer som exponerats for luftvigsirritanter mer dn 3 génger per
vecka rapporterade astmabesvér i hdgre utstrickning 4n de som endast varit
utsatta for luftvigsirritanter mer én en gang per vecka. Férekomstkvot var
1,76 (95% KI 1,07-2,88). Resultaten indikerar att det kan finnas 6verrisk
for astmabesvir hos kylmontorer. En sédan kan mdjligen vara orsakad av
luftvégsirritanter. Det &dr ként att kraftig exponering for luftvégsirritanter
kan orsaka astma (23). |
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Anmirkningsvirt var att 19% angav att de hade haft influensaliknande
symtom efter arbetet som manga i en 6ppen fraga satte 1 samband med
konvertering. En 6kad risk 1,77 ganger fanns for att rapportera
influensaliknande symtom for de som arbetat med konvertering mer &n
25% av arbetstiden de senaste 5 aren jamfort med de som arbetat med
konvertering mindre dn 25% (Figur 6). Liknande samband sdgs for
exponeringen att ha arbetat ofta med koldmedier.

De arbetsmoment som angavs ha samband med influensaliknande symtom

var konvertering, 16dning/svetsning, vakuumsugning och kdldmedier
(Tabell 10, Figur 6).

Tabell 10. Inskrivna svar pa 6ppen fraga “influensaliknande symtom i samband med
nagot arbetsmoment™?

Arbetsmoment Antal
Konvertering 20
Lodning/svetsning 20
Vakuumsugning 15
Koldmedier 13
Oljearbete 10
Dammiga miljoer 4
Lodning/arbete med esterolja 2
Lodning i ndrvaro av R502 1
Lodning/svetsning i ndrvaro av HEC 1
Lodning i nédrhet av lim 1
Vet ej/minns ej 4
Renblésning av kondensorer 1
Arbete med ammoniak 1
Arbete 1 diligt ventilerade maskinrum 1
Annat 9
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Influensaliknande symtom

I
Esteroljor —
Oljebytemetod ——

Koldmedier >6ggr/v e —
Konvertering i
Service >50% S p—

Kylmont efter 93 P
LR | J
0,5 1 3

Figur 6. Relativ risk for rapporterade influensaliknande symtom bland kylmontérer i relation till
exponering dér hansyn tagits till dlder. Risksiffra dver 1 utgdr s k dverrisk. I figuren &r ett 95%-igt
konfidensintervall indikerat och i det fall d4 intervallet gr utanfor 1 kan man séga att det &r statistiskt
sikerstillt "signifikant".

Hosta, andndd eller andningsbesvir efter arbetspasset angav 16%. Det var
19% som upplevde influensaliknande symtom efter arbetsmoment. Det
fanns inga tydliga samband mellan exponering och forekomst av "sokt
likare for, har eller har haft astma" (Tabell 11). Det fanns samband mellan
astmabesvir senaste 12 manaderna och exponering i form av stickande,
illaluktande gaser samt utsatt for koldmedier (Tabell 11).

Kronisk bronkit hade 8%, dvs de hade svarat ja att de hade hostat dagligen
med upphostningar minst 3 manader de senaste 2 &ren. Kronisk bronkit
forekom hos 6% av huggare och 8% av fillare i en studie av skogsarbetare
(22), vilket bedémdes négot hdgre jamfort med populationsstudien 1967 av
Goteborgare dir prevalensen hos mén var 2,1% (Juhlin et al 1983).
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Tabell 11. Samband mellan exponering och forekomst av "sokt likare for, har eller har

haft astma" samt astmabesvir senaste 12 manaderna
RR= prevalensratkvot, 95% KI= 95% konfidensintervall

Exponering Jamforelse Sokt Likare, Astmabesvir
har eller har senaste 12
haft astma man
RR (95% KI) RR (95% KI)

Kylmont efter De som endast arbetat efter | 0,84 (0,63-1,12) | 1,00 (0,80-

1993 1993 (n=106) jam{fordes 1,24)

med de som endast arbetat
fore 1993 (n=44)

Senaste 5 aren Service mer dn 50% 1,08 (0,83-1,42) | 1,13 (0,92-

arbetat med (n=210) jamfordes med de 1,37)

service mer &n | som arbetat med montering '

50% mer dn 50% (n=94)

Senaste 5 aren Konvertering mer 4n 25% 1,10 (0,78-1,55) | 1,20 (0,94-

arbetat med (n=233) jimfordes med de 1,52)

konvertering som arbetat med

konvertering mindre &n 25%
(n=290)
Ofta utsatt f6r De som var utsatta for 0,88 (0,63-1,25) | 1,28 (1,04-
koldmedier koldmedier mer &n 6 ggr/v 1,57)
(n=247) jamfordes med de
som var utsatt for
koéldmedier mindre &n 4
ggr/v (n=171)
Oljebytes- De som endast anvént 0,90 (0,69-1,17) | 0,87 (0,73-
metoden oljebytesmetoden (n=225) 1,04)
jamfordes med de som
endast anvént skéljmetoden
(n=65)
Esteroljor De som arbetat med 1,00 (0,74-1,36) | 1,17 (0,95-
esteroljor ofta mer &n 50% 1,45)
(n=276) jamfordes med de
som anvént esteroljor séllan
mindre &n 50% (n=270)
Loder/svetsar sa | Loder/svetsar sé att du 0,83 (0,33-2,11) | 1,77 (1,08-
att du mirker mérker kdnnbara halter av 2,91)

kénnbara halter
av stickande,
illaluktande
gaser mer én 3
ganger/vecka
(n=72)

stickande, illaluktande gaser
mindre &n en gang/vecka
(n=326)
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4.9 Sjukdomsférekomst och sjukskrivning

Férekomsten av vanliga specifika sjukdomar som sockersjuka, hogt
blodtryck, gikt, struma m fl, enligt tabell 12, forekom 1 stort i samma
utstrickning som hos olika jimfdrbara grupper. Mindre avvikelser kan
forklaras av avvikelser i den exakta fragekonstruktionen.

Det var 499 st (269) av kylmontrerna som uppgav att de varit sjukskrivna
‘de senaste 12 manaderna. Endast 23 (4%) uppgav 4 eller fler
sjukskrivningstillfallen. Det var 34 kylmontérer som uppgav att de varit
sjukskrivna mer &n 4 veckor.

Det var 19% av kylmontorerna som angav att de de senaste 12 manaderna
varit sjukskrivna eller fortidspensionerade p g a arbetsrelaterade besvir. I
undersdkningen av kylmontorerna 1988, angav cirka 1/3 av de exponerade
kylmontdrerna att de ndgon gang varit sjukskrivna eller sokt lékare med
anledning av vad som beddmdes som arbetsrelaterad sjukdom eller besvér

(14).
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Tabell 12. Férekomst av specifika sjukdomar hos kylmontdrers och i olika jamf6rbara
grupper. Frigan 16d "Har Du nigonsin sokt ldkare for eller har Du haft ndgon av
nedanstdende sjukdomar eller besvir?"

Sjukdom Forekomst |Jimforelse- Forekomst % i Referens
% grupp jimforelsegrupp

Sockersjuka 1,6 Vibrationsexpo- | 1 Hagberg, personlig

(diabetes) nerad platsla- kommunikation
gare m fl

'Ho6gt blodtryck 9,2 Vibrationsexpo- | 6 Hagberg, personlig
nerad platsla- kommunikation
gare m fl

Gikt 2,1

Hjéartklappning, 17 Kylmontérer 23 (15)

tryck &ver brostet

Annan hjért- 2,1 Vibrationsexpo- | 3 Hagberg, personlig

sjukdom nerad platsla- kommunikation

(kérlkramp) gare m fl

Skada/inflamma- |26

tion i senor eller

muskler

Struma 1,2 Vibrationsexpo- | 0 Hagberg, personlig
nerad plétsla- kommunikation
gare m fl

Njursjukdom eller |4,2 Vibrationsexpo- | 4 Hagberg, personlig

dggvita 1 urinen nerad platsla- kommunikation
gare m fl

Inflammation 1,4

i levern (hepatit)

Magkatarr, upp- 25 Renhéllnings- |25-29 (24)

repad forstoppning arbetare och

eller orolig mage kommun-
anstillda

Migrin 10 Vibrationsexpo- | 6 Hagberg, personlig
nerad platsla- kommunikation
gare m fl

4.10 Arbetsmiljéproblem — 6ppna svar

Kylmontérerna fick i frageformuléret avslutningsvis ange
arbetsmiljoproblem i yrket. Svaren skulle ocksa skrivas i rangordning 1-4.
Det vanligaste arbetsmiljoproblemen som kylmontorerna skrev in 1
frageformuliret rorde ventilation och lufttillférsel, som 55 angav (Tabell
13). Ovriga vanliga arbetsmiljdproblem var tunga lyft, gamla och nya
koldmedier, freon, arbetsstillning, bristande information, esteroljor, stress,
buller samt kemikalier. Vid sammanstéllningen av samtliga inskrivna
arbetsmiljoproblem, oavsett rang, var det vanligaste arbetsmiljoproblemet
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tunga lyft (Tabell 14). Dessa angivna arbetsmiljoproblem &r i

» |
- |
|
|

overensstimmelse med tidigare undersdkningar av kylmontorer (14, 15). I 1

denna undersokning har inte vanliga rapporterade arbetsmiljoproblem,
sdsom tunga lyft, stress, arbetsstéllningar och buller, 6verhuvudtaget
beaktats. I framtida undersdkningar av kylmont6rers arbetsmiljo och hilsa
bor dessa arbetsmiljéproblem ocksa virderas.

‘Tabell 13. Arbetsmiljoproblem i en 6ppen fraga ”Anser Du att det
finns nagra arbetsmiljdproblem i Ditt yrke? Om ja, vilka?”

rangordnat som nr 1 av kylmontdrerna.

Arbetsmiljoproblem Antal
Ventilation, luft 55
Tunga lyft 54
Gamla och nya koéldmedier 44
Freon 23
Arbetsstillningar 13
Bristande information 13
Esterolja 13
Stress 11
Buller 9
Kemikalier 8
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Tabell 14. Arbetsmiljéproblem i en ppen fraga ”Anser Du
att det finns nagra arbetsmiljéproblem i Ditt yrke? Om ja, vilka?”
som angivits pd ndgon av rangerna 1-4.

Arbetsmiljoproblem Antal
Tunga lyft 143
Ventilation, luft 87
Stress 77
Gamla och nya kéldmedier 74
Arbetsstillningar 74
Buller 61
Freon 43
5 DISKUSSION

Den vérdering vi gbr av svaren pa frageformuléret &r att kylmontorerna
som besvarat frageformuléret har gjort detta mycket omsorgsfullt och
noggrant. Svaren pa manga fragor visar god dverensstimmelse mellan
denna undersékning och tidigare undersékning av kylmont6rer samt dven
mellan kylmontdrer i denna undersokning och yrkesarbetande i Statistiska
Centralbyrans undersokningar. Den goda 6verensstimmelsen indikerar en
hog tillforlitlighet av denna undersdkning.

Séledes kan de fynd om exponeringsférhallanden, skyddsutrustning,
foretagshilsovard, ledbesvér och hudbesvir som besvér fran
andningsvégarna, vara s tillforlitliga att atgérder redan pa basen av denna
undersdkning bor vidtagas. Dessa atgérder inkluderar bl a f6rdjupad
undersdkning innefattande exponeringsmétningar om orsaken till led- och
astmabesvir bland kylmontérer. Vidare indikerar undersokningen att man
redan nu pa olika sétt bor forsdka minska exponeringen for kéldmedier och
oljor, vilka kan reduceras genom forbéttrad ventilation, anvéndning av
punktutsug och anviandning av personlig skyddsutrustning som handskar
och andningsskydd. Information bor framst framforas till foretag och
kylmontorer. Det ar viktigt att det ges utrymme inom foretagen att
informera kylmont6rerna om nya produkter, hanteringsforfarande och vad
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det finns for utrustning for att minska exponeringen. Beaktande av
arbetsmiljoproblemen kommer att kréva mera tid och planering av

kylmontorens arbete, vilket méste tas med vid kostnadsberékningar infor
serviceuppdrag.

Anvindningen av skyddsutrustning i form av andningsskydd och
skyddshandskar i denna undersdkning var begrénsad. En forklaring till
detta kan vara att informationen om nya hjdlpmedel och metoder fran
foretaget upplevdes som bristfillig. Det fanns indikationer i jimforelse med
tidigare undersokningar att information och tillgang till skyddsutrustning
var simre vid denna undersdkning 4n vid tidigare undersdkning for cirka 5
ar sedan (15). '

Vi kunde ocksa visa att det fanns samband mellan liten anvindning av
skyddshandskar och hég exponering av olja pa hinderna. Alla dessa data
talar for att det finns potentiella mdjligheter att minska effekterna av
exponering for oljor och retande gaser genom dkad anvindning av
skyddsutrustning. En viktig faktor for detta &r slagkraftig information fran
foretaget och god tillgdng pa bra skyddsutrustning. Ytterligare en faktor
som ocksa kan ha medverkat till en otillricklig anvéndning av
skyddsutrustning dr bristande anvandning och tillgang till
foretagshalsovard. Kylmontorernas miljé maste anses komplex med den
exponering for inte bara kemiska miljdfaktorer utan ocksa for ergonomiska,
psykosociala och fysiska riskfaktorer (buller) som rapporterats i denna
undersokning. Med en sddan miljé 4r tillgAng till en kompetent
foretagshilsovard en hilso- och prestationsfrimjande faktor i arbetet. En
utvecklad internkontroll giirna i samarbete med en aktiv foretagshilsovard
kan befrimja arbetsmiljon.

Hudbesvir var vanligt. Den troligaste forklaringen till detta &r att olja eller
andra irriterande och fettldsande dmnen kommit i kontakt med huden,
foretridelsevis pa hinderna. Samband mellan exponering for oljor och
andra hudirriterande eller fettlosande &mnen och eksem har visats for andra
yrkesgrupper (4-8).

Andra ledbesvir var vanligt hos kylmontorerna. Det fanns ett samband
mellan ledbesvir i form av rapporterad ledsvullnad och morgonstelhet och
hog exponering for kldmedier och/eller esteroljor. Orsaken till detta &r €]
klar. Mbjliga forklaringar kan vara att det finns ett samband mellan
exponering for kldmedier och esteroljor samt dessa ledbesvir. En
alternativ forklaring kan vara att hog kemisk exponering ocksa indikerar
hdg mekanisk exponering i form av ledbelastande arbete, t ex knéstaende
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arbete. Utifrdn denna undersdkning kan vi ej forklara sambandet mellan
véra exponeringsvariabler och sambandet till ledbesvir. Den
yrkeshygieniska och medicinska kunskapen och erfarenheten av

esteroljorna &r begrénsad (25).Ytterligare understkningar och analyser 4r
nddvéndiga.

I denna undersokning fanns ingen indikation p4 att kronisk
ledgangsreumatism (RA - en inflammatorisk ledsjukdom) férekom i tkad
utstrickning hos dessa kylmontorer i jamforelse med
befolkningsunderstkningar. Inte heller den inflammatoriska ledsjukdomen
Bechterews sjukdom (en inflammation i bl a ryggraden som ger stelhet)
kunde hér visas ha en 6kad forekomst jamfort med andra studier.

Rapporterade astmabesvir hade samband med exponering for 16drok. Det
fanns samband mellan exponering for 16drék och anvéndning av
andningsskydd. Aven hir torde anvindning av skyddsutrustning kunna
minska astmabesviren. Det 4r oklart om den exponering kylmontérer
utsatts f6r i form av oljedimma och 16drdk orsakar astma. Huruvida
oljedimma av de nya esteroljorna kan orsaka astma &r oklart. I denna
understkning fanns ingen indikation pa samband mellan hog exponering
och astmabesvir. Rapportering av astmabesvir de senaste 12 ménaderna
behover vidare undersdkas avseende orsakerna. Aven upplevelsen av
influensaliknande symtom efter arbetsmoment, som néstan var 5:e
kylmontor upplevde, behdver vidare undersokas.

Vid jimf6relser av uppgivna arbetsrelaterade besvir, som ej berodde pa
fardolycksfall eller arbetsolycksfall, var férekomsten bland kylmontdrerna
av samma storleksordning som for andra yrkesarbetande i Sverige och for
byggnads- och anldggningsarbetare enligt SCBs undersokningar.

Nir resultaten analyserades for kylmontorer boende i Vistra Gétaland
skilde sig dessa inte fran resultaten fran Gvriga Sverige. Detta talar for att
funna hilsobesvir finns bland kylmontérer i hela Sverige och ej enbart hos
kylmont6rer i Vistsverige.

Denna undersékning har utforts som en tvérsnittsundersékning och
dessutom har bade hilsa och exponering registrerats i samma
frigeformulér. En tvirsnittsundersokning visar férhallandena vid en viss
tidpunkt. Tidssambanden mellan exponering och hélsoeffekter har ej
undersokts. Det gér dirfor inte att med bestdmdhet uttala sig om
orsakssamband mellan hilsa och exponering. Det samband som i denna
undersdkning har observerats mellan olika hélsoutfall och exponering, kan
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indikera orsaker som vidare behéver undersokas i studier dir incidens, dvs
insjuknandefrekvens kan beriknas. Vissa hlsoutfall, sésom ovanliga
sjukdomar, férekom i s4 liten frekvens att var unders6kningsmdjlighet att
upptécka ett eventuellt samband mellan exponering for kéldmedier och
oljor och dessa mindre vanliga sjukdomar var sma. I epidemiologiska
sammanhang kallas detta att vi hade bristande "power" for ovanliga
sjukdomar. For att med god chans 4ven hitta samband mellan ovanliga
sjukdomar och exponering behtvs 10-100 ganger fler personer i
studiegruppen. I denna undersékning har ocksa exponering och
hilsovariabler registrerats vid samma tillfille. Det ir mojligt att det sitt
som man besvarat exponeringsfragorna paverkat det sétt man har besvarat
halsofragorna. Vid val av frdgor och frageformuleringar har vi anvint
tidigare provade frégor. Vissa har dven tidigare validerats med gott resultat.

6 SLUTSATSER

Mer &n hélften av kylmont6rerna hade arbetat med kdldmedier i 10 ar eller
mera. Flertalet kylmontérer var exponerade for kéldmedier minst 4 génger i
veckan. De utsattes for luftvigsirriterande &mnen som oljerdk/oljedimma
och sdnderdelsprodukter som bildas vid 16dning i nérvaro av kéldmedier.
De fick ofta olja pa héinderna vid ingrepp och anvinde i liten utstrickning
skyddshandskar. Andningsskydd anvéndes i mycket liten utstrickning.

Det rapporterades samre tillgang pa skyddsutrustning och mer brister i
information i jamf6relse med undersékning av kylmontérer for cirka 5 ar
sedan. Arbetsrelaterade besvir i form av hudbesvir, ledbesvir och
astmabesvir var vanligt.

Det fanns samband mellan vissa ledbesvir och exponering. Det fanns
samband mellan hudbesvér och exponering for. Samband sgs ocksa
mellan rapporterade astmabesvir under de senaste 12 manaderna och
exponering for luftvagsirritanter.

7 REKOMMENDATIONER

Forbattrad information.

Okad anvindning av skyddsutrustning.

Bittre utnyttjande av den kompetenta resurs i arbetsmiljon som
foretagshdlsovarden utgor. ,

Orsakerna bakom ledbesvir och de influensaliknande symtomen bér
utredas ytterligare.
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