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Bakgrund

I borjan av 1998 utreddes tva kylmontdrer vid Yrkes- och miljémedicin. Sent véaren

1998 kom rapporter fran Byggnadsarbetareforbundet att en enkét till medlemmar som

var kylmontorer hade visat onormalt hég férekomst av besvir, bland annat hud- och

ledsymptom. Kliniken beslét da att under hsten 1998 genomfora ett utredningsprogram

omfattande:

1) en nationell enkdt om arbetsmilj6 och hélsotillstand hos kylmontérer

2) en sammanstillning av toxikologiska data om kéldmedier och olj or som hanteras av
kylmontorer samt

3) enundersdkning av enskilda kylmontérer som misstinktes ha blivit sjuka till f51jd

av arbetsmiljofaktorer.

Resultatet av de bada forsta atgirderna aterfinns i rapporter (1-2). Arbetsmarknadens
parter informerades om att enskilda kylmontérer som misstinktes ha blivit sjuka till
f61jd av arbetsmiljon erbjods utredning vid Yrkes- och miljomedicin under hosten 1998
utan remiss. Fram till 1 december remitterades 6 kylmontorer av likare och 4 s6kte
kliniken utan remiss. Samtliga undersoktes av samme lidkare och yrkeshygieniker.
Dessutom hade, som némnts ovan, tva kylmontorer utretts vid kliniken tidigare under

1998. Nedan f6ljer en redogorelse for resultatet av utredningen av dessa 12 kylmontorer.
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Exponeringsutredning
Allmiint om kylmontirers arbetsmiljo

I kylmont&rernas arbete ingér olika arbetsuppgifter och de kan ha olika specialisering.
Vissa kylmontorer #r helt inriktade pa installation av nya anldggningar, medan andra
uteslutande arbetar med service. Det finns ocksa de som arbetar bade med nyinstallation
och service. Kylmontorer kan ocksé vara specialiserade pd en viss typ av anlédggningar
som exempelvis luftkonditionering i bilar eller virmepumpar. Anléggningarna kan

variera frin stora industriella kyl- och frysanldggningar till kyl- och frysskdp i bostéder.

Arbete med nyinstallation av anliggningar kan innebéra mycket dragning av kopparror
och 16dning med fosforkopparlod. Svetsning av konsoler och fésten forekommer ocksa.
Ror och dylikt skall ibland isoleras och till det anvands cellplast som limmas med
kontaktlim. Ménga kylmontérer utfor dven elektriska installationer pa anldggningarna.
Arbete med nyinstallation innebar mindre kontakt med oljor och kdldmedier jamfort

med om man arbetar med service.

Kylmontorer som arbetar med service kan dgna mycket tid at oljebyten, filterbyten, byte
av kompressorer, licksokning och lagning av lickor. P4 senare ar har konvertering av
anléggningar blivit vanliga, d& man byter ut freoner till nya klorfria ksldmedier. Vid
koldmediebytet maste mineralolja bytas ut mot esterolja. Den vanligaste konverterings-
metoden, oljebytemetoden” innebir ménga oljebyten, som ofta medfor att kylmontdren
far olja pa handerna. Skyddshandskar anvénds séllan. Innan nytt kdldmedium kan fyllas
pé en anliggning som témts pa koldmedium maste den vakuumsugas. Vid vakuum-
pumpning avgér oljedimma som kylmontdren kan exponeras for. Vid lécksdkning
exponeras kylmontoren fér kéldmedier och vid lagning av lickor (16dning) bildas
pyrolysprodukter som innehaller luftvégsirriterande substanser, vilka kylmontoren kan
andas in. Andningsskydd anvinds séllan. Maskinrummen, ddr mycket av arbetena utfors
kan variera mellan rymliga och vil ventilerade lokaler till trdnga och oventilerade

lokaler. Bullernivn i maskinrummen é&r ofta hog.
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Forutom koldmedier av typ fluorklorkolviten (freoner) och fluorkolviten anvénds
ammoniak, t. ex. f6r konstfrusna isbanor. Som ”k&ldbédrare” for transport av kyla i sé
kallade indirekta system anvénds vattenlosningar av exempelvis glykoler eller alkoholer.
Vanliga glykoler &r etylenglykol och propylenglykol och vanliga alkoholer &r isopropa-

nol och n-butanol.

I kylmont6rens arbete ingér tunga lyft, besvérliga arbetsstillningar som knéstaende och

krypande pa knén eller arbete med armarna hogt och dven kléttrande pé stegar.

Kylmontirer undersokta 1998

Totalt har 12 kylmont6rer undersokts. Deras alder var 30-60 ar (medelvirde 43 ar) och
antal ar i yrket i 2-38 ar (medelvérde 16 ar). For varje kylmontor virderades expone-

ringen for kdldmedier, oljor m.m. av erfarna yrkeshygieniker.

En av patienterna hade huvudsakligen arbetat med service pa luftkompressorer och

endast 2-3 % som kylmontér.

Tva patienter hade uteslutande arbetat med luftkonditionering i personbilar. De hade
exponerats for kéldmedierna freon 12 och R134A. Tillsammans med 134A 1 luftkondi-
tioneringsanldggningar i bilar anvinds oljor baserade pé polyalkylenglykoler och ej
esteroljor, som i andra typer av kylanlédggningar. Deras exponering for koldmedier och
oljor bedomdes som lag da det var sm& mingder kéldmedium och olja i systemen och

de samtidigt hade flera andra arbetsuppgifter.

En patient hade arbetat knappt 2 ar som kylmontor och mest med nyinstallation vilket
innebér forhallandevis lag exponering for bade kéldmedier och oljor. Daremot hade han
limmat med kontaktlim i relativt stor omfattning och som mest gjort av med en halv
liter kontaktlim per dag (i genomsnitt dock mindre - en kvarts liter per vecka). Hans

genomsnittliga 16sningsmedelsexponering bedomdes emellertid som lag.
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En patient har arbetat som kylmont6r i 6 ar och till 90 % specialiserad pa service av
mjolkkylanldggningar pa bondgérdar. Han har gjort flest konverteringar (ca 200
stycken) av de 12 kylmontorerna. Han har anvént sig av skéljmetoden och anslutit ett
skoljaggregat till kylanldggningarna med oljeavskiljning vilket bildar en sluten enhet
med dessa. Detta arrangemang ger forhallandevis lite ldckage och kontakt med kold-
medier och oljor. Han har néstan uteslutande exponerats fér R 12, R 22 och R 134 A.
Medelexponeringen beddmes som 1&g dven om det férekommit héga halter under korta
arbetsmoment. Han har dagligen fatt mineral- och esteroljor pa héind;:rna, medan hans
exponering f6r oljedimma bedoms vara lag. Han 16der 2-3 ganger i veckan och blir da
exponerad for luftvdgsirritanter, utom under senare tid d& han anvint halvmask med

filter for sura gaser. Han limmar aldrig med kontaktlim.

En kylmont6r har varit specialiserad pa service av virmepumpar i villor och fastigheter.
Det innebdr mycket arbete med el och elektronik samt licksékning och lagning av
lackor (16dning). K6ldmedierna har varit R12, R22, R502, R134A och R407 C, med en
méngd i systemen av 5-10 kg. Genomsnittsexponeringen bedomes ha varit laggradig,
men kortvarigt har hdga halter forekommit, vid arbete i tranga och daligt ventilerade
utrymmen sdsom pannrum eller kéllarlokaler. Han har efter 1997 utfort 3-4 st konverte-
ringar enligt “oljebytemetoden”. Till virmepumpar hor ocksé ett system med kéldbérare
(brine) som innehéaller vattenblandningar av glykoler eller alkoholer. Lickage pa dessa
dr ganska ovanligt, men pé grund av specialiseringen &r han mer exponerad for kold-

barare dn andra kylmontérer.

En patient, som arbetat 45 ar som kylmontér, har till 95 % arbetat med nyinstallation
varfor hans genomsnittliga exponering fér bade koldmedier och oljor bedéms som lég,

medan hans “exponeringsdos” &r relativt sett hog pa grund av ménga ar i yrket.

De aterstdende fem kylmontorerna har arbetat med bade nyinstallation och service,
vilket innebér att de kortvarigt har varit exponerade for hoga kdldmedichalter vid
servicearbete. Deras genomsnittliga exponering f6r kéldmedier bedoms dock ha legat

under géllande nivagriansvérden (for de flesta kdldmedier géller SO0 ppm). De har ocksé
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i hog grad exponerats f6r mineral- och esteroljor via huden. Dessa fem kylmontérer

beddmes ha haft arbetsuppgifter som varit relativt typiska f6r kylmontorer i allménhet.
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Medicinsk utredning

Samtliga 12 kylmont&rer undersoktes av lédkare vid yrkesmedicinska kliniken. Beroende
pa symptom och fynd vid lakarundersékningen togs i de flesta fall ocksé blod- och
urinprover och i en del fall gjordes &ven unders6kning med spirometri och metakolin-
test, rontgen, neurofysiologisk undersdkning, undersdkning av perifer cirkulation och
undersokning av njurfunktion. Négra kylmontorer remitterades till reumatolog eller till
Jaboratorium for utredning av ev sémnapné. Nedan foljer en sammanstéllning av de

viktigaste resultaten.

Sjukdom eller symptom i leder

Ledgangsreumatism (reumatoid artrit) 1 fall
I:edinﬂammation (artrit) pa grund av psoriasis 1 fall
Overgaende ledinflammation (artrit) av okéind orsak 1 fall

Inflammation av slemsickar (bursit), meniskskada samt
skada pa ledbrosk (artros) i knéiskal 1 fall

Litta Svergdende smirtor i hdnder, handleder eller knéleder utan fynd av
négon mera specifik sjukdom (varav en utredd av reumatolog) 4 fall

Sjukdom eller symptom i huden

Lindrigt handeksem 2 fall
Rest efter béltros 1 fall
Ovrigt

Domningar i héinder 1 fall
Misstanke om vita fingrar 1 fall
Trétthet eller yrsel av oklar orsak 2 fall
Misstanke om somnapnésyndrom (“snarksjukdom”) 2 fall
Feberepisod 1 fall
Litt nedsatt njurfunktion 1 fall
Upprepade luftvigsinfektioner 1 fall
Blodpropp 1 fall
Refluxoesophagit (“lickage i vre magmun”) 1 fall
Sér 1 nds6ppningen 1 fall
Astma 1 fall



Rapport fran Yrkesmedicin nr 73, 1999
Barregérd L, Hagberg S. Erfarenheter fran understkning av kylmontorer 1998 /gg

Bedomning

Som nimnts ovan bedémdes fem av kylmontorerna ha haft relativt genomsnittlig
exponering. De tre fallen med ledinflammation och de tvd med lindrigt handeksem
dterfanns bland dessa fem kylmontorer. En kylmontdr hade under sina 6 ar varit mera
hogexponerad. Nagra av monttrerna hade varit lagexponerade eller arbetat mest med

AC-anldggningar for bilar.

Ett fall av kndsjukdom (bursit, menisksskada och artros) bedomes som arbetsjukdom.
Det &r kéint frdn ett antal undersokningar, framfor allt under 1990-talet att knakrypande
och huksittande arbete dkar risken for bursit och artros (3). I det aktuella fallet hade
sddana arbetsstédllningar férekommit i hog omfattning och ndgon annan mera sannolik

forklaring framkom e;j.

Tvé fall med 6vergéende lindrigt handeksem beror sannolikt p&4 hudkontakten med
smuts, oljor och irriterande dmnen samt behov av starka rengéringsmedel for hidnderna.
Det dr kéint, dven frén svenska studier (4-5), att sddant arbete 6kar risken f6r handeksem.
D4 symptomen i dessa tvéa fall forsvann nir huden kunde skyddas mot kontakt med
irriterande &mnen, gjordes ingen ytterligare utredning med till exempel testning hos

hudlikare.

Négon annan kénd sjukdom som kunnat knytas till arbetsmiljon, t ex ndgon speciell
form av kemisk forgiftning har inte kunnat pavisas. Antalet undersokta kylmontorer 4r
litet. Svidl Yrkes- och miljomedicin som arbetsmarknadens parter hade uppmanat kyl-
montdrer med besvér att komma for undersokning och publiciteten i massmedia var
omfattande. Det finns sékert flera kylmontorer i Vistsverige med arbetsrelaterad sjuk-
dom, men det 4r inte sérskilt sannolikt att det ror sig om ett stort antal meci allvarlig

arbetsmiljéorsakad sjukdom av tidigare oként slag.

Ledgangsreumatism &r en sillsynt sjukdom. Férekomsten (prevalensen) &r cirka 2 fall
per 1000 hos vuxna mén och, insjuknandet (incidensen) sannolikt cirka ett fall per 1000

vuxna mén under en tiodrsperiod (6-8). I det aktuella fallet borjade sjukdomen 1997
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efter arbete som kylmontér sedan 1980, med nya ksldmedier och oljor sedan 1994. Att
ett fall intréffat hos en kylmontor i Géteborgsomradet kan inte anses onormalt. Om det

har intréffat flera fall i landet under senare ar far det dock anses anméirkningsviirt,

Att en andel av personer med psoriasis far artrit 4r ocksa valkéint och kan férvéntas

drabba kylmontorer liksom andra yrkesgrupper.

De flesta 6vriga symptom forekom endast hos négon enstaka kylmontr.
Sammanfattningsvis talar noggrann undersdkning av 12 kylmontérer for att arbets-
miljdorsakad sjukdom kan drabba kniin samt héndernas hud. Detta kan forklaras av for

knina péfrestande arbetsstillningar samt av hudkontakten med oljor och andra irrite-

rande 4mnen.
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