Yrkes- Qch
miljbmec_licin“

Rapport fran Yrkesmedicin nr 74

Exponering for oljor och kemikalier i maskinrum
- inventering och dtgirder for en forbittrad arbetsmiljo

Delrapport 1: Inventering av arbetstagarnas exponering for olja,
sot, avgaser och kemikalier vid maskinrumsarbete

Rolf Nordlinder och Ralph Nilsson
Yrkes- och miljomedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
S:t Sigfridsgatan 85, 412 66 Giteborg

Jan-Owe Ahlquist och Ulf Morgan
Hamn- och Rederihilsan, Forsta Linggatan 22, 413 28 Goteborg

Goteborg, september 1999

ISBN 91-7876-073-9
ISSN 0282-2199

ADRESS TELEFON TELEFAX

S:t Sigfridsgatan 85 031 —-33548 00 031-4097 28
412 66 Goteborg E-mail: yrkesmedicin@ymk.gu.se Hemsida:www.ymk.gu.se



INNEHALLSFORTECKNING Sid -

Forord 3
Sammanfattning 4
Bakgrund 5
Syfte med den aktuella delstudien 6
Omfattning och metoder 6
Resultat
Fartygen 7
Fordelning av befattningskategorier : 7
Alder och anstillningstid 8
Rékvanor 9
Arbetsfordelning i olika befattningar 9
Oljeexponering pa huden 10
Exponering for oljedimma 14
Exponering for avgaser 14
Exponering for sot 15
Exponering for kemikalier och losningsmedel 15
Exponering for asbest 16
Personlig skyddsutrustning A
kyddshandskar 17
Ovrig skyddsutrustnin 18
Diskussion och slutsatser 18
Litteraturreferenser 19
Bilagor
Bilaga 1: Jamforelse mellan f6rdelningen av arbetsuppgifter for olika
befattningshavare ombord pd passagerarfartyg och Ro-Rofartyg.
Bilaga 2: Hudexponeringen for olja vid olika arbetsmoment i maskinrum.
Bilaga 3: Antal timmar for olika arbetsmoment ombord.
Bilaga 4: Personlig skyddsutrustning
Bilaga 5: Checklista for arbetsinventering maskinrum
Bilaga 6: Checklista f6r kemikalieinventering maskinrum
Bilaga 7: Olika arbetskategoriers arbetsuppgifter

Bilaga 8: Beskrivning av maskinrummet




Forord

Detta ér en rapport frdn en delstudie av arbetsmiljoforhdllandena i maskinrum ombord pé fartyg.

Det 6vergripande syftet med studien &r
- att kartligga exponeringen for framst oljor, sot, avgaser och kemikalier
- att med métningar studera exponering och upptag av cancerframkallande imnen

- att studera paverkan pé lungfunktion och pa arvsmassan (DNA), samt férekomst av

luftvéigssymptom och hudbesvir
- att studera effekten av arbetsmiljoforbdttrande dtgirder i maskinrum

Referensgrupp till projektet ar Sjofartens Arbetsmiljonimd (SAN) dir representanter frin
Redarf6reningen, Maskinbefilsférbundet, Sveriges Fartygsbefilsforening, SEKO-sjofolk och
Sjofartsverket ingdr. Projektet delfinansieras av Stiftelsen Sveriges Sjémanshus. Medel for

finansiering har dven sékts frin Radet for Arbetslivsforskning (RALF).

Projektet dr indelat i fyra delprojekt och i foreliggande rapport redovisas resultaten av det forsta
delprojektet “Inventering av arbetstagarnas exponering for olja, sot, avgaser och kemikalier vid

maskinrumsarbete”.




Sammanfattning

Syftet med studien var att inventera omfattningen av exponering for oljor, sot avgaser och
kemikalier vid olika arbetsmoment i maskinrum samt anvédndningen av skyddsutrustning. Tota]t
har 132 maskinrumsanstillda ombord pad s passagerarfartyg och 5 Ro-Rofartyg intervjuats,
Personalen ombord pé Ro-Rofartygen har ldngre exponeringstid for oljof pé huden jimfsrt med
personalen pa passagerarfartygen. P§ Ro-Rofartygen #r ocks fler arbetskategorier engagerade
i arbetsmomenten. Den storsta exponeringen utsitts motormédn och reparatérer for. Vid
arbetsmomenten kolvhalning, vevhusarbete och tankarbete blir stora delar av kroppen exponerad
for oljor friamst $mo1j- och bréinnolja. Vid ovrigt arbete dominerar éxponeringen pa hiinderna.
Hydraulikarbete medfér ocksd mest exponering pd hinderna. Exponering f6r oljedimma, sot och
avgaser 4r vid normal drift 18g. Vid lickage och haverier kan dock exponeringen kortvarigt bli
hdga. Enbart 60 % anvinder skyddshandskar vid arbetet och ménga anvinder felaktiga handskar.

Under fas tre i projektet kommer betydelsen av val av ritt skyddsutrustning att studeras.

Kemikaliehanten'ng ombord pd de undersskta fartygen har inventerats och antalet kemikalier som
anvinds har reducerats. Kemikalier anvands frimst som tillsatser for att motverka korrosion i t
€X pannor, justera pH och som stabiliseringsmedel. Alkaliska produkter har i stor utstrickning
ersatt petroleumbaserade rengdringsmedel, men fortfarande anvinds petroleumbaserade kallay-
fettningsmedel som komplement till de alkaliska. Asbestinventering r gjord pd samtliga

undersdkta fartyg och risken for asbestexponering ir minimal.

i
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Bakgrund

Maskinrumspersonal har en 6kad risk att insjukna i lungcancer enligt flera svenska och utlindska
studier. I ndgra studier har man éven sett en 6kad forekomst av urinblasecancer. Enligt en nyligen
utférd norsk undersékning har maskinrumspersonal ombord p§ farjor &ven en 6kad f5rekomst

av luftvigspaverkan (1).

I'maskinrum p fartyg har flera dmnen som ar klassade som cancerframkallande hanterats och
vissa av dessa forekommer fortfarande. En forklaring till den Gkade lungcancersjukligheten kan
vara exponering for asbest som fram till 1976 anvindes som isoleringsmaterial ombord vid
nybyggnad av fartyg i Sverige. Exponeringen fér sot, avgaser och oljedimma kan vara andra
orsaker till den 6kade cancerrisken. Dessa exponeringar kan 4ven paverka lungfunktionen. Den
Okade forekomsten av urinblasecancer skulle kunna forklaras av exponering for polyaromatiska
kolviten (PAH) och nitroarener som bildas vid férbréanningen och som utséndras genom urinen

via urinbldsan.

Yrkesmedicinska kliniken i Goteborg har i en tidigare studie, publicerad i form av en svensk
rapport och som artikel i vetenskaplig fackpress, genom métning av en biologfsk markdr funnit
ett betydande hudupptag av PAH bland maskinrumspersonal (2,3). PAH har ocks visats kunna
orsaka hudcancer i djurforssk. PAH och nitroarener finns bl a i sot, avgaser, bunkeroljor och

smorjoljor. Enligt uppgift kan marindiesel innehalla upp till 25 % PAH 4).

Arbetsmiljén i maskinrum har forbittrats under de senaste decennierna men fortfarande
férekommer det flera arbetsmoment, dir maskinrumspersonalen exponeras for olika oljor, sot
avgaser och kemikalier. Sidana moment ir bl a rengdring av separatorer, provtryckning av

brinsleventiler, kolvhalning, pannrenglring och arbete i vevhuset.

Mer én ett olyckstillbud har intriffat i samband med proviryckning av brinsleventiler pg fartyg,
vilket lett till 18ngvariga sjukskrivningar f6r de drabbade. Man har ocksg i stor utstrickning borjat
anvédnda tyngre bunkeroljor, dir halten PAH kan vara hogre. Endast en begréinsad kunskap om
omfattningen av exponeringen och hilsoeffekter vid olika arbetsmoment finns tillgdngligt i
litteratu;en. Systematiska studier av effekten av arbetsmilj6forbittrande dtgirder har hittills inte

genomfdrts i ndgon storre omfattning vad giller maskinrumspersonal.
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Exponeringsforhallandena vid maskinrumsarbete dr komplexa och det finns i litteraturen endast
ett fatal studier ddr man unders6kt exponeringen f6r PAH ombord pé fartyg (3,5). Studier av

exponering for asbest, sot och 16sningsmedel i samband med maskinrumsarbete saknas nistan

helt.

Den nu pabérjade studien av arbetsmiljoférhdllandena i maskinrum ombord pa fartyg har som
Overgripande syfte att inventera exponeringen for oljor, sot ax}gaser och kemikalier, att studera
upptaget av PAH, att studera biologiska effekter och hilsoeffekter av exponeringen samt att
studera effekten av arbetsmiljoforbattrande dtgirder.

Syftet med den aktuella delstudien

Med hjélp av strukturerade intervjuer och checklistor har omfattningen av exponeringen for oljor,
sot, avgaser och kemikalier vid olika arbetsmoment i maskinrum inventerats. Foéljande

frigestéllningar har studerats inom denna del av projektet

- vilka arbetsmoment kan innebira att maskinrumspersonalen exponeras for oljor, sot,

avgaser och kemikalier
- frekvens och tid for dessa arbetsmoment for olika befattningskategorier
- skillnader i exponering mellan olika typer av fartyg

- anvandning och typ av skyddsutrustning vid olika arbetsmoment

Omfattning och metoder

UndersSkningen omfattar tio firfjor (5 Ro-Rofartyg och 5 passagerarfirjor) under Stenaflagg
med Gétebofg som “hemmahamn” vilket var forutsittning for att forenkla arbetet med

observationer, intervjuer och provtagning pa personalen ombord. Totalt har 132 maskinrumsans-

tdllda intervjuats.
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P4 varje firja har all maskinpersonal ombord vid varje tillfille intervjuats med frigeformulir
angéende exponeringen (tid och frekvens) for olja (typ av olja, hudyta, tid), sot, kemikalier och
avgaser (Bilaga 5 och 6). De flesta fartygen har besokts 2 till 3 génger for att f8 med all personal.
En strukturerad intervju (Bilaga 7) med maskinchefen pé varje fartyg har genomforts for att
klarldgga vid vilka arbetsmoment personalen riskerar exponering och vilka befattningskategorier

som &r utsatta for dessa moment.

For varje fartyg har med hjélp av ett speciellt formulér (Bilaga 8) en inventering gjorts med
avseende pé vilka bunker- och smoérjoljor, rengdringsmedel och tillsattsmedel som anvinds for

respektive maskin eller motor.

Resultat

Fartygen

Passagerarfartyg, dagfirjor och nattfirjor

Dessa trafikerar Goteborg - Fredrikshamn, Goteborg - Kiel och Fredrikshamn - Oslo.
Maskinrumspersonalen arbetar sdvil dagtid som skift. Antalet huvudmaskiner ombord ér fyra och

antalet hjilpmaskiner ombord ir tre, fyra eller fem.

Ro-Rofartyg
Dessa trafikerar Goteborg - Fredrikshamn, Géteborg - Travemunde och Géteborg - Imminghamn.

Maskinrumspersonalen arbetar dagtid men maskinchef och maskinist har jour ifall ndgot skulle
intréffa under fartygets gong. Antalet huvudmaskiner ombord #r tv och antalet hjilpmaskiner

ombord ér tvd eller tre. Maskinrummen #r betydligt tringre &n pa passagerarfartygen.
Férdelning av befattningskategorier
Av de 132 maskinrumsanstillda som intervjuades var 94 st (71%) anstillda pa passagerarfirjor

och 38 st (29%) anstillda p4 Ro-Rofartyg. Fordelningen mellan befil och manskap samt antalet

anstéllda i olika befattningskategorier presenteras i tabell 1.



Tabell 1: Antalet intervjuade och deras férdelning (%) pa olika befattningskategorier

Befattning Antal Procent
Befil 64 48
Manskap 68 52
Totalt 132 100
| Maskinchef (Mch) 16 12
1-Maskinist (1-Mask) 16 12
2-Maskinist (2-Mask) 24 18
El-ingenjor (El-ing) 8 6
Elektriker (Elektr 10 8
Motorman-dag (Mom/dag) 33 25
Motorman-vakt (Mom/vakt) | 9 7
Reparatdr (Rep) 16 12

Alder och anstdillningstid

Medelélder for befilen var 7 &r hogre dn f6r manskapet och befilen hade néstan 10 &rs lingre

anstallningstid ombord. Det var ingen storre skillnad i dlder eller anstaliningstid £6r ombordanstéllda

pa passagerarfartyg och Ro-Rofartyg, se tabell 2.

Tabell 2: Alder och anstillningstid i maskinrum ombord hos de undersékta. Medelvirden, inom

parentes ligsta och hogsta &lder respektive kortaste och langsta anstéllningstid i maskinrum.

Totalt Befil Manskap Ro-Rofartyg | Passagerarfartyg
Alder 42 (20-64) 46 (25-63) 38 (20-64) 42 (20-61) 42 (20-64)
Arimaskin |21 (0-46) 26 (4-46) 16 (0-45) 22 (1-45) 20 (0-46)




Rokvanor

Vi finner en storre andel (%) rokare ibland manskapet jimf6rt med befilet, tabell 3. Andelen rokare

ir ocks hogre pé passagerarfartygen vilket eventuellt kan forklaras av att fler arbetar i skift pd dessa.

Tabell 3: R6kvanor i % hos befil och manskap och pé olika fartygstyper

Befil Manskap | Pass- fartyg Ro-Ro fartyg Totalt
Rokare 24 34 31 24 29
Icke rokare | 44 40 41 45 42
Ex-rokare | 32 26 28 31 |29

Andelen rokare var ocks& hogre hos de skiftarbetande befattningarna som vaktgaende motormén och

2-maskinister se tabell 4 nedan. Andelen ex-rékare var hogre hos maskinchefer och 1- maskinister.

Tab 4: Rokvanor i % hos olika befattningshavare ombord.

Mch 1-Mask | 2-Mask | El-ing | Elektr | Mom/ | Mom/ Reparatdr
dag vakt
Rokare 20 19 29 25 30 33 45 25
Icke rokare | 27 31 50 50 30 52 22 31
Ex-r6kare |53 50 21 25 40 15 33 44

Arbetsfordelning i olika befattningar

Utifrdn enkaten till maskincheferna ombord pé de tio fartygen identifierades 21 olika arbetsmoment
dir exponering for olja, sot, avgaser och kemikalier férekommer. Fordelningen av dessa 21
arbetsmoment hos olika befattningskategorier har berdknats. Resultatet redovisas grafiskt i bilaga 1.
I figurerna anges hur ménga procent av den aktuella befattningskategorin som utfér det aktuella
arbetsmomentet ombord pé respektive fartygstyp. Av resultatet framgdr att maskinrumspersonalen &r
mer specialiserade pa passagerarfartygen. P& Ro-Rofartygen ir fler befattningskategorier engagerade
i de olika arbetsmomenten, se fig 1 som visar fordelningen fér arbetsmomentet arbete med brinsle-

pumpar. I figuren anges hur ménga procent av befattningskategorin som utf6ér arbetsmomentet.
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Branslepumpsarbete
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Figur 1. Jimforelse av fordelningen av momentet brinslepumpsarbete mellan befattningskategorier
pa passagerarfirjor och Ro-rofartyg. Bef 1= Mch, Bef 2 =1-Mask, Bef 3=2-Mask, Bef 4=Mom/dag,
Bef 5S=Mom/vakt, Bef 6= Rep, Bef 7 = El-ing, Bef 8 =Elektriker.

Oljeexponering pd huden

De ombordanstéllda exponeras for flera typer av oljor vid maskinrumsarbetet. Vanligast 4r exponering
f6r smorjoljor, brannoljor och hydrauloljor. Oljorna man exponeras for kan vara nya men for det mesta
dr de anvdnda och dérfor fororenade av forbrinningsrester frin motorerna, detta giller framst

- smorjoljorna.

14 olika arbetsmoment identifierades som gav upphov till exponering' for oljor.

A: Arbetsmoment som frimst innebér exponering f6r smorjolja var féljande:
- Kolvhalning, arbete i vevhus, allmént arbete vid huvud och hjdlpmaskin

B: Arbetsmoment som frimst innebér exponering fr brannolja var foljande:
- Byte av brénslepumpar och bréinsleventiler samt arbete med virmepannan.

C: Arbetsmoment som framst innebér exponering for bdde brinn- och smérjolja var foljande:
- Separatorrengdring, filterbyten, pejling av och arbete i tankar.

D: Arbetsmoment som frimst innebér exponering f6r hydraulolja var f6ljande:

- Hydraulikarbeten och arbete med kylkompressorer (dven exponering for kylolja)
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For att kunna beskriva ytan av oljeexponeringen fOr de olika oljorna pd huden har f6ljande grader for

hudexponering anviénts. For arbetsmoment dér exponering f6r bide smorj- och brannolja férekommer

ingdr bdda typerna i exponeringsgraden. Exponeringen f6r hydrualolja redovisas separat.

Grad 1 motsvarar olja pd 1- 2 % av kroppsytan ex olja p handens insida eller fingrarna
Grad 2 motsvarar olja pd 2 - 5 % av kroppsytan ex olja pd béda hinderna, in och utsida
Grad 3 motsvarar olja pd 5- 10 % av kroppsytan ex olja pd underarmarna och hinderna
Grad 4 motsvarar olja pa 10 - 25 % av kroppsytan ex olja p& hinder, underarmar och ben

Grad 5 motsvarar olja pa 25 - 100 % av kroppsytan, 6verskoljd av olja

Graden av oljeexponeringen pd huden f6r de 14 olika arbetsmomenten visas grafiskt i bilaga 2. I
diagrammen anges hur mﬁnga procent av de undersokta vid respektive arbetsmoment som exponeras
vid varje exponeringsgrad. I figur 2 visas hudexponeringen for arbetsmomenten kolvhalning och byte

av bréansleventil.

Kolvhalning Byte brinsleventil

% 100 0 100
80 L 80 |
60 - 60 -
40 + 40 -
20 + 20 -
0 0-

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Grad av hudexponering Grad av hudexponering

Fig 2: Grad av hudexponering f6r oljor vid kolvhalning och byte av brinsleventiler.

Av resultaten framgar att det enbart r vid négra enstaka arbetsmoment som stora delar av kroppen blir
exponerad. Dessa arbetsmoment &r kolvhalning, arbete i vevhus, separatorrengdring och vid arbete i
tankar. Vid merparten av de studerade arbetsmoment dominerar oljeexponeringen p& hindema.
Exponering for hydraulolj a forekommer vid arbete med hydrauliska system och ger exponering frémst

pé hinderna.

Det dr inte bara ytan av oljeexponeringen som ir av intresse utan dven tiden for exponeringen. Enligt
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undersokningen #r det manskapet ombord som har den tidsméssigt storsta exponeringen for olja pad

huden. Exponeringen ir ocksé betydligt hogre pa Ro-Ro-fartygen dn pi passagerarfartygen, tabell 5.

Tabell 5: Hudexponering for olja f6r befidl och manskap, antal timmar per ar for olika grader av

exponering (medelvirde). Inom parentes hogsta och ligsta uppgivna virde. N= antalet intervjuade.

Exponering for | Totalt Befil Manskap Ro-Ro fartyg Pass- fanyg
olja pa hud N=132 N=64 N=68 N=38 N=94

Grad 5 4 (0-100) 1(0-24) 7 (0-100) 1 (0-15) 5 (0-100)
Grad 4 22 (0-320) 11 (0-175) 33 (0-320) 36 (0-320) 17 (0-225)
Grad 3 46 (0-840) 16 (0-300) 75 (0-840) 75 - (0-840) 34 (0-631)
Grad 2 262 (0-1221) | 159 (0-976) | 360 (0-1221) | 365 (0-1221) 220 (0-1009)
Grad 1 5 (0-215) 4 (0-75) 6 (0-215) 3 (0-60) 6 (0-215)
Totalt 340 (0-1295) | 192 (0-1026) | 479 (0-1295) | 480 (0-1295) 283 (0-1291)
Hydraulolja 13 (0-120) - 9(0-120) 16 (0-100) 10 (0-60) 14 (0-120)

For enskilda befattningshavare fann vi den tidsméssigt lingsta exponeringen for olja pd huden for

motormén och reparatorer, tabell 6.

Tabell 6: Hudexponering for olja hos olika befattningshavare, antal timmar per r for olika grader av

exponering (medelvirde). Inom parentes hogsta och ligsta uppgivna véirde. N= antalet intervjuade.

Exponering Mom/dag Mom/vakt Reparator 1-Mask 2-Mask
N=33 N=9 N=16 N=16 N=24

Grad 5 11 (0-100) 0 6 (0-80) 1 (0-5) 1 (0-24)
Grad 4 43 (0-136) 0 52 (0-320) 21 (0-120) 16 (0-175)
Grad 3 108 (0-631) 15(0-81) 80 (0-840) 21 (0-161) 29 (0-300)
Grad 2 475 (0-1221) | 424 (55-920) | 278 (0-687) 237 (6-976) 234 (0-720)
Grad 1 1(0-215) 33 (0-215) 0 8 (0-75) 3 (0-60)
Tot 640 (90-1291) | 472 (144-960) | 417 (0-1295) | 288 (6-1026) | 284 (0-732)
Hydraulolja - 18 (0-50) 3 (0-18) 25 (0-100) 8 (0-60) 6 (0-90)

Den genomsnittliga tiden man haft olja pd huden var strre f6r manskapet dn for befilet och storre pd

Ro-Rofartyg dn pé passagerarfirjor, fig 3.




Oljeexponering pa hud, timmar per ar.
Jamforelse befal och manskap

Grad 1

Grad 2

Grad 3
Grad 4
Grad 5
Tolall

Hydraul

olja

Timmar per &r
600 —
i
500 -
400 ~
|
;
300 +
i
200 + O BefAl
i B Manskap
100 -
|
0
— o2 ™ - w .‘_.‘;
¥ ® ® E¥ ¥ 2 3=
S S S = S = 53
=
Oljeexponering p& hud, timmar per &r. Jimférelse mellan
passagerarfartyg och Ro-Rofartyg
Timmar per &r
600
500
400 -
300 -
200 -
100 4 OPass-fartyg
M Ro-Ro-fartyg
0 - - ¢

-13-

Figur 3. Jimforelse av den tidsméssiga oljeexponeringen péd huden for befil och manskap och mellan

olika fartygstyper.

Antal timmar per 4r fér olika arbetsmoment, befattningar, fartygstyper och befattningskategorier

redovisas i bilaga 3.
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Exponering for oljedimma

Oljedimma &r enligt definition finfordelade oljepartiklar i luft (= aerosol). Oljedimma bildas vid

mekanisk bearbetning av oljan eller om oljan sprutar ut under forhojt tryck.

Exponering for oljedimma i hog grad forekommer numera séllan ombord i maskinrummen. De
arbetsmoment som alstrar oljedimma forekommer frimst vid provtryckning av brinsleventiler,
' separatorarbete samt vid arbete i vevhuset (nér man 4r tvungen att gd in tidigt). Liksom som for
avgasexponeringen finner vi vid undersdkningen att exponeringstiderna for oljedimma vid dessa
moment vanligtvis dr kortvariga (en halv till ndgon timme). Vid haverier och olyckstillbud som medfor
att olja sprutar ut frdn omrdden med hogt tryck kan kraftig oljedimsexponering fas, dven dé blir dock
exponeringstiderna korta. Aven vid arbete med hydrauliska system finns risk fér bildning av
oljedimma eftersom man arbetar med system dér oljan befinner sig vid hogt tryck. Métningar av

oljedimma ute i maskinrummet under projektets inledande del har visat 1dga nivéer (<0,1 mg/m?).

Exponering for avgaser

Med avgaser menas gaserna som bildas vid foérbrinningen i motorn. Avgaser bestdr bl a av

svaveloxider, kvéiveoxider, kolmonoxid och koldioxid samt oférbrinda rester av brinslet.

Vid vér inventering finner vi att exponering for avgaser i maskinrummet vid normal drift 4r 14g. F4 har
angett att de exponeras for avgaser. Avgasexponering forekommer frimst vid lickage frén
forbranningsrummet, lickage frin avgasbilgar samt vid topplocksbl&sning. Kortvarigt (0,5 - 1 timme)

exponering férekommer vid f6ljande arbetsmoment.

- arbete i vevhuset (om man &r tvungen att g in tidigt)
- arbete vid virmepannan

- indikeringar

- arbete med avgasbilgar

- topplocksarbete
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Exponering for sot

Med sot menas fasta forbrinningsrester frdn brénslet. Sot kan innehélla hoga halter av PAH. Den
exponering for sot som forekommer ar vid de moment dir man bearbetar nedsotat material. Aven hir
liksom vid oljedimsexponering dr normalt exponeringstiderna korta (0,5 till 1 timme). Féljande

arbeten kan innebédra exponering for sot.

- Rengoring vid kolvhalning

- Arbete med avgasbilgar

- Kabelarbeten

- Rengoéring av separatorn

- Rengoring av brinsleventiler
- Arbete vid virmepannnan

- Arbete med avgasventiler

- Turbinarbete
Exponering for kemikalier och losningsmedel

Kemikaliehantering ombord pé de undersokta fartygen har inventerats enligt géllande regler och antalet
kemikalier som anvinds har reducerats. De kemiska produkter som kunnat bytas ut mot mindre

hilsofarliga produkter har ersatts utan att resultatet har foréndrats.

Kemikalier anvéinds frémst som tillsatser for att motverka korrosion i tex pannor, justera pH och som
stabiliseringsmedel. Alkaliska produkter har i stor utstrickning ersatt petroleumbaserade rengoring-
ingsmedel, men petroleumbaserade kallavfettningsmedel anvinds fortfarande som komplement till de
alkaliska. Snabbseparerande och biologiskt nedbrytbara produkter 4r en forutsittning innan

andvindning.

Hilsofarligheten varierar mycket frdn icke mérkningspliktiga produkter till dddskalleméirkta produkter,
dvs giftiga. Starkt alkaliska produkter och syror, som klassificeras som fritande eller starkt fritande

finns i sortimentet.

Uppfoljning och hur produkterna anvinds kommer att gdras vilket innebdr att sdvil rekommendationer

for skyddsutrustning som hantering och ev byte/erséttning av kommer att finnas med i slutrapporten



T
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Nedan ges exempel moment dér kemikaliehantering forekommmer

- Pannor, dosering av alkaliska produkter

- Kylvatten, alkaliska produkter med toxiska tillsatser (nitriter)
- Motverka bevixning i tex sjokistor, antifoulants

- Avkalkning, sura produkter bl a fosforsyra

- Underhéllsarbete, alkaliska produkter

- Bréinnoljor, dieseloljor och tjockoljor

- Rengoring, alkaliska produkter och petroleumbaserade kallavfettningsmedel

Exponering for asbest

Asbest férekommer i olika mingder och pa olika platser i maskinrummet pa de dldre fartygen som ar
byggda fore 1976. P4 utlindska inflaggade fartyg som byggts senare forekommer asbetsmaterial i
maskinrummen, dels som isoleringsmaterial dels som packningsmaterial. Asbest inventering har utforts
pd samtliga fartyg som ingdr i projektet och vid denna har dven §vriga utrymmen som inredning och
dick kontrollerats for att utrdna om personalen ombord kan exponeras frén andra kéllorr &n enbart frin

maskinrum, pannrum eller casing (avgasschaktet).

Ro-Rofartygen dr byggda tidigare &n 1976 och fortfarande finns asbesthaltigt material i maskinrum och
i inredning. Vid kontrollmétning i ett av maskinrummen var nivan mycket 1ag (vid detektionsgrinsen

for metoden, 0,07 fiber/ml).

Om arbete med asbesthaltigt material skall utféras giller att personen har erfoderlig utbildning och ritt

utrustning for att kunna utfora arbetsmomentet ritt, sd att expositionen av asbestfiber efter arbetet ar

minimerat.
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Andelen som anviinder handskar var ndgot hégre hos manskap jamfort med befil. Befilen

anvinder nitrilgummihandskar till stérre del an manskaqgpet, se tabell 7.

Tabell 7. Anvindningen av skyddshandskar vid olika arbetsmoment, N =antal intervjuade.

Kolvhalning | Separatorreng Filterbyte Ovrigt arbete
(N=66) (N=49) (N=31) (N=125)
Inga handskar
Samtliga 19 29%) |14 (29 %) 10 (32 %) 51 41%)
Befil 6 24% |3 (16 %) 2 (18 %) 28 (46 %)
- Manskap 13 32%) |11 (37 %) 8 (40 %) 23 (36 %)
Liderhandskar
Samtliga 19 9% |6 (12 %) 8 (26 %) 31 25 %)
Befil 6 24%) |3 (16 %) 3 (27 %) 9 (15 %)
Manskap 13 32%) |3 (10 %) 5 (25 %) 22 (34 %)
Gummihandskar
Samtliga 0 11 (22 %) 2 (7T%) 1 (%)
Befil 0 2 (11 %) 1 O%) 0
Manskap 0 9 (30 %) 1 5 %) 1 2 %)
Nitrilhandskar
Samtliga 28 42%) |18 (37 %) 11 (35 %) 42 (33 %)
Befil 13 52%) |11 (58 %) 5 (46 %) 24 (39 %)
Manskap 15 B6%) |7 (23 %) 6 (30 %) 18 (28 %)
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Ovrig skyddsutrustning

Samtliga ombord anvinder bomullsoverall vid arbete i maskinrummet. Vid arbete i vevhus
anvinds stovlar och regnrock. Andningsmask (kolfiltermask och friskluftsmask) anvinds
enbart vid arbete i tankar. Glasdgon eller visir anvinds vid enstaka tillfillen t ex vid hog-
tryckstvittning eller dér risk for att frimmmande partiklar kan triiffa dgonen. I bilaga 4

redovisas nigra erfarenheter av hanteringen av personlig skyddsutrustning ombord.

Diskussion och slutsatser

Arbetet ombord i maskinrum medfér att exponering f6r brinn- smorj- och hydrauloljor
forekommer. De befattningskategorier som exponeras mest dr motormin som arbetar dagtid
och reparatdrer. Exponeringen 4r hogre i Ro-Rofartygen jimfort med passagerarfartygen och
pé dessa ér fler befattningskategorier exponerade. Av de fjorton arbetsmoment som medfor
oljeexponering sker de ytméssigt storsta bidragen vid vevhusarbete och kolvhalning. Vid
dessa moment blir stérre delar av kroppen exponerad och ordenliga skyddsdriikter behévs.
Dessa arbetsmoment é&r dock for de flesta befattningar kortvariga, undantag motormén och
reparatrer. Tidsmissigt dominerar exponeringen pa hinderna vid vanligt maskinrumsarbete
och denna borde kunna minskas med anvindning av limpliga handskar, ex nitrilgummihand-
skar. I var studie finner vi att andelen som anvinder handskar vid ol] eexponerat arbetsmoment
endast dr ca 60 %. Vid speciella arbetsmoment som kolvhalning och separatorrengdring ar
andelen som anvinder skyddshandskar 70 %. Méinga anvinder dock handskar som inte
skyddar mot oljeuppptag. I delprojekt 3 kommer vi att studera bl a effektiviteten av skydd-
shandskar. Exponering for oljedimma, avgaser och sot fdrekommer endast vid enstaka
tillfillen och under korta moment. Vid rengdring forekommer fortfarande petroleumbaserade

medel och pé vissa fartyg anvinds &ven dieselolja vid rengdring av maskindelar.
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BILAGA 1
Jamférelse mellan férdelningen av arbetsuppgifter for olika befattningshavare
ombord pé passagerarfartyg och Ro-Ro fartyg. | figurerna anges hur manga
procent av befattningskategorin som utfér det aktuella arbetsmomentet.
Befattning 1 = Maskinchef Befattning 5 = Motorman vakt
Befattning 2 = 1-Maskinist Befattning 6 = Reparator
. Befattning 3 = 2-Maskinist Befattning 7 = El-ingenjér
Befattning 4 = Motorman dag Befattning 8 = Elektriker
Kolvhalning
%
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0 T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8
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Separatorrengéring
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Arbete vid avgaspanna
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Svetsning
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BILAGA 2

Hudexponering for olja vid olika arbetsmoment i maskinrum. I figurena anges hur
ménga procent av personalen som exponeras for olja enligt foljande indelning.

Grad 1 = olja p4 fingrarna motsvarar 1 - 2 % av kroppsytan

Grad 2 = olja pa hinderna motsvarar 2 -5 % av kroppsytan

Grad 3 = olja p& underarmarna motsvarar 5-10 % av kroppsytan
Grad 4 = olja p& armar och ben motsvarar 10 - 25 % av kroppsytan
Grad 5 = 6verskold av olja motsvarar 25 -100 % av kroppsytan

Kolvhalning Arbete i vevhus
100 :
9% 100 T % ]
80 L 80 -
60 - 60 -
40 + 40 1
20 1 20 4
0 0
1 2 3 4 5 . 2 3 4 5
Grad av hudexponering Grad av hudexponering
Arbete vid Arbete vid
hjialpmaskin huvudmaskin
100
%0 100 % |
7 80 -
80 - 6
60 -
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20 20 4
0 - 0- .
Tt 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Grad av hudexponering Grad av hudexponering




Arbete i tankar Manuell pejling
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BILAGA 3

Tabell: Antal timmar per &r (medelvirde) for olika arbetsmoment ombord bland befél och

manskap och fartygtyp. Inom parentes ligsta och hogsta virdet per arbetsmoment. N=antal

intervjuade.

Totalt Befil Manskap Ro-ro fartyg | Pass- fartyg

N=132 N=64 N=68 N=38 N=94
Kolvhalning 41 (0-320) 17 (0-184) | 63 (0-320) 59 (0-320) | 33(0-210)
Separatorrengdring | 26 (0-300) 14 (0-160) | 36 (0-300) 42 (0-300) 19 (0-200)
Vevhusarbete 9 (0-160) 3 (0-24) 14 (0-160) 13 (0-160) 7 (0-120)
Filterbyte 11 (0-124) 6 (0-84) 15 (0-124) 15 (0-100) 9 (0-124)
Arb huvudmask 137 (0-700) | 87 (0-560) | 184 (0-700) | 179 (0-560) | 120 (0-700)
Arb hjdlpmask 76 (0-400) | 57 (0-280) | 95(0-400) | 104 (0-320) | 65 (0-400)
Brénsleventiler 11 (0-288) 0 21 (0-288) 16 (0-288) 9 (0-100)
Brénslepump 7 (0-100) 0 14 (0-100) 9 (0-80) 7 (0-100)
Provning spridare 3 (0-80) 0 6 (0-80) 4 (0-80) 3 (0-72)
Pejling 25(0-300) | 10(0-140) | 39 (0-300) 32 (0-210) | 21(0-300)
Bunkring 6 (0-88) 7 (0-88) 5 (0-60) 8 (0-88) 5 (0-60)
Tankarbete 4 (0-50) 3 (0-50) 4 (0-40) 5 (0-50) 3 (0-40)
Svetsning 26 (0-280) 1 (0-30) 49 (0-280) 30 (0-210) | 25 (0-280)
Vérmepanna 11 (0-120) 12 (0-120) 9 (0-80) 13 (0-120) 10 (0-120)
Avgaspanna 3 (0-96) 0 5 (0-96) 4 (0-96) 2 (0-80)
Rengodring 48 (0-320) 14 (0-200) | 79 (0-320) 63 (0-280) | 42(0-320)
Kylkompressor 4 (0-60) 6 (0-60) 3 (0-60) 4 (0-60) 4 (0-60)
Avgbilgar 8 (0-100) 0 16 (0-100) 12 (0-100) 7 (0-100)
Byte Ventilations- 8 (0-160) 4 (0-160) | 12 (0-140) 4 (0-44) 10 (0-160)

filter




Tabell: Antal timmar per ir (medelvirde) f6r olika arbetsmoment ombord uppdelat pé olika

befattningshavare. Inom parentes lagsta och hogsta virdet per arbetsmoment. N= antal

intervjuade.
Mman/dag Mman/vakt Reparator 1-Mask 2-Mask
=33 N=9 N=16 N=16 N=16

| Kolvhalning 96 (0-310) 0 75 (0-320) | 48(0-184) | 12(0-90)

‘ Separatorrengdring 62 (0-300) 0 28 (0-200) 21 (0-72) 26 (0-160)
Vevhusarbete 19 (0-120) 0 22 (0-160) 5(0-24) 5(0-24)
Filterbyte 12 (0-100) 69 (26-124) 2 (0-24) 1 (0-8) 17 (0-84)
Arbete huvudmaskin | 243 (0-500) 166 (0-700) 175 (0-400) | 129 (0-560) | 123 (0-360)

| Arbete hjdlpmaskin | 134 (0-400) 64 (0-240) 78 (0-320) 76 (0-280) 85 (0-200)

’kBréinsleventil 42 (0-288) 0 2 (0-24) 0 0
Brinslepump 20 (0-100) 0 20 (0-60) 0 0
Provning spridare 13 (0-80) 0 0 0 0
Pejling 25 (0-210) 200 (70-300) 4 (0-40) 6 (0-28) 25 (0-140)

| Bunkring 3 (0-60) 26 (0-60) 0 0 4 22 (0-88)
Tankarbete 7 (0-40) 0 4 (0-25) 11 (0-50) 0
Svetsning 48 (0-280) 0 118 (10-240) 5(0-30) 0
Virmepanna 14 (0-80) 0 12 (0-75) 26 (0-120) 16 (0-120)

| Avgaspanna 6 (0-80) 0 5 (0-30) 0 0

| Rengoring 106 (12-280) 92 (0-320) 68 (0-200) | 41 (0-200) 13 (0-64)
Kylkompressor 2 (0-50) 0 4 (0-40) 15 (0-50) 2 (0-16)

ﬁ/gasbﬁlgar 21 (0-100) 0 25 (0-100) 0 0

| Byte Ventilations- 9 (0-60) 16 (0-140) 23 (0-100) 0 0

ﬂar




BILAGA 4

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

VAL AV PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Vid val av personlig skyddsutrustning méste arbetsgivaren ha analyserat och
varderat riskerna pé arbetsplatsen for att kunna bedoma vilka egenskaper
utrustningen skall ha for att skydda mot de risker, som finns.

Nir utrustning viljs skall hansyn tas till foljande faktorer: .

arbetets varaktighet

vilken psykisk och fysisk belastning, som uppstar av arbetet -
riskens omfattning och frekvens

de sarskilda forhallanden, som rader pé arbetsplatsen

vilken prestanda den aktuella personliga skyddsutrustningen har

UTBILDNING

Utbildning &r betydligt viktigare for bade arbetsgivare och arbetstagare &n vad
upfattningen i allméanhet 4r. Ofta nonchaleras anvdndandet av personlig
skyddutrustning pga osékerhet och okunskap om utrustning.

Arbetsgivaren ska pa forhand informera arbetstagaren om vilka risker den

personliga skyddsutrustningen skall skydda emot. ,
Arbetsgivaren ska ocksa forvissa sig om att utrustningen anvénds pa ratt satt.

Arbetstagaren maste folja de givna instruktionerna.

SKOTSEL, UNDERHALL OCH LAGRING

Varje typ av personlig skyddsutrustning har sina specifika regler for hur
utrustningen skall anvindas,skétas och lagras. ‘
Arbetsgivaren skall se till att utrustningen underhdlls, repareras och forvaras si
att skyddseffekten och den hygieniska standarden bibehalls. det 4r alltsd mycket
viktigt att rutiner uppréttas fr hur utrustningen ska vérdas, férvaras och
eventuellt kasseras.

Arbetstagaren skall skota och val virda den personliga skyddsutrustningen och

kontrollera att skyddseffekten inte férsdmras. —_
Om si skulle vara fallet maste anvandaren omedelbart underratta arbetsgivaren.




SAMMANFATTNING

Vad vi hittills i projektet kommit fram till betraffande anvindning av personlig
skyddsutrustning varierar detta mycket beroende pé vilken instéllning arbets-
givaren har. Oftast beror detta pa brist och osikerhet hos savil arbetsledare som
anvandare om hur, nar och vilken personlig skyddsutrustning, som skall anvindas
Slentrian 4r en annan faktor, som 4r mycket vanlig.
Tex “Det gir inte att anvinda personlig skyddsutrustning”

»Vj har alltid anvant denna typ”

Vi far inte det vi begir, darfor anvander vi inte utrustningen”

*Utrustningen &r ett hinder i arbetet” %
*Jag har aldrig anvént personlig skyddsutrustning, det hindrar mig i arbetet

FOLJANDE PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING ANVANDS

Foljande personlig skyddsutrustning anvinds av maskinrumspersonalen inom
Stena Line vid “Projektet- Exponering for Olja och Kemikalier i Maskinrum”
- Overall av bumull

- Laderhandskar

- PVC-handskar langa

- Nitrilgummihandskar

- Oljestill

- Halvmask med filter (damm eller kolfilter)

- Helmask med tryckluft

- Visir

- Glasdgon (optiska, korgglasdgon eller svetsglasogon)

- Horselskydd (kapor eller plastproppar)
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| ! BILAGA 8

Beskrivning av maskinrummet

Beskrivning av maskinrummet:
(Vaningar,storlek,separat
kontrollrum, ventillation,
stidning mm)

Antal huvudmotorer: Typ: Effekt: Brinsle:
Antal hjilpmotorer: Typ: Effekt: Brinsle:

Separatorer: Antal: Rengéring:

Lénsseparator:

Smorjoljor:  Typ:
Hydraloljor: Typ:

Kyloljor:  Typ:
Kemikalihantering:
Lsningsmedel:

Personlig skyddsutrustning:

Andningsskydd: ......ccooevennnnn Handskar: ......ccccooeviiienenene Ovrigt: oo
Innomhusklimat: Temp: Luftfukt:

Buller:

Ovrigt:

Typ av medium vid provtryckning av brinsleventiler:




