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Forord

Detta &r en rapport frén en delstudie av arbetsmiljéforhallandena i maskinrum ombord
pé fartyg. Det 6vergripande syftet med studien dr

att kartldgga exponeringen for framst oljor, sot, avgaser och kemikalier

- att med métningar studera exponering och upptag av cancerframkallande
dmnen

- att studera paverkan pa lungfunktion och arvsmassa (DNA), samt férekomst
av luftvdgssymtom och hudbesvir

att studera effekten av arbetsmiljoforbéttrande atgéarder i maskinrum.

Referensgrupp till projektet &r Sjofartens Arbetsmiljondmnd (SAN) dér representanter
frén Redarforeningen, Maskinbefilsforbundet, Sveriges Fartygsbefilsforening, SEKO-
sjofolk och Sjofartsverket ingar. Projektet delfinansieras av Stiftelsen Sveriges
Sjémanshus och Sjofartens arbetsmiljo stiftelse (SAMS). Undersdkningarna har gjorts
pé anstdllda ombord pa Stena Lines fartyg.

Projektet &r indelat i fyra delprojekt och i foreliggande rapport redovisas resultaten av
det andra delprojektet “Exponeringsmétning och medicinsk undersékning av maskin-
rumspersonal”.
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Sammanfattning

Maskinrumspersonalens exponering for olja, oljedimma, sot och avgaser har studerats
ombord pé nio fartyg varav fem passagerarfirjor och fyra rorofirjor. Personalen har
f6ljts under ett dygn och personburna prov pa exponering for kolviten, oljedimma och
avgaser har tagits. 1-hydroxypyren (en nedbrytningsprodukt av polyaromaten pyren) i
urin har anvénts som en biologisk markér f6r hudupptag av PAH frén oljor. En mass-
pektrometrisk analys av PAH-innehallet i oljor (smérj- och brénnoljor) som hanteras i
maskinrummen ombord p& de undersékta fartygen har gjorts. Lungfunktionstest
(spirometri) och en enkétundersdkning av symtom fran luftvigar och hud har utforts pa
maskinrumspersonal (30 befil och 52 manskap) samt pé en kontrollgrupp ombord (55
décks- och ekonomipersonal).

Halterna av kolvéten och oljedimma i andningszonen var 1dga. Provtryckning av
brinsleventiler med provtryckningsvitska Exsol D100 gav ldgre exponering for
oljedimma &n provtryckning med dieselolja. Férhojda nivéaer av 1-hydroxypuren i urin
konstaterades hos dem som hade exponerats for olja pa hinderna och som ej anvinde
skyddsutrustning. Arbetsmoment med misstinkt kraftig exponering for olja sdsom
kolvhalning och arbete i vevhus, medforde ej héga nivaer av 1-hydroxypyren i urin,
troligtvis pd grund av att rétt skyddsutrustning anvéndes. Férhojda nivéer av 1-
hydroxypyren i urin konstaterades hos dem som hade exponerats for olja pa hinderna
och som ej anvinde skyddsutrustning. Forh6jda nivéer kunde ocksé konstateras hos dem
som kommit i kontakt med sot. Laga nivaer av PAH i anvinda smérjoljor konstaterades.
Déremot var halten PAH hog i flera brénnoljor som analyserades. Halten av det
cancerframkallande d4mnet benzo(a)pyren var lag i samtliga analyserade brann- och
smorjoljor (< 10 ppm).

Lungfunktionen (FEV) var sénkt hos maskinmanskap och i viss mén dven ddcksman-
skap. Férekomst av hudbesvir och luftrorsbesvir hos de exponerade samt hos kontroll-
gruppen har kartlagts med frageformulir. Astma var férhéallandevis séllsynt men nés-
besvir och nésblodningar var vanliga i flertalet befattningskategorier. Omkring hilften
uppgav att de hade besvir av ndgot i arbetsmiljén. Besviér av torr luft ombord var
vanligt i alla besittningskategorier. Overvikt var vanligt bland décks- och maskinrums-
personal. Nagon sékert 6kad forekomst av handeksem bland maskinrumspersonalen
kunde inte pavisas men klagomal 6ver torr hud var vanligare bland ekonomi- och
maskinrumspersonal.
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Bakgrund

Maskinrumspersonal har en dkad risk att insjukna i lungcancer enligt flera svenska och
utldndska studier. I ndgra studier har man &ven sett en 6kad forekomst av urinblase-
cancer. Enligt en nyligen utférd norsk undersdkning har maskinrumspersonal ombord pé
férjor en okad forekomst av luftvdgspaverkan (5).

I maskinrum pé fartyg har flera &mnen som #r klassade som cancerframkallande
hanterats och vissa av dessa férekommer fortfarande. En forklaring till den kade
lungcancersjukligheten kan vara exponering for asbest, som fram till 1976 anviindes
som isoleringsmaterial ombord vid om- och nybyggnad av fartyg i Sverige. Exponering
for sot, avgaser och oljedimma kan vara andra orsaker till den 6kade cancerrisken.
Dessa exponeringar kan dven péverka lungfunktionen. Den dkade férekomsten av
urinbldsecancer skulle kunna férklaras av exponering for polyaromatiska kolviten
(PAH) och nitroarener som bildas vid forbrénningen av oljor och utséndras genom
urinen via urinblésan. Flera PAH och nitroarener kan ocksé orsaka lungcancer och
hudcancer. PAH och nitroarener finns bl a i sot, avgaser, bunkeroljor och smérjoljor.
Enligt uppgifter fran litteraturen kan marindiesel innehalla upp till 25 % PAH (1).

Yrkes- och miljomedicin 1 Goteborg har i en tidigare studie, publicerad i form av en
svensk rapport och som artikel i vetenskaplig fackpress, genom métning av en biologisk
markdr funnit ett betydande hudupptag av PAH bland maskinrumspersonal (3, 4).
Arbetsmiljon i maskinrum har forbittrats under de senaste decennierna men fortfarande
forekommer det flera arbetsmoment, ddr maskinrumspersonalen exponeras for olika
oljor, sot avgaser och kemikalier. Sidana moment &r bl a rengéring av separatorer,
provtryckning av brinsleventiler, kolvhalning, pannrengéring och arbete i vevhus.

Mer én ett olyckstillbud har intréffat i samband med provtryckning av brinsleventiler p&
fartyg, vilket lett till langvariga sjukskrivningar for de drabbade. Man har ocksa i stor
utstrdckning borjat anvidnda tyngre bunkeroljor, ddr halten PAH kan vara hogre.

Det finns en begransad kunskap om omfattningen av exponeringen och vilka hélso-
effekterna dr vid olika arbetsmoment. Exponeringsférhallandena vid maskinrumsarbete
ar komplexa och i litteraturen finns endast ett fatal studier ddr man undersdkt
exponeringen for PAH ombord péa fartyg (1, 4). Studier av exponering for asbest, sot och
16sningsmedel i samband med maskinrumsarbete saknas néstan helt. Systematiska
studier av effekten av arbetsmiljoforbattrande atgérder har hittills inte genomforts i
nagon stdrre omfattning vad géller maskinrumspersonal.

Den nu pabdrjade studien av arbetsmiljoforhallandena i maskinrum ombord pé fartyg
har som 6vergripande syfte att inventera exponering f6r oljor, sot, avgaser och
kemikalier (Fas 1), att studera upptag av PAH, att studera biologiska effekter och
hélsoeffekter av exponering (Fas 2) samt att studera effekten av arbetsmiljéforbattrande
atgérder (Fas 3). Projektet skall avslutas med framtagning av ett informationsmaterial
till de ombordanstéllda i form av en sammanfattande rapport (Fas 4).
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Syfte med den aktuella delstudien, Fas 2

- Att genom exponeringsmétningar och métning av biomarkdorer (specifika dmnen i
urin som speglar upptaget) studera exponering och hudupptag av mutagena och
potentiellt cancerframkallande &mnen sdsom PAH, frémst vid arbetsmoment som
medfor oljeexponering pa huden.

- Att studera exponering och biologiska effekter sésom paverkan pa arvsmassan
(DNA) vid arbetsmoment som innebér exponering via luftvagarna for oljedimma,
sot, avgaser och l6sningsmedel.

- Att unders6ka om maskinrumspersonal har sénkt lungfunktion och en dkad fore-
komst av symtom frén framst luftvégar eller hud, samt om dessa kan kopplas till
ndgon speciell yrkesgrupp.

Undersé6kt grupp och metoder
Fartyg och personal

Undersokningen har utforts ombord pé nio fartyg frén Stena Line stationerade i
Goteborg. Fem var passagerarfirjor mellan Géteborg-Kiel, G6teborg-Fredrikshamn och
Goteborg-Oslo och fyra var roroféirjor mellan Goteborg-Travemiinde och Goteborg-
Immingham.

Arbetsmiljon ombord har studerats under ett dygn. Vid undersékningen har personalen
ombord arbetat som vanligt och ingen styrning av arbetsmetod eller anvindning av
skyddsutrustning har skett fran métpersonalen.

Urinprov togs vid fem tillfdllen under det aktuella dygnet fran 79 ombordanstéllda for
att studera biologiska markérer och hudupptag. 34 arbetade pa rorofartyg och 45
arbetade pa passagerarfirjor och av dessa arbetade 66 i maskinrum och 13 pa déck.
Férdelningen i olika befattningskategorier framgar av tabell | nedan.

“Tabell 1. Olika befattningskategorier pa de undersokta fartygen

Befattning Roro Pass Totalt
Befilhavare och styrmin 9 2 11
Maskinchefer och maskinister 12 7 19
Matroser 1 1 2
Motormén och reparatorer 10 24 34
Inredningsreparatorer 3 3
Elingenjorer och elektriker 3 7 10

Den undersékta gruppen (N=79) samt en utékad kontrollgrupp (N= 61) ombord-
anstéllda, som vid undersokningstillfillet inte arbetade i maskinrummet ombord vid
mittillfillet, genomgick en lungfunktionsundersdkning (spirometri). Samtliga 140
personer fick ocksé fylla i en enkét med fragor om luftvdgs- och hudbesvir.
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Tekniska metoder

Olja pa hud: Exponeringen for olja pa hud (figur 1) under arbetsskiftet har skattats med
ett observationsschema. Arbetsmoment, typ av olja, tid for oljeexponering och en upp-
skattning av storlek pa kroppsytan som kom i kontakt med olja har antecknats.

i,

Figur 1. \dexponering vid prockning av brinsleventiler.

Oljedimma (figur 2): Vid vissa specifika arbetsmoment har exponeringen for oljedimma
(vétskeaerosol) bestdmts. Vi har anvint forvigda filter i s k IOM-provtagare och tagit

prov med dammprovtagningspumpar med ett flsde pé 2 1 per minut.
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Totalkolviten: Totala méngden kolviten 1 angfas bestdmdes med hjilp av personburna
dosimetrar (SKC 575). Dosimetern bars av forsékspersonen i andningszonen under hela
arbetspasset. Analysen gjordes dérefter gaskromatografiskt pa yrkes- och miljémedicins
laboratorium i Géteborg.

Avgaser: Halten NO, (kvivedioxid) som &r ett métt p4 dieselavgaser bestimdes i
maskinrummet p& négra av batarna. Mitningen gjordes med ett direktvisande instrument
(PM 7700) och nivaerna lagrades under métningen i en datalogger.

Polyaromatiska kolviiten (PAH) i oljor: Halten av PAH i nya och anvinda smérj- och
brénnoljor frén de olika fartygen bestdmdes med gaskromatografi/masspektrometri.
Analyserna gjordes vid ett analyslaboratorium (SINTEF) i Oslo.

Medicinska metoder

Urinprov togs fran personalen cirka var 5:e timme under en 24-timmarsperiod. Total-
méngden urin antecknades och ett antal delprover togs ut i 10 ml centrifugrér for senare
analys av biologiska markdrer. For att kunna korrigera fér urinens utspadningsgrad
analyserades dels halten av kreatinin (ett &mne frén musklerna som utséndras konstant
till urinen), dels t4theten i urinen. Analyserna utférdes vid centrallaboratoriet for klinisk
kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

1-hydroxypyren: Méngden 1-hydroxypyren i urin, som anvinds som markér for
exponeringen for PAH, analyserades med hjilp av en vitskekromatografisk metod
(HPLC) vid Statens Arbetsmiljsinstitut i Oslo.

8-hydroxydeoxyguanosin (8-OHdG): 8-OHdG ir ett matt p& oxidativ skada pad DNA.
Urinproverna har skickats till yrkes- och miljomedicinska kliniken i Link6ping for
analys.

Frageformulir om hud och luftviigsbesviir: Férekomsten av symtom fran frimst luft-
végar och hud i olika exponeringskategorier hos maskinrumspersonal har studerats med
hjalp av frageformulér.

Lungfunktionsprov (Spirometri): Vitalkapacitet (VC) och forcerad utandningsvolym
under 1 sekund (FEV ) registrerades med en spirometer av typ Vitalograph (hénsyn har
tagits till natfrekvens ombord). Virdena omriiknades till procent av férvéntat virde
enligt referensmaterial (Berglund).

Body Mass Index (BMI): Lingd och vikt méttes pad samtliga individer vid provtag-
ningstillfillet, Body Mass Index (BMI) har beriknats utifrdn formeln

BMI = vikt (kg)/lingd® (m).
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Resultat av tekniska unders6kningar
Kolviéten i luft

Prov med dosimeter for att bestdimma halten av gasformiga kolviten i inandningsluften
togs under ett arbetspass (8-12 timmar) pa sammanlagt 37 ombordanstillda. Halterna av
totalkolviten (summan av kolviten med mellan 3-10 kolatomer) var i samtliga prover
laga. Medelvardet for samtliga métningar 1ag pa 2,0 mg/m> (0.1 — 11.0 mg/m®). Det
hogsta virdet som var 11 mg/m® uppmittes pd en motorman som tvéttade separatordelar
‘med diesel. Hygieniska grénsvérdet (nivagransvirde for 8 timmars arbetsdag) for ang-
formiga totalkolviten ligger pa 300 mg/m’ (rdknat som lacknafta).

Négra storre skillnader i exponeringsnivéerna mellan olika befattningar eller fartygs-
typer kunde inte konstateras, nivan fér motormén 1&g dock ndgot hdgre 4n for dvriga

kategorier, se tabell 2.

Tabell 2. Exponeringsnivéer for totalkolviten (mg/m’ ) for fartygen och befattningarna

Antal Medel Min och Max

mg/m’ mg/m’
Samtliga 37 2,0 0,1-11,0
Passagerarfarjor 20 2,4 0,1-11,0
Rorofartyg 17 1,5 0,2-3,5
Motormén 23 2,4 0,1-11,0
Reparatérer 7 1,5 0,2-3,5
Maskinister 6 1,2 0,2-2,3

Oljeexponering pa kroppen (figur 3)

Av de 79 som undersoktes i projektet kom 46 i kontakt med oljor. Av dessa arbetade 44
1 maskinrum och tva arbetade pa déck. De tva dédcksanstéllda hade exponerats for
hydraulolja vid hissarbete. Férdelningen av antalet exponerade for olja pa kroppen och
den skattade tiden for exponering och storlek av exponerad yta (bade skyddad och
oskyddad hud) mellan olika anstillningar och fartygstyp frgér av tabell 3.

Figur 3. Arbete ed glvhalning pa huvudmasin.
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Tabell 3. Fordelningen av hudexponering* (antal exponerade) mellan olika batar och
anstéllda ombord samt ldngden (tid i minuter) av exponeringen.

Oexponerade | Klass I Klass IT | KlassIII |Klass IV | Exponerade
totalt

Roro- 20 9 5 0 0 14
fartyg
Passagerar- 13 11 12 8 1 32
fartyg
Maskinrums- 22 18 17 8 1 44

ersonal
‘Maskinister och 19 7 5 0 0 12
elektriker
Motormén och 3 11 12 8 1 32
reparatorer
Dicks- 11 2 0 0 0 2
personal
Tidsatgéng 0 55 114 255 240 108
medel (min-max) (10-225) | (15-290) | (120-360) (10-360)

* Foljande indelning har anvénts for skattning av hur stor kroppsyta som exponerats

Klass I oljapé 1 -2 % av kroppsytan t ex olja pd handens insida eller fingrarna
Klass IT oljapd 2 - 5 % av kroppsytan t ex olja p4 bida hénderna, in och utsida
KlassIII  oljapa 5 - 10 % av kroppsytan t ex olja p4 underarmarna och hinderna
Klass IV olja pa 10 - 25 % av kroppsytan t ex olja p4 hander, underarmar och ben

Av resultaten framgar att det frdmst & motormén och reparatérer som har storst
hudexponering for oljor ombord. Vid kolvhalning (figur 4) och vid arbete inuti vevhus
exponeras personalen som mest pa kroppen. Dessa arbetsmomentet innebir ofta en
“helkroppsexponering” och kriver ordentlig skyddsutrustning med bl a engdngsoveraller
eller regnstill. Andra arbetsmoment med betydande hudexponering var bl a arbete med
brénslepumpar och brénsleventiler, dverhalning av smamaskiner, separatorrengéring
och byte av oljefilter. Kolvhalning utférdes vid vara métningar ombord endast pd
passagerarbétarna, varfor jamforelsen mellan passagerarbatar och rorobatar kan bli
missvisande. Ménga ytor i maskinrum #r kontaminerade med olja. Vid inspektions-
rundor och pejlingar far personalen ofta olja p& fingrarna och héndernas insida. Ofta
drjer det innan oljan tvittas bort och personalen gir omkring med oljiga hinder, vilket
med{or att olja kan tas upp i kroppen.

)7

Figur 4. Reparatoér inuti vevhuset pd huvudmaskin vid kolvhalning.
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Exponering fér oljedimma

Oljedimma &r enligt definition finfordelade oljepartiklar i luft (= vitskeaerosol). Hygie-
niska gransvérdet for oljedimma (métt som vitskeaerosol) &r 1 mg/m® under 8 timmar.

Métning vid tv4 tillfillen vid provtryckning av brénsleventiler med Exsol D100 gav
métvarden under detektionsgransen (< 0,1 mg/m?). Mitningar under projektets forsta fas
med dieselolja som provtryckningsvétska gav métvirden mellan 0,1 och 0,2 mg/m”.
Exsol &r betydligt mindre hélsofarlig 4n dieselolja.

'Vid kolvhalning uppmiéittes nivaer av oljedimma pa 0,3 mg/m> vid foten och 0,4 mg/m>
vid toppen av huvudmaskin. Mitning av oljedimma 6ver léngre period (cirka 8 timmar)
i maskinrummet p4 maskinrumsanstillda gav 1aga nivaer (< 0,1 mg/m>).

[ samband med uppstart och blasning av huvudmaskin gjordes métning pa vaktmaski-
nist pa tre av fartygen. Foljande nivaer uppmattes under en 15-minutersperiod: 1,5, 2,2
och 1,9 mg/m’ (kortidsgransvirde = 3,0 mg/m’ ). Virdena méste dock tolkas med viss
forsiktighet, eftersom metoden som anvénts med enbart vigning ej kompenserar for
samtidig dammexponering, vilket kan ge forhéjda virden. Fyndet dr dock mycket
intressant och exponeringen bor studeras vidare i delstudie 3.

Sotexponering

Maskinrumspersonalens exponering for sot var 1ag eller mycket 1&g vid normala for-
héllanden. Vi fann endast ett fatal arbeten som medférde sotexponering och ett av dessa
moment var 6verhalning av maskindelar (figur 5) nér man slipade pa inbréinda for-
branningsrester. Exponering for sot kan dven ske via lickande avgasror.

e : S

Figur 5. Overhalning av maskindel med sot.
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En métning gjordes i samband med arbete pa ljudddmparen i avgaspannan i skorstenen
och vid detta moment rev motormannen ner sotbeméngda platar. Under den timme som
arbetet utfordes uppmittes mycket hoga dammnivéer, 5,5 mg/m®, d v s néstan det
dubbla hygieniska gransvirdet (3 mg/m®). Motormannen anviinde en filtermask under
arbetet for att skydda sig mot exponering,

Exponering fér avgaser

Mitningen i huvudmaskinrum och hjdlpmaskinrum utfordes med direktvisande kvdve-
-dioxidinstrument (NO,) och métvérdena som kan anvéndas som en indikator for diesel-
avgaser visade pd laga halter av NO, (< 0,1 ppm). Vid normal drift férekommer ingen

eller ringa exponering for avgaser. Exponeringen fér avgaser sker framst vid lickage
eller nér man &r tvungen att ppna upp luckor. Den stérsta avgasexponeringen ombord
sker inte i maskinrummet utan p4 bildéick, ddr matroser och styrmén exponeras for
bensin- och dieselavgaser fran fordonen i samband med lossning och lastning. Expo-
nering pa bilddck har inte studerats i denna undersékning,

PAH i oljorna

Léga nivéer av PAH (< 150 ppm) konstaterades i de anviinda smérjoljor som analysera-
des. Prov pé oljorna togs i det cirkulerande systemet vid maskinerna. Diremot fann vi
relativt hoga halter av PAH i flera av de brénnoljor som analyserades. Som hogst fann vi
1500 ppm PAH i en bunkerolja (HDO). Halterna av benzo(a)pyren var liga i samtliga
analyserade oljor (< 10 ppm). Resultaten av analyserna redovisas utforligt i bilaga 3.
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Resultat av medicinska prov
Exponeringsmarkér, 1-hydroxypyren (1-OHPYR) i urin.

Urinprov {or bestimning av 1-hydroxypyren (1-OHPYR ) har for varje individ tagits vid
fem olika tillféllen under dygnet. Ett utgdngsprov (prov 0) limnades p& morgonen nir vi
kom ombord. Vid 12-tiden ldmnades prov A och vid 17-tiden prov B. Urinprov C lam-
nades vid 23-tiden pa kvillen och p& morgonen dagen dérpa vid 7-tiden limnades det
sista provet, prov D.

Totalt har nédrmare 450 urinprov analyserats med avseende pa 1-OHPYR. Samtliga prov
har @ven analyserats avseende kreatinin (prov pa urinens utspiadningsgrad). Prov med en
kreatininhalt under 4,4 mmol/l (85 st prov) och prov med halt &ver 26,3 mmol/l (6 st
prov) har ej medtagits vid utvédrderingen d4 tillforlitligheten for utspadd resp koncentre-
rad urin &r dalig.

Ombord pé tvé av fartygen foljdes exponeringen under tva dygn. Vid analysen av dessa
prover har resultatet medtagits frén det dygn, d& den kraftigaste exponeringen for olja
intréffade. En forstemaskinist exponerades f6r mycket hoga sotnivaer vid arbete i pann-
rummet och hade mycket héga nivaer av hydroxypyren i urin (1310 nmol/mol krea i
prov D). Vid utvérderingen av oljeexponeringens inverkan pé halterna av 1-OHPYR har
denna individs védrden uteslutits.

I den slutliga utvérderingen ingér dérfor 299 enskilda prov frén totalt 67 individer. Vid
redovisning av olika arbetsmoments inverkan pa halterna av 1-OHPYR ingér ddremot
viirden frén den sotexponerade.

Personal som kommit i kontakt med olja p& huden hade signifikant hogre nivéer av 1-
hydroxypyren i urinen jimfort med dem som inte exponerats for olja (80 resp 50
nmol/mol krea, p=0,0003). Det &r ként att rokning bidrar med 1-hydroxypyren till urinen
och vi kunde konstatera att rékarna hade en signifikant hogre niva av 1-hydroxypyren i
urin (133 resp 56 nmol/mol krea, p=0,0001).

Nivéerna av 1-OHPYR skilde sig at vid de olika provtagningstillfillena, se figur 6
nedan. Nivderna var hogst i B-proverna, d v s prover som limnades pé eftermiddagen
efter den ordinarie arbetstiden slut. Nivderna var forhojda dven i C- och D-proverna for
de exponerade. De exponerade hade dven en hog niva av 1-OHPYR i sitt 0-prov vilket
kan bero pé kraftig exponering dagen fore provtagningen.
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l-hydroxypyren iurin (nmol/mol krea)
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Figur 6. 1-OHPYR (nmol/mol krea) vid olika provtagningstillfillen ombord.

Vid den fortsatta redovisningen av resultat i rapporten har vi valt att enbart redovisa
vérdena frén B-proven. Resultaten for samtliga individers B-prov uppdelade pé olika
exponeringskategorier och rokvanor, presenteras i tabell 4.

Tabell 4. Nivierna av 1-OHPYR (nmol/mol krea ) f6r olika exponeringskategorier och
rokvanor. ’

Kategori Antal 1-OHPYR 1-OHPYR
individer medel min — max
Samtliga 61 85 3 -390
Exponerade f6r olja 36 95 5-390
Rokare 10 123 6 —240
Icke-rokare 26 85 5-390
Ej exponerade for olja 25 70 3-310
Rokare 1 223 -
Icke-rokare 24 64 3-310

Som framgér av tabellen varierade nivéerna av 1-OHPYR kraftigt mellan individerna.
Liagsta halterna 1ag vid metodens detektionsgrans (3 nmol/mol krea) och som hogst
uppmittes 390 nmol/mol krea. Hogst nivaer av 1-OHPYR uppmaittes hos rokare som
exponerats for olja pa huden. Oljeexponerade hade hogre halt av 1-OHPYR i urin 4n de
som inte kommit i kontakt med olja pa huden under arbetsdagen.

Exponeringen for olja pd kroppen uppskattades pa samma sétt som vid projektet f6rsta
fas. Resultaten redovisas i tabell 5 nedan. Vid utvirderingen har f6ljande kategorier

anvinds.

Klass I Olja pa fingrarna Klass I Olja pa underarmarna
Klass I Olja pé hénderna Klass IV Olja pé armar och ben
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Tabell 5. Halter av 1-OHPYR for olika kategorier av exponering for olja p& huden.

Kategori Antal 1-OHPYR 1-OHPYR

Typ av exponering p4 huden individer medel min — max

Oexponerade 25 70 3-310

Klass I 16 76 5—180

Klass I 13 120 5—-390

Klass III 6 99 6—180
| Klass IV 1 70 —

Hogst nivaer av 1-OHPYR uppmittes hos dem som hade en hudexponering av klass II,
vilket motsvarar exponering pé bada hinderna. Vid kraftigare exponering som vid
exempelvis kolvhalning da storre yta av kroppen exponeras, anvinds effektivare
skyddsutrustning, vilket medfér att hudupptaget inte blir lika stort.

Nivéerna av 1-OHPYR i urin for olika befattningskategorier presenteras i tabell 6.

Tabell 6. Halterna av 1-OHPYR (nmol/mol krea) for olika befattningskategorier.

Befattning Antal 1-OHPYR 1-OHPYR

medel] min — max
Dackspersonal 7 78 4-310
Maskinchefer och maskinister 14 51 5-97
Motormén och reparatfrer 29 109 6 -390
Elektriker och inrednings- 11 71 3-205
maskinister

Som vintat uppmiéttes hogst nivéer av 1-OHPYR hos motormén och reparatorer som &r
de befattningskategorier som har den storsta kontakten med oljor. Medelvérdet {or
dackspersonal ligger dock ocksa hogt, men det beror pa att en styrman har ett ovanligt
hogt véirde (310 nmol/mol krea). Orsaken till detta hdga vérde har vi ingen forklaring
till (individen &r icke-rékare och har inte kommit i kontakt med olja). Om denna individ
utesluts blir medelvirdet for ddckspersonal 40 nmol/mol krea, vilket ligger pd samma
niva som oexponerade. Elekiriker (bade elingenjérer och elektriker) och inrednings-
maskinister ligger ocksé relativt htgt men detta kan forklaras av att de vid bl a kabel-
arbete far en viss hudkontakt med oljiga och &ven sotiga kablar.

Nivaerna av 1-OHPYR for olika arbetsmoment ombord redovisas nedan i tabell 7.
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Tabell 7. Halterna av 1-OHPYR (nmol/mol krea) for olika arbetsmoment

Arbetsmoment Antal 1-OHPYR 1-OHPYR
medel min — max
Arbete med hydralik 4 41 29 -67
Inspektionsarbete 9 33 5-95
Kolvhalning 7 104 32-182
Arbete med kylkomp 1 6 -
Arbete vid huvud- och hjidlpmaskin 8 152 37 -392
Sotexponerat arbete 1 322 -
Smorjning 3 134 82 —188
Separatorarbete 2 106 58 —154
Vaskning 6 111 10223
Ovrigt arbete 21 72 4-313

Sotexponerat arbete, hir i form av arbete pd avgasrdr i pannan, gav hogst nivaer av 1-
OHPYR 1 urin. Arbetet var mycket dammigt och hudkontakt for sot forekom ocksa. Det
framgar &ven av resultaten i tabell 7 att vanligt underhéllsarbete vid huvud- och hjilp-
maskin innebér en visentlig exponering. Ofta arbetar man utan handskar och far betyd-
ande hudkontakt med oljekontaminerade ytor vid arbetet. Nar man sedan vid arbete pa
varma ytor tar pa sig ldderhandskar, glommer man ofta att tvitta hinderna och hud-

" upptag av olja dkar. Smorjningsarbete ger ocksé relativt hoga nivéer av 1-OHPYR i
urin. Vid smérjningsarbetet kommer man ofta i kontakt med nedsotad och oljeindrinkt
material och dven hiér slarvas det med anvéndning av ordentlig skyddsutrustning.
Kolvhalning, som vi misstinkte skulle ge hdga nivéer, ligger inte s hdgt och orsaken
kan vara att de exponerade dr mer medvetna om exponering vid denna typ av arbete och
skyddar sig bttre.
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Figurerna nedan visar tva arbetsmoment med oljeexponering, dels separatorrengdring
(figur 7), dels underhallsarbete (figur 8).

PN Y i

5

Fgur 7 . Renéing av separatordelar. \ Figur 8.

/ g

e #2

Underhallsarbete pé ventil.

Atggrder for att séinka exponeringen for oljor ér fr a personlig skyddsutrustning och

anvindning av dessa, samt #ndrade arbetsrutiner, vilket kommer att studeras i Fas 3 av
projektet. Aven samtidig exponering for savil sot som olja &r av intresse, eftersom det
finns misstanke om att oljeexponering kan 6ka upptaget av hilsoskadliga &mnen i sot.
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Urinprov effektmarkérer, 8-OHdG

P& de individer med hogst nivéer av 1-hydroxypyren kommer nivaerna av 8-OHdG att
analyseras. Dessa analyser gors vid yrkesmedicinska kliniken i Link&ping under véren.
Resultaten kommer att rapporteras i nésta delrapport samt i slutrapporten.

Lungfunktionsundersékning och frageformulér - symtom fran luftvigar
och hud

Lungfunktionsundersékning (spirometri) och intervjuer baserade pa frageformulir
genomfordes pd 140 anstallda pa nio Stenaférjor. Avsikten var att underséka samtliga
maskinanstillda och s manga slumpméssigt valda kontroller som méjligt bland andra
beséttningskategorier fran samma fartyg. Tiden medgav inte att samtliga anstillda
undersoktes. Vid undersokningen registrerades dven arbetsrelaterade besvir, rokvanor,
léngd och vikt. Hos tva décksbefil saknades uppgift om rokvanor, respektive lingd och
vikt (behovs for berdkning av forvintade lungvolymer). Lungfunktionsundersékningen
var tekniskt bristféllig hos ett maskinbefil. Dessa personer uteslots vid berikningarna
som saledes omfattar 137 personer, varav fem kvinnor (endast ekonomipersonal).
Fordelningen pa olika kategorier framgar av tabell 8.

Tabell 8. Personer som deltagit i lungfunktions- och enkdtundersékning.

Befattning Antal  Alder  Aldrig rékare Exrok Nuv rék
Décksbefal 18 42 28% 61 % "M%
Dacksmanskap 26 36 50 % 8 % 42 %
Ekonomipersonal 11 32 27 % 45 % 27 %
Maskinbefal 30 44 43 % 40 % 17 %
Maskinmanskap 52 37 37 % 27 % 37 %
Totalt 137 39 39% 32 % 29 %

Genomsnittsaldern dr som véntat nagot hogre bland befilen &n bland dvriga grupper.
Andelen rokare &r storre bland décks- och maskinmanskap dn genomsnittet i riket (cirka
25-30 %). Hela 61 % bland décksbefilen har slutat roka, medan andelen som slutat roka
bland manskapet 4r betydligt ligre.

Arbetsrelaterade besvar

Omkring halften av alla som besvarade enkiiten angav att de har besvir av ndgot i
arbetsmiljon. Svaren &r listade efter yrkesgrupp i bilaga. Andelen med arbetsrelaterade
besvér var stérst bland maskinbefil (57 %) och minst bland maskinmanskap (44 %).
Inom samtliga grupper rapporteras besvir av torr luft ombord. Mé&nga anger besvir av
avgaser, oljor och kemikalier, liksom av buller. Torr hud och handeksem rapporteras
frémst av ekonomi- och maskinpersonal.
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Symtom fran luftvdgar

Endast enstaka personer uppgav besvér med astma eller kronisk luftrérskatarr, och
flertalet med astma hade fatt denna i barndomen, tabell 9.

Tabell 9. Antal personer med symptom fréan luftvigarna.

Antal med symtom — alla DickB DiackM Ekon MaskB MaskM Samtliga
Antal undersoékta totalt 18 26 11 30 52 137
Lakardiagnostiserad astma fore 15 ars alder 1 3 1 1 0 6
Lakardiagnostiserad astma efter 15 ars alder 0 1 0 0 1 2
Astmabesvér senaste aret 1 3 0 0 1 5
Kronisk luftrérskatarr 1 1 0 1 1 4
Nastappa, snuva utom vid férkylning 8 11 3 18 10 50
Besvar av nasblédningar 3 3 2 6 10 24

Betydligt fler uppgav symtom frin ndsslemhinnan. Andelen var storst bland maskinbefil
(60 %) och liagst bland maskinmanskap (19 %). Detta talar i viss mé&n emot att ndsbesvi-
ren skulle bero pa exponering for kemikalier, avgaser eller oljedimma i maskinrummet.
Besvir med nasblodningar rapporterades av 12 % bland ddcksmanskap, medan det var
nagot vanligare bland 6vriga grupper (17-20 %).

Lungfunktion

Med hjilp av spirometer méttes lungvolymer (FEV; och VC). FEV; (Forced Expiratory
Volume in 1 second), d v s den méingd luft man kan blésa ut under 1 sekund, &r ett matt
pa hur tranga luftviigarna &r. FEV brukar vara lagt vid t ex pagdende astma eller kronisk
obstruktiv lungsjukdom. VC (Vital Capacity) eller vitalkapaciteten &r ett méatt pd hur
stora andetag man kan ta. Det brukar vara sénkt vid dammlunga (t ex asbestos), men
dven vid emfysem och 6vervikt. FEV var ldgre dn forvéntat bland maskinmanskap,
figur 9. Aven dicksmanskapet hade 1&g FEV| men detta var inte statistiskt sékerstallt.
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Lungfunktion - FEV1
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Figur 9. FEV i olika befattningsgrupper (procent av férvintat vérde, felstaplar anger
95 % konfidensintervall, d v s det intervall inom vilket det ”sanna” medelvirdet med
95 % sannolikhet ligger).

Bland maskinmanskap var det genomsnittliga FEV-vérdet lika bland rokare (nuvarande
och ex-rokare) och bland dem som aldrig hade rokt. Inte heller bland dvriga grupper
sdgs négra sikra skillnader mellan rékare och aldrig-rékare. Detta kan méjligen bero pa
att personer med luftvigsbesvér och 1ag lungfunktion avstatt frén rékning i storre
utstrackning &n andra. Det dr svart att utan ndrmare undersékning peka ut ndgon specifik
exponering som orsak till de sédnkta FEV-vdrdena bland maskinmanskap.

Andelen med sénkta lungfunktionsvirden (mindre &n 80 % av forvéntat vérde) var 1
néstan samtliga fall hogst bland manskapet och hogre bland rokarna &n bland dem som
aldrig hade rokt, tabell 10. Laga lungfunktionsvérden kan forekomma &ven hos friska,
men i allméinhet har hogst 5 % laga vérden.

Tabell 10. Antal (andel i procent) med onormalt l14ga lungfunktionsvérden.

FEV1: % forvantat <80%: VC: % férvantat <80%:
Befattning Antal Alla Aldrig- Rokare Alla Aldrig- Roékare
rékare rékare
Dacksbefal 18 1 6% 0 0% 1 8% 6 33% 3 60% 3 23%
Dacksmanskap 26 4 15% 1 8% 3 23% 7 27% 1 8% 6 46%
Ekonomipersonal 11 1 9% 0 0% 1 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Maskinbefal 30 2 7% 0 0% 2 12% 3 10% 0 0% 3 18%
Maskinmanskap 52 8 15% 2 11% 6 18% 14 27% 3 16% 11 33%
Totalt 137 16 12% 3 6% 13 15% 30 22% 7 13% 23 27%

Relativt ménga har 14g vitalkapacitet (VC). Denna kan dock i storre utstrédckning én
FEV| paverkas av andra faktorer 4n sjukdomar, varfor resultatet méste tolkas med
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forsiktighet. De som hade onormalt 14ga lungfunktionsvirden kommer att kallas till
Hamn- och Rederihilsan f6r kompletterande undersékningar.

Symtom fran huden

Forekomsten av handeksem skiljer sig inte sdkert bland grupperna, utom bland '
ekonomipersonalen i undersdkningen, dér ingen hade handeksem, tabell 11. Gruppen
var dock liten (endast 11 personer) och detta kan mycket vil betingas av slumpen.

‘Tabell 11. Antal (andel i procent) med handeksem.

Befattning Antal totalt ~ Handeksem Handeksem
senaste aret diagnostiserat av
lakare
Déackshefal 18 2 11% 3 17%
Dacksmanskap 26 2 8% 1 4%
Ekonomipersonal 11 0 0% 0 0%
Maskinbefal 30 4 13% 3 10%
Maskinmanskap 52 7 13% 5 10%
Samtliga 137 15 11% 12 9%

Andelen handeksem forefaller inte patagligt hog bland maskinpersonal. Antalet personer
med handeksem i flertalet grupper ér litet, varfor resultatet maste tolkas med forsiktig-
het.

Vikt och lingd (BMI)

Eftersom forhéllandet mellan vikt och lingd kan paverka bl a lungfunktionen, men dven
risken for hjart- kérlsjukdom har detta registrerats i samband med undersékningen.
Forhéllandet mellan vikt och ldngd uttrycks ofta som BMI (Body Mass Index ). Detta
beréknas genom att vikten (kg) delas med lingden i kvadrat (m?). BMI bor helst vara
cirka 22. Hogre BMI innebér hogre risk for bl a hjért- kirlsjukdomar och diabetes.
Risken 6kar med stigande BMI. BMI mellan 25 — 30 klassas som mattlig vervikt och
BMI 6ver 30 som kraftig vervikt. Detta innebér en 6kad risk att insjukna i bl a hjért-
kérlsjukdomar och diabetes.

BMI var i genomsnitt ldgre hos ekonomipersonal 4n hos dvriga grupper och genom-
géende hogre bland rokare (inklusive exrdkare) én bland dem som aldrig rékt, figur 10.
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Body Mass Index - BMI
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Figur 10. Viktindex (BMI) — genomsnitt i olika grupper (felstaplarna anger 95 %
konfidensintervall — se figur 9).

Flertalet undersokta, undantaget ekonomipersonal, var méttligt 6verviktiga. Andelen
kraftigt 6verviktiga var storst bland décks- och maskinmanskap, figur 11.

Andel med overvikt

B BMI>25
E BMI>30

Procent

DackB DackM Ekon MaskB MaskM Totalt

Figur 11. Andel med mattlig (BMI>25) respektive kraftig (BMI>30) 6vervikt.
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Bilagor 1-3

1. Atgérder

De kemiska produkter, som vi kom i kontakt med under projektet var mérkningspliktiga
och forvaras under forhallandevis sikra forhéllanden. Information om produkternas
hilso- och miljofarlighet har ddremot ofta varit bristfillig. Vi foreslar dérfor att varje
fartyg upprittar rutiner for information och hantering av kemiska produkter, d v s en
arbetsmiljoplan med f6ljande mal:

- risker kring arbetstagarens arbetsuppgifter

- risker kring hantering av oljor och kemiska produkter

- anvandning och skétsel av personlig skyddsutrustning

- atgérder vid olyckor eller tillbud av kemiska produkter

- vem som skall sk6ta och uppdatera kemikalieinventeringen.

Personlig skyddsutrustning behdvs vid ett flertal arbetsmoment och trots bra utrustning
har den inte alltid anvénts pa rétt sétt.

Under Fas 3 av projektet kommer vi att prova olika slag av personlig skyddsutrustning
for att utrona om hudupptaget fran oljor, 16sningsmedel, sot och kemikalier kan
minskas. '

Hygienen maste forbittras och dé speciellt rengdring av hander, som maéste goras oftare
vid de tillfillen olja, diesel eller 16sningsmedel fororenat huden. I detta projekt har vi
konstaterat att den storsta exponeringen sker via hénder, och darfor ar personlig hygien
och personlig skyddsutrustning mycket viktig.
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2. Analys av polyaromatiska kolvéten (PAH) i oljor ombord p& de
undersokta fartygen

Inledning

I maskinrummet ombord pé fartyg hanteras ett stort antal olika petroleumprodukter med
varierande innehéll. Den storsta hudkontakten sker vid hantering av olika oljor fréamst
smorjoljor, bade nya och anvinda, brannoljor, bdde bunker och diesel, samt hydraul-
oljor. Vid arbete med kylanldggningar kommer personalen ocksa i kontakt med
kompressor- och kyloljor. Hetolja anvéinds numera som alternativ till vatten och 4nga
som vérmebérande medium i de flesta moderna fartyg. Hetolja #r en hogkokande
fraktion som pdminner om gasolja. Exponering fér hetolja forekommer normalt inte
ombord eftersom det hanteras i slutna system.

Kunskapen om innehéll av polyaromatiska kolvaten (PAH) i de olika typer av oljor som
hanteras &r délig. I litteraturen har angetts att marindiesel kan innehalla upp till 10 %
PAH (ref IARC). I en norsk undersékning varierade pyreninnehéllet i 26 bunkeroljor
mellan 0 ppm och 1500 ppm, benso(a)pyreninnehallet 1ag for de flesta oljorna under 150
ppm (ref Mulige helseproblemer ved bruk osv, MV70.18733). Fér att f& mer kunskap
om detta har vi i det pagdende projektet gjort analyser av PAH-innehallet i ett antal oljor
frén maskinrummen i de fartyg som ingér i projektet.

Material

Totalt har 37 prov pé olika oljor tagits ombord pé 9 fartyg. Prov har tagits under drift i
maskinrummet vid samma tillfélle som §vrig provtagning skett (urinprov och expone-
ringsmétning). Prov pa hetolja, ny smérjolja och hydraulolja har enbart tagits fran ett
fartyg eftersom samma kvalitet anvénds p& samtliga fartyg. Oljeproverna har forvarats
morkt och kallt i glasvialer fore analys. Antal analyserade oljor och férdelning mellan
olika fartygstyper framgar av tabell 1.

Tabell 1. Oljeprov frén de olika fartygen

Typ av olja Rorofartyg Férjor Samtliga
Bunker, HFO 4 5 9
Marindiesel, MDO 4 4 8
Gasolja 1 1

Ny smorjolja 1 1
Anvind smoérjolja huvudmaskin 4 9
Anvénd smorjolja hjdlpmaskin 3 4 7
Hydraulolja 1 1
Hetolja 1 1
Summa 17 20 37
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Analysmetod

PAH-innehéllet i oljorna har bestimts vid SINTEF Kjemi i Oslo, Norge som ér
ackrediterade for analys av PAH. Analysen har gjorts med gaskromatografi och
masspektrometri. 16 enskilda PAH har analyserats i varje prov (de sk EPA-PAH, en
standard frén amerikanska naturvérdsverket), bland dessa ingér bl a pyren och
benzo(a)pyren (se bilaga 1).

Kvantifieringsgransen (ligsta detekterbara mingd) for enskilda PAH varierar mellan
10,05 och 0,2 ppm (mg/kg).

Resultat

Det totala PAH-innehallet i de analyserade oljorna varierade kraftigt, halter mellan

1,1 ppm och 2320 ppm uppmittes. Totalhalterna av PAH i ny smérjolja, hydraulolja och
hetolja var l4ga och under 15 ppm. En viss skillnad mellan typ av fartyg och olje-
sammanséttning kunde ses, se tabell 2.

Tabell 2. Summa PAH ppm (mg/kg) i oljeprov, jimforelse mellan olika oljor och
fartygstyp

Typ av olja Rorofartyg Férjor Samtliga fartyg
ppm PAH ppm PAH ppm PAH
Bunker, HFO 1535 273 834
Marindiesel, MDO 1023 1330 1176
Gasolja 1450 1450
Ny smérjolja 10 10
Anvind smérjolja huvudmaskin 128 60 90
Anvénd smorjolja hjdlpmaskin 29 82 59
Hydraulolja 12 12
Hetolja 1 1

Hogst halter av PAH aterfanns i bunkeroljorna som anvéndes ombord pa rorofartygen
samt 1 dieselolja. Diesel fran firjorna inneholl ca 30 % mer PAH jamfort med diesel fran
rorofartygen. PAH halterna var relativt l14ga i de anvénda smérjoljorna. En nigot hogre
halt i smoérjolja fran huvudmaskin jamfort med hjdlpmaskin kunde konstateras.

Halterna i ppm och procent av enskilda PAH redovisas i tabell 3 (pyren) och tabell 4

(benzo(a)pyren). Den procentuella halten anger andelen enskild komponent i férhallande
till det totala PAH-innehéllet i provet.
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Tabell 3. Halten pyren (ppm=mg/kg) i olika oljor frén olika fartygstyper.

Roro- Passagerar- Samtliga

fartyg férjor fartyg

Ppm |%av |ppm |% av Ppm [%av

PAH PAH PAH

Smérjolja 15,8 12 8,5 14 11,7 13
huvudmaskin
Smérjolja 3,1 11,5 12 13,5 8,2 12,5
‘hjélpmaskin
Bunker 58 42 19,8 15,6 36,8 5,0
Marindiesel 36 3.5 43 3,5 39 3,5

Léga nivéer av pyren uppmittes §verlag i oljorna. Den absoluta pyrenhalten i smérjolja i
huvudmaskin frén rorofartygen var hdgre jaimfort med firjorna medan det var motsatt
forhallande for hjalpmaskin. De hogsta halterna uppmiittes i bunkeroljor fran roro-
fartygen. Om man ser pa den procentuella samanséttningen framkommer att pyren-
innehéllet i de anvinda smorjoljorna var hégre. I ny smérjolja fann vi ingen analyserbar
méngd av pyren.

Tabell 4. Halten benzo(a)pyren (ppm=mg/kg) i olika oljor fran olika fartygstyper.

Rorofartyg Passagerarfirjor | Samtliga fartyg
ppm | % av ppm | % av ppm  |%av
PAH PAH PAH
Smorjolja 3,1 2.4 2,0 3,6 2,5 3,1
Huvudmaskin
Smérjolja 0,45 1,3 3,3 3,6 2,2 2,7
Hjdlpmaskin
Bunker 5,9 0,8 9,9 3,3 8,1 2,2
Marindiesel 1,05 0,1 2,3 0,2 1,7 0,2

Halten av benzo(a)pyren var 6verlag 1ag i de analyserade oljorna, dir samtliga prov lag
under 10 ppm. En nagot hdgre procentuell andel benzo(a)pyren sdgs i anvéinda smérj-
oljor jamfort framf6rallt med marindiesel. Nivéerna dr dock mycket 14ga och resultaten
maste tolkas med forsiktighet. Det fanns inga analyserbara méngder av benzo(a)pyren i
ny smorjolja, hetolja eller hydraulolja.
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Diskussion

Léga halter av PAH uppmittes i de anvénda smorjoljorna. Var uppfattning var att dessa
skulle innehdlla rester frén forbrénningsprodukter. Proverna 4r tagna i det cirkulerande
systemet och eventuellt har férbranningsrester skiljts av i smérjoljeseparatorerna. Vi
fann ddremot relativt hoga nivéer av PAH i bunker och marindiesel vilket vi inte
forvéntat oss. Resultaten 4r av stor betydelse nir det giller skyddsétgérder for de
anstéllda. Att anvinda diesel som rengéringsmedel till maskindelar och dven till
fororenade hénder &r klart olampligt. Vid all hantering dir hudexponering for bunker
och dieselolja kan forekomma maste rétt val av handskar som skyddar mot oljeexpone-
ring goras. Vid rengéring av maskindelar och vid allmén vaskning fir inte dieselolja
anvéndas. Varfor det 4r sa stora skillnader i det totala PAH-innehallet i bunkeroljor
mellan passagerarfirjorna och rorofartygen bor utredas vidare.

Féljande 16 polyaromatiska kolviten ingar i den s k EPA-standarden. Siffran inom
parentes anger toppnummer i bifogat kromatogram.

Acenaphthlene (3): 2-ring
Acenaphthalene (2): 2-ring
Anthracene (6): 3-ring
Benzo(a)anthracene (9): 4-ring
Benzo(a)pyrene (13): 5-ring
Benzo(b)fluoranthene (11): 5-ring
Benzo(g,h,i)perylene (15): 6-ring
Benzo(k)fluoranthene (12): 5-ring
Chrysene (10): 4-ring
Dibenzo(a,h)antracene (14): 5-ring
Fluoranthene (7): 4-ring

Flourene (4): 3-ring
Indeno(1,2,3-cd)pyrene (16): 6-ring
Napthalene (1): 2-ring
Phenanthrene (5): 3-ring

Pyrene (8): 4-ring
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3. Kommentarer — besvér i arbetet
Dacksbefil

Ryggen? Strickning, troligen ej arbetet

Ogonsveda och halssveda, avgaser (partiklar) i lastrummet

Troligtvis mattorna pé baten

Hoga bullernivéer i hytt pga resonans frén plat

Avgaser

Torr luft ombord vilket gor att néisan bérjar rinna

Dalig renhallning av brygga, gamla heltdckningsmattor, det réks dverallt (ingen rékpolicy)
Nastippa (orsakad av den torra luften ombord?) '

Torr luft

Ddicksmanskap

Torr hud

Damm pé bild4ck, avgaser framst fran dieselfordon, avluftning frén bunkertankar, "doft" stor
Huvudvirk, tryck i brostet efter arbete med dieselangor

Ofta en kliande kénsla i halsen. Tror sjilv det kommer frin ventilation/virme
Svettas i hytten, torr i halsen, luften

Ogoninfektion , damm vid hissen

Arbete pa lastbryggan ger besvir i 6gon och nisa. Svullnar

P4 baten i hytterna (damm?) samt pa déck.

Utslitna axlar pga hért surrningsarbete

Tunga lyft, surrning

Hosta, smutsiga miljoer (main och viderdick)

Torr luft, smuts

Buller

Avgaser med halsbranna. Rengoringsmedel Rust Remover

Ekonomipersonal

Utslag, klada pa 6verarmarna, slutar dir T-shirten slutar
Torr hud, slemhinnor, tunga lyft

Avgaser vid lossning/lastning, damm pa déck, torr luft
Torr luft

Torr hud, ldpparna spricker, luften 4r torr

Maskinbefcl

Torr i nésan, (air-condition i inredningen)

Grusigt i 6gonen/linser

Torr luft — vintertid

Torr luft, handeksem

Heltdckningsmattor - nédstdppa. Vissa hudférandringar pa hdanderna emellanat
Eksem pé hénder och foétter (tvittmedel???)
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Tvittmedel for sdngkldder och arbetsklider

Nésblod pa grund av torr luft

Eksem pa hénderna, orsak: diesel, olja och dylikt

Damm eller mogel i flaktsystem, typ luftkonditionering. Besviren minskar nir jag dr hemma
Andningssvérigheter i maskinrummet pga dalig luft

Avgaser, hosta

Rok frén maskinrum vid brandgvningar. Det "kliar" i hela kroppen
Besvirliga arbetsstillningar

Kladtvattmedel — utslag

Torreksem vid arbete med Midflock (bér anviinda handskar)

Oljedimma, buller

Ibland avgasléckor, arbete utan skyddshandskar, frimst med hydrauloljor

Maskinmanskap

Flaktsystemet (blaser kallt/drag). Varm/kall ofta. Trétt efter vevhusarbete ("oljegas")
Vid arbete med avgasror

Hénder fnasiga pga upprepade tvittn/dag

Vid applicering med HT-spruta med Snowclean (alkaliska medel) uppstér andningsproblem
Andfidd (tendens till andfaddhet vid spring i lejdare). Torr hud ombord, speciellt i armveck
Avgasléckor, oljedimmor, tung i huvudet

Olja, sot och kemikalier

Isoleringsmaterial

Alla larmsignaler som #r onddigt hoga

Isolering — nysningar och hosta

Att klittra i lejdaren &r jobbigt

Besvir vid arbete med vaskmaskin i verkstaden. Halsont vid slipning i galvat

Bittre tilluft i maskinrum (nér luften stryps)

Tilluften 1 hytten, torkar ur slemhinnorna pa mig

"Pansarhud" = férhardnad hud kring fingertoppar

Ventilation, speciellt vintertid, torr luft, "kl&da"

Omma hilar och smalben: héart underlag (stdldurk), harda skor

Oronsus, buller

Eksem pé ovansidan hinderna, orsak: oljor + starkt handrengoringsmedel

Torr hud = torr luft i samband med ofta rengéring av hud

Lukt av avgaser/ldckor, irriterade slemhinnor

Hudirritationer, diesel och andra oljor

Hénderna spricker
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