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Sammanfattning

Syftet med unders6kningen har varit att utreda typ av ventilation i frisérsalonger och

exponering for persulfater vid blondering.

Generellt tycks frisorerna ha en tendens att uppfatta ventilationen som god i smé och

medelstora salonger och dalig i stora salonger trots att métningarna ibland visade mot-
satt férhallande. Fran métningar i totalt 13 salonger bedémdes ventilationen vara "till-
racklig” i 7-8 salonger och otillrdcklig i 5. I endast hilften av bedomningarna ¢verens-

stamde frisdrernas uppfattning med vér beddmning.

Vid tillblandning av blonderingsmedel med véteperoxid och applicering av blandningen
pa kunden uppmittes exponeringsnivaer pa 15,3 - 48,6 ug persulfater/m® under

32-135 min. Inga detekterbara halter uppmittes vid kunden. Laboratorieforsck vid
blandning av dammande och dammfria blonderingsmedel gav ingen storre skillnad i
exponeringsnivaer for persulfater oberoende om produkten var dammande eller inte
dammande. Resultaten tyder pa att ventilerat skap eller punktutsug behdvs bade vid till-

blandning av dammande och dammftria blonderingsmedel.
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Inledning

Ménga frisorer drabbas av hudbesvir, rinnsnuva, astma och andra luftvédgsbesvir. I sitt
arbete hanterar frisérerna ett stort antal kemikalier av vilka flera 4r hud och/eller luft-
végsirriterande. Arbetarskyddsstyrelsen har 1994 gett ut en skrift ADI 456 [1] kallad
”De mest aktuella reglerna for branschen”. Denna ger en bra allmén 6versikt 6ver har-
vérdsprodukter, hélsorisker och hur man kan skydda sig. Arbetarskyddsndmnden har
gett ut en bok, ”Inte bara sax och fon, frisdrers arbetsmilj&” [2], som behandlar frisorer-
nas arbetsmiljé och hur man skall arbeta for att forbéttra sin arbetsmiljo. I en studie av
Bjorg-Eli Hollund [3], har man utfort métningar av exponering for 16sningsmedel (iso-
propanol, etanol, toluen) och ett fatal kemikalier (ammoniak, aminer) i frisérsalonger. I
forhallande till hygieniska gransvirden var de uppmétta genomsnittshalterna under
arbetsdagen relativt Jaga. Dock har man bara mitt ett fatal kemikalier. Man konstaterade
att exponeringsnivaerna i genomsnitt var hogre 1 salonger med sjélvdrag eller enbart

allménventilation jadmfort med salonger som installerat punktutsug.

I en frageformulérsstudie av 355 frisdrer har Timo Leino och medarbetare [4] undersokt
prevalensen av handeksem, allergisk rinit och astma. Bland frisdrer som fétt astma

(0,8 %) och rinit (1,7 %) i arbetet fann man att besvéren i 90 % av fallen orsakades av
ammoniumpersulfat. Hans Kromhout och medarbetare [5] har métt etanolhalten i 20
frisérsalonger for att se om denna skulle kunna anvéndas som markor for exponering
om man tog hdnsyn till ventilation, antal frisorer, antal behandlingar, temperatur etc.
Det visade sig att etanol inte kunde anvidndas som markdr bl.a. for att méangden hérspray

som anvéndes olika dagar inte korrelerade till andra behandlingar eller aktiviteter.

Det kan konstateras att métning av enskilda kemikalier sannolikt ger 1aga exponerings-
nivéer i férhallande till hygieniska gransvérden trots att frisorerna far rinit, andnings-
besvir och astma. Det saknas métningar av dammexponering fér ammoniumpersulfat
vid blondering liksom grénsvérde for persulfater. Sannolikt &r ventilationen den vikti-

gaste parametern f6r en god arbetsmiljé men hér finns inga bra riktlinjer.
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Syfte

Mélsdttningen med den yrkeshygieniska utredningen har varit att:

e Utreda vilken ventilation som normalt férekommer i frisGrsalonger.

e Utreda hur bra frisérer kan uppskatta bra och dalig ventilation.

e Mita exponering for persulfater vid blondering.

e Mita skillnader i exponering mellan dammande och inte dammande blonderings-
medel.

o Utreda hur ménga och vilka behandlingar som frisdrerna utfor per vecka.

o Utreda hur bra svaren i frageformuléren 6verensstimmer med antal behandlingar

som frisérerna bokf6rt under en 3-veckorsperiod vid lag och hogsésong.
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Material och metoder

Studien ingdr i en kohortstudie av 7365 kvinnor fédda efter 1945 som utbildats till fris6-
rer mellan 1975-1995. Alla fick en postenkit med fragor om anstéllningar som frisor,
anstillningsfoérhallanden, antal behandlingar/vecka, anvindning av handskar, ventilation

och symptom fran andningsvégarna.

Totalt kontaktades 78 frisdrer i G6teborg med omnejd for att fA mojlighet att méta ven-
tilationen pé den salong dér de arbetade vid ifyllandet av frageformuléaret 1997. Mal-
séttningen var att beséka ungefir lika manga salonger med en som arbetar som frisor i
salongen som salonger med 2-4 frisorer och sddana med fler dn 4 arbetande frisorer.
Av de 78 frisorerna hade 53 bytt salong, fem var barnlediga, en hade ldamnat yrket eller
ville inte ha bestk. Totalt har 19 slumpmissigt valda salonger besokts. Elva av dessa
salonger hade 2-4 frisérer som arbetade i salongen (region 7, Géteborg 4) medan 8 hade
fler 4n 4 frisérer (region 3, Goéteborg 5). Det fanns inga salonger med enbart en arbe-

tande frisor, som ville vara med i undersékningen.

Varje salong besoktes av 2 yrkeshygieniker, som miétte fran- och tilluft liksom lokal-
arean. Ventilationsmétningarna gjordes med Swema Air 300 och Swema flow 125 (sto-
ser for tilluft och franluft). Flodet pa tilluften och franluften méttes i I/s och omréknades
till I/s, m? eller Vs, person samt till omséttningar/tim. Typ av ventilation noterades
(mekanisk, sjdlvdrag, punktutsug). Vid varje besok ldmnades tva frageformular till fri-
soren, ett formuldr med fragor fréan det tidigare utskickade formuléret (1997). Det andra
formuléret var ett veckoschema, dér friséren under tre veckor skulle fylla i antalet

behandlingar/dag, arbetstid och om handskar anvéndes vid de olika behandlingarna.

Mitningar av persulfat vid blondering gjordes vid tva tillfdllen pa en salong med ca 20
anstéllda frisorer. Métningarna var bade personbundna och stationéra och utférdes med
IOM-provtagare med cellulosaacetatfilter (25mm) med porstorlek 0.8 pm. Provtagaren
anslots till en batteridriven pump (GilAir) med pumpflodet 2 I/min. Tv4 stationdra
provtagare placerades vid blandningsbordet f6r kemikalier och en néra kundens hér. Vid

varje blondering placerades en personburen provtagare pé frisérens hogra axel. En
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blondering frén tillblandning av pulvret till applicering pa héaret tog omkring 15 min.
Den personburna provtagaren flyttades efter avslutad blondering till nésta frisér som
utforde blondering. For att fi analyserbara méngder togs prov pa samma filter vid

4-7 blonderingar.

For att utreda skillnad i exponering for persulfater vid blandning av dammande och inte
dammande blonderingsmedel utfordes tillblandning av pulver fran olika tillverkare i
laboratoriemiljé. Filtren analyserades vid Regioninstitutet for arbetsmiljé i Tammerfors,
Finland. Persulfathalten méts som méngden sulfat med jonkromatografisk teknik.

Detektionsgrinsen var 0.02 pg persulfat/m® luft (500 1 [uft) eller 1,5 pg/filter.
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Lite frisorhistoria

Olika produkter av harfirg, permanent och blondering har kommit och gétt pa frisor-
marknaden. Fram till 1948 kunde man endast firga haret till mérkare nyanser men dé
kom det forsta blonderingsmedlet. Forsta harsprayflaskan kom 1952 och aret efter lan-
serades den i aerosolform. Skumtoning borjade komma 1960. Nytt effektivt blonde-
ringsmedel kom 1965 samtidigt som mildpermanent utan thioglycolsyra bérjade anvéan-
das. Under borjan av 80-talet blev afrofrisyren populér, vilket medférde ett uppsving for
permanenter. Fram till slutet av 80-talet var permanenter i olika varianter populéra men
under 90-talet har firgning, blondering och toning av hér tagit 6ver marknaden. Med
okat antal fargningar och blonderingar har frisérer stéllt hgre krav pa bittre produkter
och ddrmed nya kemikalier. Under 1995 kom dammfria blonderingsmedel, mildare
permanentvitskor och direktfirg utan ammoniak och oxidationsmedel. Aven fér blon-
dering finns det idag ammoniakfria produkter ddr man anvénder pulveriserat majskorn

for att 6ppna upp harstraet i stéllet f6r ammoniumpersulfat.

Redan for mer dn 30 ar sedan forbjods i Sverige anvéindning av fargédmnena p-fenylen-
diamin (PPD) och N-fenyl-p-fenylendiamin (PDA) pa grund av risk for sensibilisering.
I och med EU-intrddet 1996 blev dessa dmnen ater tilldtna 1 Sverige men med ett tilligg
om anmélningsplikt till Yrkesinspektionen. Kravet pd anmélningsplikt har dock inte fatt
genomslag inom frisérbranschen och det &r f eller inga som kénner till bestimmelsen.

Yrkesinspektionen har heller inte fatt ndgra anmélningar.

Under slutet av 70-talet startade en debatt om risk for cancer vid harfirgning for bade
frisdrer och kunder, efter att rattor som Atit harférger fatt cancer. 1981 forbjods anvénd-
ning av firgmedlen 2,4-diaminoanisol (2,4 DAA) och 2,4-diaminotoluen pga. cancer-
risk. En doktorsavhandling av Wendy Kersemaekers, Holland, som utkom 1998
behandlar “reproductive disorders among hairdressers [6]. Hon konstaterar att man inte
kan utesluta att vissa 4mnen som etylenglykoletrar, nitrosaminer och formaldehyd, vilka
forekommer i harfirgningsmedel, skulle kunna ge reproduktionsskador. Hon séger
vidare att man i epidemiologiska studier sett samband mellan arbete som frisér och

menstruationsstorningar och spontanaborter. Andra studier har inte kunnat visa detta

10
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samband. Det finns idag inte tilldckliga bevis for att siga att frisérer 16per en storre risk

for att f& reproduktionsskador, varfor ytterligare forskning behévs.
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Resultat

Ventilation

Méatningar av ventilation

Storleken pé salongerna varierade mellan 30-80 m? i salonger med 2-4 arbetande friso-
rer och mellan 60-130 m? i salonger med fler &n 4 frisrer. Temperaturen lag oftast pa
20-22°C. I de 11 mindre salongerna hade en salong med mekanisk ventilation installe-
rad varken fungerande tilluft eller franluft (flode 0) och 2 av salongerna hade enbart
sjdlvdragsventilation. I en salong kunde ventilationen inte méatas med tillgénglig maét-
utrustning eftersom innertaket sénkts (lamelltak) och donen ej kunde nés. I en salong
fanns ett tilluftsflode pé endast 0,2 s, m? medan franluftsflodet var 1,2. /s, m?. Tilluft
kom frén sjilvdragsventiler mot ett gatuplan med relativt Iag trafikintensitet. Ovriga

6 salonger med 2-4 frisorer hade tilluft pd 1,1-2,5 /s, m? och nigorlunda balanserad
franluft. I de 8 stérre salongerna kunde ventilationen inte métas i 3 salonger pé grund av
sinkta tak. I 8vriga salonger uppméttes tilluftsfloden pa 1,9-5,0 I/s, m* och ocks4 har

var franluftsventilation nagorlunda balanserad, tabell 1.

Tabell 1. Mitning av ventilation i 19 salonger.

Salonger /s m2 Oms/h I/s person Var bedémning  Frisorens
bedémning
2-4 anstiillda
2 sjilvdrag - - - Ej tillricklig (2) Sjalvdrag (2)
1 0 0 0 Ej tillriacklig Délig
1 0,2 0,2 1,5 (8 pers) Ej tillrdcklig God
2 1,1 1,4-1,5 5,6 resp 11 Ej tillrdcklig (2) God/punktutsug
1 1,2 2,0 11,5 (4 pers) Ej tillricklig God
2 1,6 2,2-2,3 10 resp 17,3 OK (2) God/vet ¢j
1 2,5 3,3 17,8 (6 pers) OK God
| sdnkt tak Ej mitbar - - - -
Mer iin 4 anstiillda
1 1,9 2,3 7,0 (20 pers) ? Dalig
1 2,7 3,8 16,1 (10 pers) OK God
1 3,0 2,5 10,0 (40 pers) OK Dalig
1 3,1 4,1 17,6 25 pers) OK God
1 5,0 6,0 29,6 (20 pers) OK Dalig
3 séinkt tak - - - - -
7 av 15 OK 7 av 15 god

ventilation

12
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Av frisérerna i de sma salongerna (11) visste de som enbart hade sjalvdragsventilation
ocksé om detta. I salongen dér den mekaniska ventilationen inte fungerade hade friséren
uppgett att ventilation var dalig. I en salong med kombinerad mekanisk ventilation och
sjdlvdragsventilation uppgav friséren att ventilationen var god. I 6vriga 6 salonger
ansag frisdrerna att ventilationen var god trots tilluftsfléden pa 1,1-1,2 I/s, m? i

3 salonger. I de 8 storre salongerna kunde ventilationen inte métas i 3 pa grund av
sénkta tak. I en av salongerna uppgav friséren punktutsug trots att inget sadant fanns. I
ovriga 5 salonger ansdg frisrerna att ventilationen var délig i tre och god i tvd salonger.
I tva av salongerna dér frisdren uppgav dalig mekanisk ventilation var tilluftsflodet 3,0
respektive 5,0 I/s, m?, vilket maste betraktas som relativt hoga tilluftsfloden. I tva

salonger dir frisérerna uppgav god mekanisk ventilation var s ocksa fallet.

Sammantaget kan konstateras att frisérerna kan avgéra om de har sjalvdragsventilation
eller mekanisk ventilation. Av de 13 salonger dér tilluftsfléden métts uppgav frisdrerna
god ventilation i 7 salonger, dalig ventilation i 4 salonger och vet ¢j i en salong, tabell 1.
Generellt tycks man ha en tendens att uppfatta ventilationen som dalig i stora salonger
trots ett hogt tilluftsfléde. Det dr inte alltid som det som frisdrerna uppger som god
respektive dalig ventilation kan verifieras med métningar i tilluftsfléden. Orsakerna till
detta kan vara flera t.ex. dalig omblandning av luft i lokalen, felaktigt eller oldmpligt
placerade don eller att féroreningskéllorna &r flera och dérfor svéra att ventilera bort.
Det kan ocks4 tinkas att man ir mer solidarisk med &garen i liten salong och dérfor ha

svarare att kritisera forhéllandena dir.

Frageformular

I frageformuléret har frisérerna for varje anstéllning fatt svara pa frdgan om salongen
hade sjilvdrag eller mekanisk ventilationen (god eller dalig) och om det fanns punkt-
utsug. Totalt har frigorna om ventilation besvarats av 3532 frisérer vid 8394 anstéll-
ningar varav anstéllning A (senaste anstillning) utgjorde 42 %. Av totala antalet
anstillningar utgjorde salonger med en arbetande frisor 11 %, medan nagot flera 4n

hilften (53 %) hade 2-4 frisorer och i 32 % var antalet frisorer 4 eller fler.

13
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I smé salonger (en frisor) utgjorde andelen salonger med sjélvdrag 34,5 % medan 21 %
anség att man hade dalig mekanisk ventilation och 40 % att man hade god mekanisk
ventilation. Motsvarande siffror i salonger med 2-4 frisérer var 32, 30 respektive 33 %.
I salonger med mer 4n 4 frisorer var andelen med sjélvdrag 17 %, medan 31 % ansag sig

ha dalig mekanisk ventilation och 45 % god mekanisk ventilation, tabell 2 och figur 1.

Tabell 2. Ventilation vid totalt 8394 anstillningar.

Procentuell férdelning i salonger uppdelade efter antal anstéllda

0-1 2-4 >4 totalt
Enbart sjidlvdrag 34,5 31,8 17,2 27,1
Dalig mekanisk ventilation 20,8 29,5 31,4 29,0
God mekanisk ventilation 40,4 33,3 44.8 38,0
Ovriga 43 5,4 6,6 5,9

0-1 anstéllda utgjorde 11,2 % av totala antalet salonger

2-4 anstillda utgjorde 52,9 %

>4 anstillda utgjorde 32,2 %

Ovriga (ofullstindigt eller felaktigt ifyllda formulér) utgjorde 3,8 %

50

Bsjilvdrag
Ddilig mekanisk
Wgod mekanisk

Procentuell férdelning

1 (2-4) >4 totait

Antal frisérer/salong

Figur 1. Klassning av ventilation vid totalt 8394 anstillningar (frageformulir).

14
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Om man endast utgick fran den senaste anstillningen hade andelen smé och medelstora
salonger 6kat ndgot medan antalet stora salonger minskat. Andelen salonger med sjélv-
drag och dalig mekanisk ventilation hade minskat ndgot samtidigt som andelen salonger

med god mekanisk ventilation 6kat. Skillnaderna var dock marginella, tabell 3.

Tabell 3. Ventilation vid senaste anstéllningen (A) representerande 3532 anstillningen.

Procentuell fordelning i salonger uppdelade efter antal anstillda

0-1 2-4 >4 totalt
Enbart sjélvdrag 31,2 29,2 15,6 25,8
Dalig mekanisk ventilation 18,6 29,9 32,7 29,1
God mekanisk ventilation 43,6 354 45,6 39,6
Ovriga 4.0 5,4 6,5 5,6

Vid anstéllning A

0-1 anstéllda utgjorde 14,9 % av totala antalet salonger

2-4 anstillda utgjorde 55,2 %

>4 anstillda utgjorde 27,9 %

Ovriga (ofullstéindigt eller felaktigt ifyllda formuldr) utgjorde 2,1 %

Métning av persulfater vid blondering

Vid tvd métningar av persulfater vid blandning av blonderingsmedlen Color Graphics
och Blondor och avfirgning med EFASSOR har medelnivaer pa 15,3 - 48,6 ug/m’
uppmiitts pa 3 personburna prov vid provtagning under 32-135 min. I varje prov ingick
4-6 blonderingar. Fyra stationdra prov vid blandningsplatsen (samma antal blonderingar
som vid de personburna proven) gav halter pa <4-6,1 pg/m® vid provtagningstider pa

200-319 min, tabell 4.
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Tabell 4. Persulfater vid blondering, métning i frisérsalong vid 2 tillfallen.

Prov | Datum Typ av prov Prov- Luft- | Méngd | Per- "Persulfat i

nr tid volym pa sulfat |ug/m’ omrik
min 1 filtret | pg/m’ till 5 min per
ug blandning
3 991202 |Personburet, bland- 32 62,4 1,8 29 37
ning av 3 satser
color Graphics (CG),

1 sats Efassor och
1 sats blondor

1 991202 | Stationdrt vid bland- 200 410 2,5 6,1 41
ningsplats, 1 sats
EFASSOR, 3 satser
CG och 2 satser
blondor

2 991202 | Stationért som ovan 200 450 <1,6 <4 <24
men pa langre
avstand fran

blandningsplatsen

4 1991202 | Stationart vid kunder 43 86 <1,6 <19

5 991202 | Stationért vid kunder 128 250 <1,6 <6

6 991222 | Personburet vid 135 270 4,1 15,3 82
blandning av 5 satser
CG

9 1991222 |Personburet vid 78 148 7,20 48,6 152

blandning av 4 satser
CG och 1 blondor

8 991222 | Stationért vid 296 622 3,66 5,9 50
blandningen av
6 satser CG och
I sats blondor
10 991222 | Stationért vid 319 638 3,80 6,0 42
blandningen av
8 satser CG och
1 sats blondor
7 991222 | Stationdrt vid kunder 166 332 <1,5 <4,5
vid blondering

! Blandning av blonderingsmedlet med hirdaren tar ca 2-5 min.

Inga detekterbara halter (<4, 5 ug/m3 ) uppmiittes vid stationér provtagning vid kunden
da blandningen applicerades och fick verka. En tillblandning av blonderingsmedel med
viteperoxidlosning tar 2-5 minuter. Om exponeringen for blonderingsmedel framf6r allt
sker under blandningsfasen kan man rikna om provtagningsvolymerna till 5 min per
blandningstillfidlle. Medelexponeringen vid de personburna proven skulle dé bli

37-152 pg/m’. Exponeringen vid blandningsplatsen skulle p4 samma sitt bli

<24-50 pg/m’. Bade Color Graphics och EFASSOR var dammande pulver.
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Vid det andra mattillféllet hade en koksflakt monterats Gver blandningsplatsen medan
det vid forsta maéttillféllet inte fanns nagot utsug. Trots detta uppmittes hogre halter
med koksfldkten monterad dven om skillnaderna var sma. Detta tyder pé att en koksflakt

ej dr en tillfredsstédllande 16sning for att minska halten damm frén blonderingsmedel.

Jamférelse av exponering vid dammande respektive inte dammande
blonderingsmedel

For att minska mingden irriterande damm vid tillblandning av blonderingsmedel har
tillverkarna tagit fram s.k. dammfria blonderingsmedel, vilka introducerades omkring
1995. 1 laboratoriemiljé har 3 “dammfria” blonderingsmedel och 3 “vanliga” blonde-
ringsmedel blandats enligt tillverkarnas foreskrifter samtidigt som exponeringen for
persulfater har mitts. Forsoken har gjorts sa standardiserat som mojligt med provtag-
ningstider pa 6 minuter utom for ett medel dér provtagningstiden var 8 minuter. Fem av
blonderingsmedlen gav exponeringsnivaer vid eller nagot 6ver detektionsgrédnsen (100
ug/m3 vid 15 I luft — 131 pg/m3 ) oberoende om medlen betecknades som dammfria eller
inte, tabell 5. Ett av de ”dammande” blonderingsmedlen gav ungefér dubbelt sa hoga
halter (242 ug/m3). For detta medel gjordes inget dubbelprov pga. att medlet endast

rickte till en sats, tabell 5.
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Tabell §. Tillblandning av blonderingsmedel pa lab enligt instruktioner fran resp. tillverkare.

Prov Prov- Prov ng/m’
nr tagnings- volym |Blonderingsmedel och méingder
tid (min) 1))
1 6 15 Light Exposure (LE), dammfri, 1+4 <100
1 skopa (14,7 ml)
4 skopor framkallare
2 6 15 Light Exposure (LE), dammfri, 1+4 <100
I skopa (14,7 ml)
4 skopor framkallare
3 8 20 Color Graphics (CG) blondering, (2+2+1) <75
2 skopor CG + 2 skopor promotor + 1 skopa Piments
4 8 20 Color Graphics (CG) blondering, (2+2+1) 116
2 skopor CG + 2 skopor promotor + 1 skopa Piments
5 6 15 Goldwell Oxycur Platin (OP), (2+2,5) dammfri <100
2 skopor OP (60 ml) +70 ml Topchic lotion 9%
6 6 15 Goldwell Oxycur Piatin (OP), (2+2,5) dammf{ri 131
2 skopor OP (60 ml) +70 ml Topchic lotion 9%
7 6 15 Goldwell Oxycur Platin Ultra(OPU), (2+2,5) 112
2 skopor OP (60 ml) +70 ml Topchic lotion 9%
dammfri
8 6 15 Goldwell Oxycur Platin Ultra(OPU), (2+2,5) <100
2 skopor OP (60 ml) +70 ml Topchic lotion 9%
dammfri
9 6 15 Schwarzkopf Igora Vario Blond Plus (IVBP) <100
1 skopa (50 ml) IVBP + 70 ml oxidenta lotion
(detta &r halv sats)
10 6 15 Schwarzkopf, Hi-Tech Perfect (HTP), (1+2) 242
1 skopa (30 ml) HTP + 2 skopor Oxidenta Lotion

Resultaten tyder pé att ventilerat skap eller punktutsug beh6vs dven for tillblandning av

dammfria blonderingsmedel. Fler métningar bor dock goras for att fa statistiskt saker-

stdllda resultat. Vissa av blonderingsmedlen utvecklade dessutom mycket kénnbara

nivaer av ammoniak vid tillblandningen.

Behandlingar per vecka utifran resultat fran frageformuléret

I frageformuléret hade frisérerna for varje anstéllning besvarat fradgor om antalet

behandlingar som de i genomsnitt utforde per vecka (4 alternativ 0-1, 2-7, 8-14, >14).
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Under 70-talet utforde 39 % av fris6rerna i genomsnitt 2-7 permanenter/vecka medan

motsvarande siffra var 51 % under 80-talet och 65 % under 90-talet, figur 2.

100

90

80 1 B70-tal
B80-tal
@90-tal

70 1

60
50 A
40
30 1

20 4

Procent av totala antalet frisérer

10

(0-1) (2-7) (8-14) >14
Behandlingar/vecka

Figur 2. Permanenter — fordelning av behandlingar per vecka under 70-, 80- resp. 90-talet.

Samtidigt minskade gruppen som utférde 8-14 permanenter per vecka fran 28 % pé

70-talet till 26 % pa 80-talet och endast 11 % under 90-talet.

Andelen frisrer som utf6ér 2-7 blonderingar/vecka dkade fran 39 % under 70-talet till
54 % under 80-talet och 57 % under 90-talet. Samtidigt var andelen frisérer med 8-14
blonderingar htgst under 80-talet med 11 %. Pa 90-talet hade denna siffra sjunkit till

8 %. Sammantaget har andelen blonderingar 6kat ndgot under 80- och 90-talet, figur 3.
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Figur 3. Blonderingar — fordelning av behandlingar/vecka under 70- 80- resp. 90-talet.

Antalet frisérer med 2-7 respektive 8-14 ljusfirgningar/vecka har stadigt minskat fran
70-talet till 90-talet och flertalet frisdrer (68 %) utfor idag endast 0-1 behandling-

ar/vecka, figur 4.
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Figur 4. Ljusfirgning — fordelning av behandlingar/vecka under 70-, 80- resp. 90-talet.
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Ljusfargningar var vanligare under 90-talet 4n helblonderingar. Fler frisérer utfor 0-1
(41 %) och 2-7 (51 %) fargningar/vecka under 90-talet jamfort med 70- och 80-talet,
samtidigt som antalet frisérer som utfor 8-14 behandlingar/vecka minskat. Sammantaget

har sannolikt inte antalet fargningar/vecka fordndrats sérskilt mycket.

Antalet fris6rer som utférde 31-50, 51-70 respektive >70 sprayningar/vecka 6kade sta-
digt fran ca 33, 13 respektive 8 % pa 70-talet till 42, 22 respektive 11 % pa 90-talet,
tabell 6.

Tabell 6. Procentuell fordelning av harsprayningar per vecka enligt frageformuldr.
0-30 beh/v 31-50 beh/v ~ 51-70 beh/v >70 beh/v (Ej ifylida)
0

%o % 1 % % %
70-tal 323 32,7 12,8 8,4 (13,8)
80-tal 26,4 37,6 18,0 8,8 9,1
90-tal 20,4 41,5 21,7 11,2 5,1
Enligt dagbok 88 12
1999 (n=17)

Behandlingar per vecka for 17 frisérer 1998-1999 jamfért med 1997

Sjutton frisérer som arbetade pa samma arbetsplats 1997 som 1998-1999 har fyllt i
samma frageformulir dven ytterligare en gdng med avseende pa senaste anstéllning. For
15 frisérer 6verensstimde antalet permanenter/vecka medan en uppgav hogre och en
lagre antal permanenter 1997. Fyra av 17 frisorer (24 %) uppgav fler firgningar
1998/1999 medan en uppgav firre antal. Tvéa av 17 frisrer (12 %) uppgav fler ljusfirg-
ningar 1998/1999 medan en uppgav férre antal. Fem av 17 frisrer (29 %) uppgav fler
blonderingar 1999. Sex av 17 frisérer (35 %) uppgav fler supertoningar och skum-
toningar 1998/1999. Sex av 17 frisérer (35 %) uppgav fler supertoningar och skum-
toningar 1998/1999. Tva frisorer uppgav fler och 4 firre antal harsprayningar/vecka

1998/1999.
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Behandlingar per vecka for 15 frisérer enligt frageformular 1998/1999 jém-
fort med veckoschema

Av 15 frisérer uppgav 5 samma antal permanenter i frageformulédret som de i medeltal
utférde enligt veckoschema under 3 veckor, medan 8 uppgav hogre antal. Tolv av 15
frisérer uppgav samma antal ljusfargningar som de i medeltal utforde under de bokférda
veckorna, medan en uppgav hogre och tva ldgre antal. Tio av 15 frisérer uppgav samma
antal firgningar som de i medeltal utférde medan 5 uppgav hogre och en ldgre én de
hade som medelvirde under de bokférda veckorna. Tretton av 15 frisdrer uppgav
samma antal blonderingar som de i medelvirde utférde, medan en uppgav hogre och en
ligre antal. Aven om Sverensstimmelsen &verlag var god for de 15 frisérerna kunde det
samtidigt konstateras att antalet behandlingar l1ag vid nedre grénsen pé intervallet dvs.

nirmare 2 dn 7 i intervallet 2-7,

Nir det giller antal harsprayningar/vecka tycktes flertalet frisorer kraftigt ha dvervérde-
rat antalet gdnger de anvinde harspray da 12 av 15 frisérer 1997 uppgav hogre till

mycket hégre antal dn de i genomsnitt utférde under de 3 bokférda veckorna.

Handskanvédndning

For 17 fris6rer som fyllt i samma frageformulédr vid 2 tillfdllen (1998/99 och 1997)
framgér att handskanvindningen 6kat med 18 % vid fargning och ljusférgning. Handsk-
anvindning vid skumtoning/supertoning och permanenter tycks ddremot inte ha férénd-

rats mellan 1997 och 1998/1999.
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Diskussion

Enligt Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling, AFS 1985:18 (7) dr allménventila-
tionen ofta tillrdcklig i frisersalonger. D4 kemiska preparat hanteras kan hogre luft-
fléden, punktutsug eller dragskdp behovas for att gransvirdena ej skall Gverskridas.
Enligt en ventilationsskrift "Minimikrav pa luftvixling 1997’ (8), som é&r en tolkning av
Boverkets Byggregler, Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter, Socialstyrelsens dokument
och andra dokument rekommenderas for frisérsalonger en tilluft pa 3,3 1/s m? eller 10 I/s
och person som vistas i lokalen. Vidare star det att franluftspunkter bor finnas ovanfor
arbetsplatser. D& kemiska preparat hanteras kan storre luftflsden, punktutsug eller drag-
skap behovas. Det dr svért att utifrdn dessa tva rekommendationer veta hur man skall
bedéma luftkvaliteten pa frisérsalonger. Enligt AFS 1985:18 och Boverkets Byggregler
skulle ett tilluftsfléde pa lagst 0,35 I/s m?, vilket giller for bostadslokaler vara tillrick-
ligt. Samtidigt skall dock ventilationen vara sadan att kemikaliedngor, sprayer och

pulverdamm ventileras ut.

Fréan utredningar av Sofia Lodh [9] framgér att slemhosta var dubbelt sa vanligt hos
frisorer med délig ventilation. Fran var studie framgar att >50 % har sjédlvdragsventila-
tion eller délig mekanisk ventilation. Vidare framgér att frisorer 1 stérre salonger har en
stdrre tendens att anse att ventilationen dr dalig trots relativt hogt tilluftsflode. Enligt var
uppfattning kan det finnas anledning att se §ver ventilationen i frisérsalonger och att
kraven pé ventilation eventuellt skall vara olika i smé och stora salonger. I stora
salonger #r det sannolikt mera viktigt att tillufts- och franluftsdon &r placerade ovanfor

respektive arbetsstille (frisorstol).

Enligt véra bedomningar kan kravet pa tilluft enligt skriften "Minimikrav p4 luftvixling
1997 pa tilluft p& 10 I/s och person som vistas i lokalen vara ett bra matt. Déremot &r
sannolikt kravet pa 3,3 I/s m* orealistiskt. Enligt vara métningar uppnadde endast en av
13 salonger detta virde. Vi skulle snarare vilja foresla ett tilluftsflode p& minst

1,5 I/s m? och eventuellt 2,0 I/s m? p4 storre salonger. Med krav pa tilluft pa minst

1,5 I/s m* visade mitningarna att 7-8 av de 13 salongerna uppfyllde detta krav.
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For att klara kravet pd att kemikaliedngor, sprayer och pulverdamm ventileras ut anser
vi att detta inte kan uppfyllas utan att man installerar ventilerat skép, dragskép eller
punktutsug vid blandingsplatsen for kemikalier. Sérskilt viktigt &r det att blonderings-
medel blandas vid ventilerad blandningsplats. Aven s.k. dammfria blonderingsmedel
ger damning. Frén frageformuldrsundersékningen framgick att bland 282 frisérer med
tithet och/eller pip i brostet angav 233 att besviren bl.a. var relaterade till anvindning
av blonderingsprodukt. Av var undersdkning framgér att det inte &r tillréckligt att
installera enbart en koksflakt for att ventilera bort damm frén blonderingsmedel. Av de
282 frisdrerna angav 191 att harspray var relaterat till besviren. Harspray med drivgas

ger hégre méngd aerosol och sannolikt mer besvér dn “pumpad” spray.
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.......................................................................................

Ungefér hur manga minuter har du pa dig handskarna vid respektive behandling?

Permanent: ......... minuter...
Férgning: ......... minuter

Blondering: ......... minuter



Vecka 1

Antal behand-
lingar/dag

Mandag

Tisdag

Onsdag |Torsdag |Fredag

Lordag

Permanent
utan/med
Handskar

Permanent, sur
utan/med
Handskar

Ljusfirgning,
(9-12%)*
utan/med
Handskar

Férgning,
(6-9%)*

utan/med
Handskar

Blondering,
(6-12%)*
utan/med
Handskar

Supertoning,
Glansvask
utan/med
Handskar

Intensivtoning,
(0-2%)*
utan/med
Handskar

Schampo-
nering
utan/med
Handskar

Harsprayning

Antal arbets-
timmar/dag

* = procent viteperoxid




Vecka 2

Antal behand-
lingar/dag

Mandag

Tisdag

Onsdag |Torsdag |Fredag

Lordag

Permanent
utan/med
Handskar

Permanent, sur
utan/med
Handskar

Ljusfirgning,
(9-12%)*
utan/med
Handskar

Fargning,
(6-9%)*

utan/med
Handskar

Blondering,
(6-12%)*
utan/med
Handskar

Supertoning,
Glansvask
utan/med
Handskar

Intensivtoning,
(0-2%)*
utan/med
Handskar

Schampo-
nering
utan/med
Handskar

Harsprayning

Antal arbets-
timmar/dag

* = procent véteperoxid




Vecka 3

Antal behand-
lingar/dag

Mandag

Tisdag

Onsdag |Torsdag |Fredag

Lordag

Permanent
utan/med
Handskar

Permanent, sur
utan/med
Handskar

Ljusfdrgning,
(9-12%)*
utan/med
Handskar

Férgning,
(6-9%)*

utan/med
Handskar

Blondering,
(6-12%)*
utan/med
Handskar

Supertoning,
Glansvask
utan/med
Handskar

Intensivtoning,
(0-2%)*
utan/med
Handskar

Schampo-
nering
utan/med
Handskar

Harsprayning

Antal arbets-
timmar/dag

* = procent viteperoxid







