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Forord

Denna rapport dr den forsta delrapporteringen i projektet “Prestation, hilsa och
kreativitet i relation till anvidndning av datorer, telekommunikation och media - en 10-
&rs kohortundersdkning (”H-kohorten”), med ekonomiskt stéd fran Radet for
arbetslivsforskning / Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskep (FAS).

I rapporten beskrivs framtagandet av det frigeformulér, som anvénds 1 den forsta

undersdkningen av kohorten.

Projektets dvergripande mélsittning dr att empiriskt ta fram modeller pa hur hilsa,
prestationsutveckling, kompetens- och kreativitetsutnyttjande paverkas av
informationsteknik, det vill siga datorer, positionssystem, telekommunikation och
media i kombination med arbetssystem- och individuella faktorer. Med de framtagna

modellerna som bas initieras och prévas olika metoder for att forstirka positiva faktorer

och minska effekten av negativa faktorer.
Ytterligare information om projektet finns pd www.ymk.gu.se/Hkohort

Tack till alla som medverkat och medverkar i H-kohortprojektet.

Goteborg maj 2003

Mats Hagberg
Professor/6verlidkare
Projektledare
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Sammanfattning

Den 6kade informationsteknikanvéindnjngen, sdvidl 1 skolan och arbetet som pa fritiden, kan
komma att paverka psykisk och fysisk hilsa, prestationsformiga och kreativitet pé olika sttt
och i olika grupper. Vi behover kunskap och system for att tidigt uppticka negativa, men &ven
positiva, effekter av denna anvindning, Darfor har studien “Prestation, hilsa och kreativitet i
relation till anvindning av datorer, telekommunikation och media en 10-ars kohortunder-
s6kning” ("H-kohorten”) startats vid Yrkes- och miljomedicin vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg. Kohorten kommer att foljas under en tiodrsperiod dels med enkitunder-
s6kningar vid ett antal tillfillen, dels med fordjupningsstudier av utvalda undergrupper som

exempelvis hég- och lagriskgrupper avseende hilsa, prestation och kreativitetsutnyttjande.

Baslinjeunderskningen i H-kohorten har skett med hjilp av ett enkétformulir, distribuerat

via Internet. I foreliggande rapport beskrivs framtagandet av detta formulir.

Ett forsta omfattande formulir konstruerades utifrdn tanken att sa langt moéjligt anvinda
beprévade instrument eller delar dérav. Frigeomradet kreativitet var visentli gt for H-
kohortundersdkningen och befintliga formulér var mindre limpliga att anvinda ﬁé’l grund av
langd och/eller innehall. Diérfor genomfordes en separat studie med syfte att f3 fram ett antal
fragor fOr métning av kreativitet och kreativitetsutnyttjande. Det forsta formuliret testades 1
pilotstudier, inkluderande bland annat kvalitativa intervjuer, och direfter omarbetades det,
kortades ner och testades for den slutliga versionen av webbenkiten. Denna har distribuerats
till 18-24-8riga studerande pa tva linjer pa universitet/hgskolor och pa tva program pa

gymnasieskolan.

Distribution av enkiten via webben var forenat med en del problem. S4 till exempel limnades
16senord till deltagarna ut via e-post alternativt brev och ménga anmailde sig dubbelt for
séikerhets skull. Svarsfrekvensen hos gymnasieeleverna blev mycket l1ag. Arbetsinsatsen med
webbenkiten bedomdes ha blivit stérre n med en postenkit. DA en webbenkit vid ett senare

tillfélle anvéndes i en annan studie hade flera av problemen undanrdjts och metoden

fungerade vil.



Rapport fran Yrkes- och miljémedicin nr 98
Herloff, B m.fl. Unga IT-anvindare. Delrapport 1.

Bakgrund

En snabb informationsteknikutveckling sker for nirvarande virlden over. Sverige dr ett av
virldens ledande linder nir det giller inférande av informationsteknik i form av datorer,
mobiltelefoner, positionssystem och media, s&vil i arbetet som pa fritiden. Detta innebar att
de fysiska och psykosociala forhéllandena dndras, inte bara i arbetet utan ocksa pé fritiden.
Arbetsforhillandena kommer att fordndras for stora grupper i samhéllet. Exempelvis dndrar
telemedicin och datajournal villkoren for sjukvardsanstillda. Manga grupper blir sysselsatta
med programmering. Arbetare inom sjukvérd, byggnads- och verkstadsindustri kommer att bli
mer beroende av informationsteknik nér det giller arbetéledning, uppdrag och kvalitets-
kontroll. P4 fritiden 6kar IT-anviindningen genom bredbandsuppkoppling i hemmen. Privat e-
post och hémsidor, underhallning och spel 4r vanliga anvindningsomraden. Datorn tenderar

att bli den stora media-, kommunikations- och informationscentralen i arbetet, skolan och

hemmet.

IT-anvédndning
Sverige dr sedan 1998 virldens PC-titaste nation raknat per hushall (IT Research Sweden,

2002). En tredjedel av den arbetande befolkningen 1 Sverige arbetar halva sin arbetsdag eller
mer framfor en dator (Statistics Sweden, 1999). Under &r 2001 anvinde cirka en tredjedel av
den svenska befolkningen mellan 9-79 ar Internet en genomsnittlig dag (Nordicom, 2002).
Antalet abonnemang med modem och bredband har &kat kraftigt under senare ar och modem-
uppkopplingstiden hos Telia 6kade fran 19 till 120 miljoner timmar under perioden 1997-
2001 (Telia, 2002). 80 procent av den svenska befolkningen (9-79 ar) har tillging till -

mobiltelefon (Nordicom, 2002).

Ungdomars tillgéng till och exponering for olika slags mediateknologi har studerats under de
senaste aren och visat pa en ¢kad anvindning framfor allt av dator, Internet och mobiltelefon

(Nordicom, 2002; Roberts, 2000). Ca 80 procent av svenska ungdomar anvénder Internet
regelbundet (Bergstrém, 2000).

Anvindning av olika typer av IT-utrustning medf6r olika typer av exponering. Denna

exponering kan vara bade fysisk (t ex statiskt/dynamiskt muskelarbete, repetitiva ledrérelser)
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och psykologisk (t ex htga/laga arbetskrav, hdg/lag kontroll). Exponeringens duration,
frekvens och monster Gver tid kan vara relaterad till betydande skillnader i hélsoeffekter.
Dessutom kan mingden tid for ledighet och andra aktiviteter utanfor arbetet modifiera
arbetsplatsexponeringen. P& grund av betydelsen av de inbérdes sambanden mellan
exponeringama, sammanhangen de upptrader i, och deras ménster sver tid, dr inte

beddmningen av en enda exponering tillricklig for att forklara forekomsten av skadliga

halsoeffekter bland den arbetande befolkningen.

Informationsteknologin forindrar exponeringsprofilen for manga yrkesgrupper. Omfattningen
och karaktéren p4 denna férindring 4r inte kéind. Det finns ett behov av ny kunskap om den
okade IT-anvindningens effekt som en grund for riékvéirdering och interventionsstudier

(Smith and Saintford, 1989).

Hélsa och IT
Den 6kade IT-anvindningen, s&vil i arbetet som pa fritiden, kan komma att péverka hilsa

(psykisk och fysisk), prestationsforméga och kreativitet pa olika sitt och i olika grupper
(Hagberg et al., 1999). Vi har idag for lite kunskap om hur anvindningen av olika typer av

informationsteknologi paverkar anvindarna.

Langvarig datoranvindning och arbete i olimpliga arbetsstéllningar har rapporterats vara
viktiga riskfaktorer for att utveckla muskuloskeletalaAsymtom 1 nacke, skuldra och hand
(Karlqvist et al., 2002; Jensen et al., 2001; Tittiranonda, 1999; Punnett and Bergqvist, 1997).
En prospektiv studie av 632 nyligen anstillda personer i arbeten som innebar datoranvind-
ning mer &n 15 timmar i veckan visade att mer 4n hilften av dem rapporterade muskuloskele-
tala symtom under forsta rets anstillning (Gerr et al., 2002). Risker for muskuloskeletala
besvir, gonrelaterade symtom och psykologisk stress har sammankopplats med exponeringar

som 4r vanliga bland datoranvindare (Aaris et al., 1998; Hagberg and Rempel, 1997; Punett

and Bergqvist, 1997).

En del symtom som relateras till IT-anvéndning kan hinforas till stress orsakad av sjdlva

teknologin (Ametz, 1997). En éversikt gjord av Smith et al., (1999) visar att det finns viktiga
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fysiologiska, biokemiska, somatiska och psykologiska tecken p stress som r relaterade till

arbetsuppgifter ddr ménniska-datorinteraktion forekommer.

Anvindning av Virtual Reality-teknik har studerats under senare &r och visats medfora risker

for fysiskt obehag eller smirta och &ksjuka vid anvéndning (Nichols, 1999; Stanney et al.,
1999; Lo et al., 2001).

Studier gillande hilsoeffekter av mobiltelefonanvindning har inte givit ndgra samstdimmiga
resultat (Rothman, 2000; IEGMP, 2000). Subjektiva symtom av elektromagnetiska falt (EMF)
har undersokts av Bergqvist et al (1997). Man konstaterade att ytterligare forskning var
onskvird da syndromet och orsaken till “elektromagnetisk hypersensibilitet” inte klart kunde
beskrivas. Ahlbom et al. (2001), som gjorde en dversikt Gver den epidemiologiska litteraturen
om EMF och risker for kronisk sjukdom, drar slutsatsen att det finns evidens for ett samband

mellan amyotrofisk lateral skleros kALS) och yrkesexponering for EMF dven om confounding

dr en mojlig forklaring.

Med hansyn till den 8kande informationsteknikanvandningen i samhillet bade i skolan, pé
arbetsplatser och pi fritiden &r det viktigt att identifiera de faktorer och forhallanden, rela-
terade till denna anvindning, som paverkar vér hilsa positivt och/eller negativt. For en gynn-
sam samhillsutveckling #r det ur arbetslivs- och arbétsmarknadssynpunkt viktigt att behalla
ett hogt kreativitetsutnyttjande, hallbar arbetsformaga och god hilsa hos den arbetande be-
folkningen. Det 4r angelaget att utforma bevakningssystem for att tidigt upptécka savél hélso-
som riskfaktorer och for att gynna en positiv hilsoutveckling. For identifiering av risk- och

hilsofaktorer bér man prospektivt studera en relativt ung grupp, hos vilka exponeringar och

hilsoutfall kan féljas under lang tid.

Projektet ”Unga IT-anvdndare”

Foér identifiering av risk- och halsofaktorer vid IT-anvéndning har studien “Prestation, hilsa
och kreativitet i relation till anvindning av datorer, telekommunikation och media - en 10-4rs
kohortundersékning” (“H-kohorten”) startats vid Yrkes- och miljémedicin vid Sahlgrenska

Universitetssjukhuset i Goteborg. Studien ar prospektiv och studiegruppen relativt ung. Den
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overgripande frigestallningen i undersskningen 4r huruvida mental funktion (kompetens- och
kreativitetsutnyttjande), fysisk formiga, vilbefinnande och hilsa péverkas av typ, frekvens,

duration och intensitet av informationsteknikanvindning.

Kohorten av unga IT-anvéndare kommer att f5ljas under en tiodrsperiod dels med enkit-
undersSkningar vid ett antal tillfillen, dels med frdjupningsstudier av utvalda undergrupper
som exempelvis hog- och lagriskgrupper avseende hilsa, prestation och kreativitetsutnytt-
jande. Baslinjeundersékningen “Unga IT-anvindare” sker med hydlp av ett enkitformulir,

distribuerat via Internet. I foreliggande rapport beskrivs framtagandet av detta formulr.

Arbetsgang

En arbetsgrupp for projektet “Unga IT-anvindare” bildades och gruppen hade sitt fSrsta méte
den 29 augusti 2000. Dér skisserades i stora drag hur projektet skulle laggas upp, vilka omra-
den ett forsta frageformulir skulle innehaila och hur en pilotstudie for utprévning av detta for-

muldr skulle genomforas. Formuléret skulle tjina som underlag for en webbenkiit till unga IT-

anvindare.

Som et forsta steg i arbetet planerades en intervjustudie, vilken godkindes av etisk kommitté
1 oktober 2000. En forsta version av frigeformuléret utarbetades och testades dels i en *for-

pilotstudie” dels i en intervjustudie under varen 2001.

En utgngspunkt i projektet var att kohorten skulle besta av studerande som under den tio-
driga undersokningsperioden skulle ha erfarenheter av IT-anvindning béde i utbildnings-
situationen och s& sméningom i arbetslivet. Lampliga studielinjer beddmdes vara likarlinjen
och datalinjer p4 universitet och hogskolor samt gymnasieskolans bygg- och omvardnads-
program. Antalet deltagare planerades vara cirka 1800 studerande: 300 min och 300 kvinnor
pa ldkarlinjen, 300 man och 300 kvinnor p4 datalinjer, 300 mén pa gymnasieskolans b)‘fgg-
program och 300 kvinnor pa gymnasieskolans omvardnadsprogram. Deltagama skulle vara
18-24 &r vid rekryteringstillfillet. Insamling av data kunde tankas ske i Géteborg, Malms,

Lund, Linkdping, Stockholm, Sundsvall och Lule. Representativitet efterstrivades ej utan

10
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syftet med urvalet av deltagare var att antalet skulle vara tillrickligt stort for en longitudinell

studie.

Arbetsgruppen bestod av ldkare, psykologer, ergonomer, doktorand, programmerare och
epidemiologiassistent. Efter ndgra manaders arbete pa mdten, enskilt och i smégrupper
bildades ett antal projektgrupper med ansvar for specifika omréden. Dessa var: Metodgrupp
dataprocesser (programmerare, epidemiologiassistent, datakonsult), IT-begrepp hos unga IT-
anvindare — en kvalitativ undersokning (ldkare, ergonom, doktorand), Frégeformulars-
utvecklingsgruppen (ldkare, psykologer, ergonomer), Rekrytering av unga IT-anvindare inom
varden (ldkare, psykolog, programmerare), Rekrytering av unga IT-anvéndare data/byggnads
(lakare, psykolog, ergonomer, epidemiologiassistent), Modem IT-exponering hos unga i
studier/arbete och hem/fritid (ergonomer, epidemiologiassistent), Kreativitetsutnyttjande-
projekt (psykologer) samt ytterligare tvd grupper for delprojekt som inte hade omedelbar
anknytning till arbetet med framtagandet av det forsta frageformuliret och webbenkiten.

Det forsta formuliret var omfattande och testades i pilotstudier under varen 2001 och dérefter
omarbetades det, kortades ner och testades for den slutliga versionen av webbenkiten. Under

hésten 2001 planerades huvudstudien. Under varen 2002 distribuerades enkéten via webben.

Arbetsgangen visas i figur 1.

Ménad I
00-09 00-12 01-06 01-12 02-06 02-12

Fampilotstadie E

; e JPlanering RekrflIntervju-
Intervjustudie interviustudie pr o
Kreativitets- Plan. kreati flValideringsstud.
studie vite sstudie fkreativitet
Huvudstudie Planering bas- Gienomfiran Sammanstdlining och
webb-enkit tudie: webb-enkiit webib-enkdt analys, webb-enkiten
Pilotstudie, Pilotstudie
webb-enkit wabb-enk?

b eatired e Bortfalls-
Bortfatlsstudie ctuddic

Figur 1. Arbetsgang 1 projektet.
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Frégeforrhuléiret "Din IT-anvdndning och hilsa”

Den prelimindra versionen av frigeformuliret utarbetades av “Arbetsgruppen for framtagande
av frdgeformular” under perioden hésten 2000 — varen 2001. Efter forpilot- och intervju-

studierna gjordes vissa dndringar. Det slutliga formuléret finns bifogat (bilaga 1).

Féljande frageomraden ingick i den forsta versionen av frageformuliret:
A: Bakgrundsfrigor och kostfragor |

B: Exponeringsfrigor

C: Kunskaps-, attityd-, praktikfrigor

D: Psykiska och sociala studie-/arbetsforhillanden

E: Socialt stéd '

F: Skola/arbete férenat med privatliv

G: Sinnesstimning

H: Kreativitet/kreativitetsutnyttjande

I: Coping och allmin stress '

J: Psykiskt vilbefinnande, gonbesvir, muskuloskeletala besvir, prestation, stressymtom

K: Sémnfragor

Erfarenhet av exponerings- och effektmétningar i tidigare studier inom arbets gruppen samt ett
vélutvecklat externt forskarnitverk underlittade framtagandet av den fSrsta versionen av

frégeformuléret. Vid urvalet av frigor togs ménga forslag fram frin befintliga instrument.

En méngd befintliga instrument har diskuterats. Tanken var att si langt méjligt anvinda
beprévade och helst validerade sidana eller delar dérav. Nedan redovisas under respektive
frigeomréde vilka formulir som diskuterats och vilka frigor som valts. Ett antal mera §ver-

gripande instrument redovisas forst under rubriken ”Allmant”,

Allmant
Ett antal 8vergripande instrument kring arbetsmiljé och hilsa har studerats och diskuterats.

Nedan redovisas i korthet dessa. Vilka frigor som valts visas nedan under respektive

frageomrade.
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Befolkningsenkiit i Ostergstland. Enkiten innehaller frigor inom omradena hilsa och
livskvalitet, levnadsvanor och livsstil, psykosociala resurser, arbetsmiljé samt yttre
milj6. (Ekberg m fl, 2000)

Epimusprojektet. Formuliret "Frigor om datorarbete och datorsystem”, se nedan.

Frigor om datorarbete och datorstyrdon. Enkéiten innehaller allménna fragor och
frigor om arbetsforhéllanden med tonvikt p& datoranvindning. Formuléret dr anvént i
Epimusprojektet. (Hagman m fl, 2001; Wigaeus Torngvist m 1, 2001)

Moa-studien. Projektet "Moderna arbets- och livsvillkor fr kvinnor och mén” syftade
till att préva och utveckla metoder anpassade for att undersoka dagens arbets- och
livsvillkor. (Hdrenstam m fl, 1999;)

Music Norrtiljestudien. Ett frigeformulér, som ingick i Norrtéljestudien, omfattade
fragor kring fysisk och psykosocial exponering. (Vingard et al, 2000)

Music Stockholmstudien. I studien har bland annat frz‘igefonnul'éir kring ergonomisk
och psykosocial exponering samt sjuklighet och funktion i rérelseorganen anvints.
(Hagberg och Hogstedt, 1991 och 1993)

PART - befolkningsstudie I Stockholms liin. Enkiten innehaller fragor om bland
annat arbetsférhallanden och psykisk hilsa och innehaller drygt 100 fradgor med en
berdknad svarstid pa 45 minuter (Hélsa och héllbart arbetsliv i Stockholms ldn).

QPSNordic. Frageformulir om psykologiska och sociala faktorer i arbetslivet.
Formuldret omfattar delomradena personuppgifter, arbetskrav, rollférvintningar,
kontroll i arbetet, férutsigbarhet i arbetet, skicklighet 1 arbetet, social interaktion,
ledarskap, organisationskultur, samband mellan arbete och privatliv, arbetets plats i ditt
liv, engagemang i organisationen/arbetsplatsen, grupparbete samt arbetsmotiv. (Dallner

m {1, 2000)

Frageomrédena “Livskvalitet”, ”Lust/olust” och ’Smiérta” diskuterades i arbetsgruppen men
togs ej med, frimst av utrymmesskil och 1 vissa fall pd grund av att frigeformuldren ansags
mindre ldmpliga fr undersékningsgruppen. Svaren pa lust/olust-fraigorna skulle dessutom bli

mycket tidskrdvande att sammanstlla och analysera varfSr dessa utesléts.

Livsfrigeformuliir (KASAM-formuliret). Formuléret utgdr frin en salutogen modell
och miter “kinsla av sammanhang” (KASAM) mnefattande tre delkomponenter:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Formuliret bestér av 29 frigor men dven

en kortare version om 12 frigor finns. (Antonovsky, 1985 och 1992)

Lust/olust. Fragor konstruerade for att beskriva i vilka situationer datoranvindare
upplever lust respektive olust. Formuldret dr utformat av Jens Wahlstrém, Yrkes- och
miljomedicin i Goteborg, och det 4r anvint i en studie men dr ¢j validerat. (Wahlstrém

opublicerat)

?Von Korff-formuliret®. Ett validerat frageformulér fér mitning och gradering av
kronisk smirta. (Von Korff et al, 1992)
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Bakgrundsfragor och kostfragor ‘
I frageformuldret var fragorna A1-A2, A7-A9 och A12-A14 av egen konstruktion. Frigorna

A3-A46 och A10-411 himtades frin Epimusprojektet och fragorna A15-420 frén studier vid

Klinisk ndringsldra, Medicinska fakulteten vid Géteborgs universitet.

Gruppen diskuterade om bakgrundsfrégor som &lder, kén, skola och familjesituation kunde
tas fran formuléret i epimusprojektet med “arbete” ersatt av arbete/studier”. S gjordes ocksa
men vissa av bakgrundsfrigoma var egna konstruktioner. Bakom de egna konstruktionerna

ldg ibland delar av innehall, formuleringar eller dylikt fran de 6vergripande instrument, som

presenterades ovan under “Allmint”.

Betréffande droger besléts att frigor om tobak- och alkoholbruk skulle ing4. Tvé fragor om
tobaksbruk togs fran Epimusprojektet medan ingen friga om alkoholbruk i befintliga formulir
befanns limplig for den aktuella undersskningsgruppen varfor en egen konstruktion gjordes.
CAGE-frigorna (se nedan) rérande alkoholvanor ér avsedda for screening och ej surveillance
och dessutom bedémdes att denna typ av fragor skulle avskricka frén svar. Gruppen
diskuterade dven huruvida frigor om legala droger, tabletter, koffein, ginseng och andra

hélsopreparat skulle ing8, men beslutade att ej inkludera sidana.

Kostvanor har studerats av professor Lena Hulthén vid Klinisk néringslira, Medicinska
fakulteten, Goteborgs Universitet. Frigorna var &nnu ej validerade men medtogs i vart

frigeformuldr eftersom négot alternativ ej fanns att tillga.

CAGE-frigor. Fyra frigor om alkoholvanor. Dessa &r internationellt anvinda i manga
studier och har validerats med olika metoder. Fragorna lyder: "Har du nagon ging
forsokt skira ner din alkoholkonsumtion?” (Cut), “Har du forargat nagon genom din
alkoholkonsumtion?” (Annoyance), "Har du haft skuldkinslor pa grund av din
alkoholkonsumtion?” (Guilt) och "Har du tagit dig en aterstillare pé morgonen efter du
druckit?” (Eye-opener). Forekomsten i befolkningen av alkoholmissbruk (japatva
frdgor) eller alkoholberoende (ja pé tre frigor) 4r for méin 11,4 respektive 3,8 procent
och f&r kvinnor 5,0 respektive 0,65 procent. (Bush et al, 1987; Fiellin et al, 2000;
Hagberg m fl, 2002; Reid et al, 1999; Upmark et al, 1999).

Kostfragor. Sex fragor om kostvanor. Fragorna avser bland annat belysa hur ofta man

ater lagade maltider i lugn och ro. (Professor Lena Hulthén, Klinisk niringslira,
Medicinska fakulteten, Géteborgs Universitet).
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Exponeringsfragor
I frigeformuliret var fragorna B1-B2 och B5-B23 av egen konstruktion. Fragorna B3-B4

togs fran Epimusprojektet, men modifierades.

Exponeringsfrigoma var avsedda att ingéende belysa framst vilken typ av IT-utrustning som
anvindes samt frekvens och duration av anvindningen. De egenkonstruerade frigorna
baserades pa arbetsgruppens egna kunskaper om och erfarenheter av IT-exponering. Fragorna

kom att i hog grad modifieras efter forpilot- och intervjustudierna (se nedan).

Kunskaps-, attityd- och praktikfra‘gor
Kunskaps-, attityd- och praktikfragorna, C1-C7, var av egen konstruktion.

I den kvalitativa intervjustudien tillfrigades forsskspersonerna om sin syn pa IT-anvéndning,
tvivel, oro, hilsopéverkan och forvintningar (se nedan under Intervjustudie”). Kunskaps-,
attityd- och praktikfrigorna konstruerades utifrdn synpunkter framkomna under dessa

intervjuer samt utifrin arbetsgruppens allmanna kinnedom om problem rorande

datoranvindning.

Psykiska och sociala studie-/arbetsférhallanden
Frdgorna kring psykiska och sociala studie- och arbetsforhillanden, D1-D13, togs fran

Epimusprojektet med modifieringen "senaste veckan i stillet for "senaste mdnaden”.

Fragorna om psykiska och sociala studie-/arbetsférhéllanden samt om socialt stéd dr kidnda
under beteckningen “krav-kontroll-stéd-fragor”. De utgér en svensk variant av Karaseks
faktoranalys av det amerikanska Quality of Employment Survey 1977. De diskuteras i

avsnittet "Tre arbetsmiljdindex som anvinds i Stockholmsundersékningen 17 av Tores

Theorell m fl (Hagberg och Hogstedt (red), 1991).
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Socialt stéd

Fragorna rérande socialt stod, E1-E6, himtades Jran Epimusprojektet med modifieringen
“senaste veckan” i stillet for “senaste ménaden”.

Se ovan under "Psykiska och sociala studie-/arbetsforhéllanden”,

Skola/arbete férenat med privatliv

Fragorna FI-F7 rérde skola och arbete i relation till privatliv. Fragorna hérrérde frin

MOA-studien.

Ett amerikanskt frigeformulir "Work-family conflict items (WIF)” 6versattes av gruppen i
november 2000. Formuliret omfattade 18 frigor och bedsmdes vara for lingt for att i sin
helhet inkluderas i frigeformuliret. Tva frégor om balans arbete — fritid frin Home Care

Workers Questionnaire diskuterades dven.

Efter kontakt med Annika Hirenstam, Arbetslivsinstitutet i Stockholm, besléts att sju fragor
om skola/arbete i relation till familj/fritid skulle himtas frin hennes MOA-studie. Dessa sju
fragor har sitt ursprung i WIF-formuliret och bedémdes vara limpliga for den aktuella
undersékningsgruppen. |

Home Care Workers Questionnaire, Konstruerat av Lotta Dellve inom ramen for det
pagéende projektet Work System in Home Care Work vid Yrkes- och miljémedicin i

Géteborg.
MOA-studien. Se ovan under ” Allmint”

WIF - Work-family conflict. Formuliret innehsller 18 frigor kring arbete i relation till
hem och familj (Carlson et al, 2000)

Sinnesstimning

Fraga GI dr konstruerad qv professor Anders Kjellberg och medarbetare, Arbetslivsinstitu-

tet, Stockholm.

Tvd instrument diskuterades i arbetsgruppen, Mood adjective check-list och Stress-
/energiformuliret. Det forra miter ett brett spektrum av sinnesstimningar, 4ven mer extrema.
Det senare har stérre relevans for arbetslivet, varfor detta valdes. Stress-/energiformuliret dr

en adjektiv-checklista for métning av dimensionerna stress och energi. I den version av
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instrumentet som dokumenterats i referenserna (se nedan) ingar foljande adjektiv: spdnd,
stressad, pressad, avspand, avslappnad och lugn (stress) samt aktiv, energisk, skirpt, slapp,
ineffektiv och passiv (energi). I samband med att instrumentet anvints vid studier av
universitetsstuderande i aldrar mellan 20-30 &r (Lundberg m fl, 2002) har observerats att
adjektivet “slapp”, som allts3 4r avsett att finga in negativt virderade ldgaktiverade tillstind,
av en del personer uppfattas ha en positiv emotionell kvalitet. Darfor byttes, efter diskussioner

med en av originalinstrumentets upphovsmén, professor Anders Kjellberg, infor denna studie

ut ordet “slapp” mot “’s156”.

Mood Adjectiv Check-list. Listan bestér av ett antal adjektiv vilka speglar
sinnesstimning. (Sjéberg m 1, 1979)

Stress-/ energiformuliret. Adjektiv-checklista. Adjektiven representerar tva
dimensioner, stress och energi och hilften av orden tillhér den positiva delen av
dimensionen, hilften den negativa. (Kjellberg och Iwanowski, 1989; Kjellberg och
Wadman, 2002)

Kreativitet/kreativitetsutnyttjande

Kreativitet i termer av kreativt beteende mdittes med fragorna HI-H2 som konstruerats av

Mats EkIof.

Di frageomrédet kreativitet/kreativitetsutnyttjande var visentligt f6r H-kohortundersékningen
och befintliga formulir ansigs vara mindre limpliga att anvinda pd grund av ldngd och/eller
innehall besléts att en speciell studie kring kreativitetsfrigorna skulle genomfGras (se nedan).

Resultatet blev att tva fragor, konstruerade av Mats Ekl6f, inkluderades i formularet.

Coping och allméin stress
Frdga I13 dr konstruerad av Anna-Lisa Elo och ingdr i QPS Nordic.

I de forsta diskussionerna om copingfragor togs Coping resources inventory (CRI) upp. Detta

ansigs dock mindre limpligt for den aktuella undersékningsgruppen och med sina 60 frdgor

dessutom for langt.
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Som en generell indikator pé stress anvindes en friga himtad frin QPS Nordic. Stressfragan
lyder: "Med stress menas ett tillstand da man kinner sig spand, rastls eller orolig eller inte
kan sova pd natten eftersom man tanker pa problem hela tiden”. "Kanner du av sidan stress
for ndrvarande”. Frigan har varit foremal for specifika validitetsstudier (Elo och Leppénen,
1999), ddr man bland annat fann att den a) framfor allt kunde anses mita psykologiska

stressreaktioner samt sémnbesvir, b) korrelerade positivt (storleksordning r=.50) med ett antal
ctablerade matt pd psykiskt vilbefinnande.
Coping resources inventory (CRI). 60 pastienden om olika sitt att kiinna och reagera,

samt om olika vanor som kan ha betydelse for hur man beter sig i pafrestande
situationer - motiven bakom och kraften till coping. (Hammer, 1988; Moos et al, 1990)

QPS Nordic. Se ovan under ”Allmant”.

Psykiskt vilbefinnande
Fragorna J1-J12 rérande psykiskt vilbefinnande utgjordes av instrumentet GHQI2.

De instrument som diskuterats i arbetsgruppen var General Health Questionnaire 12

(GHQ12), PRIME;MD, PGWB, hilsofragor frin SCB, SF12, SF36, SRH 5 samt Stress,

trotthet och utbranning.

Av de diskuterade instrumenten bedémdes bland annat PGWB och SF36 inte riktigt passa for
undersSkningsgruppen. Det beslots att GHQ12 borde anvindas dven om det skulle komma att
overlappa med vissa andra frigor. I det omfattande frageformuldret “Din IT-anvindning och

hélsa” bedémdes nigon smirre 6verlappning sakna betydelse.

Komplikationer med att anvinda samma modell fér psykosocial exponering inom skola
respektive arbetsliv diskuterades i arbetsgruppen. Man kan tinka sig att olika modeller #r
lampliga for anvindning beroende p& miljo, och att samma modell inte nb‘dvéindigti/is ir

tillimpbar under hela den tid som studien planeras for. Detta kan medfora svarigheter vid

longitudinella analyser.
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General Health Questionnaire 12 (GHQ12). Formuldret miter psykiskt
vilbefinnande. Det presenterades forsta gingen 1972 av Goldberg som ett instrument
for screening av psykiatrisk stérming men har senare visat sig anvindbart dven vid
mitning av psykiskt vilbefinnande i andra syften. GHQ finns idag i ett antal versioner
och 4r ett av de mer anvinda inventorierna i sitt slag. Ursprungligen bestod GHQ av 60
items (GHQ-60). Dirutéver konstruerades kortare versioner (GHQ-30, GHQ-20 och
GHQ-12) for att ticka speciella aspekter av det psykiska vilbefinnandet. I studier av
arbetslivet anvinder man vanligtvis GHQ-12. Detta innehdller 12 frigor och r bland
annat utvirderat p4 svenska ungdormar. (Sconfienza, 1998)

PRIME-MD. Frageformulir rorande psykiska besvir, Formuldret innehaller 29 frigor
om besvir sisom magont, ryggont, huvudvirk, ssmnproblem och dngslan. Det besvaras
med ja eller nej. Formuliret 4r utprovat pa 1000 vuxna patienter och bedéms som
anvindbart for att identifiera psykiska besvir bland primarvardspatienter. (Spitzer,

1994)

Psychological General Well Beeing (PGWB). Livskvalitetsinstrument omfattande 22
fragor med sex olika delskalor om tre till fem frigor per del. Fér var och en av fragorna
finns sex svarsalternativ vilka podngsitts fran ett till sex. Totalsumman redovisas som
ett matt pa livskvalitet. Darutéver ges en summa for var och en av delskaloma.
Instrumentet har i Sverige anvints pa olika patientgrupper, i en studie pd ett urval av
Malmés befolkning och i en studie av ldkare i Vistra Gotaland. (Dimends et al, 1996;

Glise m f1, 2001) :

SCB. Hilsofragor ur arbetsmiljounderskningar genomforda av Statistiska
Centralbyran. (SCB)

SF-12. En kort version av SF-36. (Hurst et al, 1998)

SF-36 Hilsoenkiit. Enkiten innehaller 36 frigor om hilsotillstdnd. Copyright dr
knuten till Medical Outcomes Trust (MOT) i Boston, USA och till Sektionen for
vardforskning, Sahlgrenska Universitetssjukhuset for den svenska versionen.
Endast auktoriserade formulir som finns att tillgé pa Sektionen for
véardforskning #r tillatna. (Sullivan et al, 1995; Persson et al, 1998; Sullivan et

al, 1998)

" SRH 5. En fraga som miter sjilvupplevd hélsa och lyder: "Hur bedomer Du ditt
allminna hilsotillstand?” med fem svarsalternativ fran mycket bra till daligt. (Undén

och Elofsson, 1998)

Stress, trotthet och utbrinning. Formuldret omfattar 59 fragor. (Hallsten m f1, 2002)

Ogonbesvir
Frigorna om dgonbesvir himtades frdn tva frageformuldr. Fragorna J13-J22 och J25 finns i

ett frageformulir om synergonomi,(Berggvist och Knave), frigorna J23-J24 i en ergonomisk

checklista anvdind i Epimusprojektet.
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Intervjuformulir fér synergonomi. Formuliret innehaller 17 fragor och 4r
konstruerat av Ulf Bergkvist, Linképings Universitet. (Bergqvist och Knave 1994)

Muskuloskeletala besvir

Fragorna J26-J27 mdter muskuloskeletala besvir och hirrér frn Epimusprojektet med

dndringen "senaste veckan” i stdllet for “senaste mdnaden”.

Fragorna om muskuloskeletala besvir i Epimusprojektet ir vilutprévade och bedsmdes
lampliga f6r den aktuella undersskningsgruppen. Diskussionerna i arbetsgruppen rorde olika
matt sdsom punktprevalens: "Besvir for ndrvarande?”, incidensmatt: ”Hur linge har du haft
dessa besvar?” och periodprevalens: “Har du under senaste aret haft besvir som sammanlagt
varat minst en vecka?” Nir det giller besvir fran rorelseorganen diskuterades om

lokalisationsomrédena eventuellt kunde sl&s ihop mer.

Prestation
Fragorna J28 och J30 togs frdn frin Epimusprojektet med dndringen “senaste veckan” i

stéillet Jor “senaste manaden” och frdga J29 var av egen konstruktion.

Frégomna kring prestation berérde olika aspekter av huruvida besvir paverkat arbetsfsrmagan

1 allménhet och i datorarbete under den senaste veckan.

Epimusprojektets prestationsfragor. (Hagberg m fl, 2002)

Stress-symtom
Fraga J31 togs frdn fran Epimusprojektet med dndringen “senaste veckan” i stillet for

Ysenaste mdanaden’’

Stress-symtomfrégor fran olika formuldr, till exempel fran Statistiska Centralbyréns
arbetsmiljéundersokningar, diskuterades men slutligen valdes en friga frén Epimusprojektet.
Den omfattade psykiska och psykosomatiska besviar. Aven andra hilsofrigor som allergi,
astma, diabetes, hjirt-/kirlsjukdom och hogt blodtryck diskuterades men utesléts, En annan

diskussionsfrdga var om det i detta fordjupade fraigeformulir skulle inkluderas utéver
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frekvens #ven duration och intensitet av besviren men formuldromfanget bedomdes bli for

stort.

Sémnfragor
Somnfragorna K1-K18 ér konstruerade av Torbjorn Akerstedt, Statens institut for psykosocial

miljomedicin, Stockholm.

Bland bakgrundsfrigoma fanns tva egenkonstruerade fragor om sémn (A13-A14). D4
omradet ”Somnfrégor” bedomdes som viktigt att belysa beslots, pa ett sent stadium i arbetet,
att inkludera ytterligare sémnfrégor i formulidret. “Frageformuldr sémn och vakenhet” valdes.

De forsta tretton frigorna i detta formulér har dven anvints i Music Stockholmsstudien.

Frigeformulir sémn och vakenhet. (Kecklund m f, 1989; Kecklund and Akerstedt
1997)

Music Stockholmstudien. (Hagberg och Hogstedt, 1991)

Kreativitetsstudie

Frageomradet kreativitet var visentligt for H-kohortundersékningen och befintliga formulér
var mindre limpliga att anvinda pé& grund av lingd och/eller innehall. Dérfér genomfordes en
separat studie med syfte att fi fram ett antal fragor for mitning av kreativitet och kreativitets-

utnyttjande. Studien finns publicerad (Ek15£, 2002).

Tjugo fragor avsedda att mita kreativt beteende respektive kreativt klimat i skolan / pé arbetet
konstruerades och provades. Datainsamlingen skedde under varen 2001. 65 frigeformular
distribuerades, varav 51 (78 %) returnerades ifyllda. I studiegruppen ingick dels personal vid
Yrkes- och miljémedicin samt personer i deras familj eller bekantskapskrets (n=51, svars-
frekvens 73 %), dels en grupp studenter vid Chalmers Tekniska Hogskola (n=14, svars-
frekvens 100 %). 32 (63 %) av inkomna svar kom frén kvinnor, 19 (37 %) frin mén.

Materialet behandlades statistiskt, bland annat med hjélp av faktoranalytisk metod och en

valideringsstudie, och slutligen valdes tva frigor ut for att ingd 1 webbenkiten.
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Kreativitet, i termer av kreativt beteende, mittes med frdgan: ”Hur ofta har du de senaste 30
dagarna tinkt pa eller forsckt intressera andra for nya och ovanliga sitt att arbeta”. Svars-
formatet var: “aldrig”, "nagon enstaka ging”, "négon gng per vecka”, “nigra ginger per
vecka” och ” i stort sett varje dag”. Denna frdga utvecklades i samband med validerings-
studien dér ett antal alternativa frigor kring kreativt beteende prévades mot ett métt pa kreativ
attityd (Holmquist, 1986) samt utvirderades kvalitativt av respondenter som deltog i

undersékningen.

Kreativt klimat mittes med foljande friga: "Tag stdllning till f6ljande pastiende: P4 min
skola/arbetsplats visar man intresse for mina idéer eller initiativ nir det géller nya eller
ovanliga sitt att arbeta”. Svarsformatet var: ”stimmer helt och hallet”, “stimmer ganska bra”,

“stimmer inte sérskilt bra”, “stammer inte alls”. Fragan validerades mot etablerade matt pa

kreativt klimat (Ekvall, 1996).

Foérpilotstudie

Den fGrsta versionen av frigeformuliret testades pa tre anstillda pd Yrkes- och miljsmedicin i
januari 2001. Dessa besvarade formuldret och tvd av dem intervjuades dessutom. Frageformu-

laret tog cirka en och en halv timma att fylla i. Andring av vissa frigor gjordes utifran fram-

komna synpunkter.

| Intervjustudie

En mera omfattande pilotstudie genomfordes 2 mars - 6 juni 2001. Den omfattade en
kvalitativ intervju rérande IT-anvindning, ifyllande av frigeformuléret samt en validerings-

intervju kring frégeformuliret. Deltagama fick lunch och kaffe samt 600:- i ersittning.

Rekryteringen skedde via annonsering pa anslagstavlor p4 Chalmers Tekniska Hogskola
(datalinjer), Medicin vid Géteborgs Universitet, Brickegymnasiet (byggprogrammet) och

Katrinelundsgymnasiet (omvérdnadsprogrammet) i G6teborg. P4 Chalmers anmilde 41
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personer intresse att delta, p4 Medicin 10 varefter annonseringen avbrots, Brickegymnasiet 3
och Katrinelundsgymnasiet 5. Sammanlagt deltog 25 personer (11 mén och 14 kvinnor) 1
intervjustudien. De var mellan 18 och 24 &r. 9 (4 mén och 5 kvinnor) var fran Chalmers, 9 (4
min och 5 kvinnor) frin medicinarutbildningen, 3 (mén) var gymnasieelever pd bygg-
programmet och 4 (kvinnor) var frin omvardnadsprogrammet. En ergonom och en ldkare

intervjuade 14 respektive 11 personer.

De kvalitativa intervjuerna gjordes i syfte att f& en djupare forstelse fSr begrepp, samman-
hang, attityder, forhoppningar och farhagor bland unga vuxna relaterat till anvédndning och
erfarenhet av informationsteknik. Intervijuerna varierade i langd fran 20 till 60 minuter. De
genomfdrdes med hjilp av en temaguide. Huvudfrigorna 16d: “Jag vill gdrna att du beréttar
om vilken informationsteknik du anvinder, hur du anvinder den och hur du ser pé detta. Dels
din egen anvindning, dels anvandandet i stort!”, ”Hur &r det med persondator, handdator,
mobiltelefon, tradlds telefon, GPS, VR, annat? Hur ér ditt anvindande? Hur ser du pa det?”,
"Kanner du nigra tvivel infor IT-anvédndning? Kanner du oro for nagonting? Tycker du att det
finns nagra negativa sidor med IT-anvindning?”, ”Tror du [T-anvindning kan pdverka
hilsan?” och ”Vilka forhoppningar eller forvantningar har du pa IT-anvéndning?” Till detta

lades vid behov foljdfragor av typen: "Kan du ge exempel?”

De i intervjuerna framkomna begreppen och anvindningsomrddena stimdes av med anvénda

begrepp och angivna anvindningsomréden i kohortens frigeformulir.

Intervjusvaren analyserades med hjilp av grounded theory-metod. De intervjuade ung-
domarna fSrknippade framfor allt informationsteknik med dator-, Internet- och mobil-
telefonanvindning. De upplevde att anvéndningen av IT innebér néstan obegrénsade
méjligheter med kénslor av frihet och effektivitet men pé samma gang manga risker med

kinslor av ofrihet, beroende, svaroverskadlighet och osakerhet (Gustafsson et al, Inskickad

for publikation)

Efter den kvalitativa intervjun fyllde deltagarna i den prelimindra versionen av frageformu-
liret. Dérefter intervjuades de om formuldret med hjélp av ett 30-tal valideringsfragor med
f5ljdfragor. De flesta frigorna hérde hemma inom omrédet “Exponeringsfrigor” och rérde

savil frageformuleringar som svarsalternativ. Nagra exempel pa frigor var “Kanner du till de
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olika utrustningarna?” “Hur resonerade du for att komma fram till tiderna?” och ”Var det
ndgra svérigheter att fylla i vilka styrdon du anvinder?”. Ovriga frageomraden som ingick 1
valideringsintervjuerna var “Kostfrigor”, “Kreativitet/kreativitetsutnyttjande”, ”Coping”,

"Psykiskt vilbefinnande, 5gonbesvir, muskuloskeletala besvir, prestation, stressymtom” och

”Sémnfragor”,

Svaren fran valideringsintervjuerna sammanstilldes och utgjorde underlag f&r modifieringar i

frageformuliret.

Planering av basstudie: webbenkiit

Fyra projektgrupper arbetade under varen-hésten 2001 med planeringen av en basstudie.

Frigeformuldrsutvecklingsgruppen utarbetade med utgdngspunkt fran frégeformuliret ”’Din

IT-anvindning och hilsa” en kort version, basformuldret "Enkit till unga IT-anvindare”

nedan kallad webbenkiten.

Metodgruppen for dataprocesser tog tidigt kontakt med olika webbfirmor f6r offerter som
erhélls i januari 2001. Textalk och deras enkitprogram Web Survey valdes. Férutom att det
var det billigaste alternativet byggde Web Survey pa eget arbete, det vill sidga enkiten

utformades av oss.

Tva projektgrupper planerade rekrytering av unga IT-anvéndare, den ena inom varden
(medicinstudenter och gymnasister pa omvérdnadsprogrammet) och den andra inom
data/byggnads (studenter pa datalinjer pa universitet/hdgskolor och gymnasister p4
byggnadsprogrammet). De tvé rekryteringsgrupperna samarbetade frin bétjan och slogs sa

sméningom ihop.
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Webbenkatens innehall

En utgéngspunkt for webbenkiten (se bilaga 2) var att den fick ta maximalt 20 minuter att
fyllai. Detta innebar att det ursprungliga omfattande frigeformuliret "Din IT-anvindning och
hilsa” skulle kortas ner kraftigt. Frigorna skulle vara ldtta att besvara. Vissa facktermer och
formuleringar korrigerades. Tvetydiga och oklara frigor samt fragor, som inte var tillrickligt
anpassade efter studiepopulationen, omformulerades eller stroks. Enkdten skulle omfatta de
viktigaste omrddena och mest tyngd ligga pé exponerings- och hilsodelen. Webbenkiten kom
att omfatta foljande omraden: bakgrund, anvindning av IT, psykosociala férhallanden och

kreativitet samt hilsofrigor. Nedan beskrivs de dndringar som gjordes.

Bakgrundsfragor
Al- A2, AG-A9, A12-A13: Egen konstruktion. Viss omformulering av fragorna frdn "Din IT-

anvéindning och hilsa”. A3-AS, A10-A11l: Epimusprojektet (se sidan 12). Viss omformulering

av fragorna fran "Din IT-anvindning och hilsa”. A14: Fran studier vid Klinisk ndringsldra,

Medicinska fakulteten vid Géteborgs Universitet (se sidan 14).

De flesta bakgrundsfrigoma fran “Din IT-anvéndning och hilsa” behélls oférindrade i webb-
enkiten. I nagra fall andrades texten ndgot. En friga om hoger-/vansterhinthet stroks. Tva

frigor om somn stroks likasa da liknande frigor lades under “Besvir”. Av ursprungligen sex

fragor om kost behélls en.

Anvédndning av IT
B1-B3, B5-B6: Egen konstruktion med viss omformulering av fragorna frdn “Din IT-

anvindning och hilsa”. B4, B7-B8: Ny egen konstruktion till webbenkditen.

Exponeringsfrigoma fran formuldret “Din IT-anvindning och hilsa” omarbetades i stor
utstriickning efter pilotstudierna. S& kunde exempelvis ytterligare alternativ (web-kamera,
datorbok/lisplatta mm) laggas till i frégan om anvindning av IT-utrustning. Andra frdgor
stroks, till exempel vilken typ av bildskirm man anvinde och om man avlastade under-

armarna vid anvindning av tangentbord. De flesta fragorna omarbetades och férenklades.
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Psykosocialt, kreativitet
C1-C2: Ny egen konstruktion till webbenkiten respektive egen konstruktion frin "Din IT-

anvindning och hdlsa”. C3-C4: Viss omformulering av fragor, anvinda i Epimus-projektet
(sesidan 12). C5-C6: Fragor fran MOA-projektet (se sidan 12). C7: 'Stress-/ energi-
Jormuldret” (se sidan 16). C8-C10: Egen konstruktion, beskriven ovan under “Kreativitet”
(sidan 20). C11: Fragan ingdr i QPSNordic (se sidan 12). C12: Egen konstruktion till webb-
enkdten med anknytning till fraga C11.

Till omrédet psykosociala forhallanden och kreativitet fordes “Kunskaps-, attityd-,
praktikfrdgor”, “Psykiska och sociala studie-/arbetsforhallanden”, “Socialt st5d”,
“Skola/arbete forenat med privatliv”, ”Sinnesstimning”, *Kreativitet/ kreativitets-

utnyttjande” samt “Coping och allmin stress” fran formuliret ”Din IT-anvindning och hilsa”.

Av sju frégor rérande kunskaper om och attityder till IT-anvindning, behélls en och en fraga
nykonstruerades. Den forra handlade om oro for hilsan i samband med elektromagnetisk
strdlning, den senare om oro for att hilsan kunde paverkas av datoranvindning. Av tretton
fragor rérande psykiska och sociala studie-/arbetsforhillanden stréks alla utom en. Denna
omformulerades frin hur kraven i studierna var anpassade efter ens kompetensniva till om
prestationskraven upplevdes som for hoga eller laga. Av frigorna om socialt stsd behoslls tva
of6rindrade och fyra stroks. Skola/arbete forenat med privatliv mittes i formuliret ”Din IT-
anvandning och hilsa” med sju frégor om huruvida skolarbetet inkriktade p& hemlivet och
tvartom. Tvé av frigorna togs med i webbenkiten. Stress/energiskalan behdlls oforandrad i
webbenkiten. Tva frigor rorande kreativitet och kreativitetsutnyttjande fanns med i webb-
enkiten efter kreativitetsstudien. Tolv fragor om copingbeteende étréks. Fragan om allmén

stress frdn formuldret “Din IT-anvindning och hilsa” behélls och ytterligare en friga om

stress infogades.
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Hélsofragor
DI: Tillagd till webbenkdten, instrumentet SRH 5 (se sidan 18). D2: Tillagd till webb-

enkiten, fragor fran formuliret PRIME-MD (se sidan 18). D3: Férkortad och dndrad friga
anvind i ”’Din IT-anvindning och hélsa”, ursprungligen fran Epimusprojektet (se sidan 12).
DA4: Forkortad friga anvind i "Din IT-anvindning och hilsa”, ursprungligen fran "Frdge-
Sformulér sémn och vakenhet” (se sidan 20). DS: Frdgan dr anvind i MAP-studien - Miljé och
astma i P lin (Torén et al, 1993, 2002). "Diabetes” dr tillagt. D6-D7: Tillagda till
webbenkiiten, egen konstruktion. D8: Delfrdgor om smérta omformulerade frdan ’Din IT-
anvindning och hilsa”, ursprungligen frdn Epimusprojektet, delfriga om domningar tillagd
till webbenkiten, omformulerad frdn Epimusprojektet, delfrdga om ogonbesvar dndring och
nedkortning av frdga i "Din IT-anvindning och hélsa”, ursprungligen frdn Interviuformulir

[for synergonomi (se sidan 19), delfrdga om hudbesvir egen konstruktion till webbenkdten.

Till omradet “Hilsofragor” fordes “Psykiskt vilbefinnande, gonbesvir, muskuloskeletala
besvir, prestation, stressymtom” och ”Sémnfragor” fran formuliret ”Din IT-anvindning och

hilsa”. Dessa frigor omarbetades i hog grad, strykningar och tilldgg gjordes och omrédet

minskade 1 omfing.

Webbenkéatens utformning

Frageformulidrsutvecklingsgruppens frageforslag ldmnades till metodgruppen for data-
processer. Metodgruppen hade att utgé frin Web Surveys fardiga mall, det vill sdga vilja
fragetyp (till exempel antal svarsalternativ), skriva in frigan och svarsalternativen samt vilja
om frigan skulle vara frivillig eller obligatorisk (det vill siga om fragan maste fyllas i for att
enkiten skulle kunna sindas ivig av den svarande). I frigeforslaget inneh6ll exponerings-
frigornas svarsalternativ upp till sex kolumner och det visade sig att detta inte fungerade.
Istillet maste ett si kallat matrisformat viljas. En nackdel med denna 16sning visade sig

senare bli att rittningarna i den slutliga databasen blev omfattande.
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Pilotstudie webbenkit

Under hésten 2001 genomfordes en pilotstudie av webbenkiten “Enkit till unga IT-anvin-
dare”. Atta unga sliktingar till deltagarna i H-kohortprojektets arbetsgrupp deltog. Deras &lder
varierade mellan 18 och 26 r. Tv4 var mén och sex kvinnor. Tiden for att besvara enkiten
varierade mellan 9 och 20 minuter. Pilotstudien visade att det framtagna formuldret uppfyllde
det villkor om tidstging for ifyllande som uppstillts. Deltagarna limnade synpunkter pa

fragornas konstruktion och vissa justeringar i enkétformuléret gjordes pa grundval av dessa

synpunkter.

Rekrytering av deltagare

Antalet deltagare i kohorten var planerat till 1 800 18-24-aringar, varav 300 min och 300
kvinnor pa respektive likar- och datalinjer p universitet och hégskolor samt 300 mén pa
gymnésiéskolans byggprogram och 300 kvinnor pa gymnasieskolans omvérdnadsprogram. D4
ett visst bortfall var att rikna med inkluderades ytterligare ett antal studerande i den grupp

som inbjdds att delta.

Under véren 2001 undersckte de tva rekryteringsgrupperna hur manga studerande i aktuella
arskurser och klasser som fanns pa laroanstalter i frimst Vistra Gétaland, Kontakt togs med
ett antal ldroanstalter. Onskemalet var att erhalla klass-/kurslistor i elektronisk form med
uppgift om namn, adress och fodelsenummer. Detta visade sig inte vara méjligt. Listor kunde
enbart ldmnas i pappersform. Enbart fodelsedr kunde limnas ut. D4 kén var en viktig
bakgrundsvariabel vid urvalet och en hel del elever hade invandrarnamn fick hjalp begéras
frin expeditionerna p4 gymnasieskolorna for att kunna klassificera alla som man eller

kvinnor. P4 universitet/hdgskolor kunde en sidan klassificering inte goras.

Studiegruppen (med kompletteringar, se nedan) kom att best3 av likarstuderande fran
Géteborgs, Lunds och Linkdpings universitet och studerande pd datalinjer vid Géteborgs
universitet, Chalmers tekniska hogskola i Goteborg samt hégskolorna i Boras och Skévde.
Gymnasieeleverna (B = byggprogrammet, F = fordonsprogrammet och O = omvérdnads-
programmet) rekryterades huvudsakligen fran skolor i Vistra Gotaland: Alingsds, Alstrémers-
gymnasiet (B, O), Borés, Bjérkingsgymnasiet (O) och Viskastrandsgymnasiet (B, F),
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Falkoping, Allebergsgymnasiet (B, F, O), Goteborg, Brickegymnasiet (B), Frélunda-
gymnasiet (F) och Katrinelundsgymnasiet (O), Kinna, Marks gymnasieskola (B, O, F),
Kungsbacka, Arandsgymnasiet (B, O), Kungily, Kongahélla Vist (O) och Triogymnasiet (B),
Lerum, Lerums gymnasieskola (B), Lidk6ping, De la Gardiegymnasiet (B, O, F), Mariestad,
Vadsbogymnasiet (B, O, F), Mélndal, Fassbergsgymnasiet (B, F) och Vardgymnasiet i
Molndal (O), Partille, Porthilla gymnasium (B), Skara, Katedralskolan (B, F), Skovde,
Lavingsgymnasiet (O) och Kavelbrogymnasiet (B, F), Tibro, Fagelviksgymnasiet (B, F),
Trollhéttan, Magnus Abergsgymnasiet (B, F) och Nils Ericssonsgymnasiet / Swedenborgs-
gymnasiet (0), Uddevalla, Ostrabogymnasiet (B, O), Vara, Lagmansgymnasiet (B, F),
Vargarda, Sundlergymnasiet (O), Vinersborg, Birger Sjobergsgymnasiet (B, O, F) samt
Amal, Karlsbergsgymnasiet (O).

Genomfoérande av webbenkat

For att fa tillgang till personnummer och e-postadress till deltagarna i kohorten sdndes ett
informationsbrev ut. Hir informerades ocksa om att de studerande skulle fa tv biobiljetter
som tack for deltagande. Deltagarna kunde svara antingen i pappersform pé en évarstalong
med portofritt kuvert eller anmila sig pd en for defta dndamél skapad webbsida. Detta

forfarande skapade vissa problem, se nedan under “Problem 1 samband med webbenkiten”.

Informationsbrevet sindes i vecka 2, 2002, till 2268 studerande. Se figur 2. 1136 pdminnelser
till de som inte svarat gick ut i vecka 7. Samtidigt kompletterades kohorten med ytterligare
776 personer. I vecka 12 gick paminnelser till 88 manliga likarstuderande. P4 gymnasie-
programmen var svarsfrekvensen 1&g och ytterligare pminnelser bedomdes 16nlsa. Darfor
kompletterades kohorten i vecka 12 med ytterligare 566 elever fran skolor som inte tidigare
ingick. D4 svarsfrekvensen dven frin dessa var lag sindes en péminnelse i vecka 15 till 263
elever p& byggprogrammet. Svarsfrekvensen var fortfarande lig och beslut fattades om att
komplettera kohorten med elever pa fordonsprogrammet. I vecka 17 sindes brev till 451
elever pa detta program samt till ytterligare 24 elever pa omvardnadsprogrammet. Slutligen

sindes ytterligare pAminnelser till 118 manliga likarstuderande.
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Till de som anmalt intresse for deltagande séndes ett 16senord via deras e-postadresser.
Genom l6senordet kunde de g4 in p4 en webbsida och besvara enkiiten. I detta steg blev det
ett visst bortfall, se nedan under “Problem i samband webbenkiten”. Sa snart svaren inkom

séndes biobiljetterna (inom en vecka).

H-kohorten
Brevutskick
Hogskola Gymnasiet
Datalinjen Likarlinjen Fordon Byag Omvardnad
K M K M M M K
L, \, R ~, '
2 Brewtskick 1 ~Fa3] [aoe J-n 252 Jeneem, : 354 -y (a8}
H i ; H |
i . i ? _t . i
7 pamimnelser (188 {18 {2281 [38] {12 {289} 264 |
Kompletteringar 122 - ---~: 161
: i
12 Paminnelser [8d] !
|
1
Kompletteringar : 322
b
r-‘.-—t
15 Paminnelser 1263
17 Komplelteringar 451
Fap-et Tane
19 Paminnelser {42178 )
Totait antal utskick 413 528 465 322 451 1025 885 4089
Antal besvarade enkater 315 326 313 249 . 42 184 239 1668
Antal obesvarade enkaler 4 4 6 12 21 47 58 153
Svarsirekvens (%) 76 62 67 77 9 18 27

Figur 2: H-kohorten. Brevutskick.

Problem i samband med webbenkiten
Mgjligheten att anmila sig bade via brev och via hemsidan bidrog till att:
- ménga anmilde sig dubbelt for sikerhets skull och dubletterna maste dirfor letas upp
och tas bort innan 16senordsutskicket
- mAnga ldt bli att fylla i obligatoriska uppgifter som personnummer och e-pc;stadress
och fick kontaktas via e-post eller telefon
- inmatning av breven tog betydligt lingre tid 4n e-postsvaren och orsakade manga fel

pé grund av svarlislig text
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- en hel del av personemna som anmalt sig fanns inte med pa utskickslistorna. De som

uppgett “fel” alder (det vill sdga ej var 18-24 &r) utesléts medan 6vriga ej kollades

upp.

Eftersom Web Survey inte bekriftar om e-posten med ldsenord natt fram s skickades forst ett
vanligt e-post fOr att testa adressen. Det visade sig da att mellan 10 och 20 procent av
utskicken returnerades vid forsta forsoket av olika skal: |
- adressen var felstavad, antingen av anmiilaren eller inmataren
- e-postkontot var inaktivt, gdllde framfSrallt hotmailadresser (som anvinds av cirka
hilften)
- endel adresser fungerade bara ibland av oklara skil (kan eventuellt ha berott pa

“spamfilter”)

- mailservern returneradé ibland e-post som trots allt visade sig ha gatt fram.

En del av dessa returer gick ivdg pd andra forsoket, antingen efter alternativa
stavningstolkningar eller telefonkontakt med anmélaren. Ménga studsade dock tillbaka flera

ganger och lamnades at sitt 6de allteftersom problemldsningsformégan avtog.

Nigra enstaka personer kunde inte komma in p4 den bifogade lanken. Det visade sig att ndgra

bokstiver i ldnken var felaktiga och problemet forsvann efter réittning. Det var oklart om felet

uppstod i samband med utskicket eller av personerna sjilva.

Ju storre databasen blev desto firre funktioner fungeradei Web Survey: Listan &ver personer
som besvarat enkéten gick inte att sortera alfabetiskt eller kopiera till Excel s& de som skulle
ha biobiljetter inom en vecka fick letas upp manuellt i databasen. Eftersom flertalet frigor i
enkéten var av typen frisvar s klipptes en del svar av fel i databasen (troligen p4 grund av
ovéntade mandvrar av anvindarna). Frisvaren bidrog ocksa till att manga variabler i den
inhdmtade datajtbasen maste “rensas” innan analys. Slutligen havererade hela systemet med att

hémta databasen sa detta fick géras manuellt av Web Survey.
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Bortfallsstudie

Den slutliga antalet svarande pa data- och likarlinjerna var acceptabelt. P4 datalinjen var
antalet bdde bland kvinnor och man éver 300 och likasé pé likarlinjen bland kvinnor.
Déremot kom inte antalet bland mén pa likarlinjen upp till det 6nskade 300 (se figur 2).

Totalantalet utskick och bortfallet visas 1 figur 3. Bortfallet p4 gymnasielinjerna var stort. Se

figur 4.

Datalinjen Likarlinjen

kvinnor min kvinnor méin

]

Utskick [ 413 ] [528 | [465 | [322 |
| | | |

Svar  169% | [62% | l67% | [77% |

Figur 3: Svarsfrekvens pé data- och ldkarlinjerna

Fordon . Bygg Omvardnad

Manligt Manligt Kvinnligt

1 l 1
Utskick (451

Svar [18% | [‘27% |

Figur 4: Svarsfrekvens pa fordons-, bygg- och omvardnadsprogrammen
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Beslut fattades om att en bortfallsstudie skulle genomfras. Femton elever pa respektive
byggnads-, fordons- och omvérdnadsprogrammet valdes slumpméssigt ut for telefon-
intervjuer. Malet var att na tio elever frin respektive program. Telefonnummer hdmtades frin
klasslistor, nummerupplysningen och i ndgra fall frén forildrar till elever som flyttat hemifran

eller som gjorde sin militirtjinstgdring. Intervjun var kort (5-7 minuter) och omfattade fyra

fragor.

Telefonintervjuerna genomfordes, huvudsakligen pa kvillstid, mellan december 2002 och

mars 2003. Eleverna var ofta svara att n och for det mesta kravdes 5-6 forsok innan intervjun

kunde géras.

Totalt naddes 27 elever, 10 p4 byggnads-, 7 pa fordons- och 10 pd omvérdnadsprogrammet.
Tretton elever mindes inte att de fatt infonnatioﬁsbrevet om webbenkiten. Elva elever kom
ihag brevet och tre var tveksamma. Av de elever som kom ihag brevet svarade de flesta att de |
inte orkade svara pa enkiter och att de inte hade tid. Kommentarer som "Det blev aldrig av”

limnades av nagra. Ett par elever uppgav att de inte var intresserade av datorer.

P4 fragan "Om det hade varit en pappersenkit hade du dé svarat pé frdgorna?” svarade atta
nej och fem kunde inte svara eller tyckte att det inte spelade nagon roll. De §vriga 14 eleverna
angav att de skulle ha besvarat en pappersenkit, hilften med motiveringen att det 4r lattare att

komma ihig nir det 4r ett papper och hilften med motiveringen att man dr mera van vid en

pappersenkit.

20 av de intervjuade hade dator hemma och ytterligare fyra angav att de hade tillgéng till

dator ndgon annanstans till exempel i skolan, pé biblioteket eller hos en kompis. Samtliga 27

intervjuade elever hade egen mobiltelefon.
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Andra studier

Det utvecklingsarbete rérande frigeformular som gjorts inom ramen for delprojektet ”Unga
IT-anvéndare” i H-kohorten har utnyttjats i andra studier. P4 uppdrag av Folkhélsokommittén
1 Vistra Gétalandsregionen har en postenkét om stress och utmattning riktad till ett slump-
méssigt urval av 8000 personer frin regionens befolkning i dldersintervallet 18-64 &r genom-
forts (Folkhalsan 1 Vistra Gétaland, 2002). Enkitformularet finns bifogat som bilaga 3.

En webbenkit "Medstress” riktad till 750 anstillda p4 Sahlgrenska Universitetssjukhuset i

Goteborg har genomforts. Hir ersattes utskick av 16sen via mail med brevutskick vilket

fungerade vil.

Erfarenheter och slutsatser

Trots att ett omfattande arbete lagts ner p att konstruera och utpréva webbenkiten visade det
sig att en delfriga tolkades olika av de svarande. I fraga Bl efterfrigades den sammanlagda
tid man anvént mobiltelefon under de senaste sju dagarna. En del svarande angav 168 timmar,
det vill sidga hela den tid telefonen varit inkopplad medan de flesta svarade, som avsett, den

tid de aktivt anvant den till samtal, SMS, spel m m. Vid en uppfsljningsenkt har denna friga

omkonstruerats.

Lasenord via e-post fungerade mindre vél i undersskningsgruppen och i stallet bér 16senord
distribueras via brevutskick. Webbenkit 4r (4nnu s linge) inte ldmplig for alla grupper. Det
visade sig svart att fi gymnasieungdomarna att delta i undersékningen. Det 4r méjligt att de
ungdomar som undersékningen riktade sig till hade 13g datorvana. Infér en webbenkit bot
man gora en pilotundersékning i den aktuella gruppen eller p4 annat sitt undersska gruppens

tillgéng till och vana vid datorer.

Tidsitgangen for genomfGrandet av webbenkiten blev stérre 4n den skulle ha blivit med en
pappersenkit. Med vunna erfarenheter, undvikande av “nybérjarmisstag” och 6kande rutin

bdr en webbenkit kunna bli tidsbesparande jamfort med postenkit.
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Bilaga 1

Frageformulir

Din IT-anviindning och hdilsa

Vi vill att du férséker besvara alla fragor sd noggrant som méjligt.

Vi vill ocksa ha dina synpunkter pa frageformulérets utformning, t.ex.
frageformulering, frigeinnehall, om nagon friga dr svar att {orsta, otydlig
layout eller synpunkter i stérsta allménhet. Var vinlig och markera med
firgpennan samt skriv en kort kommentar som hjilp for minnet, vid de

fragor som du har synpunkter pa.

Nar du fyllt i hela formuldret kommer vi tillsammans att diskutera dina
synpunkter.

Yrkes-och miljémedicin Ergonomiprogrammet
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Chalmers Tekniska Hogskola ver.1:3






Delmoment A

1. Vilken utbildning gér du?

Datalinjen pa Chalmers
Likarlinjen

Bygglinjen pa gymnasiet

OO O

Omvardnadsprogrammet pa gymnasiet

2. Ardu [[Jman []kvinna

3. Vilket ar &r du f6dd?

4. Hur l&ng 4r du? cm
5. Hur mycket viger du? kg

Termin

6. Ardu [ ]hogerhint [ ] vdnsterhint [ ]vade \}énster- och hoégerhint

[ ] Ensamstdende
[ ] Gift eller sammanboende

7.  Civilstand

[ ] Hos foraldrar

[] Studentligenhet / Inneboende
[ ] Eget boende
D Annat, vad?

8. Hur bor du?

Nej Ja

9.  Har dubam? (] L]
10. Har du rokt dagligen eller nidstan -dagligen

under den senaste veckan? ] ]
11. Har du snusat dagligen eller nistan dagligen

under den senaste veckan? ] ]
12.  Ar du nykterist (dricker aldrig alkohol)? L] ]
13. Sover du gott for det mesta? D D
14. Sover du oftast tillrackligt? L] ]

Al



15, Hur manga lagade maltider brukar du ta per dag' péd vardagama ?

[] merin?

16.  Hur manga lagade maltider brukar du 4ta per dag pd lordag/sondag ?

[] mersn2

17. Hur manga ginger per vecka iter du frukost ?

OOO00000

18.  Hur ménga ganger per dag sitter du ner med huvudsyfte att ita (d.v.s. d& du lagt bécker,
TV och dator 4t sidan)?

OO00000

mer dn 4

19. Hur ofta avbryter du arbetet (bocker, TV, dator) for att ita ?

aldrig

négon gang per vecka
flera génger i vecka
varje dag

flera gdnger varje dag

EEREN

20.  Hur ofta per dag dter du samtidigt som du arbetar (bécker, TV, dator) ?

(] aldrig
[ ] 1ging
mer dn 1 ging per dag



Delmoment B
1. Ungefdr hur mycket tid har du dgnat &t foljande aktiviteter under den senaste veckan

(7 dagar)?

Timmar

Skolarbete (schemalagt)

7 (sjdlvstudier)
Annan ldsning 4n skolarbete
Férvérvsarbete/lonearbete
Ideellt arbete, féreningsarbete
Motion, trining
Hushéllsarbete

Sémn

Annat:

2. Anvinder du/har du anvint ndgon av nedanstiende utrustning?

Nej Ja, anvidntforsta Om du har slutat,
géngen ar: ange 4r:

Persondator
Handdator/fickdator
Mobiltelefon

Tradlos telefon
(med basenhet)

GPS (satellitbaserat
positionssystem)

VR (Virtuell verklighet)

O o 0Ogoad
I I I T I A I A

Annan IT-utrustning

Ange vilken:




3. Vilken 4r den ldngsta sammanhangande tidsperiod du anvint féljande utrustning utan
avbrott (paus lingre dn 10 min) den senaste veckan? Ange timmar och/eller minuter.

Persondator fim min

Handdator/fickdator tim min

Mobiltelefon tim min
Tradlos télefon tim min
GPS-utrustning tim min
VR-ufrustning - tim min
(Virtuell verklighet)

Annan IT-utrustning tim min

TV/Video tim min

4. Hur ofta under den senaste veckan har du anvint utrustnmgen ungefdr s lang tid som
du angav i féregdende fraga (frga 3) ?

Persondator ginger

Handdator/fickdator ganger

Mobiltelefon ganger
Tradlos telefon ganger
GPS-utrustning ganger
VR-utrustning - ganger
(Virtuell verklighet)

Annan IT-utrustning ganger

TV/Video ganger

5. Uppskatta den tid (i timmar och/eller minuter) du anvint persondator den senaste
veckan?

tim min



6. a. Vilken typ av datorutrustning har du anvint den senaste veckan?

% av datoranvindningstid Har anviént
sedan ar:

Vanlig bordsdator

Laptop/Birbar PC
a) Kopplad till extern skédrm

b) Icke kopplad ”

Annat

b. Vilken typ av bildskédrm har du anvint den senaste veckan?

% av datoranvindningstid Har anviént
sedan ar:

Traditionell bildrorsskidrm

Bildrérsskarm med plan bildyta

LCD/TFT
(platt bildskédrm)

Annat;

c. Hur stor andel av din datoranvindningstid har du anvént tangentbord och/eller styrdon
den senaste veckan?

%

d. Hur har din anvindning av tangentbord och styrdon (de styrdon du anger i fréga 6e. nedan) varit
fordelad den senaste veckan? (Med anvindning menar vi den tid som handen varit placerad pd
styrdon respektive tangentbord. Detta giller inte for voice control.)

Tangentbord 0% 25%  50% 75% 100%
o o o oo O

Styrdon 100%  75% 50% 25% 0%

B:3



€.

Vilka av nedanstdende styrdon har du anvént under den senaste veckan vid

datorarbete?
Nej Ja, % av total styrdonstid Har anvint

sedan ar:

Mus O
Tradlés mus L] [
Kula (rullboll, trackball) L] [
Pekplatta O O
Joy stick (handgrepp) - OO
Roststyming (voice control) [ [
Styrpinne ] [
Annat: 1

N
Hur stor andel av datoranvindningstiden har du haft nedanstdende
arbetsstallningar den senaste veckan?
Sittande % Stiende %
Annan arbetsstillning, ange vilken ? %

Avlastar du hela eller del av underarmama nér du anvinder tangentbord eller
annat styrdon ?

Inte alls ] Ca halva datortiden ]
Lite (ca 10 % av datortiden) [ ] Ca 75 % av datorstiden ]
Ca 25 % av datortiden L] Nistan hela tiden []

B4



Vilken typ av datoranvindning har du haft den senaste veckan (den tid du angett i

fraga 5) ? Uppskatta ungefir hur 1ang tid (i timmar och/eller minuter) du dgnat at

varje anvindningsomrade dels i ditt skolarbete/arbete dels pé fritiden.
Ange ocks under +/- om du kanner lust (+) eller olust ( -) infér aktiviteten. Om du

varken kinner lust eller olust skriver du 0.

Skola/arbete tim min
Forfattande, sjdlvstindig textbearbetning'

Data/textinmatning efter forlaga

Konstruktion/design

Layout/grafik/bildhantering

Databearbetning, statistik

Programmering

E-mail

Surfning/Informationssékning, t ex Internet

Spel

DVD

Bankirenden/E-handel

Datorbok/Lésplatta

Chat

Amnnat:

Fritid tim min

Forfattande, sjalvstindig textbearbetning

Data/textinmatning efter forlaga

Konstruktion/design

Layout/grafik/bildhantering

+/-

Databearbetning, statistik

Programmering

E-mail

Surfning/Informationssékning, t ex Internet

Spel
DVD

Bankirenden/E-handel

Datorbok/Lésplatta
Chat

Annat:

B:5



9. Uppskatta den tid (i timmar och/eller minuter) du anvint handdator/fickdator den senaste
veckan?

tim min

10. Uppskatta den tid (i timmar och/eller minuter) du anvint mobiltelefon den senaste
veckan?

tim min

1. a Vilken typ av mobiltelefoniutrustning har du anvant den senaste veckan?

[ JIngen

[_IGSM-/ Dualbandstelefon [ ]Annan, ange vilken?

D Vet ¢

Ange, om du kan, fabrikat och modell:

b. Tvilken utstrickning anvinder du handsfree till mobiltelefon ?

Inte alls [ ]  Cahalva anvindartiden ]
Lite (ca 10 % av anvindartiden [ ] Ca 75 % av anvindartiden [ ]
Ca 25 % av anvindartiden ] Nistan hela tiden

[

12.a. Av den tid du angett att du anvént mobiltelefon i frga 10, ungefir hur léng tid
(1 timmar och/eller minuter) har du anvént den till nedanstiende dndamal ?

tim min

Samtal

Skicka/Ta emot SMS-meddelande
Kalender/Telefonbok

Spel
WAP (Internettjanster)
Annat:

b. Om du utnyttjat WAP-tjanster den senaste veckan, har du d anvint dig av ett

s.k. chat-board?
Nej Ja, % av total WAP-tid

B:6




13. a.

14.

15.

16.

17.

18.

10

Om du anvint mobiltelefon den senaste veckan, uppskatta hur ménga samtal du
har ringt/tagit emot i genomsnitt per dag ?

st

Om du skickat/ tagit emot SMS-meddelanden den senaste veckan, uppskatta hur
méanga meddelanden har du da sidnt/tagit emot i genomsnitt per dag?

st

Om du anvint trAdl6s telefon den senaste veckan, uppskatta tiden (i timmar
och/eller minuter). '

tim min

Om du anvint tradlés telefon den senaste veckan, uppskatta hur manga samtal
du har ringt/tagit emot i genomsnitt per dag ?

st

Om du anvint dig av tradlSs telefon den senaste veckan, vilken typ av

utrustning har du anvént?
% av total anvandningstid

Digital (DECT) []
Analog ]
Vet ]

Om du anvint GPS-utrustning den senaste veckan, uppskatta tiden
(i timmar och/eller minuter).

tim min

Om du anvint GPS-utrustning under den senaste veckan ange ungefir hur mycket
tid (timmar och/eller minuter) du har anvint for avldsning och manuellt handhavande

till nedanstdende dndamal.
Tid

Navigation till sjoss

Navigation 1 bilen

Navigation 1 luften
Vid friluftsliv
Annat:

B:7




19.

20.

21.

22

23.

11

Om du anviant VR-utrustning (Virtuell verklighet) den senaste veckan uppskatta
tiden (i timmar och/eller minuter).

tim min

Om du anvint VR-utrustning (virtuell verklighet) den senaste veckan, vilken

utrustning har du da anviént dig av?
% av total VR-tid

Om du anvint annan IT-utrustning (som du angett i friga 2) den senaste veckan,
uppskatta tiden (i timmar och/eller minuter).

tim min

Om du anvént TV/Video den senaste veckan, uppskatta tiden (i timmar och/eller
minuter)

tim ‘min

Ungefir hur mycket tid (i timmar och/eller minuter) har du anvint TV/Video till

nedanstdende dndamal den senaste veckan ?
Tid

Informationsstkning text-tv

Spel
Tv -tittande

Video-tittande

B:8
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Delmoment C

1. Vilken typ av elektromagnetisk "strélning" avges vid mobiltelefoni (GSM) under
samtal?

[] Kortvig

[] VHF

[ ] Pulsade mikrovagor

[ ] Kontinuerliga mikrovagor
(] Vetej

2. Hur orolig dr du for att elektromagnetisk "stralning" fran mobiltelefoner skall paverka
din hélsa?

[ ] Mycket orolig
[ ] Méttligt orolig
[] Lite orolig

[] Inte orolig alls
Ul

Anvinder inte mobiltelefon

3 Har du undvikit att anvinda mobiltelefon eller vidtagit andra atgarder for att undvika
elektromagnetisk "stralning" frn mobiltelefoner?

(] ra grund av risken for att utsittas for elektromagnetisk strilning avstdr jag helt
frén att anvinda mobiltelefon.

(] Fér att inte i onddan utsétta mej for elektromagnetisk stralning férsoker jag
begrinsa min anvindning av mobiltelefon.

[[] For att minska hjdrnans exponering for elektromagnetisk stralning anvéander jag
hérsndcka (hands-free).

(] For att undvika att andra vitala organ utsatts for elektromagnetisk strlning undviker
jag att ha mobiltelefonen i ndrheten av dessa.

[] Jag vidtar inga speciella &tgirder for att undvika elektromagnetisk strlning fran
mobiltelefon.

4. Hur skall bildskirmen placeras vid datorarbete?

6vre kanten pa bildskdrmen i 6gonhdjd

dvre kanten pa bildskdrmen nedan & gonhgjd
gvre kanten pa bildskdrmen ovan 6 gonhgjd
vet €]

RN

C:1
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5. Vid intensivt datormusarbete, t. ex. vid grafikarbete, brukar du da flytta tangentbordet
sd att du kan ha musen mer mot mitten av kroppen och stodja underarmen p4 skrivbordet?

[ atid

[ ] nistan alltid
[ 1 cirka hilften av dessa tillfillen
[ ] ibland cirka var 10:e gang

L] aldrig

6. Undersckning hos optiker fér ev. terminalglasdgon, d.v.s. sérskilt utprovade
glasdgon, foreskrivs enligt arbetsmiljoverket:

nér man &r dldre dn 40 &r

ndr man 4r dldre 4n 50 &r

nér man arbetar mer 4n 1 timme/dag med datorn

ndr man arbetar mer 4n 4 timmar/dag med datorn

nédr man dr dldre &n 40 &r och arbetar med datorn mer 4n 4 timmar/dag

vet ¢j

L0000

7. Att ofta ta pauser vid datorarbete for att minska risk for virk i rygg, leder och muskler
har: (ringa in lamplig siffra)

. Helt
Ingen avgoOrande
betydelse betydelse

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C2



Delmoment D
Nedan foljer ett antal frigor som handlar om dina studie-/arbetsforhallanden den senaste veckan
Ja, Ja, Nej, Nej,

ofta  ibland sdllan si gott
som aldrig

O O O

1. Kréver dina studier/ditt arbete att du arbetar mycket fort?
2. Kriver dina studier/ditt arbete att du arbetar mycket hért?
3. Kriver dina studier /ditt arbete en for stor arbetsinsats?

4. Har du tillréickligt med tid for att hinna med
studie-/arbetsuppgifterna? :

5. Férekommer det motstridiga krav 1 dina
studier/ditt arbete?

6. Far du ldra dig nya saker i dina studier/ditt arbete?
7. Kriver dina studier/ditt arbete skicklighet?
8. Kriver dina studier/ditt arbete pahittighet?

9. Innebir dina studier/ditt arbete att man gor samma
sak om och om igen?

10. Har du frihet att bestimma Aur dina studier/ditt arbete
skall utforas?

11. Har du frihet att bestimma vad som skall utforas i dina
studier/ditt arbete?

O O 0O OoOOoOoO0 O OoOoog
0O O O D0DOooo0 O O0oaog
0O O O OooOooog 0O OO0
O 0O O OoOOoo0og o Oooaog

. Kénner du oro for att din studie-/arbetssituation skall
forandras p.g.a. omorganisationer, helt nya arbetssitt
eller liknande?

13. Hur &r kraven i dina studie-/arbetsuppgifter under den senaste veckan anpassade till din
kompetens?

[ IMycket 6ver min kompetensnivd
[ IN4got ver min kompetensniva
DStéimmer med min kompetensnivé
[ IN3got under min kompetensniva
[ IMycket under min kompetensniva

[ TVet ¢
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Delmoment E

Ta stéllning till foljande pastdenden om Din skola/Ditt arbete

Stdmmer  Stdmmer  Stimmer Stdmmer
helt och ganska inte inte alig
hallet bra sdrskilt bra

1. Det dr en lugn och behaglig stdmning i skolan/
p4 min arbetsplats.

2. Det #r god sammanhéllning i skolan / pa
_arbetsplatsen.

3. Mina studie-/arbetskamrater stiller upp for mig.
4. Man har forstdelse for att jag kan ha en dilig dag.

5. Jag kommer bra 6verens med mina larare/
dverordnade.

OO OO OO0
O OO OO

DD'DD L O
OO OO OO

6. Jag trivs bra med mina studie-/arbetskamrater.

E:1
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Delmoment F

Markera med ett kryss i den ruta som bist §verensstimmer med din uppfattning.

1. Hur viktigt 4r det for dig att studierna/forvirvsarbetet 4r forenliga med fritid och famil)?
Mycket viktigt Ganska viktigt Inte sé viktigt
[] - ]
2. Ar dina studier/ditt forvirvsarbete sadant att det gr bra att forena med fritid/familj?
Ja, i hog grad I viss grad T1ag grad

[]

3. Paverkar kraven i dina studier/ditt arbete ditt hem- och familjeliv pa ett negativt stt?

Mycket sillan Ganska sdllan Ibland Mycket ofta Alltid

L L L []

4. Paverkar kraven fran ditt hem/din familj dina studier/ditt arbete pé ett negativt satt?

Mycket sdllan Ganska séllan Ibland Mycket ofta Alltid

[ L] L] ] []

5. Hur har dina méjligheter att forena studier/arbete och familj/fritid foréndrats under
det senaste &ret?

Minskat " Of6randrat Okat
[ L] [l
6. Hur har dina méjligheter att paverka arbetstiden foréndrats under det senaste aret?

Minskat Oférandrat Okat

[l [] [

7. Vem iri forsta hand ansvarig for och utfor hushallsarbetet hemma?

Jag sjilv Nagon annan Vi delar lika

Ll ] L]

Annan fordelning
L] UL e

F:1



Delmoment G

1. Hur har du kiint Dig p& arbetet/ i skolan under den senaste veckan? Svara genom att
markera rutan under det svarsaltermnativ som bist motsvarar hur du kint dig. Fylli snabbt

utan att tinka efter alltfor mycket.

Avslappad
Aktiv
Spénd

S16
Stressad
Energisk
Ineffektiv
Avspiénd
Skédrpt
Pressad

Passiv

Lugn

Inte
alls
0

[]
]
]
[]
[]
]
[]
L]
[
Ll
[]
]

Knappast
alls
1

DO OoDoooooooo

Négot

2

DD Oo0D0DOoOoogoog

Ganska

3

U oOOo00o0ooooogoao

Har Du svenska som modersmal/hemsprak? Ja ] Nej [_]

Mycket

4

DDDDDDDDDDD’D

Mycket,
mycket
5

0DD0Do0Do00DO0DOoDOoOOO0Ooon

G:1
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Delmoment H

1. Hur ofta har du den senaste veckan funderat pé:

a) Nya eller ovanliga sitt att utfora arbetsuppgifter p4 din skola/arbetsplats

Aldrig

En dag
Tva dagar
Tre dagar
Fyra dagar
Fem dagar
Sex dagar
Sju dagar

O I O

b) Nya eller ovanliga st att se pd vad som skall géras pé din skola/arbetsplats

Aldrig

En dag
Tvé dagar
Tre dagar
Fyra dagar
Fem dagar
Sex dagar
Sju dagar

RN

AEEREN

¢) Nya eller ovanliga sitt att undvika oldmplig arbetsbelastning

Aldrig

En dag
Tvé dagar
Tre dagar
Fyra dagar
Fem dagar
Sex dagar
Sju dagar

L]

HEREREN

d) Nya eller ovanliga siitt att samarbeta och stédja varandra i skolan/ pd arbetet

Aldrig

En dag
Tvé dagar
Tre dagar
Fyra dagar
Fem dagar
Sex dagar
Sju dagar

N

HEREEE

H:1
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Tag stéllning till f6ljande pastdenden. Kryssa i den ruta som du kiinner stimmer bist med din uppfatining

ro

P& min nuvarande skola/ arbetsplats visar man intresse for mina idéer eller initiativ nir
det giller:

Stdmmer  Stimmer  Stimmer  Stimmer

helt och ganska inte inte alls
héllet bra sdrskilt bra
Nya eller ovanliga sitt att utfora
arbetsuppgifterna pa min arbetsplats L] L] ]

Nya eller ovanliga sitt att se p& vad
som skall géras p& min arbetsplats L] L] L]

Nya eller ovanliga sétt att undvika
oldmplig arbetsbelastning ] ] ]

Nya eller ovanliga sitt att samarbeta
och stddja varandra pa arbetet ] ] ]

O O O O

P& min nuvarande skola/ arbetsplats har jag tid att fundera Sver egna idéer eller
initiativ ndr det giller:

Stimmer  Stidmmer  Stimmer  Stimmer

helt och ganska inte inte alls
hallet bra sérskilt bra
Nya eller ovanliga sitt att utfora
arbetsuppgifterna pa min arbetsplats ] ] ]

Nya eller ovanliga sitt att se pd vad

som skall géras - [] ] ]

Nya eller ovanliga sitt att undvika
oldmplig arbetsbelastning ] ] L]

O O O

Nya eller ovanliga sitt att samarbeta
och stédja varandra pa arbetet D D [] [:]

P& min nuvarande skola/ arbetsplats anvinds i praktiken mina idéer eller initiativ nir det
giller

Stimmer Stdimmer  Stimmer  Stimmer

helt och ganska inte inte alls
hallet bra sirskilt bra
Nya eller ovanliga sitt att utféra
arbetsuppgifterna L] ] ]

Nya eller ovanliga sitt att se p& vad
som skall goras

Nya eller ovanliga sitt att undvika

L] [
oldmplig arbetsbelastning L] []
L] [

Nya eller ovanliga sitt att samarbeta
och stddja varandra pa arbetet

I e I N

[]
]
[]



Delmoment 1

Hur brukar du hantera problem/konflikter 1 skolan/arbetet?

1. Go6r upp en handlingsplan och f6ljer den

2. Tar det som en utmaning och forsoker hitta 16sningar
3. Koncentrerar mig och tar en sak i taget

4. Tar initiativ till diskussion for att 16sa problemet

5. Forbereder mig mentalt for att klara av situationen

6. Accepterar det som 4r oundvikligt utan att kunna paverka

7. Forsoker tinka pa annat

8. Behaller problemet for mig sjalv

9. Intalar_ mig att det som hént inte &r viktigt
10. Anpassar mig och later andra l6sa problerhet
11. Latsas att problemet inte finns

12. Léter tiden gé och vintar pa béttre tider

13. Med stress avses ett tillstand d& ménniskan kdnner sig spand, rastlds, nervos eller &ngestfull
eller han/hon har sémnsvarigheter, pa grund av problem som stindigt upptar tankarna.

Kinner du av sddan stress for narvarande?

inte alls 1]
bara litet 2]
nagot 3]
ganska mycket 4[]
mycket s

Aldrig Sillan Ofta Allud

[]

I N O O

[

I I Y A I O O

[]

Ooooodidibbdd

]

O o odtnonooodgd

20
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Delmoment J
Markera med kryss i den ruta som bést stimmer Gverens med hur Du har kint Dig den senaste veckan,

Stimmer Stdmmer Stimmer Stimmer
helt bra delvis inte alls

1. Jag kan koncentrera mig pé vad jag gor. ]
2. Jaghar svart att sova p.g.a. problem och svarigheter. [ ]
3. Jagkénner att jag spelar en betydelsefull roll for andra. [ ]
4. Jagkénner mig kapabel att fatta beslut. ]
5. Jagkénner mig vildigt pressad.

6. Jagkan inte klara av de dagliga problemen.

7. Jag kan uppskatta det positiva i tillvaron.

8. Jagkan ta itu med svarigheter.
9. Jagkénner mig olycklig och ﬁedstémd. 7
10. Jag har ként att mitt sjilvfortroende har minskat.

11. Jag har ténkt p4 mig sjélv som en betydelselss person.

D oOoOoooooocooo™
N O o i o O o o O o A e R
O o0bo0o0oDocogogoooo

O 00000 oog

12. Jag har kint mig ganska lycklig p4 det hela taget.

J:1



Har DwHar Du haft nigot eller nigra av foljande 6gonbesvir den senaste veckan?
Om ja p& nigot besvir, fortsdtt di med att kryssa i respektive ruta hur ofta det forekommer
och svarighetsgraden ?

Forekomst Svérighetsgrad
Nej Ja,nigon Ja, nigra Ja, dagligen Obetydliga Mattliga Uttalade
gang ginger  /néstan besviér besvir besvar
dagligen

13. Sveda i gonen[_|
14 Ogonklada [
15. Gruskinsla [ ]
16. Ogonvark ]
17. Ljuskinslighet [_]
18. Rodogdhet [ ]

19. Tardgdhet  []
20. Ogontorrhet [ ]

21. Ogontrétthet ]

ooooooOoOoOo0o
ooooooOo0Oooo
D000 000OoOn
OooooOo0oOooooo
Ooooo0o0Oo0oOooOog
Oo0o0o0o0O0O0ooo

22. Huvudviark [

Nej Ja Ar

23. Har Du genomgatt synundersokning med anledning av bildskirmsarbete? ] O
24. Anvinder Du glasdgon speciellf utprovade for bildskdrmsarbete? ] O

25. Besvaras av dig som angett besvir pa nigon av frigorna 13-22. Anser Du att
besviren har ngot samband med dina studier/ditt arbete ?

[ ] Ja, absolut

[ ] Ta, kanske

[] Troligen inte

[] Nej, absolut inte

[ ] Har ingen uppfattning
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26. Har du haft virk eller smirta under den senaste veckan i ngon av de kroppsdelar som markerats
pA figuren nedan (t ex vid vila, rérelser eller belastning av ndgon led eller muskel)?

[ I Nej.

[]7Ja. Ange for varje kroppsdel sammanlagt antal dagar (1-7) med besvir.

% Antal dagar
= Nacke/

halsrygg

T

PG FsEeI Y
PENS
YTy

Vinster Héger

Skuldra

Axel/
Sverarm

Brostrygg

Armbége/
underarm

Handled

Hand/
fingrar

Léndrygg

27. Hur manga dagar har du haft virk eller smérta senaste veckan? dagar

28. Har besvir paverkat din prestation vid datorarbete den senaste veckan?
(Om den har minskat, ange #ven hur mycket i % jamfort med nir du inte har besvir.)

[] Nej, den dr oférindrad (eller 6kad).
[] Ja, den har minskat med % pé grund av besviren.

J:3
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29. Har besvir paverkat din prestation i allménhet den senaste veckan?
(Om den har minskat, ange dven hur mycket i % jamfort med nér du inte har besvar.)

[] Nej, den &r ofrdndrad (eller 6kad).
[] Ta, den har minskat med % p grund av besvéren.

30. Om du har haft besvir den senaste veckan, vilka foljder har besviren haft nér de varit som varst?

Forsvarad Nedsatt — Klarade Vetej
men e kvantitet knappt Ej

Opéaverkad nedsatt eller alls provat
: kvalitet
a. Din arbetsforméga i allménhet (] (] ] L]

b. Arbetet med tangentbordet

¢. Arbetet med datormus eller annat
datorstyrdon

d. Hemarbetet (t.ex. matlagning, tvitt,
stddning)

e. Fritidssysslor (t.ex. motion, tridgardsarbete,
handarbete, musikutdvande) '

f  Social samvaro (med t.ex. familj,
vinner, arbetskamrater)

oo o o o O
i s R i 6 R S R
OO0 O 0o o O
OO0 O o o oo
oo O o oo O

g Sémn

J.4



31.

Du kénner dig spind i musklerna
(t ex rynkar pannan, drar upp axlarna,
biter ihop ténderna)

Du kénner hjartklappning eller tryck
over brostet

Du kénner "oro", sveda eller smérta
1 magen

Du har varit "trég" eller férstoppad
1 tarmen

Du kénner yrsel, ostadighet
Du kinner dig nervds eller rastlss

Du kénner oro for att inte hinna bli.
fardig i tid med dina arbetsuppgifter

Du kénner oro for att inte klara av
arbetet p.g.a. for svéra arbetsuppgifter

Du kénner brist pé arbetslust
Du kénner dig nedstimd
Du kénner dig utarbetad

Du kinner olust

. Du kénner dig ngjd

Du kinner dig irriterad

Du kénner dig stressad

Du har svart att somna eller sova
for att du tdnker pé ditt arbete

Du gnisslar eller biter ihop tinderna
pa natten

Hur ofta under den senaste veckan har du lagt mérke till att;

Aldrig

[

DO0o0o00o0o0o0 O ooo o o o

[]

Négon
enstaka

ging

[]

[]

U oooboo o ooo o o o

Négra

ganger/

veckan

[

Doooboo o oogogg o o o

[]

dag

L]

Do ooooo o oo o o O

25
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Har du haft kdnning av f6ljande besvidr under senaste tiden (sista halvaret)? K:1

1. Svérighet att somna...........ooooeviiiiiiiinnn.

2. Svérigheter att vakna..............cocviiei

3. Upprepade uppvaknanden med svarigheter

SOITINIA OIML. . v+ eeeeeneaeeeenenaie e creeenanes
4. Kraftiga snarkningar (enligt omgivningen).....
S. Mardrémmar. ........c.oovviiii
6. Ej utsovd vid uppvaknandet.......................
7. For tidigt (slutligt) uppvaknande.................
8. Stord/orolig sOmMMN........ocoiiiii i,
9. Trott/sémnig under arbete eller fritid............

10. Irritation/trétthet 1 6gonen...........ccoovvvnen.

11. Ofrivilliga sémnepisoder (tillnickning)

under arbetet. . .oovrr i

12. Ofrivilliga sémnepisoder (tillnickning).

under fritiden. ...oover e
13. Trottihuvudet. ..o

14. Vilken tid gér du normalt till sdngs
(i avsikt att sova)?

Aldrig  sillan  ibland  fordet alltid

nigon/ nigon/ mesta  varje
nagra  nagra flera dag
ginger  ganger/ ganger/

perd&r  ménad vecka

]
00 O dJuoooooOodg Od
U O goibooooo OO0
ot o poobtbddd oo
OO O gooOooooogoogo odg

Under arbetsveckan: kil

Under ledighet:k]

15. Vilken tid stiger du normalt upp? Under arbetsveckan: ki
Under ledighet:kl

16. Hur lang tid ligger Du vaken innan Du somnar? Under arbetsveckan: min
Under ledighet: min

17. Hur ofta tar Du Dig en tupplur?

18. Om Du tar en tupplur, hur ldng brukar den vara?

aldrig

sillan (nidgon/nagra ggr per &r)
ibland (nigon/nagra ggr per manad)
for det mesta (flera ggr per vecka)
alltid (varje dag)

HEEEN

tim min







Websurvey by Textalk

Namn: Christina Ahlstrand

Enkat IT-anvandning och halsa

INSTRUKTIONER: Du fyller i dina svar genom att klicka i
rutorna och skriva i de vita falten, Vill du dndra ett svar
klickar du pd rutan eller byter ut din text. I ndgra frigor
finns alternativet "Annat” eller "Annan" som du kan
ersatta med din egen text. En del frdgor &r markerade
som obligatoriska pga datatekniska skal, men vi vill att du

svarar pd alia frégor.

@ = Frigan ar obligatorisk
DELMOMENT A
Al. Vilken utbildning gar Du?

Byggprogrammet pa& gymnasiet

Omvéardnadsprogrammet p& gymnasiet

Yrkes- och
miljomedicin
Gotehorg

Ja, érskurs

Ja, termin

Datautbildning

Lakarlinjen

Annan:

| . ]
A2, Kon:

C Man C Kvinna

A3. Vilket &r ar Du fodd? (19_ _ )

A4. Hur lang ar Du? (cm)

A5. Hur mycket vager Du? (kg)
A6. Civilstdnd

[T Ensamstaende [7] Gift eller [7 skild/
sammanboende separerad
senaste aret

A7. Hur bor Du?
C Hos foraldrar (G Eget boende

G Annat] ]

A8. Har Du hemmavarande barn?

' Nej C Ja

A9. Har Du svenska som modersmal?

Q Ja C Nej

A10. Har Du rokt dagligen eller niastan dagligen under de SENASTE 7
DAGARNA?

O Nej G Ja

A1ll. Har Du snusat dagligen eller nistan dagligen under de

SENASTE 7 DAGARNA?
 Nej C Ja
A12. Ar Du nykterist (dricker aldrig alkohol)?
C: Nej C Ja

Bilaga 2
Page 1 of 8



webpsurvey by lexialk Page2 of 8

@ A13. Hur ménga g&nger PER VECKA iter Du frukost?

A14. UNGEFAR hur mycket tid har Du dgnat &t foljande aktiviteter
under de SENASTE 7 DAGARNA?
Timmar

Skolarbete (schemalagt)
Skolarbete (sjalvstudier)
Forvérvsarbete/lénearbete

Ideellt arbete, féreningsarbete

Mation, traning
DELMOMENT B

B1. Anvdnder Du/har Du anvint ndgon av nedanstiende

utrustning?

Om JA, uppskatta den sammanlagda tid du anvant utrustningen de SENASTE 7
DAGARNA.

Ange ocksa hur gammal du var nar du forst bérjade anvénda denna typ av utrustning.

Min alder nar jag

Ja Tim Min borjade
- Vanlig bordsdator (PC) O3
Laptop/Béarbar PC I r_j ]
Web-kamera [ I
Hand-/Fickdator/Palm pilot Y
Datorbok/Lésplatta .
Mobiltelefon I r: |
Trédlés telefon (med basenhet) NN
TV/Video o]
s s S
VR (Virtuell verklighet) .

{Annan IT-utrustning i I lﬁ—.i& l______;

@ B2. Hur manga ganger under de SENASTE 7 DAGARNA har Du
anvdnt féljande utrustning mer 4n 4 timmar utan avbrott (paus
langre @n 10 min)?

Persondator

0 ganger

1 gdng

2-4 ganger

5 ganger eller mer

TV/Video
0 génger

1 géng

2-4 g8nger

5 ganger eller mer

B3a. Hur har Din anvandning av tangentbord och styrdon (t ex mus,

¥ o< oo
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kula, styrpinnne, joystick) ungefar varit fordelad de SENASTE 7
DAGARNA?

(Med anvandning menar vi den tid som handen varit placerad pa styrdon respektive
tangentbord.)

Tangentbord 0% och styrdon 100%
Tangentbord 25% och styrdon 75%
Tangentbord 50% och styrdon 50%
Tangentbord 75% och styrdon 25%
Tangentbord 100% och styrdon 0%

Har ej anvént ndgot av detta

B3b. Vilka av nedanstdende styrdon har Du anvédnt under de

SENASTE 7 DAGARNA vid datoranvandning? 7
Ange ocksa hur gammal Du var nér Du forst bérjade anvdnda denna typ av utrustning.

Ja Min alder nér jag bbrjade:

Mus 5 '
Kula (ruflboll, trackball) I
Pekplatta I
Joystick (handgrepp) _ [
Gamecontrol [
Réststyrning (voice control) [
Styrpinne - | I
B4. Har Du haft annan stillning an sittande vid datorn de SENASTE 7
DAGARNA?

Ja Vilken % av datortid
1. - -
2. I { |

BS. Vad har Du anvint DATORN till de SENASTE 7 DAGARNA?
Uppskatta ungefar hur lang tid (av den tid du angett i fraga B1) Du &gnat at varje
anvandningsomrade, dels i ditt skolarbete, dels pa fritiden.

SKOLA: FRITID:
Ja tim min Ja tim min
ISri;Jtref?Ar;?)/Informatlonssoknlng, (t ex - r: Er", [
E-handel, Internetbank o 0 &
E-mail/SMS [T N I
Chat/ICQ nE Y A
Spel | I Y
Se pA film - [ [
Egen text, ordbehandling [3 [l
Programmering - [
Databearbetning, statistik [ E
Konstruktion/CAD [ [
Bildhantering/Layout/Grafik I i
[annat j - [

B6a. Om Du anvint MOBILTELEFON ELLER ANNAN TRADLGS
TELEFON den SENASTE VECKAN, uppskatta hur manga ganger Du
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har anvédnt nedanstdende tjinster i GENOMSNITT PER DAG?
génger/dag

Ringa/Ta emot samtal p& mobiltelefon

Ringa/Ta emot samtal pd tradlés telefon
Skicka/Ta emot SMS-meddelande [

B6b. Ange dven i vilken utstrickning Du anvinder mobiltelefon till
nedanstiende?
% mobiitid

Spel

WAP (Internettjanster)

B6c. I vilken utstrdckning anvdnder Du handsfree till
mobiltelefonen?
% mobiltid

Handsfree

B7. Hur stor andel av din totala TV-tid har Du dgnat at
nedanstdende de SENASTE 7 DAGARNA?
% TV-tid

TV-/Video-/DVD-tittande
Spel

Informationssdkning text-tv

Interaktiv TV

B8. Har de SENASTE 7 DAGARNA varit typiska for Din anvindning av
nedanstdende utrustning?

Ja
Persondator 1
Mobil/tr&dlés telefon [
Annan IT-utrustning i

DELMOMENT C

Inte orolig alls
Lite orolig
Ma&ttligt orolig
Mycket orolig
Anvander inte dator

© C1. Hur orolig ar Du for att Din hilsa ska
paverkas av din datoranvindning?

Inte orolig alls
Lite orolig
Ma&ttligt orolig
Mycket orolig
Anvander inte mobiltelefon

@ C2. Hur orolig ar Du for att
elektromagnetisk "strdlning" frén
mobiltelefoner skall pdverka Din hilsa?

C3. Hur upplever Du prestationskraven i Din studiesituation?

Alldeles for héga prestationskrav-Instdmmer helt
Alldeles for héga prestationskrav-Instdmmer delvis
Varken fér hoga eller for l3ga

Alideles for 18ga prestationskrav-Instimmer delvis |
Alldeles fér 1dga prestationskrav-Instdmmer helt i

& C4. Ta stélining till foljande pastdenden om Din skola

file://C:\Documents%20and%20Settinoc\rhrictinal A A= 0/ AT avemee YT
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Jag kommer bra dverens med mina lérare.

Stammer helt och hallet
Stammer ganska bra
Stammer inte sarskilt bra
Stdmmerintealls

--Vélj-- - S
Stammer helt och hallet
Stammer ganska bra
Stammer inte sarskilt bra
Stammer inte alls

“-Valj==
Mycket séllan
© C5. Paverkar kraven i Dina studier Ditt hem- och |Ganska sdllan

familjeliv pd ett negativt satt? Ibland
Ganska ofta
Mycket ofta

Jag trivs bra med mina studiekamrater.

Mycket séllan
© C6. PAverkar kraven frn Ditt hem/din familj Dina |Ganska séllan

studier pd ett negativt satt? Ibtand
Ganska ofta

Mycket ofta____|

]

C7. Hur har Du kiint dig i skolan under de SENASTE 7 DAGARNA?
Svara genom att markera rutan under det svarsalternativ som bast motsvarar hur du
kant dig. Fyll i snabbt utan att tanka efter alltfér mycket.

Inte Knappast

alls alls N&got Ganska Mycket Mycket,mycket

0 1 2 3 4 5
Avslappnad ¢ C C C Cf C
Aktiv e C C C ¢ C
Spand C 0 C C C C
Si6 ¢ G o ¢ C ¢
Stressad G & C 5 C ¢
Energisk 'e) C G 'S, C C
Ineffektiv = G ¢ G C C
Avspénd C C G C G C
Skarpt o C C C C G
Pressad 9] e 7 C O O G
Passiv 'S C C 9] C C
Lugn s o o © © o

Nedan féljer nagra fragor som handlar om nya eller ovanliga satt att arbeta. Med "ny
elter ovanlig" menar vi NY ELLER OVANLIG FOR DIG.

© C8. Hur ofta har du de senaste 30 Aldrig 5
dagarna TANKT PA eller FORSOKT Nagon enstaka dag ;
INTRESSERA ANDRA FOR nya och ovanliga [Ndgon gang per vecka ‘
séatt att arbeta? " IN&gra ganger pervecka |

Istort sett varjedag !

C9. Tag stilining till foljande pdstdende:
"P3 min skola visar man intresse for mina ideer eller initiativ nar det galler nya eller

ovanliga satt att arbeta”.
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Stammer helt och hallet
Stdmmer ganska bra
Stammer inte sarskilt bra
Stdmmer inte alls ;
Jag har inte haft ndgra sddana ideer eller tagit ndgra sddana initiativ __

Ja, den blir mycket mindre
Ja, den blir lite mindre
Nej, den paverkas inte

Ja, den blir ndgot stdrre
Ja, den blir mycket storre
vetej

@ C10. Upplever Du att din forméga och
lust att hitta nya och ovanliga sitt att
arbeta paverkas av din anvindning av
datorer eller annan IT?

Med STRESS menas ett tillstdnd da man kanner sig spand, rastios eller orolig eller inte
kan sova pa natten eftersom man tanker pa problem hela tiden.

Inte alls
Bara litet

© C11. Kdnner Du av sddan stress FOR f
I viss man |
i
i

NARVARANDE?
Ganska mycket

Vildigt mycket

C12. Har Du under Ié’ngre sammanhingande tid an 7 dagar de

SENASTE 12 MANADERNA kiint sddan stress?
(D.v.s ett tilistand da man kénner sig spand, rastlés eller orolig eller inte kan sova pa
natten eftersom man tanker pa problem hela tiden.)

G Ja :  Nej
DELMOMENT D

Mycket bra
@ D1.Hur beddmer Du Ditt allmédnna Ganska bra :
halsotillstand? : Varken bra eller daligt |

Ganska daligt ;

|Daligt i
D2. Har Du under de SENASTE 30 DAGARNA ofta:

Nej Ja

Haft minskad lust att géra saker som Du vanligen tycker om o C
Kant Dig illa till mods, deprimerad eller kant att framtiden ser oo
hopplés ut -
@ D3. Hur ofta under de SENASTE 30 DAGARNA har Du lagt mérke
till att:
Du kénner hjartklappning eller tryck éver
brostet Aldrig

N&gon enstaka gang
N&gra génger i veckan
En el. flera ganger/dag

Du kénner oro sveda eller smérta i magen --valj;- 3

Aldrig

Nagon enstaka géng
Nagra gdnger i veckan
En el. flera gdnger/dag

Du har huvudvaérk

Aldrig

N&gon enstaka gang
Ndgra ganger i veckan
En el. flera gdnger/dag

© D4. Har Du haft kdnning av féljande besvdr under den SENASTE
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TIDEN (SISTA HALVARET)?

SuBrighet att somn e

Aldrlg
Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad
Flera gdnger/vecka
Varje dag_

Upprepade uppvaknanden med svarigheter
att somna om Aldrsg

Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad
Flera ganger/vecka
VarJe dag

Ej utsévd vid uppvaknandet

Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad
Flera gdnger/vecka i
Varje dag

Trott/sémnig under skolarbete eller fritid _

Aldrlg ;
Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad !
Flera ganger/vecka

Varje dag .

D5. Har Du av likare fatt diagnosen: ' .
Nej Ja
Astma . G C
Diabetes C O

D6. Har nigon likare sagt att Du har hdgt blodtryck eller ndgon
annan sjukdom i hjarta och karl?

C Nej O Ja
D7. Har Du hésnuva eller annan allergisk snuva?
C Nej C Ja

D8. Har Du FOR NARVARANDE négot av nedanstaende?
Om ja, ange hur ldnge just den har besvarsomgangen pagatt.

Ja dagar ménader ar

Hudbesvar A IR E F:

Ogontrétthet/andra gonbesvar [
Vark/smarta fran évre delen av ryggen/nacken [ l__z
[

Vark/smarta frén nedre delen av ryggen

n
U
|

[
[

Vark/smaérta fran axlar/armar/handleder/hander
Domningar/stickningar i hand/finger IR .

D9. Har Du under SENASTE ARET haft ndgot av nedanstiende under
en sammanhingande period pd mer an 7 dagar?

Nej Ja
Hudbesvar c C
Ogontrétthet/andra égonbesvar C G
vark/smarta frén dvre delen av ryggen/nacken G G
Vark/smarta frén nedre delen av ryggen 'olNe

Page 70f 8
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Virk/smaérta fran axlar/armar/handleder/hénder ol e
Domningar/stickningar i hand/finger C

D10. Om Du har/har haft ndgot av nedanstiende besviar SENASTE
ARET, anser Du att dessa har ndgot samband med din IT-
anviandning?

Ja Ange vilken utrustning
Ogonbesvar [ e
Hudbesvér L |
Vérk/smaérta frdn muskler/leder [ |
[Annatbesvar ¢ IZ [

D11. Har nedanstdende besvir pdverkat Din prestation i aliminhet

de SENASTE 30 DAGARNA?
(Om den har minskat, ange dven hur mycket i % jamfort med nér Du inte har besvar.)

Den har minskat med
(%)

Ogonbesvar

Hudbesvér

Vérk/smaérta frén muskler/leder

Oro, nedstdmdhet
Annat besvér (som du ev uppgett i féregdende -
fraga) -
Far vi fraga dig senare om ytterligare deltagande i
forskningsundersokningar?

C Nej C Ja

la 7oA Bate BN ate]
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VULIGOD | Bilaga 3

Vastra Gotaland

1. Hur beddmer Du Ditt allm3nna halsotillstand?
Mycket bra

Ganska bra
Varken bra eller daligt
Ganskadaligt

2. Hur har Du ként Dig den senaste veckan?

Markera pa varje rad det svarsalternativ som bést motsvarar hur Du ké&nt Dig.

Fyll i snabbt utan aft ténka efter alltfor mycket?

Inte Knappast Nagot  Ganska Mycket Mycket
alls alis mycket

Avslappnad

L]

Aktiv

Spand

U

Slo
Stressad

Energisk

Ineffektiv

Avspand

Utmattad

Skarpt

Pressad

Passiv

Trott

Lugn

0 0 O o o0 p o op oo 0d
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0
0
0
0
0
n
0
[J
0
0
0
O
0
[
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<. Haruvuunaerden senaste manaden ofta haft minskad Just att gdra sakersomDy
~ vanligen tycker om?
[J Negj
J Ja
4. Har Du under den senaste manaden ofta kint Dig illa till mods, deprimerad eller
ként att framtiden ser hopplés ut?
[[] Nej
[] Ja
5. Har Du besvirats av stérd eller orolig sémn under den senaste tiden?
[J Nej aldrig
[0 Sdllan
[] Ibland
(] Flera ganger pervecka
[] Varjenatt
6. Hur ofta harDu. ... :
Markera pa varje rad det svarsalternativ som bast motsvarar hur Du ként Dig.
Inte Ett par da'gar En dag Ett pﬁr dagar  Varje
alls per manad per vecka per vecka dag
Huvudvirk ] ] - O J ]
Ont i leder eller muskler |
(inklusive ryggen) ] (] J O 0
Ont pi andra
stallen i kroppen N ] 0 ] ]
7. Med stress menas ett tillstand da man kanner sig spind, rastlés, nervés eller
orolig eller inte kan sova pa natten eftersom man tinker pa problem hela tiden.
~ Kénner Du av sadan stress for narvarande?
] Intealls
[J Baralitet
[] tviss man
[(] Ganska mycket
[ Valdigt mycket
8. Har Du under lingre sammanhingande tid 4n 7 dagar de senaste 12 manaderna
kédnt sadan stress?
D.v.s. etttillstand da man kdnnersig spénd, rastlés ellerorolig ellerinte kan sova pa
natten eftersom man tdnker ps problem hela tiden.
(] Ne
] Ja




9. Vilket 4r &r Du f6dd?

13. Betraktar Du Dig huvudsakligenjg
som...

Ar19 ] Anstild
; (] Egenforetagare

10. Kon? ] Hemarbetande
(] Kvinna [] Studerande
[] Men (] Fortidspensiondr, av halsoskal langvarigt

11. Civilstand? K reencions ,_
(] Ensamstiende S hsspnspersontr

Gift eller sammanboend
L] ete oende [[] Arbelsstkande/arbetslés

12. Har Du/Ni nagra barn som bor | [[] Annat,

hemma? Vad? e,
[]- Ne
(] Ja

Om anstalld eller egen foretagare
fortsatter Du med nedanstaende fragor

14. Vilket av foljande alternativ giller 17. Till vilket yrke vill Du rdkna Ditt

for Dig for narvarande? nuvarande arbete?
[C] Arbetarheitid
D Arbetar deltid (rékna ej med sjukskrivning) .......................................................
[] Foraldraledigpahelid L
[]  Tjanstledig pa heltid
D Helt SjUkSkriven meran3 manader | 0 e
[[] = Helt sjukskriven mindre &n 3 manader _
[] Deltidssjukskriven mer &n 3 ména.der 18. Inkluderar Din tjinstgéring
[] Deltidssjukskriven mindre &n 3 manader .

- arbetsledning, personalansvar
[] Nej ‘
. el J

15. Vilken typ av anstéllning har Du? u a‘
[] Fast (tillsvidare) . - Jourarbete
[] Provanstilining C] Nej
(] Vikariat utan fast tjanst i botten 0 Ja
[J Projektanstalining - nattarbete
] K?llas vid beh_pv,_ timanstallining ] Ne
[] Sasongsanstillning C] Ja
[C] Annat, t.ex. praktik, feriearbete
[] Arbetsmarknadsatgérd, arbetsmarknads- - helgarbete

utbildning % T:J

16. Inom vilken av verksamhet

arbetar Du? typ 19. Har Du den senaste tiden ofta
[] Statig funderat ver eller bestamt Dig for att
[] Primarkommunal - byta yrke
[[] Landsting/Vastra Gétalands regionen [0 Ne
[] Annanoffentlig ] Ja
[] Privataffarsdrivande b |
[[] Enskild (egen utan anstalida) N yta arbetsplats
] deell % 5‘:1
N



0]

0o0o

20.Har Duden senaste manaden haft
besvarsom paverkat Din arbetspres-
tation?

Rékna inte med besvir i samband
med sjukskrivningar,

Nej

Ja

OM JA:

21. Hur mycket uppskattar Du att Din
arbetsprestation minskat pga Dma be-
Svir?

Mindre &n 5 procent

Mellan § och 10 procent

Mellan 10 och 20 procent

Mer an 20 procent

OOoo0

22. Hur manga ganger de senaste 12
manaderna hardet hant att Du gatt till
arbetet, trots att Du med tanke p4 Ditt
hdlsotilistand egentligen borde ha
sjukanmalt Dig?

Aldrig

1 gang

2-5ganger

Mer &n 5 ganger

Ejaktuellt - inte sjuk senaste 12 manadermna

4

O OO 4O

23. Ar Du nu sjukskriven?
Nej
Ja

OMNU SJUKSKRIVEN:

24. Anser Du att Din sjukdom/Dina
besvar...

orsakades av stress eller psykiska pafrest-
ningari arbetet

orsakades av fysiska pafrestningariarbetet
ar en foljd av sjukdom eller besvar som Du
adragit Dig pa annat satt

orsakades av nagot annat

0O OO O

25. Vad har Du vanligen for kinslor
infor Ditt arbete nar Du 4r pa vig dit?
Kénner Dig glad ochtillfredsstalld vid tanken
pa ett intressant arbete som vantar

Har en ganska positiv kénsla infor arbetet
Har varken positiva eller negativa kinslor
infor arbetet

Kanner viss olust infér arbetet

Kénner stark olust infér arbetet

0o

o004

26. Har Du i Ditt arbete kontakt mad
patienter, klienter eller kunder?

Nej

Ja

OM JA:

27. Ar Du njd med Din férmaga att
upprdtthalla ett gott férhallande i
Dina patienter, klienter eller kunder?
Mycket ofta eller alltid

Ganska ofta

Ibland

Ganska séllan

Mycket séllan eller aldrig

N

28. HarDu ork kvar efter arbetsdagen
for att dgna Dig 4t hemarbete?

Alltid

Ofta

Ibland

Séllan

Aldrig

OO0

29. HarDu ork kvar efter arbetsdagen
for att dgna Dig at fritidsaktiviteter,
traffa vanner, etc.?

Alltid

Ofta

Ibland

Séllan

Aldrig

D00odf

30. Hander det att Du inte kan koppla
av tankarna fran arbetet nar Du ar

- ledig?

Inte alls »

Ett par dagar per manad
En dag per vecka

Ett par dagar per vecka
Varje dag

31. Om Du anser att nagot behover
goras for att minska forekomsten av
stress pa Din arbetsplats - vilken tror
Du &r den viktigaste atgarden?

...........................................................................................

Tack for Din medverkan!



