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Forord

Denna rapport om miljé och hilsa 1 Vistra Gotaland och Halland har sammanstillts av Vistra
Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC). Den ir en uppfdljning av en likartad
rapport, som publicerades 2010. VMC ir en enhet inom Arbets-och miljémedicin vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och som ger radgivnings- och utredningsservice at frimst kommuner och
linsstyrelser men dven invanare 1 Vastra Gotalandsregionen och norra Halland. VMC har ocksa 1
uppdrag att kartligga ohilsa relaterad till miljon.

Pa uppdrag av Folkhilsomyndigheten skickades 2015 en nationell miljchélsoenkit ut och den
besvarades av drygt 37100 personer i aldrarna 18 till 84 ar. Resultaten publicerades 2017 i en
nationell miljohilsorapport.

Denna regionala rapport baseras pa svaren fran de 3725 personer fran Vistra Goétaland och
Halland, som valde att besvara den nationella miljéhilsoenkiten. I rapporten vivs dven resultat in
fran undersokningar som genomforts av VMC eller Goteborgs universitet.

Rapporten, som beskriver situationen vad géller milj6 och halsa 1 Vastra Gotaland och Halland,
kan utgéra en grund for regionala atgirder och férebyggande arbete. Huvudaktorerna f6r detta
torebygeande folkhilsoarbete dr Vistra Gotalandsregionen och Region Halland men édven
linsstyrelserna 1 respektive region har viktiga roller att fylla da de ansvarar for det regionala
miljomalsarbetet och hallbar utveckling. Primirvard och kommunernas miljokontor och
folkhilsoansvariga i respektive region utgor ocksa malgrupper. En aterkommande uppféljning och
kartligening av miljorelaterad ohilsa i Vistra Gotaland och Halland ar av yttersta vikt for att kunna

sitta in adekvata atgiarder och arbeta preventivt.

Jonas Andersson Mats Eriksson
ordférande 1 Hilso- och sjukvardsstyrelsen ordférande i Regionstyrelsens Hilso- och
Viistra Gotalandsregionen sjukvardsutskott

Region Halland
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1. Bakgrund och metod

Bakgrund

Under 2015 genomférdes en nationell
miljchélsoenkidt med inriktning pa vuxnas
hilsa och livsmiljo (MHE15). Resultaten
utgjorde ett viktigt underlag f6r den nationella
miljohalsorapporten Miljohalsorapport 2017,
som dr en av Folkhilsomyndighetens tema-
tiska rapporter. Rapporten dr en samman-
stallning av aktuell kunskap om sambandet
mellan miljé och halsa. Den ger aktuella
resultat for den vuxna befolkningens
exponering fér olika miljéfaktorer, samt
forekomsten av olika besvar och sjukdomar
som kan kopplas till milj6exponering.
Riksdagen har faststillt 16 nationella
miljokvalitetsmal,  varav ~ manga  berdr
manniskors halsa (www.miljomal.se), t.ex.
Frisk luft, Giftfri miljé och God bebyggd
milj6. Vissa av dessa mal dr dven regionala
miljémal i Vastra Goétaland och Halland.

Syftet med denna regionala rapport ir att
ge en nuldgesbeskrivning av den milj6-
relaterade ohilsan i Vistra Gotaland och
Halland och att vara en grund for atgirder och
forebyggande insatser. Den riktar sig till
aktorer inom miljohalsoarbete, men dven till
den allminna befolkningen i regionen.
Huvudmalgrupperna  dr  politiker, ldns-
styrelserna 1 Vistra Gotaland och Halland,
olika forvaltningar inom kommunerna i
Vistra  Gotaland  och  Halland, samt
sjukvarden.

1 Vistra Gotaland och Halland finns
delvis samma miljohalsoproblem som i 6vriga
landet, men dven en del speciella forut-
sattningar/problem. Exempel ir raffinaderi-
och petroleumindustrin i Goteborg och

Stenungsund och forhéjda halter av mark-
radon 1 omradena runt Falképing, Skara och
Skévde, samt 1 vissa bohuslinska kust-
kommuner.

Miljohilsoenkiten (MHE15), med 72
fragor, skickades ut till drygt 88 000 vuxna i
Sverige, varav drygt 9000 i Vistra Go6taland
och Halland. Enkitsvaren utgor underlaget till
denna regionala rapport. Rapporten bygger
dessutom pad undersékningar som genomforts
av  Vistra  Gotalandsregionens  milj6-
medicinska centrum (VMC) och andra aktorer
sasom kommuner och Linsstyrelsen 1 Vistra
Gotaland. Aren 1999 och 2007 genomfordes
ocksa nationella enkdtundersékningar med
frigor om milj6 och hilsa (MHE99 och
MHEOQO7). De regionala resultaten fran
MHEO7 finns beskrivna i rapporten Miljé och
hilsa i Viastra Gotaland 2010. Tva nationella
enkitundersokningar, genomforda 2003 och
2011, har fokuserat pa barn (BMHEO3 och
BMHE11) och resulterat i regionala rapporter
(Barns milj6 och halsa i Vistra Gétaland, 2006
och 2013). Alla rapporter finns tillgangliga pa
hemsidan
(http:/ /www.amm.se/publikationer/rapport
er, sOk under Hdlsorelaterad miljoovervakning).

Denna regionala rapport redovisar
resultat for foljande miljofaktorer: luft-
téroreningar utomhus, buller, fukt och mogel
i inomhusmiljén, miljétobaksrok, milj6-
fororeningar och kemikalier, radon, solljus,
och elektromagnetisk stralning. Det finns
dessutom ett avsnitt om levnadsforhillanden
och hilsa, samt ett avsnitt om klimatets
paverkan pa hilsan. I rapporten redovisar vi
resultat fran regionen och jamforelser mellan
olika delar inom den. De resultat och
eventuella skillnader som presenteras ska



betraktas som en beskrivning av liget. Ett
samband mellan exponering och
besvir/sjukdom behéver inte alltid betyda att
exponeringen direkt orsakat besviret. Vart
syfte har varit att kvantifiera bade exponering
och besvir/ohilsa.

Metod

I den nationella rapporten (Miljohilsorapport
2017) beskrivs arbetet med miljohalsoenkiten
(MHE15) mera i detalj, men hir ges en
sammanfattning. Enkatundersokningen
genomfordes under 2015 och skickades till ett
urval personer mellan 18 och 84 ar vilka varit
folkbokforda 1 Sverige minst fem ar, varav
758141498 personer i Vistra Gotaland och
Halland. Grundurvalet bestod av 5004500
personer i de tva linen, men det gjordes en
tortitning sa att fler enkiter skickades ut; 1
Vistra Gotaland som  helhet, 1 de tva
forsamlingarna  Backa och  Lundby i
Goteborg, 1 Goteborg som helhet samt i
Stenungsund,  Hirryda, Kungilv  och
Vinersborg. Bakgrunden till fértitningen 1
Stenungsund var bl.a. méjligheten att under-
s6ka storning av industri, som uppfoljning till
tidigare undersokningar (Gidl6f-Gunnarsson
och Barregird 2013). I de tidigare regionala
rapporterna har vi fortitat bland boende pa
Hisingen i Goteborg (Lundby/Backa) da
dessa omraden ligger ndra industri och
boende kan utsittas for buller och
industriutslapp. De tre kommunerna Hirryda,
Kungilv och Vinersborg forstirkte urvalet 1

den egna kommunen for att 6ka underlaget
dar. Resultat for dessa kommuner redovisas i
separata  kommunbilagor. Eftersom norra
Halland tillh6ér Vistra Gotalandsregionens
ansvarsomrade, gjordes ocksa en fortitning i
Kungsbacka kommun. Fortitningen har
medgivit sirredovisning av resultaten i
Goteborg, Kungsbacka, Lundby/Backa och
Stenungsund.

Svarsfrekvensen i Vistra Gotaland var
3094 personer (41 procent) och i Halland 631
(42 procent). Ingen separat bortfallsanalys har
gjorts for dessa lin, men fran resultatet for
hela den nationella undersékningen sig man
att dldre var mer benigna att svara dn yngre
och att kvinnor var mer svarsbenigna dn min.
Svarsfrekvensen var ocksa ligre hos personer
fodda utanfér Norden, jamfort med de fédda
inom Norden (Miljohilsorapport 2017).

Urvalsstotleken 1 grundurvalet, 500
personer i varje lin, var inte anpassad till
befolkningens storlek i respektive lin. Darfor
anvinds information, himtad fran Statistiska
centralbyran, for att vikta svaren fran olika
personer (beskrivet i Miljohélsorapport 2017).
Viktningen baseras pa befolkningsstorlek,
men dven pa variabler som samvarierar med
svarsbendgenhet. Pd sd sitt erhalls en mer
rittvisande bild av svarsfordelningen i hela
befolkningen. Dessa vikter har dven anvints i
analysen i denna regionala rapport.

Resultaten 1 rapporten ska ses som en
beskrivning av den miljérelaterade ohilsan i
Vistra Gotaland och Halland. P4 de stallen
dir det anges att skillnaden dr statistiskt
signifikant, har test gjorts.
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2. Levnadsforhallanden och

halsa

Hur vira levnadsforhillanden ser ut har stor
betydelse for vart hilsotillstind och hur vi
exponeras for olika miljéfaktorer. Var vi bor,
vad vi dter och vilka transporter vi anvinder
paverkar 1 vilken grad vi utsitts for olika
miljogifter, buller och luftféroreningar.
Skillnader i anatomi, fysiologi och beteende
kan leda till att min och kvinnor kan
exponeras for och paverkas av miljéfaktorer
pa olika sitt. Huvuddelen av de observerade
konsskillnaderna  bedéms dock bero pa
skillnader 1 exponering 1 hemmet och pi
arbetsplatsen, eller olika livsstilsfaktorer.
Utbildningsniva ~ dr  kopplat bade till
halsotillstind och hur vi utsitts for olika
omgivningsfaktorer. Med stigande alder
forindras upptag, dmnesomsittning och
utsondring av hilsoskadliga kemikalier och i
den vuxna befolkningen anses ildre personer
dirfor tillhéra en kinslig grupp gillande
exponering foér manga miljofaktorer. Aldre
kan dven vara kinsligare pa grund av att de i
hégre grad har kroniska sjukdomar och andra
funktionsnedsittningar. Allergi, astma och
andra luftvigssjukdomar dr vanliga tillstand i
befolkningen som kan innebira att man ar
extra kinslig for olika miljéexponeringar.

Befolkningen 1 Vastra
Gotaland och Halland

Den regionala miljchélsorapporten Milj6 och
hilsa i Vastra Gotaland och Halland 2018
handlar om den vuxna befolkningen. Det bor
cirka 1,2 miljoner personer i Vistra Gétaland
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(VG) och 230 000 personer i Halland 1
aldersgruppen 18-84 4ar som wurvalet till
Miljohalsoenkit 2015 (MHE 2015) kan sigas
representera (2015 ars siffra, killa: SCB).
Andelen personer fordelar sig ungefir lika (33
procent) i de tre dldersgrupperna 18-39 ar, 40-
59 ar, respektive 60-84 ar. Majoriteten av
befolkningen har gymnasie- eller
hogskoleutbildning; 81 procent 1 Vistra
Gotaland och 77 procent i Halland.

Boendemiljo

Det pagar en folkforflyttning fran landsbygd
till stadsomraden vilket dr ett globalt fenomen
som enligt prognoserna kommer att fortsitta
6ka (MHR 2017). Fortitning, i stillet for
utbredning férordas for att skapa hallbara
stadsmiljder genom mer littillgingliga
transporter, effektivare energidistribution och
okad social trygghet (Stahle, 2010; Eriksson,
2012; Kyttd, 2016). Men fortitning kan
medféra  negativa  konsekvenser for
minniskors hilsa, till exempel genom att en
storre del av befolkningen utsitts for
luftféroreningar och buller. Flertalet personer
i den vuxna befolkningen i Vistra Gotaland
bor 1 Géteborg eller 1 andra storre stider och
dven de flesta i Halland bor i storre stider
(Tabell 2.1). Liksom i riket i stort, bor den
overvigande majoriteten i smahus (Vistra
Gotaland 55 procent och Halland 74 procent).
I Goteborg bor dock 72 procent i
flerbostadshus (se dven kapitel 5).



Tabell 2.1 Andel (procent) boende 1 Vistra G6taland och Halland, fordelat pa titortsgrad.

Storstider Forortskommuner  Storre stider  Ovriga kommuner
Vistra Gotaland 36 17 27 20
Halland - 25 52 23
Gronstruktur
12
Fortitning kan leda till att mingden 10
stadsvegetation som dr tillgdnglig  for
allmanheten minskar, vilket ofta berér grup- - ¢
per med simre socioekonomiska férhallanden 8 6
mest (Jennings, 2016). Gronare stadsdelar z 4
anses vara positivt for att frimja den sociala 2 L L
sammanhallningen och sociala interaktioner i 0
stadsmiljon (Smith, 2008). Okad Riket VG Halland

infrastrukturtithet och promenadvinlighet i
kombination med mycket gronska innebir att
minniskor 1 storre utstrickning dgnar sig at
fysisk  aktivitet,  vilket har  positiva
hilsoeffekter (Eriksson, 2012; Kardan, 2015).
Gronstruktur innefattar all fotosyntetiserande
biomassa 1 ett omrade, ett sa kallat
vegetationsindex, vilket uppskattas utifran
satellitbilder. D4 det galler gronomradens kva-
litativa egenskaper och deras betydelse for
hilsan finns i dagsldget forhallandevis lite data
men forhoppningen ir att framtida 6kad kun-
skap ska leda till forbittrad anvindning av
gronstruktur i stadsplaneringen.

Nirhet till gronomrade

Generellt dr svenska stider rika pa gronska
(MHR 2017). Enligt MHE 2015 anger 3,8
procent 1 Vistra Goétaland och 7,4 procent i
Halland att de inte har ett grénomrade (park,
skog eller friluftsomrade) inom gangavstand
fran sin bostad. Narheten till gronomraden ar
kopplad till utbildningsniva; personer med
grundskoleutbildning har simre tillgang till
gronomraden (figur 2.1).
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Grundskoleutbildning B Gymnasieutbildning

B Hogskoleutbildning

Figur 2.1 Andel (procent) personer i riket, Vistra
Goétaland och Halland som anger att gingavstind
till gronomrade saknas uppdelat pa
utbildningsniva.

Vistelse 1 gronomrade

Gronomraden inom  gangavstand  fran
minniskors bostader dkar sannolikheten for
att fler manniskor exponeras for gronstruktur.
I Vistra Gotaland anger 36 procent att de
bestker ett gronomrade varje dag och 45
procent nagon/nagra ganger per vecka under
sommartid. I Halland 4r motsvarande andelar
41 respektive 43 procent (Figur 2.2). Andelen
bestkare vintertid dr nagot ldgre; i Vistra
Gotaland  4r andelen som  besoker ett
naturomriade varje dag 18 procent och
nigon/ndgra ginger per vecka 32 procent.
Motsvarande andelar i Halland 4r 22
respektive 33 procent.
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Figur 2.2 Vistelse i gron/naturomride sommar och vintertid. Andel (procent) personer i riket, Vistra

Gotaland och Halland.

Gronstruktur och hilsoeffekter

Personer som bor i stadsomriden med
mycket gronska ir i flera avseenden friskare
an personer som bor i omraden med mindre
gronska (Galea, 2005; Kardan, 2015; Kuo,
2015). Det idr inte helt klarlagt hur mer
gronstruktur kan leda till battre halsa. Man
antar att en Okning av gronstruktur 1 miljon
har positiva effekter pa hilsan pa individniva
genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet
(de Vries, 2013; Almanza; 2012; Richardson,
2013), forbittrad aterhdmtning och férandrad
stresshantering (de Vries, 2013; Kuo, 2015;
Annerstedt, 2012). Gronstrukturer kan dven
ha effekter pa halsan genom paverkan pa
omgivningsmiljon (mindre exponering och
besvir av buller och minskade nivder av

luftféroreningar)  (Martinez-Sala, ~ 2000;
Gidl6f-Gunnarsson, 2007).
Gronstrukturer  kan dven innebira

negativa effekter for hilsan, till exempel 6kad
risk for fastingburna sjukdomar (Lohmus,
2015). Tita och hoéga planteringar runt
bilvigar kan stinga inne och halla kvar
luftféroreningar i omradet. Flera studier har
visat en 6kad férekomst av pollenallergi och
forvirrade symtom hos pollenallergiker i
stadsmiljoer, vilket antas bero pa forhojda
halter av luftféroreningar (D'amato, 2007).
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De flesta negativa konsekvenser kan dock
hanteras, till exempel genom att i storre
utstrickning plantera icke-allergiframkallande
tridarter.

Hilsa

Milj6- och halsorelaterad livskvalitet
En majoritet av den vuxna befolkningen i
Viistra Gotaland (70 procent) och Halland (67
procent) skattar sin allminna hilsa som god
eller mycket god enligt MHE 2015. Endast 7,3
procent i Vistra Gotaland respektive 8,3
procent i Halland skattar sin hilsa som dalig
eller mycket dalig. Andelen personer som
skattar sitt allmanna hilsotillstind som
mycket gott/gott har dock minskat sedan
toregaiende mitning 2007 da andelen var 74
procent i Vistra Goétaland och 79 procent i
Halland. Vid den tidigare mitningen 2007
rapporterade en storre andel min i bade
Vistra Gotaland och Halland en god eller
mycket god hilsa jamfort med kvinnor, denna
konsskillnad kvarstdr 2015 endast i Vistra
Gotaland. Det finns ett tydligt samband
mellan utbildningsniva och sjilvrapporterad
allmin halsa, ju hégre utbildningsniva desto
bittre hilsa (Figur 2.3).
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Figur 2.3 Sjilvrapporterad allmin hilsa och utbildningsniva i Halland och Vistra Gotaland.

Allergier och andra besvir i luftvigar

Personer med allergi, astma och andra
luftvagssjukdomar édr extra kinsliga i sina
luftvagar och riskerar att fa forvirrade besvir
vid exponering for olika miljoexponeringar i
inom- och utomhusluften (se kapitel 3, 5 och
6). Overlag har andelen personer som anger
att de dr allergiska eller kinsliga mot olika
allergiframkallande 4mnen ©kat over tid i
Sverige, sarskilt for pollen (MHR 2017). I
Vistra Gotaland och Halland 4r andelen
personer som rapporterar allergiska besvir

mot pollen, palsdjur och kvalster ungefir som
1 riket i stort (Tabell 2.2).

Astma
Vid astma foreligger en kronisk inflammation
1luftvigarna och typiska symptom ir pipande,

visande andning, hosta och andndéd. Det
finns tva typer av astma: allergisk och icke-

allergisk astma. Icke-allergisk astma ar
vanligare hos vuxna d4n  hos barn
och symptomen visar sig forst lite senare i
livet. Foretridesvis drftliga, men édven

miljorelaterade faktorer paverkar risken att
insjukna 1 astma. Exponering for olika
milj6faktorer som tobaksrék, damm eller
imnen siasom parfymer och avgaser kan
utlésa forvirrade besvir. Forekomsten av
likardiagnostiserad — astma bland min och
kvinnor 1 Vistra Gotaland ir 8,8 respektive
8,3 procent och i Halland 12 respektive 10
procent, vilket dr i Overensstimmelse med
riket 1 stort.

Tabell 2.2 Andel (procent) personer i Vistra Gotaland, Halland och riket som uppger allergi mot
pollen, pilsdjur (katt, hund, hist eller gnagare och kvalster) uppdelat pa kon.

Kvinnor Min
Pollen  Pilsdjur Kvalster  Pollen Palsdjur Kvalster
Vistra Gotaland 30 16 9,9 33 20 10
Halland 30 13 14 33 17 11
Riket 32 19 11 31 19 9,0
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I MHR 2017 4r astma definierat som
likardiagnostiserad astma oc/) behandling
under de sista 12 manaderna. Enligt denna
definition 4r forekomsten av astma i den
vuxna befolkningen i Vistra Goétaland 6,1
procent och 1 Halland 8,4 procent. I Viistra
Gotaland ér astma vanligare bland kvinnor dn
bland min (6,5 respektive 5,7 procent), vilket
Overensstammer med riket i stort. I Halland ar
astma vanligare bland min an bland kvinnor
(8,9 respektive 7,8 procent). Sett till riket i
stort dr forekomsten av astma enligt MHE
2015 (7,2 procent) visentligen oférindrad
jamfort med resultaten fran  tidigare
undersokningar 1999 och 2007.

Allergisnuva och vasomotorisk snuva

Allergisnuva och vasomotorisk snuva ar
inflammatoriska tillstind 1 nidsans slemhinna
som ger typiska besvir i form av rinnsnuva,
nysningar och nastippa. Besviren upptrider
ofta tillsammans med symtom som kliande
och rinnande oOgon. Forekomsten —av
allergisnuva 6kar fran skolaldern och orsakas
oftast av allergi mot pollen och pilsdjur.
Allergisnuva 4r vanligare 4n vasomotorisk
snuva bland personer under 60 ar. Bland de
personer som dr 60 ar eller dldre dr det lika
vanligt med allergisnuva som  med
vasomotorisk snuva (MHR 2017). Andelen
personer med allergisnuva dr 24 procent i
Vistra Goétaland och 25 procent i Halland
vilket innebdr samma niva som riket i stort.
Motsvarande andelar f6r vasomotorisk snuva
ar 19 procent i Vistra Gotaland och 15
procent i Halland. Sett till riket i stort har
andelen personer med allergisnuva 6kat Gver
tid fran 19 procent ar 1999 till 24 procent ar
2015 (MHR 2017). Diremot dr andelen
personer som anger vasomotorisk snuva
ungefir pa samma niva som tidigare (17
procent i MHE 2015).

15

KOL

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KKOL)
innebir langsamt forsaimrad lungfunktion och
symptom i form av andnéd pa grund av tranga
luftror ~ och  emfysem.  Typiskt  dr
forsimringsperioder 1 samband = med
luftvagsinfektioner. R6kning dr den vanligaste
orsaken till sjukdomen men det finns dven en
koppling till drftliga faktorer (MHR 2017).
KOL ir vanligast 1 den ildsta aldersgruppen
(60-84 ar) (MHR 2017). I Vistra Gotaland
rapporterar 2,1 procent av de svarande att de
har KOL och motsvarande andel i Halland ar
1,5 procent vilket dr i 6verensstimmelse med
riket 1 stort (2,1 procent). Andelen med KOL
ar ligre 1 MHE 2015 4n vad som rapporteras i
andra studier (7-8 procent) och bor dirfor
tolkas med forsiktighet (MHR 2017). En stor
andel som har KOL anger att de dven har
kronisk luftrorskatarr (se nedan), vilket
stimmer vil med litteraturen (MHR 2017).

Kronisk luftrirskatarr

Kronisk luftrérskatarr  (kronisk  bronkit)
definieras som kronisk slemhosta under minst
tre av drets manader minst tva 4r i rad.
Tillstindet ar starkt sammankopplat med
r6kning och det finns en samsjuklighet med
bide astma och KOL (MHR 2017). I MHE
2015 stilldes fragan “Har du eller har du haft
nigon av foljande sjukdomar?”, varav ett
alternativ. var  “kronisk  luftrOrskatarr
(bronkit)”. 1 Vistra Gotaland anger 2,5
procent av de svarande att de har eller har haft
kronisk luftrorskatarr och i Halland 4r andelen
2,9 procent, vilket dr i 6verensstimmelse med
riket 1 stort (2,6 procent). Den rapporterade
andelen med kronisk luftrérskatarr, enligt
MHE 2015, ir ldgre 4n i andra studier (MHR
2017).



Sammanfattning

Hilsa 70 procent i Vistra Gotaland och 67 procent i Halland anger att
deras allmanna halsa dr mycket god eller god.
0,1 procent i Vistra Gotaland och 8,4 procent i Halland anger astma.
24 procent i Vistra Gotaland och 24 procent i Halland anger
allergisnuva.
19 procent i Vistra Gotaland och 15 procent i Halland anger
vasomotorisk snuva.
2,1 procent i Vistra Goétaland och 1,5 procent i Halland anger KOL.

Kansliga grupper Individer med arftlighet for allergi eller luftvigssjukdom, rokare och
de som ir utsatta for olika miljoexponeringar

Trend Andelen personer som skattar sitt allmdnna hilsotillstaind som
mycket gott/gott har minskat.
Andelen med astma dr stabil.
Andelen med allergisnuva 6kar.
Andelen med vasomotorisk snuva ar stabil.
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3. Luttfororeningar utomhus

Luftkvaliteten  har stor paverkan pa
folkhilsan. Miljokvalitetsmalet Frisk /uft ir
formulerat som att luften ska vara si ren att
minniskors hilsa samt djur, vixter och
kulturvirden inte skadas. Luftkvaliteten i
Sverige har forbittrats de senaste 50 aren, och
jamfort med manga andra linder ir luften
betydligt mindre fororenad 1 Sverige.
Luftféroreningar hirror till stérsta delen fran
motortrafik, energiproduktion, industrier,
uppvarmning, sjofart och andra aktiviteter
orsakade av minniskan. Det finns dven
naturliga kallor till luftféroreningar som t.ex.
erosion av berggrunden, emissioner fran skog
och annan vixtlighet och vulkanutbrott.
Langdistanstransporterade  luftféroreningar
har en betydande inverkan pa luften i Sverige,
frimst i de sodra delarna av landet. Luft-
fororeningar orsakar okad sjuklighet och dod
1 framforallt hjart- kirlsjukdomar och
luftvagssjukdomar.  Luftféroreningar  kan
dven ge upphov till besvir, sirskilt bland
kinsliga grupper som personer med astma
eller andra  kroniska  lungsjukdomar.
Viirldshilsoorganisationen (WHO) har klassat
luftféroreningar, inklusive fina partiklar och
dieselavgaser, som  cancerframkallande
(lungcancer). Forskning har visat att det inte
finns nagon nedre grins under vilken det inte
har pavisats hilsoeffekter av luftféroreningar,
och det finns dirmed all anledning att
fortsitta arbetet f6r en renare omgivningsluft.

Lufttoéroreningar

Luftféroreningar utgors av en komplex
blandning av partiklar, vitskedroppar och
gaser. De viktigaste bestindsdelarna av
luftféroreningar utgérs av partiklar 1 olika
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storleksfraktioner, kvivedioxid, ozon, poly-
cykliska aromatiska kolviten (PAH), bensen
och andra organiska kolviten, kolmonoxid
(CO) och svaveldioxid (SOy).

Partiklar

Partiklar i luften hirrér framforallt fran olika
typer av  forbrinningsprocesser  sisom
motortrafik, energiproduktion, industrier,
enskild uppvirmning av bostider med fasta
brinslen, mekaniska processer som slitage av
vigbanor mm. Naturligt genererade partiklar
hirrér bland annat frin havet, skogen, erosion
av berggrunden och vulkanutbrott. Partiklar
har olika storlek och olika kemisk
sammansittning beroende pd ursprungs-
material och pa vilket sitt de har bildats.
Partiklar brukar kategoriseras som PM;,
(partiklar mindre dn 10 pm i diameter) eller
PM,;s (fina partiklar, mindre 4n 2,5 pm i
diameter). De allra minsta partiklarna kallas
ultrafina partiklar och ar upp till 100 nm i
diameter. Forbrinningsprocesser genererar
mycket sma partiklar (ultrafina i storleks-
ordningen nm och upp till nagon um). I
titorter ar vagtrafik (avgaser och viagslitage)
och vedeldning vanligen de dominerande
lokala kallorna till partiklar  och  sot
(Segersson, 2017). Aven arbetsmaskiner kan
ge ett lokalt bidrag. Slitagepartiklar dr grévre
(fran nagon um upp till flera tiotals pm) dar
anvindning av dubbdick och uppvirvling av
partiklar fran vigbanor bidrar till halter av
PMio. En betydande andel sma partiklar, saval
lokalt som regionalt, kommer frin smaskalig
vedeldning. Industriella processer star for
betydande utslipp av partiklar men omfatt-
ningen har minskat de senaste decennierna
(MHR, 2017). Sma partiklar (PM,s) kan firdas



lang vig och langdistanstransporterade
partiklar fran Europa och ibland dnnu lingre
bort har betydande inverkan pa halterna i
Vistra Gotaland. Langdistansbidraget kan
variera stort mellan olika dagar beroende pa
varifrin luften hirrér, och luftmassor frin
Osteuropa och frin Storbritannien-Nordsjon-
Danmark har visats ge ett hogre bidrag av

partiklar (Tang, 2014).

Kviveoxider

Kviveoxider (NOx) omfattar kvivemonoxid
(NO) och kvivedioxid (NO,) och bildas vid
torbrinning. Utsldpp sker huvudsakligen som
kvivemonoxid som sedan oxideras till
kvavedioxid. Vigtrafiken star for en stor del
av utslippen men idven sjofart, dieseldrivna
arbetsmaskiner och industrier bidrar till
betydande utslipp. Halter av kvivedioxid ar
hogst 1 storre titorter pa grund av vigtrafiken,
och kraftigt férh6jda halter kan uppsta under
kalla vinterdagar med stilla viderférhallanden
(inversion). Halterna har minskat fram till
slutet av 1990-talet, till stor del beroende pa
forbattrad avgasrening pa bilar och inférandet
av katalysatorer, vilket har visats for t.ex.
Goteborg (Molnar, 2015). Aven halter i
regional bakgrund har minskat betydligt (IVL,
2016). Denna positiva trend har dock avtagit
under  senare ar  (Miljomalsportalen;
Lansstyrelsen Vistra Gotalands lin, 2010).
Kvivedioxid eller kviveoxider anvinds ofta
som en indikator for hela den komplexa mix
av olika fororeningar (partiklar och gaser) som
motoravgaser utgdr nir man epidemiologiskt
studerar samband med hilsoeffekter.

Polycykliska aromatiska kolvaten

Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) dr ett
samlingsnamn for en hel grupp organiska
amnen som bestir av varierande antal
ringformade aromatiska kolviten. Amnena
bildas vid ofullstindig forbrinning av
organiskt material och utslipp till luft sker
fran smaskalig vedeldning, industrier, trafik
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mm. Andra kallor till midnniskors exponering
for PAH dr tobaksrok, snus och livsmedel
(sasom hart grillad mat och rokta produkter).
Polycykliska ~ aromatiska  kolviten  fore-
kommer bade 1 gasform och i partikulir fas.
Flera av PAH-féreningarna ar klassade som
cancerframkallande (IARC, 2010). Den mest
valstuderade, och som beddms vara en av de
som  har  storst  hilsopaverkan,  ar
bens(a)pyren. Utslipp frin smaskalig ved-
eldning dr numera den storsta kallan till
utslapp av bens(a)pyren nationellt
(Naturvardsverket).

Bensen och flyktiga organiska dmnen
Bensen idr ett aromatiskt kolvite som ir
klassat  som cancerframkallande for
minniskor (IARC, 1982). Bensen bildas vid
torbrinning och hirrér fran motoravgaser,
industrier, vedeldning mm., och finns aven i
cigarettrok. Motorbensin innehaller bensen,
halterna har minskat genom aren och sedan ar
2009 far halten bensen i bensin inte 6verskrida
1 volymprocent enligt EU:s lagstiftning.
Tankning av bil har visats ge ett bidrag till var
exponering  for  bensen  (Hagenbjork-
Gustavsson, 2014). Katalytisk avgasrening
och minskad halt av bensen i bensin har
bidragit till att utomhushalter i titorter sjunkit
sedan boérjan av 1990-talet. Nir det giller
flyktiga organiska amnen generellt uppskattas
industrin sta for ungefir en tredjedel av
utslippen 1 ldnet (Ldnsstyrelsen Vistra
Goétalands ldn), och dven wvigtrafik och
arbetsmaskiner bidrar. Flyktiga organiska
imnen ingar 1 en mingd olika kemiska
produkter, i 16sningsmedel och firger som
anvinds inom industrin men dven for privat
bruk. Flyktiga organiska dmnen bidrar till
bildningen av marknira ozon.

Ozon

Ozon 1 markniva bildas genom fotokemiska
reaktioner mellan kviveoxider och kolviten i
nirvaro av solljus. Ozon ir en av de storsta



bestandsdelarna i fotokemisk smog, och de
hogsta nivierna upptrader vanligen under var
och férsommar da solljuset dr som mest
intensivt. Ozon dr med sin oxiderande
térmaga dven involverat i bildandet av andra
sekundara luftféroreningar. Man skiljer pa
marknira ozon och den ansamling av ozon
som finns hogt upp 1 stratosfiren, kallad
ozonskiktet, och som skyddar jorden mot
skadlig ultraviolett stralning. Ozon kan fardas
linga strickor med luftmassor och mycket av
det marknira ozonet i Sverige hirrér fran
s6édra BEuropa. Ozon dr mycket reaktivt och
forbrukas 1 reaktioner med kviveoxider samt
vid kontakt med ytor, och halter av ozon ir
darfor  ldgre 1 titortsmiljber dn  pa
landsbygden. Halterna av ozon dr betydligt
ligre inomhus 4n utomhus.

Reglering och overvakning av
luftkvaliteten

De nationella miljokvalitetsmaélen for frisk luft
ir baserade pa de hilsobaserade riktvirden
som bla. tagits fram av Virldshilso-
organisationen (WHO). I Sverige ansvarar
Naturvardsverket  f6r  samordning  av
myndigheternas miljomalsuppfoljningar for
hela landet (Naturvardsverket, 2014). De
regionala miljokvalitetsmalen ar formulerade i
enlighet med de nationella, men lins-
styrelserna har mojlighet att lagga till regionala
mal som lyfter fram regionala sirdrag och
omraden som kraver ytterligare insatser. For
Vistra Goétaland finns fyra tilligesmal som
specificerar minskade utslipp av kviveoxider,
flyktiga organiska dmnen, fina partiklar samt
svaveldioxid. Det gors en arlig utvirdering
och bedémning huruvida malen uppnas. For
miljokvalitetsmalet Frisk /uft ir bedémningen
att malet inte uppnas och inte heller kommer
att kunna uppnids med befintliga och
beslutade styrmedel och atgirder
(Lansstyrelsen Vistra Gotalands lin, 2016
respektive Linsstyrelsen Hallands ldn, 2016).
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Utvecklingen i linen pa sikt bedéms som
neutral  eftersom  halterna  av  flera
luftféroreningar inte minskat under 2000-talet
(Miljomalsportalen).

Lagstiftningen for luftkvaliteten i Sverige
regleras genom vart medlemskap i Europeiska
Unionen  (EU).  Miljckvalitetsnormerna
(MKN) ir angivna som grinsvirden for olika
luftféroreningar och far inte Overskridas.
Normerna giller f6r utomhusluft 1 hela landet
med undantag for arbetsplatser
vigtunnlar. Luftkvaliteten kontrolleras oftast
genom mitningar (ibland genom modell-
berakningar) och mitningar i titorter gors
bade 1 takniva (urban bakgrund) och i
gatunivd. Miljokvalitetsnormerna ska ange en
hogsta acceptabel fororeningsniva till skydd
tor minniskors hilsa och miljon. Flera
luftféroreningar har dock effekter dven under
dessa nivaer och det bor dirfor efterstrivas att
halterna halls sd liga som moijligt. For mer
information och virden f6r MKN hinvisas till
Naturvardsverket.

Uppmitta arsmedelvirden av partiklar i
urban bakgrund i Géteborg f6r aren 2015 och
2016 lag precis under miljokvalitetsmalen som
ir 10 ng/m’ f6r PMzs och 15 pug/m’ f6r PMy.
I gatuniva 6verskreds miljokvalitetsmalet for
PMio, och orsaken bedémdes vara inverkan av
slitagepartiklar fran vagtrafiken (Ldnsstyrelsen
Vistra Goétalands lian, 2016). For personlig
exponering for fina partiklar (PMys) var
medianvirdet drygt 8 ug/m’ enligt mitningar
pa invanare i Goteborg (Johannesson, 2007).

For kviavedioxid var arsmedelvirdet i
urban bakgrund i Géteborg 22 pg/m? dr 2016,
vilket  innebar att  miljokvalitetsmalet
overskreds. I gatuniva 6verskreds daven MKIN
pa vissa stillen (Milj6forvaltningen, 2017).
Goteborgs  Stad  har  dven ettt lokalt
miljokvalitetsmdl som anger att arsmedel-
virdet for kvivedioxid ska underskrida 20
ug/m’ vid 95 procent av alla férskolor, skolor
och bostider senast ar 2020 (Miljo-
torvaltningen, 2016). Halter av kvivedioxid dr

och



normalt ligre inomhus dn utomhus och enligt
Boverkets undersokningar var median-
halterna av kvivedioxid 6 pg/m’ for ligen-
heter och 10 pg/m’ for villor och radhus
(Langer, 2013). Medelvirdet for personlig
exponering for kvivedioxid bland vuxna
invanare i Géoteborg  var 14 pg/m’
(Johannesson, 2013).

Utomhushalterna av bensen i svenska
titorter har de senaste aren legat omkring 1
ug/m’, vilket dr miljokvalitetsmalet, men
hégre halter kan férekomma vid starkt
trafikerade gator (Miljomalsportalen).
Personlig exponering for bensen har matts
inom Naturvardsverkets projekt for halso-
relaterad miljéovervakning, dar den senaste
undersokningen 1 Goteborg 2012 visade en
medelexponering pi 0,9 pg/m’ bland
invanare i Goteborg (Johannesson, 2013).
Exponeringen underskred dirmed den
rekommenderade lagrisknivan for cancer pa
1,3 pg/m’ som angetts av Institutet for
Miljomedicin och WHO.

For bens(a)pyren édr miljokvalitetsmalet
0,1 ng/m’ som drsmedelvirde. Undetlaget
avseende halter i luft 4r mycket begrinsat men
de data som finns tillgingliga visar att
miljokvalitetsmalet Gverskrids 1 flera titorter
och lokala utslippskallor bedéms vara den
frimsta orsaken (Naturvardsverket, 2017).
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B Ganska bra eller acceptabel

Utslipp fran smaskalig vedeldning ir en
betydande lokal killa till bens(a)pyren.

Upplevd luftkvalitet

Enligt Miljohalsoenkiten 2015 (MHE 2015)
upplever de allra flesta luftkvaliteten utanfor
sin bostad som mycket bra eller atminstone
ganska bra eller acceptabel (Figur 3.1).
Resultaten for Vistra Gotaland avspeglar hur
det ser ut i Sverige som helhet. Andelen som
upplever luften som mycket bra dr dock ldgre
1 Géteborg (37 procent) och pa Hisingen (39
procent) jamfort med Vistra Gotaland som
helhet (53 procent) och Halland (66 procent).
I Vistra Gotaland angav ca 4 procent i MHE
2015 att de upplever luftkvaliteten utanfor sin
bostad som ganska dilig eller mycket dalig
vilket dr en liten minskning jaimfért med
MHE 2007 (Figur 3.2). En minskning av
andelen som upplever luftkvaliteten som dalig
kan ses dven for flera av de andra geografiska
omridena. I Go6teborg och pa Hisingen var
det drygt 7 procent som angav att de upplever
luften utanfor sin bostad som ganska eller
mycket dalig. Det finns dock fortfarande stora
regionala  skillnader, dir andelen som
rapporterar dalig luftkvalitet dr betydligt ligre
1 Halland och Kungsbacka jaimfért med 6vriga
omraden.

IARRARA

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

B Ganska eller mycket dalig

Figur 3.1. Andel (procent) som upplever luftkvaliteten utanfér sin bostad som mycket bra, ganska bra eller

acceptabel, respektive ganska eller mycket dalig.
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Figur 3.2. Andel (procent) som upplever luftkvaliteten utanfor sin bostad som ganska dalig eller mycket

dalig enligt MHE 2007 respektive MHE 2015.

Hilsoeffekter av
luftftéroreningar

Det finns ingen nedre grians under vilken man
inte har kunnat visa nagra hilsoeffekter av
luftféroreningar, utan forskning visar att
luftféroreningar har betydande effekter pa
hilsan dven i Sverige trots att vi i méinga
omraden  klarar de  miljokrav  som
lagstiftningen i Sverige och EU kriver. Nedan
foljer en kortare sammanfattning av
hilsoeffekter som har kopplats till exponering
tor luftféroreningar. Mer utforlig information
finns att ldsa 1 den nationella milj6-
hilsorapporten (MHR, 2017).
Luftféroreningar dr en betydelsefull
orsak till ohilsa i hela befolkningen eftersom
vi alla utsitts f6r dem genom hela livet. Inom
ramen for Naturvardsverkets forsknings-
projekt Frisk luft och klimat har uppskattats att
luftféroreningar orsakar ca 5500 fortida
dodsfall i Sverige som helhet (IVL, 2014).
Den férvintade medellivslingden i Sverige
forkortas med 1 genomsnitt 5 till 8 manader pa
grund av att vi utsitts for luftféroreningar.
Det beror frimst pa att luftféroreningar okar
risken att insjukna och d6 i framfGrallt
hjartkirl- och lungsjukdomar. Riskékningen
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for en enskild individ 4r dock liten vid de
nivaer av luftféroreningar som normalt
torekommer i Sverige, och en enskild person
kan déirfor i allmidnhet paverka sin hilsa i
storre utstrackning genom vanliga livs-
stilsfaktorer som rékning, motion och kost.

Luftféroreningar som helhet dr sedan ar
2013 klassade som cancerframkallande for
minniskor (lungcancer) av International
Agency for research on Cancer (IARC) som
ir en del av Virldshilsoorganisationen
(WHO). Fina partiklar dr som en enskild
bestandsdel i luftféroreningar klassad som
cancerframkallande liksom dieselavgaser och
PAH. Luftféroreningar har visats ha en
negativ paverkan pa utvecklingen av lungorna
hos sma barn och kan resultera i en forsaimrad
lungkapacitet i vuxen dlder. Luftféroreningar
kan dven péaverka fosterutveckling, dir man i
studier har sett ett samband mellan
luftféroreningar och ©kad risk for ligre
todelsevikt och fortidig fodsel (WHO, 2013).
Grupper som dr sirskilt kinsliga for
luftféroreningar ar framforallt personer med
hjart- och karlsjukdom, personer med astma,
kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) eller
andra luftvigssjukdomar. Sma barn dr sirskilt
kansliga eftersom deras luftvigar och lungor
ar under utveckling.



Atskilliga studier har visat att antalet
sjukhusinlidggningar for hjartkirl- och lung-
sjukdomar Okar ndr halterna av luft-
fororeningar dr hogre. For personer med
astma och andra luftvigssjukdomar Okar
antalet sjukvardsbesok, besvir och medicin-
ering under dagar med forhojda halter av
luftféroreningar (MHR, 2017).
Luftféroreningar kan dven upplevas som
besvirande rent generellt.

Forbrianningsrelaterade luftféroreningar
som motoravgaser, industriutslipp, ved-
eldningsrok etc. bestar oftast av en komplex
blandning av mycket sma partiklar, sot och
PAH samt gasformiga dmnen som t.ex.
kviveoxider och kolmonoxid. Eftersom vi
minniskor utsitts for alla luftféroreningar
samtidigt 4r det komplicerat att 1 forsknings-
studier separera halsoeffekter av enskilda
amnen och komponenter. Fina partiklar som
kan na langt ner i luftvigarna dr dock de
luftféroreningar som bedoéms sta for de
storsta negativa effekterna pa manniskors
hilsa. Partiklarnas olika egenskaper sisom
storlek, yta och kemiskt innehdll (t.ex. PAH
och metaller) paverkar ocksa sjukdomsrisken.
Forskning tyder pa att partiklar fran
torbrinning ar farligast f6r var hilsa. Omkring
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300 fortida dodsfall i Goteborg har berdknats
orsakas av exponering for partiklar, varav ca
240 fall kan hiarféras till lokala utslipp
(Segersson, 2017). Kvivedioxid dr en bety-
dande luftférorening i titorter och anses ha en
egen direkt effekt pa hilsan men det ar inte
klarlagt hur stor denna enskilda effekt ar
(WHO, 2013). Kvivedioxid i sig dr inte
klassad som cancerframkallande. Kvivedioxid
kan vid héga halter ge upphov till symtom och
besvir frian andningsorganen och sirskilt
kinsliga grupper dr personer som har astma
eller annan lungsjukdom. Aven marknira
ozon orsakar hilsoeffekter, frimst giller det
luftvagar och lungor  (Institutet for
Miljomedicin, Riskwebben).

Besvir av luftféroreningar

I Vistra Gotaland, liksom 1 Sverige som
helhet, uppgavs bilavgaser vara den vanligaste
orsaken  till  besvir  relaterade till
luftféroreningar  (Figur 3.3). 1 Vistra
Gotaland uppgav 6 procent att de dagligen
eller minst en gang per vecka under de senaste
tre manaderna kint sig besvirade av
bilavgaser utanfor sin bostad.

$ 1 RIS

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

B Lukt fran industrier

Figur 3.3. Andel (procent) som anger att de dagligen eller minst en gang per vecka kint sig
besvirade av bilavgaser, vedeldningsrok eller lukt fran industrier utomhus i narheten av sin bostad
(t.ex. pa balkong, i tridgard eller precis utanfor bostaden).
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Ytterligare 11 procent anger att de besviras,
men da mer sillan dn varje vecka. I Goteborg
och pa Hisingen dr andelen som besviras
hogre, mellan 9 och 10 procent. I Halland ar
lukt fran vedeldningsrok den vanligaste
orsaken till besvar, och andelen som besviras
dagligen eller minst en gang per vecka (drygt
4 procent) ar ungefir dubbelt si stor som i
Viistra Gotaland. Ytterligare 12 procent bland
de boende i Halland uppger att de besviras av
vedeldningsrok, men dd mer sillan 4n varje
vecka. I Stenungsund dr det vanligare att lukt
fran industrier orsakar besvir (Figur 3.3).
Omkring 6 procent uppger att de besviras
dagligen eller varje vecka, och ytterligare 19
procent uppger att de besviras men mer
sillan. Enligt tva enkidtundersdkningar som
utforts 1 Stenungsundsomradet (ar 2006
respektive 2012), var ca en fjirdedel av
boende nira industrierna i Stenungsund
storda av lukt i den tidigare undersékningen
(Stockfelt, 2007), medan andelen storda hade
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Inga fonster mot storre gata eller trafikled

sjunkit till 10 procent vid den senare
undersokningen (Gidl6f-Gunnarsson, 2013).

Bostadens placering ar av betydelse for
om man upplever besvir av trafikavgaser eller
inte. Det dr generellt betydligt vanligare att
ofta kinna sig besvirad av bilavgaser 1 eller i
nirheten av sin bostad om bostaden har
fonster mot en storre gata eller trafikled (Figur
3.4). Andelen som kint sig besvirade av
bilavgaser i eller i nirheten av sin bostad minst
en gang per vecka de senaste tre manaderna ar
en av miljéhilsoindikatorerna f6r uppfoljning
av miljokvalitetsmalet Frisk /uft. Enligt MHE
2015 dr andelen som ofta besviras av
bilavgaser ungefar lika stor i Vistra Goétaland
som i landet som helhet (omkring 6 procent),
medan den ir ligre i Halland (3 procent)
(Figur 3.5). For bade Vistra Gotaland och
Halland 6kade andelen besvirade fran ar 1999
till 2007 61 att sedan minska igen ar 2015.

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

B Fonster mot storre gata eller trafikled

Figur 3.4. Andel (procent) som dagligen eller minst en ging per vecka uppgett att de kint sig besvirade av
bilavgaser i eller i ndrheten av sin bostad, uppdelat pa om bostaden har fénster mot storre gata eller tratikled

eller inte.
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Besvir bland kinsliga grupper

Personer med astma eller andra kroniska
luftvagssjukdomar dr sirskilt kinsliga for
luftféroreningar. Det framgar ocksa av MHE
2015 dar personer som har astma besvaras i
storre utstrickning av luftfGroreningar som
bilavgaser, vedeldningsrék eller lukt fran
djurstallar jamfort med Gvriga (Figur 3.6). 1
Halland var det ingen av de som angett att de
ofta besviras av lukt fran djurstallar som dven
uppgett att de har astma (och dirfor saknas
denna stapel 1 figuren).

Besviar av  luftféroreningar  bland
personer med astma eller allergi dr ocksa en
miljchélsoindikator f6r miljokvalitetsmalet
Frisk Iuft. Andelen av befolkningen 1 Vistra
Gotaland med astma eller allergi som
rapporterat att de minst en ging per vecka
under de senaste tre manaderna kint sig
besvirade av bilavgaser och/eller ved-
eldningsrok i eller 1 nirheten av sin bostad har
varit relativt oférindrad enligt de tre
miljchélsoenkiterna 1999, 2007 och 2015
(Figur 3.7). Bland de som har astma eller
allergi anger omkring 11 procent i Vistra
Gotaland och 12 procent 1 Halland att de
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besviras ofta. Det dr en betydligt storre andel
an bland befolkningen som helhet.
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Figur 3.5. Andel (procent) som minst en gang per
vecka under de 3 senaste manaderna kint sig
besvirade av bilavgaser i eller i nirheten av sin
bostad fér hela Sverige, Vistra Goétaland samt
Halland enligt MHE 1999, MHE 2007 och MHE
2015. Milj6hilsoindikator.

Vedeldningsrok

Bilavgaser

Lukt fran
djurstallar

Halland

Astma M Ejastma

Figur 3.6. Andel (procent) i Vistra Gétaland respektive Halland som anger att de dagligen eller minst en
gang per vecka kint sig besvirade av bilavgaser, vedeldningsrok eller lukt fran djurstallar utomhus i narheten

av sin bostad uppdelat pd personer med eller utan astma.
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Figur 3.7. Andel (procent) med astma eller allergi
som minst en gang per vecka under de 3 senaste
manaderna kint sig besvirade av bilavgaser
och/eller vedeldningstok i eller i nirheten av sin
bostad f6r hela Sverige, Vistra Gétaland samt
Halland enligt MHE 1999, MHE 2007 och MHE
2015. Miljshilsoindikator.

Vedeldning

Smiskalig vedeldning édr vanligt 1 Sverige och
anvinds for uppvirmning av enskilda villor
och radhus. Vedeldning i kamin eller 6ppen
spis anvinds som komplement till annan
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uppvarmning under vinterhalvaret samt for
trivseleldning. Utsldpp frin smaskalig eldning
sker utan rokgasrening och 1 vissa orter och
bostadsomraden kan vedeldning ge betydande
utslipp av  luftféroreningar, framforallt
partiklar och PAH. Utslippen frin pannor
och andra eldstidder varierar kraftigt beroende
pa vilket typ av eldstad som anvinds, om
pannan dr miljégodkind eller inte, typ av
brinsle och dess kvalitet, samt handhavandet
vid eldningen. Omodern utrustning och ett
bristande handhavande (t.ex. eldning med
fuktig ved och dalig lufttillférsel) kan orsaka
betydande utslipp till omgivningen. Vid en
undersokning i Tanumshede under vintern
2007-2008 utférdes mitningar av PM,5 under
vinterhalvaret utomhus i ett bostadsomride
med vedeldning. Medelhalterna av PM,s for
petioden var ca 1 pg/m’ hogre i ved-
eldningsomradet jimfért med samtidiga
mitningar i ett referensomrade ca 2 km
darifrain (Molnar, 2009). Utslipp frin ved-
eldningen beridknades utgéra 25 procent av
det lokala bidraget av partiklar i omradet.

0 I I I I I I I

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

grannar inom 50-200 m

Figur 3.8. Andel (procent) som har grannar som regelbundet eldar med ved eller andra fasta brinslen under
delar av dret inom 50 m respektive 50-200 m fran sin bostad.
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Andra undersokningar har visat pa storre
skillnader, dir halter av PMa s var 2 till 4 ug/m’
hogre 1 vedeldningsomriden (Glasius, 20006;
Johansson, 2004; Sallsten, 2001). Smaskalig
vedeldning beriknas sta for ett betydande
bidrag till lokala utslipp av fina partiklar och
sot aven i Goteborgsomradet (Segersson,
2017).

Det ir relativt vanligt att ha grannar som
eldar med ved eller andra fasta brinslen.
Omkring 19 procent i Vistra Gotaland anger
attde har en eller flera grannar inom 50 m fran
sin bostad som eldar med ved eller andra fasta
brinslen under delar av aret (Figur 3.8), vilket
ar jamforbart med Sverige som helhet.
Detsamma giller f6r de som har grannar som
eldar med ved inom 50 till 200 m frin
bostaden. Det ar vanligare att ha eldande
grannar om man bor i Halland, ca 27 procent
har en granne inom 50 m medan 31 procent
har grannar inom 50-200 m (Figur 3.8).

Vedeldning ger upphov till rok som 1 sin
tur kan ge upphov till lukt i omgivningen.
Andelen som minst en gang per vecka ként sig
besvirade av vedeldningsrok i eller i nirheten
av sin bostad dr den tredje miljohalso-
indikatorn for uppfoljning av miljokvalitets-
malet Frisk luft. 1 Vistra Gotaland som helhet
anger drygt 2 procent att de kint sig besvirade
minst en gang per vecka, vilket dr oférandrat
jamfort med MHE 2007 (Figur 3.9). Det ir
fler som ofta besviras av vedeldningsrok i
Halland (5 procent) dn i Vistra Goétaland och
andelen besvirade har okat 1 Halland jamfort
med de tidigare miljohalsoenkiterna 1999 och
2007 (Figur 3.9).

Bland de som angett att de har en eldande
granne inom 50 m uppger knappt 4 procent i
Vistra Gotaland att de dagligen eller varje
vecka dret runt har svart att fonstervadra pa
grund av lukt av vedeldningsrok. I Halland
uppgav betydligt fler, ca 13 procent, att de
dagligen eller varje vecka aret runt har svart att
tonstervadra pd grund av lukt av vedeldnings-
r6k. Andelen som besviras varje dag var dock
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liten i bada linen (2 procent). Andelen som
rapporterat problem att vidra men mer sallan
an dagligen eller varje vecka var 16 procent i
Viistra Gotaland och 20 procent i Halland.
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Figur 3.9. Andel (procent) som minst en gang per
vecka under de 3 senaste manaderna som ként sig
besvirade av vedeldningsrok i eller i nirheten av
sin bostad for hela Sverige, Vistra G6taland samt
Halland enligt MHE 1999, MHE 2007 och MHE
2015. Miljshilsoindikator.

Prevention och atgirder

For att  minska  halsoeffekterna  av
luftféroreningar behovs ytterligare adtgarder
for att sinka halterna, vilket i sin tur kraver
minskade utslipp. Luftféroreningar
vigtrafiken kan minskas genom att en storre
andel viljer andra firdmedel dn bil saisom
cykel eller att aka kollektivt. Kollektivtrafik
och sikra cykelbanor i anslutning till stora
bostadsomraden och arbetsplatser i viktiga
forutsittningar for att uppna detta. En vil
fungerande kollektivtrafik med tillgang till
pendelparkeringar moijliggér fér boende
utanfor titorter att vilja bort bilen.

Nir det giller transportmedel dterspeglar
resultaten for Vistra Gotaland hur det ser ut 1
hela Sverige (Figur 3.10). Omkring 11 procent
har angett att de vanligen gar eller cyklar,
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medan resterande ar relativt jaimnt fordelade
mellan andelen som anvinder kollektivtrafik
(46 procent) och bil (42 procent). F6r Halland
ar andelen som gar eller cyklar ungefir lika
stor (13 procent) medan andelen som
anvinder bil 4r hogre (58 procent). Aven for
boende i Stenungsund och Kungsbacka ér bil
det vanligaste transportmedlet. Bland boende
1 Go6teborg och pa Hisingen ir kollektivtrafik
det vanligaste alternativet for dagliga
transporter.

Andra viktiga atgirder for att minska
utsldppen fran vagtrafik dr brinslesndla bilar
och forbittrad avgasrening, fler elbilar och
elbussar, sankt hastighet och minskad

70
60
5

o

4

o

Procent

3

o

2

o

1

o

Riket Halland

Gar eller cyklar

Goteborg

B Kollektivtrafik eller annat

anvindning av dubbdick. For att minska
minniskors exponering dr det viktigt att
bostider, forskolor och skolor inte placeras
nira storre trafikleder. Utslipp fran smaskalig
vedeldning kan minskas genom utbyte av
omodern utrustning och anvindning av god
eldningsteknik. Eftersom en betydande del av
luftféroreningarna i sédra Sverige kommer
med langdistanstransport dr internationellt
samarbete av stor vikt.

andbdbd

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

m Bil

Figur 3.10. Vanligaste transportmedel till och frin arbete, utbildning, fritidsaktiviteter, ink&p, besok etc. Det
var 1 enkiten mojligt att vilja flera alternativ om flera olika transportsitt vanligen anvinds.
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Sammanfattning

Halsoeffekter
Kinsliga grupper
Miljohilsoindikatorer

kopplade till miljo-
kvalitetsmalet Frisk /uft

Prevention och étgirder

Referenser

Luftféroreningar har stor paverkan pa folkhilsan och kan orsaka
och forvirra sjukdom i framforallt lungor och hjartkarlsystemet.

Personer med hjirtkirl- och lungsjukdomar samt smé barn.

Andelen som kint sig besvirade av bilavgaser i eller 1 nirheten
av sin bostad minst en gang per vecka de senaste tre manaderna
var 6 procent i Vistra Gotaland och 3 procent 1 Halland.

Andelen personer med astma eller allergi som dagligen eller varje
vecka besviras av luftféroreningar eller vedeldningsrok uppgar
till drygt en tiondel, och dr relativt oférindrad enligt de tre
miljéhélsoenkiterna 1999, 2007 och 2015.

Drygt 2 procent i Vistra Gotaland och 5 procent 1 Halland
besviras dagligen eller minst en giang per vecka av
vedeldningsrok i eller i nirheten av sin bostad.

Det finns inte nagon nedre grans under vilken hilsoeffekter inte
kan pavisas, och det dr didrmed viktigt att fortsitta arbetet pa
savil lokal och regional niva som internationellt for att minska
minniskors exponering for luftféroreningar. Halsoeffekter av
luftféroreningar bor vigas in vid samhillsplanering.

Gidl6f-Gunnarsson A och Barregird 1., 2013. Oldgenheter till f6ljd av petrokemisk industri i Stenungsund 2012.
Rapport nr 2: 2013. Enheten fér Arbets- och miljémedicin vid Avdelningen f6r Samhillsmedicin och Folkhilsa,

Goteborgs Universitet.

Glasius M. m.fl.,, 2006. Impact of wood smoke combustion on particle levels in a residential area in Denmark.
Atmospheric Environment 40: 7115-7124.

Gustafson P. m.fl.,, 2005. Formaldehyde levels in Sweden: personal exposure, indoor, and outdoor concentrations.
Journal of Exposure Analysis and Environmental Epidemiology 15: 252-260.

Hagenbjork-Gustavsson A. m.fl., 2014. Determinants of personal exposure to some catcinogenic substances and
nitrogen dioxide among the general population in five Swedish cities. Journal of Exposure Science and Environmental

Epidemiology 24: 437-443.

Institutet f6r Miljomedicin, Karolinska institutet. www.ki.se/imm. Miljomedicinsk riskbedémning - riskwebben.

International Agency for research on Cancer (IARC) Monographs on the evaluation of carcinogenic risks to humans.

Volume 29. 1982.

30



International Agency for research on Cancer (IARC) Monographs on the evaluation of carcinogenic risks to humans.
Volume 92. Some non-heterocyclic polycyclic aromatic hydrocarbons and some related compounds, 2010.

International Agency for research on Cancer (IARC) Monographs on the evaluation of carcinogenic risks to humans.
Outdoor Air pollution, Volume 109. 2016.

IVL Svenska Miljoinstitutet, 2014. Quantification of population exposure to NO», PM2s, and PMjp and estimated
health impacts in Sweden 2010. IVL report B 2197.

IVL Svenska Miljéinstitutet, 2016. Sjoberg K, Brorstrém-Lundén E, Danielsson H m.fl. Nationell luftévervakning.
Sakrapport med data fran 6vervakning inom Programomrade Luft t.o.m 2015. Rapport nr. C 224.

Johannesson S m.fl., 2007. Exposure to fine particles (PMz5 and PM;) and black smoke in the general population:
personal, indoor, and outdoor levels. Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology 17: 613-624.

Johannesson S, Svedbom L, Strandberg B, Sillsten G 2013. Cancerframkallande dmnen i titortsluft Gteborg 2012.
Nationell miljé6vervakning pa uppdrag av Naturvirdsverket.

Johansson C, m.fl., 2004. Mitningar och berikningar av vedeldningens paverkan pa luftféroreningshalter. Del 1
Lycksele. Institutet for tillimpad miljéforskning I'TM).

Langer S och Beké G, 2013. Indoor air quality in the Swedish housing stocking and its dependence on building
characteristics. Building and Environment 69: 44-54.

Lansstyrelsen Vistra Gotalands lin, 2016. Miljomalsbedémning Vistra Go6talands lin. Rapportnr: 2016:70.
Lansstyrelsen Vistra Gotalands lin, 2015. Regionala Miljomal f6r Vistra G6taland. Rapportnr: 2015:50.
MHR 2017, Miljohilsorapport 2017. Folkhdlsomyndigheten och Karolinska Institutet.

Miljoforvaltningen Goteborgs Stad. Luftkvaliteten i Géteborgsomradet drsrapport 2015. Rapport 2016:5.
Milj6foérvaltningen Goéteborgs Stad. Luftkvaliteten i Géteborgsomradet drsrapport 2016. Rapport 2017:6

Molnar P och Sillsten G, 2009. Partikelhalter (PM25) och besvir av vedeldning i Girdesomridet, Tanumshede. Vistra
Gotalandsregionens Miljdmedicinska Centrum (VMC).

Naturvardsverkets Miljomalsportal (www.miljomal.se).
Naturvirdsverket, 2014. Luftguiden — Handbok om miljokvalitetsnormer f6r utomhusluft. Handbok 2014:1.
Naturvirdsverket, 2017. Miljomalen, arlig uppfoljning av Sveriges nationella miljomal 2017. Rapport 6749.

Segersson D m.fl., 2017. Health impact of PM1o, PM2s and black carbon exposure due to different source sectors in
Stockholm, Gothenburg and Umea, Sweden. International Journal of Environmental Research and Public Health 14,
742. doi: 10.3390/ijerph14070742.

Stockfelt I m.fl., 2007. Oldgenheter till f6ljd av petrokemisk industri i Stenungsund 2006. Rapport frin Arbets- och
miljémedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Goteborgs Universitet.

Sillsten G m.fl., 2001. Vedrok i Hagfors — Resultat frin en undersékning av besvirsférekomst samt resultat frin
stationdra matningar av luftfGroreningar.

Tang L m.fl., 2014. Estimation of the long-range transport contribution from secondary inorganic components to
urban background PM;y concentrations in south-western Sweden during 1986-2010. Atmospheric Environment 89:
93-101.

World Health Organization Regional Office for Europe, 2013. Review of Evidence on Health Aspects of Air Pollution
- REVIHAAP project.

WHO Air Quality Guidelines Global Update 2005. World Health Organization Regional Office for Europe.
World Health Organization (WHO). www.who.int.

31



32



4. Buller

Buller omkring oss paverkar oss negativt pa
manga sitt. I en bullrig milj6 dr det svérare att
héra vad som hinder omkring oss, t.ex.
svarare att uppfatta varningssignaler av olika
slag. Det blir ocksa svarare att koncentrera sig,
att fokusera pa det man haller pa med. I
bullriga miljéer blir vi ocksa mer stressade,
och littare irriterade bade pa det som bullrar
och pa annat omkring oss. Kort sagt édr buller,
eller oonskat ljud som ir en slags definition av
begreppet buller, en belastning fér oss
manniskor.

Tystnaden uppfattas understundom som
synonymt med att ha trakigt, och dagens
manniskor undviker ibland tystnaden genom
att sla pa radion eller plugga in hérlurarna och
lyssna pa musik. Men tystnaden ar ju sjilva
forutsittningen for att alls kunna héra nagon
musik. Utan tystnad kan vi inte hora vad andra
siager, vad som ror sig omkring oss eller hur
det porlar i en bick. Moderna horlurar till din
smartphone ir allt oftare ljuddimpande mot
omgivningen for att du skall kunna lyssna
ostort pa det du vill hora 1 lurarna.

Tystnaden underlittar vila, avkoppling
och psykologisk aterhimtning. Om vi utsitts
for en stressig och bullrig arbetsmiljé kan det
vara vildigt viktigt att vi kan fa vila och
aterhdmta oss i en miljo fri frin stérande
buller. Det kan ocksi vara mer aktiv
aterhdmtning, som en promenad 1 naturen,
som dven den kan férsimras om den sker i en
bullrig och stressig miljo.

Buller (egentligen ljudtrycksniva) mits i
dB och dr oftast A-viagd, vilket ibland
betecknas med ett A pa enheten som dB(A)
eller dBA. Da har ljudets olika frekvenser
viktats pa ett sitt som efterliknar det minsk-
liga Orat, och laga frekvenser ges ligre vikt.
Ljudtrycksnivan kan maitas som ekvivalent,
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som motsvarar ett slags medelvirde under
mattiden, eller som maximal, som helt enkelt
ar det hogsta virde som registreras under
mittiden.

I Sverige, och pa manga andra hall i
virlden, pagar just nu en urbanisering. Allt fler
minniskor flyttar in till stiderna och bor allt
niarmare varandra. Transporterna 6kar ocksa i
sambhillet, allt fler pendlar allt lingre strickor
till jobbet, och allt stérre volymer av gods
transporteras pa tag, flygplan och lastbilar.
Dessa trender tillsammans gor att fler manni-
skor bor 1 bullerutsatta bostadsomraden idag
in nagonsin tidigare.

Finns det da inget hopp om en tyst
bostadsmilj6 1 framtiden? Jo, det finns hopp.
Det finns idag prototyper till moderna dack
som minskar bullret fran en bil med nistan
10 dB. Elektrifierade bilar, bussar och lastbilar
ger minst 10 dB mindre motorljud. Lagbuller-
beliggningar anvinds allt mer for vagstrickor
genom bostadsomraden. Det finns redan
bromssystem till godstagens vagnar att kopa
som gor att taghjulen blir mycket slitare och
mer dn 10 dB tystare i genomsnitt, dven nir
tagen inte bromsar. Framtidens utmaning blir
att forflytta denna goda teknik fran labora-
toriet och lagerhyllan till dir den gor nytta, ute
pé fordonen och i infrastrukturen.

Exponering

Vi exponeras f6r buller eller h6ga ljud i en rad
situationer. Nér vi befinner oss pa jobbet kan
vi utsittas for allt frain horselskadligt buller
fran maskiner till storande buller frin
kontorets flaktsystem. Pa vig till och frin
jobbet utsitts vi for trafikbuller, eller for
musik i vara horlurar. Pi fritiden 4r bullret
ibland var egna grisklippare, och ibland de



hoga ljudnivdaerna pa en konsert. Nir vi skall
sova ar det vig-, tag- eller flygtrafik som stor
mest, men bullrande fliktar och storande
grannar dr ocksa stora problem.

Hoérseln kan skadas av exponering i
arbetslivet eller pa fritiden, men blir ocksa
naturligt simre ndr vi aldras. Ett vanligt
hérselproblem dr tinnitus. Utifran svaren pa
MHE 2015 ser vi att tinnitus drabbar ungefar
13 procent av befolkningen 1 Vistra Gotaland
och Halland, och siffran 4t densamma for
riket som helhet. Totalt 11 procent anger att
de lyssnar pad stark musik 1 horlurar dagligen,
och 25 procent att de gor det ibland. Vi vet
inte hur detta har utvecklats 6ver tid, men det
finns en oro att denna exponering kan leda till
storre andel horselproblem 1 framtiden. Det
syns dock ingen tydlig 6kning av horselbesvir
hos unga.

Som namnts ovan sa 6kar exponeringen
tor trafikbuller definierat som den dygns-
ekvivalenta bullernivan vid bostadens mest

exponerade fasad. Trafiken pd vara vigar
vintas 6ka med 1 — 2 procent per ar framover,
se figur4.1, mest for tunga fordon.
Urbaniseringen som pagar leder ocksa till att
fler manniskor flyttar in i bostadsomraden
som dr bullerutsatta. Sammantaget ger det en
okande andel av boende som exponeras for
héga bullernivéer vid bostadens fasad.

Hur den 6kande trafiken paverkar ljud-
miljon inomhus i bostiderna ir svarare att
siga. Nybyggda hus skall klara Boverkets krav
inte bara for buller frin grannar och
installationer, utan ocksa fran trafik. Aldre hus
som dr bullerutsatta kan fa bidrag frin
kommunen eller Trafikverket for att installera
ljudisolerande fonster. I takt med att bostads-
bestandet férnyas eller rustas upp sd borde
bullernivaerna inomhus minska eller i alla fall
inte 6ka pa samma sitt som nivaerna
utomhus.

Trafikflode i Goteborg
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Figur 4.1. Trafikfléde i G6teborg fran 1970 till 2015. Flodet dr normaliserat till index 100 ar 1970.

Aven utomhus finns det atgirder som
minskar bullerbelastningen. Pa vissa platser
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byggs bullerskiarmar eller vallar for att minska
exponeringen, och pa andra ligger man



lagbullerbelidggningar. Inférandet av elfordon
kan ge effekt pa vissa strickor, t.ex. for bussar
som accelererar ut frin en hallplats eller dar
det finns backar. Men sammantaget sa ger
dessa insatser valdigt liten effekt jamfort med
trafikbkningen och urbaniseringen pa buller-
nivin utomhus. For att minska utomhus-
exponeringen maste vi ta till atgirder som
minskar bullret vid killan, genom t.ex. tysta
dick for vagfordon eller tysta bromssystem
for godstag.

Vigtrafiken dr det trafikslag som
paverkar flest, ungefir 1,6 miljoner boende
beriknas vara utsatta for trafikbuller 6ver 55
dB vid bostadens bullrigaste fasad i Sverige
enligt Naturvardsverket (Dickson 2014). Pa
andra plats kommer tagtrafiken med 230 000
exponerade. Manga godstag gar nattetid, och
dessa riskerar att paverka somnen negativt for
de som exponeras. I G6teborgs kommun sa
exponeras ungefar 100 000 personer for
vagtrafikbuller over 55dB enligt Miljo-
forvaltningen 1 Goteborg (Holmes 2014).

En annan bullerkilla som i motsats till
vigtrafiken exponerar framférallt de som inte
bor 1 stider eller storre titorter Ar
vindkraftverk. 1 Vistra Gotaland finns
ungefir 590 vindkraftverk och i Halland ca
260. Men mer an 1400 ansckningar om nya
verk 4r under behandling pa olika stadier
enligt Vindbrukskollens databas
(Vindbrukskollen 2018) for Vistra Gotaland
och mer 4n 180 i Halland. I Vistra Gotaland
bodde totalt 14 100 personer ar 2015 inom
1 km fran ett vindkraftverk, vilket motsvarar
0,9 procent av befolkningen. Om samtliga
planer pa nya verk skulle beviljas och verken
sedan byggas, sa skulle antalet boende inom
1 km i Vistra Goétaland och Halland ungefir
fordubblas.

Parker och naturomriaden dr viktiga
platser for aterhimtning och rekreation.
Utsitts dessa for buller minskar deras positiva
effekt. I takt med att trafiken 6kar och nya
bostadsomriden vixer upp i naturomraden s
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riskerar tillgingligheten till dessa goda ljud-
miljer att minska framéver. Som motvikt har
flera myndigheter en medveten policy att
torsoka bevara tysta miljéer 1 parker och
naturomraden. Som exempel kan nidmnas
Goteborgs stad som har som mal att minst
halva ytan av samtliga stadsparker skall ha
bullernivder under 50 dB(A) senast ar 2020.

Hilsoeffekter

Buller och héga ljudnivaer paverkar var hilsa
pa manga olika sitt. Den mest direkta
paverkan ar buller i arbetslivet som leder till
bland annat horselnedsittning, tinnitus och
ljudtrotthet, men denna rapport behandlar
inte buller i var arbetsmiljé. Buller i den
allmianna miljén och var bostad leder oftast
inte till horselnedsittning, men lyssning pa
hég volym med horlurar eller exponering vid
konsertbesok eller andra bullriga aktiviteter
som bilsport och skytte, kan vara skadliga. Av
de tillfrigade i enkiten si anger ungefir 49
procent i aldersgruppen 18-39 ar att de vid ett
eller flera tillfillen under det senaste aret har
upplevt lock f6r 6ronen, ringningar, tjut eller
sus efter att ha utsatts f6r hog ljudniva. I de
dldre aldersgrupperna ir férekomsten mindre,
se figur 4.2.
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Figur 4.2. Andel av svarande som anger att de efter
att ha lyssnat pa musik eller andra starka ljud
upplever ringningar, pip, sus eller lock fér Grat

uppdelat i dlderskategorier.
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Storning, det vill sdga en upplevelse av
obehag och irritation till foljd av att man
under lingre tid utsatts for oonskat ljud, ar
nagot som manga upplever. I enkitresultatet
framgar att den vanligaste storningskallan 1
Vistra Gotaland dr grannarna och vigtra-
fiken, darefter kommer byggarbetsplatser, se
figur 4.3. Den mest i6gonfallande foérind-
ringen sedan 2007 ars undersokning dr den
tydligt minskade storningen fran vagtrafik och
flygtrafik. For vigtrafiken kan detta delvis
bero pa det pagiaende arbetet med att byta
fonster i utsatta omraden och kanske ocksa
for att nya bostider har bittre ljudisolering
och foljaktligen liagre bullernivaer inomhus,
men det kan knappast forklara hela férind-
ringen. Den minskade storningen frin
vagtrafik galler bade riket som helhet, Vistra
Gotaland och Halland. Dock ar forindringen
mindre pataglig i Halland, se figur 4.4. For
flygtrafiken dr den stérre andelen tystare
flygplan, avvecklingen av Sive flygplats och
forindrade  flygrutter  formodligen  de
viktigaste forklaringsfaktorerna.

Ventilation Tagtrafik Flygtrafik

2015

Figur 4.3. Andelen mycket eller vildigt mycket stérda av olika bullerkillor i Vistra Gétaland f6r MHE 2007

och 2015.
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I figur 4.5 visas andelen mycket eller
vildigt mycket storda for olika kallor 1 Vistra
Gotaland och Halland for MHE 2015. 1
Halland sa dr stOrningen fran grannar
betydligt ligre dn i Vistra Gotaland, men dven
for renhéllning och tagtrafik sa dr stérningen
vasentligt lagre.

Pa vissa platser stors boende av buller
fran industrier eller industriomraden. Det ér
ofta pumpar eller fliktar som bullrar, men det
kan ocksa vara helt andra killor som t.ex.
transport av material, trafik inne pa
industriomradet eller springning. Andelen
som ar mycket eller valdigt mycket stérda av
industribuller 4r bara 0,3 procent i hela
Sverige, men i vissa omraden dr stérningen
betydligt hogre, se figur 4.6. For Stenungsund
gjordes en serie intervjuer och analyser 2012
av buller, lukt och oro kring den petrokemiska
industrin (Gidl6f-Gunnarsson 2012). Studien
visar att stOrningen dr hogre i omraden nira
industrierna, men ocksia att de som kan se
industrin frin bostaden och de som ir oroliga
for olyckshindelser dr mer stérda 4n andra.

Ventilation Tagtrafik Flygtrafik

Halland

Figur 4.5. Andelen mycket eller vildigt mycket stérda av olika bullerkillor i Vistra Gotaland och Halland

tér MHE 2015.
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Figur 4.6. Andelen mycket eller vildigt mycket stérda av buller fran industrier uppdelat pa omrade.

De som stors vildigt mycket eller mycket
av buller frin vindkraftverk ar fa sett 6ver hela
befolkningen. Andelen som ir vildigt mycket,
mycket eller mattligt stérda ar hogst i Halland
jamfort med Vistra Gotaland och riket som
helhet, se figur 4.7. I Halland sa dr andelen 1,7
procent av de svarande. Under de foregaende
enkiterna fanns inga frigor med om
vindkraft, varfér jaimforelser bakat i tiden inte
gir att gora.

En av de allvarligaste effekterna av buller
1 sambhillet dr de somnstorningar som bullret
orsakar. Nir somnen paverkas negativt under
ling tid sd Okar risken fOr en lang rad andra
hilsoeffekter. I MHE 2015 finns fragor kring
hur ofta man stors under vila, avkoppling och
somn av trafikbuller. Andelen som ofta eller
ibland péaverkas i Vistra Gotaland visas 1
figur 4.8 for enkiten fran 1999, 2007 och
2015. Andelen som har svart att somna och
blir viackta av trafikbuller verkar ha 6kat, men
svarsalternativen pa fragorna har dndrats
nagot under dren varfor det dr svart att tolka
resultatet.
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Figur 4.7. Andelen stérda, mycket stérda eller
vildigt mycket storda av buller fran vindkraftverk
uppdelat pa omride.
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Figur 4.8. Paverkan pa sémn/vila av buller fran vigtrafik.

Bor man i en bullerutsatt miljé under lang tid
sa Okar risken for hjirt- och kirlsjukdom
(WHO 2011). For hela Sverige har man
estimerat antalet extra fall av hjirtinfarkt,
stroke och hégt blodtryck som tillkommer
som en effekt av bullerexponering i hemmet.
For buller fran vagtrafik tillkommer ca 800 fall
av hjirtinfarkt, 900 fall av stroke och 42 000
fall av hogt blodtryck (Eriksson 2017). Dessa
sjukdomsfall orsakar stora samhaillskostnader
i form av sjukvardskostnader och produk-
tionsbortfall, och tillsammans med virde-
minskningen for alla de hus som fir ligre
torsiljningspris for att de dr bullerutsatta sa
blir den arliga samhillskostnaden ca 16
miljarder kronor enligt Naturvardsverkets
berakningar (Dickson 2014). Liknande berik-
ningar har genomférts for Goteborgs
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kommun, som visar pa en kostnad av ca 1
miljard kronor arligen (Holmes 2014).

Under miljémalet ”God bebyggd milj6”
finns  miljohélsoindikatorn ~ “Besvir  av
trafikbuller”.  Linsstyrelserna 1 Vistra
Gotaland och Halland bedomer bada att det
overgripande malet ”God bebyggd milj6” inte
kommer att nas till 2020 (Miljomal.se 2018).
Indikatorn ”Besvir av trafikbuller” definieras
utifran en fraga kring hur ofta man stors av
trafikbuller som fanns med i MHE 1999 och
2007, men som inte var en del av enkiten
2015. Om man istallet analyserar andelen
mycket eller vildigt mycket storda sa kan man
se en kraftig sinkning mellan 2007 och 2015,
se figur 4.4. Folkhilsomyndigheten dr ansva-
rig for indikatorn “Besvir av trafikbuller”,
mer information finns i en rapport fran
Socialstyrelsen (Nilsson 2009).



Sammanfattning

Hilsoeffekter Horselnedsittning och tinnitus (6ronsusningar)
Forsimrad inldrning och prestation
Sémnstorning
Hjart- och kirlsjukdom.

Kinsliga grupper Personer med horselnedsittning
Personer med annat modersmal dn det talade

Barn och unga
Skiftarbetande
Aldre

Miljohilsoindikator I Vistra Gotaland dr 8 procent av befolkningen mycket storda av
nagot trafikbuller (vig-, spar- eller flygtrafikbuller). For Halland ér
motsvarande siffra 7 procent. Siffrorna dr inte jimforbara med
resultat fran 1999 och 2007 pa grund av dndringar i enkatfrigorna

Trend Andel exponerade f6r buller fran transporter utomhus vid bostadens
fasad 6kar Gver tid, inomhus ar trenden svagare.

Andelen som lyssnar pa hog ljudvolym i horlurar 6kar 6ver tid.

Andelen storda av trafikbuller har minskat.
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5. Fukt och mogel inomhus

Vi tillbringar en stor del av var tid inomhus
och utéver den egna bostaden ir arbetsplats
och skola betydelsefulla inomhusmiljéer. En
god inomhusmilj6 ar darmed viktig for var
hilsa. Inomhusmiljén paverkas av byggnads-
konstruktion, byggnadsmaterial, ventilation
och skotsel av byggnaden. Hur byggnaden
anvinds paverkar ocksd inomhusmiljon och
hir spelar faktorer som stidning, matlagning,
tvittning, duschande, férekomst av husdjur
och antal personer som vistas 1 byggnaden en
tydlig roll. Aven miljén utanfér bostaden
inverkar pa inomhusmiljén och exempel pa
detta dr luftfGroreningar.

Vi upplever var omgivande miljo olika
och sambanden mellan inomhusmiljé och
hilsa dr inte sillan komplexa. Fukt, drag,
temperatur, buller, damm, luftféroreningar
frain utomhusluften, emissioner frin bygg-
nadsmaterial och belysning ar exempel pa
exponeringar 1 inomhusmiljon som kan
paverka oss. Allergener fran pélsdjur och hus-
dammskvalster dr vanligt forekommande i
inomhusmiljén och kan ge 6kade besvir hos
personer med allergi. Miljotobaksrok kommer
att behandlas i kapitel 6, radon som ir ett
viktigt inomhusmiljoproblem tas upp 1 kapitel
8 och luftféroreningar 1 utomhusluften
diskuteras i kapitel 3.

I den vetenskapliga litteraturen beskrivs
ett tydligt samband mellan fuktskador i bostad
och ohilsa. I detta kapitel kommer vi att
fokusera pa detta och da sirskilt besvir frin
6gon och luftvigar kopplade till fuktskador i
bostad. Fukt och mdgel 1 bostaden dr vanligt
torekommande och tusentals vuxna i1 Sverige
beriknas ha luftvigsbesvir relaterade till detta
(MHR, 2017). Hos barn har man, férutom
okad forekomst av luftvigsbesvir, dven sett
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ett samband mellan fukt- och mdégelskada i
bostaden och en 6kad risk att utveckla astma
och allergi (WHO, 2009). Barn och vuxna
med astma eller allergi bor betraktas som en
extra kinslig grupp nir det kommer till fukt
och mogel 1 bostaden.

I detta kapitel presenteras de tva
miljohilsoindikatorerna Bostider med fukt
och mogel respektive Besvir av inomhus-
miljon tillsammans med andra resultat fran
miljohilsoenkiten 2015 (MHE 2015) som ror
inomhusmiljon. Att f6lja hur dessa tva indika-
torer forindras Over tid dr en del 1 uppfolj-
ningen av miljokvalitetsmalet God bebyggd
miljo, vilket bl.a. innebir att ”stider, titorter
och annan bebyggd milj6 ska utgdra en god
och hilsosam livsmiljé samt medverka till en
god  regional och  global = milj6”
(Miljomalsportalen).

Boendeform, byggar och
ventilation

Risk f6r fukt- och mégelskador 1 en byggnad
paverkas  av  flera  faktorer = sdsom
byggnadskonstruktion, husgrund, underhall
av byggnaden, ventilationssystem och virme-
killa. Dessa faktorer skiftar bl.a. med boende-
form och byggar.

I MHE 2015 uppger 55 procent att de
bor i smahus, 16 procent att de bor 1 bostads-
ritt och 29 procent att de bor i hyresritt i
Vistra Gotaland, vilket dverensstimmer med
riket i stort (MHR, 2017). I Halland 4r andelen
som uppger att de bor i smahus hogre (74
procent) dn 1 Vistra Gotaland medan andelen
som bor i bostadsritter dr ligre (5 procent)
(figur 5.1). Fordelningen varierar tydligt med



befolkningstithet 1 Vistra Gotaland med en
hégre andel boende 1 hyresritter i storstad.

I Vistra Gétaland och Halland uppger
den storsta andelen personer att de bor i
bostidder byggda 1961-1975 (24 respektive 23
procent) (figur 5.2), vilket stimmer Overens
med Sverige i stort (23 procent). I Vistra
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W Smahus

Goteborg

B Bostadsratt

Gotaland, liksom 1 Sverige 1 Ovrigt, dr det
nistan 60 procent som anger att de bor i
bostider byggda foére 1976, medan bosti-
dernas byggar dr mer jimnt fordelade Gver
tiden 1 Halland. Av de personer som anger att
de bor i bostadsriatt i Halland uppger 34
procent att deras bostad ar byggd efter 2005.
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Kungsbacka Hisingen Stenungsund

Hyresratt

Figur 5.1. Andelen (procent) personer som anger att de bor i smahus, bostadsritt respektive hyresritt.
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Figur 5.2. Den procentuella férdelningen av bostadens byggar uppdelat pd boendeform i Vistra Gétaland

och Halland.
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Ventilationen har som huvudsaklig
uppgift att transportera bort fuktig och
férorenad luft och samtidigt tillfora frisk luft
till inomhusmiljon. Om luftomsittningen ar
tor lag kan det leda till att luftfuktigheten

stiger inomhus, vilket okar risken for
fuktskador. Okad luftfuktighet inomhus
gynnar ocksa tillvixten av  kvalster.

Husdammskvalster och allergi mot detta idr
vanligare 1 sodra Sverige, vilket forklaras av en
hogre luftfuktighet inomhus. Sammantaget ar
en god ventilation en férutsittning for ett sunt
inomhusklimat.

Forekomst av fukt- och
mogelskador

I MHE 2015 uppger 21 procent 1 Vistra
Gotaland och 19 procent i Halland att deras
bostad har minst ett tecken pa fukt- och
mogelskada, vilket avspeglar hur det ser ut i
Sverige som helhet (figur 5.3 och 5.4).
Andelen som rapporterar minst ett tecken pa
fukt och mogel i sin bostad dr nagot hogre i
Goteborg och pa Hisingen (23 respektive 24
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B Synlig fuktskada B Synligt mogel

Goteborg

Mogellukt

procent). Med minst ett tecken pa fuktskada
avses att det finns eller har funnits synlig
fuktskada, synlig mogelvaxt (hit riknas inte
ytlig vaxt i kakelfogar eller pa viggar i
vatutrymmen) eller lukt av mogel 1 bostaden.
For mogelvixt och lukt av mogel avses tids-
perioden de senaste 12 manaderna. Andelen
som rapporterar minst ett tecken pa fukt- och
mogelskada 1 sin bostad dr en miljéhalso-
indikator och anvinds for att folja upp
miljomalet God bebyged milj6. Resultatet
frin den senaste miljohilsoenkiten skiljer sig
inte fran vad som framkom i den tidigare
undersokningen fran 2007 dar andelen var 20
procent i Vistra Goétaland och 18 procent i
Halland (figur 5.4). Andelen som rapporterar
synligt mogel och mogellukt 1 sin bostad ligger
runt 3-7 procent respektive 2-6 procent i de
olika omradena (figur 5.3).

De som bor i bostadsritt rapporterar
generellt mindre forekomst av tecken till fukt-
och mogelskada i bostaden jimfoért med

personer som bor i smahus eller hyresritt
(tabell 5.1)

LU

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

Minst ett tecken pa fukt och mogel

Figur 5.3. Andel (procent) personer som anger synlig fuktskada, synligt mégel och mégellukt i bostaden.
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Figur 5.4. Andel (procent) personer som anger
minst ett tecken pd fukt och mdgel (synlig
fuktskada, synligt mogel och mogellukt) i
bostaden 2007 (MHE 2007) och 2015 (MHE
2015). Miljohilsoindikator.

Tabell 5.1. Andel (procent) personer som anger fukt och mdgel i bostaden, uppdelat pa

boendeform.

Minst ett tecken pa fukt och mogel*

Geografiskt omrade Smahus Bostadsritt Hyresritt Totalt
Riket 20 11 24 19
VG 20 12 27 21
Halland 16 12 29 19
Goteborg 25 10 28 23
Kungsbacka 17 16 31 19
Hisingen 26 9,3 29 24
Stenungsund 21 11 16 20

*Minst ett av alternativen synlig fuktskada, synligt mégel eller mégellukt

Upplevd luftkvalitet

Totalt anger 6 procent i Vistra Gotaland och
4 procent 1 Halland att luftkvaliteten i
bostaden ir dalig vilket dr jamforbart med 6
procent 1 Sverige som helhet (figur 5.5).
Andelen som rapporterar dalig luftkvalitet dr
jamforbar 1 Stenungsund (6 procent), nagot
hogre 1 Goteborg och pa Hisingen (10
procent) och nidgot ligre 1 Kungsbacka (3
procent). For Vistra Gotaland dr resultatet
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oforindrat jamfort med den tidigare under-
sokningen 2007 (resultat frain MHE 2007
saknas for Halland). Rapporterad luftkvalitet
skiljer sig tydligt a4t mellan olika boendeformer
(figur 5.5). Andelen som anger att luft-
kvaliteten 4r dalig dr betydligt hogre i
hyresritter, 13 procent i Vistra Gotaland och
17 procent i Halland, jamfort med boende 1
bostadsritter (4 respektive 2 procent) och
smahus (3 respektive 1 procent). Boende i
hyresritter uppger ocksa i storre utstrackning
att de besviras minst en gang per vecka av torr
luft och instingd (dalig, unken) luft (figur 5.5)
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Figur 5.5. Andel (procent) personer som anger besvir av torr luft och instdngd luft i inomhusmiljén minst
en ging per vecka samt anger att de har dalig luftkvalitet i bostaden, uppdelat pa boendeform.

Halsoeffekter

En mingd vetenskapliga studier har visat pa
ett samband mellan fuktskador inomhus och
okad forekomst av besvir frin 6gon och
luftvagar, vilket sirskilt galler allergiker och
astmatiker (WHO, 2009). Det finns ocksa
studier som visar att barn som under de forsta
levnadsaren vixer upp 1 en fuktskadad bostad
I6per en 6kad risk att utveckla allergisk snuva
(rinit) och astma (BMHR, 2014).
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Riket Halland

H Bostaden

Goteborg

Arbete och/eller skola

Uppskattningsvis ~ intriffar  arligen
omkring 100 nya fall av barnastma i Vistra
Gotaland  och  Halland till  folid av
fuktproblem i bostaden. Vad som framkallar
ohilsa vid vistelse 1 fukt- och mdégelskadade
byggnader ir fortfarande oklart. Det har
spekulerats i om det kan vara en kombination
av samverkande effekter av emissioner fran
mikroorganismer och fuktskadat byggnads-
material.

Kungsbacka Hisingen Stenungsund

M Totalt

Figur 5.6. Andel (procent) personer som anger att de har besvir (minst en gang per vecka) som de relaterar

till inomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/skola.
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Besvir kopplade till
inomhusmiljon

Cirka en femtedel (19 procent) av de boende i
Vistra Gotaland och Halland uppger att de
minst en gang per vecka har nagot besvir
(trotthet, huvudvirk, 6gonbesvir, nisirrita-
tion, hosta eller heshet) som de kopplar till
inomhusmiljéon 1 bostaden, pa arbetet
och/eller skolan, vilket 6verensstimmer med
Sverige i stort (figur 5.6). Andelen med besvir
ar nagot hogre i Goteborg och pa Hisingen
(23 procent) och ndgot ligre i Kungsbacka
och Stenungsund (17 procent). Detta ir den
andra milj6hilsoindikatorn i detta kapitel som
anvinds 1 uppfoljning av miljomalet God
bebyged milj6. Aven denna indikator ir
oforindrad for Vistra Gotaland (18 procent)
och Halland (17 procent) sedan den tidigare

miljohilsoenkiten 2007 (figur 5.7). Besvir
relaterade till inomhusmiljon ar vanligare 1
skolan och/eller pd arbetet jamfort med i
bostaden (figur 5.6). Vissa besvir kopplade
till inomhusmiljén, tex. huvudvirk och
trotthet forekommer betydligt oftare vid
vistelse pa arbetet och/eller i skolan jamfort
med vistelse i bostaden (tabell 5.2). Boende 1
hyresritter rapporterar generellt mer besvir
(figur 5.8). Vad giller rapporterade besvir 1
relation till dlder pa bostad kan inget tydligt
samband ses. Kvinnor uppger besvir
kopplade till inomhusmiljén i nagot storre
omfattning 4n man, 22 respektive 16 procent
1 Vistra Gotaland och 21 respektive 16
procent i Halland. De som bor i en bostad
med minst ett tecken pa fukt-och mogelskada
har ocksa mer besvir 4n de som bor i en
bostad utan tecken till sidan skada (tabell 5.3).

Tabell 5.2. Andel (procent) personer i Vistra Gotaland och Halland som anger att de har olika
besvir (minst en ging per vecka) av inomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/i skolan.

Vistra Gotaland Halland

Arbete Arbete
Besvir Bostad  och/eller Totalt Bostad och/eller Totalt

skola skola
Trotthet 4,6 9,7 13 4.8 11 14
Huvudvirk 1,8 4,7 6,1 1,8 2,4 4.2
P(lada, sveda, irritation i 24 28 47 1.8 13 3.1
6gonen
Ir"mterande, tippt eller rinnande 40 32 5.9 47 23 58
nisa
Heshet, halstorrhet 2.7 2.1 41 1,2 1,0 1,8
Hosta 2,5 1,6 3,5 1,8 1,2 2,4
Minst ett av ovanstaende 8,6 14 19 8,1 13 19
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Figur 5.7. Andel (procent) personer som anger att Figur 5.8. Andel (procent) personer som anger att
de har besvir (minst en gang per vecka) som de de har ndgot besvir (minst en ging per vecka)
relaterar till inomhusmiljé i bostaden eller pd relaterat till inomhusmiljén i bostaden uppdelat pd
arbetet/skola 2007 (MHE 2007) och 2015 (MHE boendeform.

2015). Miljohilsoindikator.

Tabell 5.3. Andelen (procent) personer som rapporterar att de har olika besvir (minst en gang per
vecka) uppdelat pa om de anger att det finns tecken pa fukt och mégel i bostaden eller inte.

Riket VG + Halland

Tecken pa tecIli:%?p{i Tecken pa Inga tecken

Besvir fukt och fukt och pa fukt och
mogel fuke och mogel mogel
mogel

Trotthet 54 38 55 39
Huvudvirk 23 14 23 15
Klida, sveda, irritation i 6gonen 18 11 17 11
Irriterande, tappt eller rinnande nisa 19 13 18 14
Heshet, halstorrhet 10 6,5 11 7,3
Hosta 11 7,1 10 7,6
Minst ett av ovanstiende 62 45 63 46
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Sammanfattning

Hilsoeffekter Symptom fran 6gon och luftvigar samt huvudvirk och trétthet.
Hos barn har man i vissa studier sett en 6kad risk att utveckla
allergisk snuva (rinit) och astma.

Personer med astma eller allergi och barn ér sirskilt kinsliga.

Milj6halsoindikatorer Tjugoen procent i Vistra Gotaland och 19 procent i Halland bor
kopplade till 1 bostider med synliga fuktskador, synligt mogel eller mogellukt.
miljokvalitetsmalet

”God bebyggd milj6” Nitton procent i Vistra Gotaland och 18 procent i Halland har

besvir minst en giang per vecka som de relaterar till
inomhusmiljon 1 bostaden, i skolan eller pa arbetsplatsen.

Resultatet for miljohélsoindikatorerna visar pa oférandrad
forekomst av  problem jimfért med den  tidigare
miljohalsoenkiten fran 2007.

Prevention och étgirder Fortlopande underhall av fastigheter dr viktigt for att férhindra
dalig inomhusmiljé.

Konstaterade fukt- och mégelskador bor atgardas.
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6. Miljotobaksrok

Tobaksrok innehiller mer 4n 4000 dmnen
som frisitts 1 form av gaser eller partiklar vid
forbrinning. Ett flertal av dessa amnen ar
giftiga eller irriterande, bland annat kol-
monoxid, ammoniak, dimetylnitrosamin,
formaldehyd, cyanvite, akrolein och kvive-
dioxid som forekommer i gasform samt
nikotin, bens(a)pyren och andra polycykliska
aromatiska kolviten (PAH), fenoler och
metaller som férekommer 1 partikelform.
Personer som inte roker sjilva kan utsittas
indirekt for andras tobaksrok i hemmet, pa
arbetsplatsen eller i offentliga miljder, s.k.
miljotobaksrok eller passiv rékning. Rokare
utsitts for huvudroken (den rok som rokaren
andas in direkt) och sidoréken som gar ut i
rumsluften fran den brinnande cigaretten.
Miljotobaksrok bestar av sidoréken och den
rok som rokaren andas ut.

Mer 4n 50 olika imnen i tobaksrok kan
eller misstinks kunna orsaka cancer. Manga
imnen forekommer 1 storre mingd i
sidoréken 4n i huvudroken (Oberg, 2010),
men spads dock ut i rumsluften innan den nar
lungorna hos manniskor 1 omgivningen.
Miljotobaksrok dr fraimst ett inomhusproblem
men forhojd exponering kan férekomma i
vissa utomhusmiljéer. Manga dmnen i
tobaksroken tas upp via luftvigar och
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slemhinnor. Exponering for tobaksrok kan
orsaka eller forvirra sjukdomar hos bade barn
och vuxna och paverka det vixande fostret
om mamman roker. Personer som utsatts for
miljotobaksrok 16per en 6kad risk att insjukna
1 hjart-karlsjukdomar och lungcancer. Man har
dven funnit samband med astmautveckling
och okat antal luftvigs-infektioner bland
barn, framfér allt de minsta barnen (Oberg,
2010).

Forekomst och exponering

Andel dagligrokare

Andelen personer som roker dagligen har
minskat successivt bland bide min och
kvinnor i Sverige (Miljohilsorapport 2017,
MHR 2017). I Vistra Go6taland har andelen
dagligrékare i den vuxna befolkningen (18-84
ar) minskat 6ver tid fran 18 procent ar 1999
till 10 procent ar 2015 enligt Miljohalsoenkit
2015 (MHE 2015). I Halland har andelen
dagligrokare minskat fran 11 procent ar 2007
till drygt 7 procent ar 2015. Andelen daglig-
rokare har minskat mest bland kvinnor sival i
Halland som i Vistra Gotaland och i1 riket i
stort (Tabell 6.1).



Tabell 6.1. Forekomst av rokning. Andel (procent) personer som ir dagligrokare, uppdelat pa kén

i Vistra Gotaland, Halland och riket.

Roékning 1999 2007 2015

Kvinnor Min  Totalt Kvinnor Min  Totalt Kvinnor Min  Totalt
VG 24 11 18 16 13 14 10 9,9 10
Halland - - - 13 9,2 11 43 10 7,2
Riket 22 15 18 15 13 14 9,6 8,4 9,0

Andelen dagligrokare har minskat Gver
tid 1 samtliga aldersgrupper i Vistra Gotaland
enligt MHE 2015, vilket 6verensstimmer med
trenden for riket i stort (Folkhilso-
myndigheten, 2017). Sett till hela riket finns
flest rokare (14 procent) 1 aldersgruppen 60-
09 ar (MHR 2017). Andelen dagligrékare i den
yngsta aldersgruppen (18-29 ar) dr 6,9
procent i Vistra Gotaland respektive 4,7
procent i Halland. Rékvanorna skiljer sig
mellan grupper med olika utbildningsniva; i
Vistra Gotaland dr andelen dagligrokare
bland personer med hégskoleutbildning ligre
(4,4 procent) dn bland personer med
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B Dagligrokare

M Festrokare

gymnasieutbildning och férgymnasial utbild-
ningsniva (12 respektive 13 procent). Samma
tendens ses i riket som helhet. I Halland ar
andelen dagligrokare ligre bland personer
med hogskole- och gymnasieutbildning (4,5
respektive 4,2 procent) jamfért med personer
med  forgymnasial  utbildningsniva (17
procent). Sett till geografiskt omrade ar
andelen dagligrokare nagot storre i Vistra
Gotaland jamfort med riket i stort, diremot ar
andelen nagot mindre i Halland jimfért med
ovriga Sverige. Andelen dagligrékare ar storst
1 Goteborg (10 procent); som jamforelse ar
andelen dagligrokare i Kungsbacka 5,6

procent (Figur 6.1).

Goteborg

Hisingen

Stenungssund

Kungsbacka

Ex-rokare Icke-rokare

Figur 6.1. Andel dagligrokare, festrokare, ex-rékare och icke-rokare uppdelat pa geografiskt omrade.
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Figur 6.2. Daglig exponering fér miljétobaksrok.
Andel (procent) som dagligen utsitts for andras
tobaksrdk 1 bostaden, pa arbetet eller pd annan
plats. Miljohilsoindikator.

Andel utsatta f6r miljétobaksrok

En miljohilsoindikator inom miljomalet God
bebyggd milji ar andelen som dagligen utsitts
for miljotobaksrok i bostaden, pa arbetet, eller
pa annan plats (Naturvardsverket, 2017). I
Vistra Gotaland och Halland anger 3,3
procent av de tillfragade personerna att de
utsitts for passiv rokning dagligen enligt
MHE 2015. Den totala andelen som utsitts
tor miljotobaksrok har minskat 6ver tid sedan
1999 pa samma sitt som i riket 1 stort (Figur
0.2). I Sverige utsatts 3,1 procent av den vuxna
befolkningen dagligen f6r miljétobaksrok,
andelen har minskat jimfért med tidigare
miljohilsoenkiter da 11 procent ar 1999
respektive 7,1 procent ar 2007 av de svarande
angav att de utsattes for miljétobaksrék
(MHR 2017).

Nigot fler kvinnor (4 procent i Vistra
Gotaland respektive 3,6 procent 1 Halland) dn
min (2,5 procent i Vistra Gotaland respektive
3 procent i Halland) utsitts f6r miljétobaks-
rok. Det finns dven en variation med alder;
mest exponerade ar personer i de yngsta
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aldersgrupperna 18-29 ar (6,5 procent i Vistra
Gotaland respektive 4,9 procent 1 Halland)
och 30-39 ar (5,4 procent i Vistra Gotaland
respektive 6,9 procent i Halland).

Liksom 1 riket i stort, skiljer sig andelen
som utsatts for miljGtobaksrok mellan olika
utbildningsgrupper. Personer med universi-
tetsutbildning 1 Vistra Gétaland och Halland
utsitts i ldgre grad f6r andras tobaksrok (2,6
procent) dn personer med gymnasieutbildning
(3,3—4,6 procent) eller grundskoleutbildning
som hoégsta utbildningsniva (4,7 procent). I
Sverige dr det nagot vanligare att utsittas for
miljotobaksrok i storstadsregioner dn i1 6vriga
kommuner (MHR 2017). I Gé6teborg anger
3,8 procent av de svarande att de dagligen
utsitts for andras tobaksrok; som jimforelse
ir motsvarande andel 1,6 procent i
Kungsbacka.

Andel utsatta f6r miljotobaksrok i
olika milj6er

Exponeringen fér miljotobaksrok 1 olika
miljéer har minskat 1 Vastra Goétaland sedan
1999 pa samma sitt som i riket i stort men ar
fortfarande storst pa arbetet och i bostaden
(figur 6.3). Motsvarande minskning ses 1
Halland sedan 2007. Den observerade
minskningen kan foérklaras av att andelen som
roker minskat 6ver tid men beror sannolikt
dven pa den skirpning av tobakslagen som
gjordes ar 2005 da rékning blev forbjuden i
alla serveringslokaler. Enligt MHE 2015
utsitts 2,4 procent av den vuxna befolkningen
1 Viastra Gotaland dagligen f6r andras
tobaksrok i arbetet, 2,6 procent i bostaden
och 2,3 procent pa annan plats (t.ex. vid bes6k
hos vinner och i bilen). Motsvarande siffror
tor Halland édr 3,8 procent pa arbetet, 2,4
procent i bostaden och 1 procent pia annan
plats.
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Figur 6.3. Exponering f6r miljétobaksrok 1 olika milj6er 1 Vistra Gotaland 1999-2015. Andel (procent) som
dagligen utsitts for andras tobaksrok pé arbetet, i bostaden eller annan plats.

Andel utsatta £6r miljétobaksrék vid

bostaden och utomhus

I MHE 2015 stalldes for forsta gangen fragan
om exponering for miljotobaksrok pa balkong
eller uteplats vid bostaden och utomhus (till
exempel vid uteserveringar, hallplatser och
entréer). En metaanalys om hur miljétobaks-
rok sprids utomhus indikerar en forhojd
exponering (matt som PM2.5) i vissa utom-
husmiljéer (Sureda, 2013). Partikelhalterna

Halland
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0 |
Aldrig/nastan Nagon eller Nagon eller
aldrig nagra ganger nagra ganger
i manaden i veckan

Dagligen

Vid bostaden

paverkades bland annat av antalet och nirhet
till rokare, eventuella inhignader och vind-
forhallanden. Enligt MHE 2015 utsitts 2,9
procent av de svarande i Halland dagligen f6r
milj6tobaksrok pa balkong eller uteplats och
2,7 procent utsitts dagligen pa andra platser
utomhus. Motsvarande siffror fér Vistra
Gotaland dr 3,5 procent respektive 6 procent
(figur 6.4).

Vastra Gotaland

]
Aldrig/nastan Nagon eller Nagon eller  Dagligen
aldrig nagra ganger nagra ganger
i manaden i veckan
B Utomhus

Figur 6.4. Exponering for miljdtobaksrék vid bostaden och utomhus pd andra platser bland boende i

Halland och Vistra Gotaland.
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Hilsoeffekter

Tobaksrokning under graviditet okar risken
tor lag fodelsevikt, himmad fostertillvixt och
for tidig fodsel hos barnet. En 6kad risk for
lag fodelsevikt ses daven om mamman utsitts
tor andras tobaksrék under graviditeten
(Oberg, 2010; Salmasi, 2010). Det finns ett
samband mellan  tobaksrokning  under
graviditet och en okad risk for plotslig
spadbarnsdéd (Anderson, 1997), en sadan
riskOkning ses dven for barn vars forildrar
rokt efter barnets fodelse. Exponering for
miljotobaksrok i hemmet har samband med
okat antal luftvigsinfektioner och astma-
symtom framfor allt hos de minsta barnen,
s.k. smabarnsastma (Oberg, 2010). Hos skol-
barn har man pavisat ett samband mellan
exponering for miljétobaksrok 1 hemmet och
torsimrad lungfunktion samt en 6kad fore-
komst av  Overretbarhet i luftrdren
(Moshammer, 2009). Bland barn som redan
utvecklat astma upplever de flesta férvirrade
luftvagsbesvir vid exponering for tobaksrok.

Miljotobaksrok utgor en riskfaktor for
hjartkarlsjukdom. En metaanalys har visat att
den sammanvigda risken f6r hjartinfarkt hos
icke-r6kare O©kar med 25-30 procent vid
exponering for miljotobaksrok  (Fischer,
2015). Enligt den skattning som gjorts i MHR
2017 beriknas exponering f6r miljétobaksrék
1 hemmet orsaka cirka 80 fall av hjirtinfarkt
bland icke-rokare och fére detta rokare per ar
1 Sverige, vilket dr en minskning jamfort med
foregaende skattning (MHR 2009). Minsk-
ningen beror pa att exponeringen har minskat,
men ocksa pa att farre far hjirtinfarkt. Expo-
nering pa arbetet uppskattas kunna medféra
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ytterligare omkring 20 fall av hjartinfarkt per
ar bland icke-rokare. Det finns aven ett
samband mellan exponering fér miljotobaks-
r6k och lungcancer. For en icke-rékare som
bor med en rokare Okar risken att drabbas av
lungcancer med 20-30 procent (Oberg, 2010).
Miljotobaksrok berdknas orsaka ndgra enstaka
lungcancerfall arligen bland icke-rokare och
tore detta rékare (MHR 2017). Det finns inga
ofarliga av  miljétobaksrok men
riskerna minskar med avtagande exponering.

Miljotobaksrék kan ge irritationsbesvir i
Ogon och luftvigar 1 form av rinnande nisa,
nastappa och besvir frin nedre luftvigar i
form av andndd, pip 1 brostet eller svar hosta
(Oberg, 2010). I Vistra Gotaland upplever 15
procent irritationsbesvir fran ndsa och 9
procent frin nedre luftvigar 1 rékiga miljder
enligt MHE 2015; motsvarande andelar i
Halland ér 14 respektive 8 procent. En storre
andel kvinnor dn man uppger irritationsbesvir
i nasan (17 respektive 12 procent) och besvir
fran nedre luftvigar (knappt 12 respektive 8
procent) av andras tobaksrok. I Halland
uppger 4,2 procent av minnen och 6,4
procent av kvinnorna att de dagligen kant sig
besvirade av andras tobakstok vid sin bostad
de senaste tre manaderna; i Vistra Gotaland
ir motsvarande andelar 13 respektive 11
procent.

Personer med astma ar extra kinsliga och
upplever oftare besvir i rokiga miljoer dn
andra. Enligt MHE 2015 upplever 42 procent
av astmatiska kvinnor i Vistra Gotaland och
37 procent av astmatiska kvinnor i Halland
besvir sasom andndd, pip 1 brostet eller svar
hosta 1 r6kiga miljder medan en nagot ldgre
andel bland min med astma upplever sidana
besvir (Tabell 6.2).

nivaer



Tabell 6.2. Besvir frin nedre luftvigar av tobaksrok hos personer med astma.

Besviar Vistra Gotaland Halland Riket

Kvinnor Min Totalt Kvinnor Min Totalt Kvinnor Main Totalt
Nej 58 75 66 63 70 67 62 76 68
Ja 42 25 34 37 30 33 38 24 32

Forebyggande atgarder

Tobak 4r en av de riskfaktorer som bidrar
mest till sjukdomsbérdan 1 Sverige. Att arbeta
for ett minskat tobaksbruk ingar i ett av de 11
folkhdlsomadlen, dir indikatorn "Daglig
tobaksrokning" anger andelen invanare i
aldern 16-84 ar som roéker tobak dagligen. I
det lokala folkhilsoarbetet for ett minskat
tobaksbruk dr bland andra primirvard inklu-
sive ungdomsmottagningar, skolhilsovard
och skola viktiga aktérer. Forebyggande
insatser bor speciellt riktas mot unga och
socialt utsatta grupper.

Sambhillets allminna  atgirder med
aldersgrinser vid inkép av tobaksvaror och

rokforbud 1 offentliga  lokaler  och
restauranger har sannolikt haft stor effekt for
att pa sikt minska tobaksbruket speciellt bland
unga. Kommunerna har ett delegerat ansvar
att kontrollera att dldersgrinser foljs vid
handel med tobaksvaror samt begrinsning av
rokning i offentliga lokaler. Under senare ar
har exponering f6r miljétobaksrok utomhus
diskuterats.  Folkhilsomyndigheten  har
nyligen publicerat en utredning om framtida
rokfria miljéer pa allminna platser, som visar
att manniskor exponeras f6r miljétobaksrok i
vissa utomhusmiljéer  (Folkhilsomyndig-
heten, 2014). Utredningen visar ocksa att det
finns stéd 1 befolkningen for att reglera fler
rokfria utomhusmiljéer.

Sammanfattning
Hilsoeffekter Hjart- och kirlsjukdom
Lungcancer
Irritationsbesvir i 6gon och luftvigar
Astma och luftvigsinfektioner hos barn
Plotslig spadbarnsdod
Kansliga grupper Personer med kinsliga luftvigar och barn
Milj6hilsoindikator 3,3 procent av den vuxna befolkningen i Halland och Vistra
Gotaland utsitts dagligen f6r andras tobaksrok i bostaden, pa
arbetet eller annan plats
Trend Andel exponerade f6r miljétobaksrok minskar 6ver tid
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7. Miljo
kemikalier

Miljomalet  Giftfri milj6  innebar  att
"Forekomsten av dmnen i miljén som har
skapats 1 eller utvunnits av sambhillet ska inte
hota mainniskors hilsa eller den biologiska
mangfalden. Halterna av naturfrimmande
dmnen dr ndra noll och deras paverkan pa
minniskors  hilsa och ekosystemen ir
forsumbar. Halterna av  naturligt  fore-
kommande 4dmnen 4dr nira bakgrunds-
nivaerna.". I en utvirdering 2017 fastslas att
“Miljokvalitetsmalet dr inte uppndtt och
kommer inte kunna nas med befintliga och
beslutade styrmedel och atgirder” (Miljomal
2017). Tva av de 14 miljéindikatorer som
anvinds 1 utvirderingen dr andelen med
nickelallergi och miljéféroreningar i moders-
mjolk, vilka behandlas i detta kapitel. Kadmium
1 urin hos yngre kvinnor skulle kunna vara
ytterligare en limplig miljoindikator.

Produkter som kan orsaka

skador pa hud
Nickel

Nickel dr en metall som férkommer i manga
olika produkter t.ex. smycken, nycklar och
handtag. Nickel ér allergiframkallande och den
vanligaste orsaken till kontaktallergi. Nickel-
allergi ar bestiende genom hela livet och den
vanligaste orsaken till handeksem (MHR 2017).
Bade i hela Sverige och Vistra Gétaland ses en
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féroreningar och

okning av andelen som rapporterar nickelallergi
fran 1999 till 2015. Férekomsten varierar och
var 2015 ldgst i Kungsbacka (12 procent) och
hogst 1 Stenungsund (18 procent), figur 7.1.
Andelen kvinnor med nickelallergi dr betydligt
hogre (19-31 procent) dan hos min (3-6
procent), figur 7.2. Andelen ir hégst bade for
kvinnor och min i Stenungsund. Kvinnor upp-
ger ocksa att de i1 storre utstrickning haft
nickelallergi redan som barn (17 procent i
Vistra Gotaland och 14 procent i Halland,
2015) jamfort med minnen (2,3 procent
respektive <1 procent, 2015).

EU har genom REACH infort
begrinsningar av nickel i vissa varor men trots
detta ses ingen tydlig minskning i befolkningen.
I MHE 2015 ses en tendens till att
sjalvrapporterad nickelallergi bland kvinnor
minskar i aldersgruppen 18-29 ar jimfort med
undersokningen 1999 (MHR 2017). Den stora
skillnaden mellan kvinnor och man ir att unga
flickor/kvinnor i klart storre utstrickning har
hil i 6ronen/huden for att fista smycken och
kan ocksa bero pa att man anvander produkter
som inte dr nickelfria. I Vistra Gétaland var
andelen 12-aringar med haltagning 83 procent
bland flickor och 13 procent bland pojkar
(VMC MHR 2013, sid 77-78). Det ar lampligt
att enbart anvinda nickelfria produkter for
utsmyckning och avvakta med haltagning till
vuxen dlder da man sjilv har littare att vid
inkop kriva att produkterna ar nickelfria.
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Figur 7.1. Andel i MHE 1999 (Sverige och Vistra Gotaland), 2007 och 2015 som angett att de har

nickelallergi, uppdelat pa olika omraden.
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Figur 7.2. Andel kvinnor respektive méin som anger att de har nickelallergi uppdelat pa olika omraden (MHE

2015).

Permanenta tatueringar

I samband med permanent tatuering anvinds
olika kemikalier som appliceras pia huden.
Tatueringsfirger kan orsaka akuta och lang-
variga reaktioner som kontaktallergi och
infektioner (MHR 2017). R6da tatueringsfirger
anses orsaka mest besvir men kunskap om
innehall och hilsorisker 4r begrinsade.
Likemedelsverket 1 Sverige har nyligen
analyserat tatueringsfirger pa marknaden och
funnit att manga innehaller dmnen som dar
allergiframkallande, cancerframkallande och
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mutagena (MHR 2017). En lagstiftning inom
EU forbereds.

I Sverige anger 17 procent att de har
permanent tatuering, andelen dr ndgot lagre 1
Vistra Gotaland men bade i Halland och
Stenungsund ligger andelen pa 20 procent,
figur 7.3. Bland de som har tatuering anger
5 - 8 procent att de nagon gang haft hudbesvir
av den. I Halland édr det betydligt fler kvinnor
in min som har permanenta tatueringar (30
procent mot 11 procent) medan andelen i
Vistra Gotaland ar lika f6r kvinnor och min
(14 procent).
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Figur 7.3. Andel individer som anger att de har permanent tatuering (MHE 2015).

Tillfalliga tatueringar

Tillfalliga tatueringar gors med henna eller svart
henna som malas pa huden. Henna i sig orsakar
sillan allergi men p-phenylendiamin och
liknande allergiframkallande dmnen kan finnas
1 hog koncentration i svart henna (MHR 2017).
Enligt EU:s konsumentforordning far inte p-
phenylendiamin anvindas i produkter med
svart henna som skall appliceras pa hud. 1
Viistra Gotaland och Halland anger 10 procent
respektive 15 procent av kvinnorna att de
nagon gang haft en tillfallig tatuering vilket kan
jimforas med 12 procenti Sverige. Fér minnen
ar motsvarande siffror 9 procent fér bade
Viistra Gotaland och Halland och 8 procent i
Sverige. I Sverige anger cirka 4 procent att de
fatt hudbesvir av en tillfillig tatuering (MHR
2017).

Harfargning

Harfargning ar vanligt férekommande, speciellt
bland kvinnor. Cirka 85 procent av kvinnorna i
Vistra Goétaland och Halland uppger att de
nagon gang firgat haret, motsvarande siffra for
min dr 25 procent men nagot hogre i Goteborg
och Stenungsund dir andelen var 36 procent
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respektive 38 procent (MHE 2015). Det ar
vanligare att man under 40 ar firgat haret
(MHR 2017). Det finns mer an 35 starkt
allergiframkallande @mnen i harfirg och eksem
i harbotten, hals och ansikte mot imnen i
hirfirg 6kar (MHR 2017). Aven ekologiska
produkter innehaller ofta allergiframkallande
amnen. Btt starkt allergiframkallande dmne ér
p-phenylendiamin och 2,1 procent av vuxna
med cksem 1 Sverige ir allergiska mot detta
amne (MHR 2017). I Sverige anger 8,3 procent
av kvinnorna och 4,6 procent av minnen att de
fatt hudbesvir vid harfirgning. I Vistra
Gotaland och Halland anger 6,4 procent
respektive 10 procent bland kvinnorna och 2,8
procent respektive 5,4 procent av minnen att
de niagon gang fatt hudbesvir vid harfirgning.
I Goteborg var andelen liknande den 1 Sverige.
Det finns gransvirden for flera harfirgimnen
men dessa ir ofta for hdga for att ge skydd mot
kontaktallergi och eksem (MHR 2017).
Harfargningsprodukter som innehaller
allergiframkallande amnen skall ha varningstext
om att produkten kan orsaka allvarliga
allergiska reaktioner och att den inte dr avsedd
for personer under 16 ar.
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Figur 7.4. Andelen av kvinnor respektive min som anger att de upplever besvir/overkinslighet vid
anvindning av kosmetika eller produkter f6r personlig hygien (MHE 2015).

Kosmetika
Kosmetika och produkter for personlig hygien
kan innehilla parfymimnen och

konserveringsmedel som kan orsaka besvir
och allergi. I MHE 2015 angav 14 till 19
procent av kvinnorna att de har besvir eller
overkinslighet vid anvindning av sadana
produkter. En betydligt ligre andel av méinnen
(3-6 procent) anger sadana besvir, figur 7.4

Kost och dricksvatten

Fiskkonsumtion

Fisk innehaller manga nyttiga naringsimnen
och enligt Livsmedelsverket bor vi girna ita
fisk tva till tre ganger per vecka. I hela Sverige
ir det 26 procent som dter fisk 2-3
ganger/vecka eller mer (MHE 2015). Detta
giller dven for Vistra Gotaland och Halland
men pa Hisingen och 1 Kungsbacka ir andelen
hogre, 35 procent. Om man inkluderar de som
angett att de ater fisk en ging/vecka eller mer
ir andelen strax under eller 6ver 70 procent
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men nagot hégre 1 Kungsbacka, 77 procent.
Kvinnor anger en nagot hogre andel idn
minnen. Andelen som anger att de aldrig eller
nistan aldrig ater fisk tenderar att minska fran
2007 till 2015, figur 7.5. For unga kvinnor och
gravida finns speciella rad da vissa fisksorter
innehaller miljégifter som kan vara skadliga
sasom dioxin, PCB och metylkvicksilver.
Livsmedelsverket har pa sin hemsida rad om
vilka fisksorter unga kvinnor och gravida inte
bor dta mer dn hogst 2-3 ganger per ar, t.ex
insjofisk. 1 Vistra Gotaland har
undersokningar gjorts av kvicksilver i har hos
gravida. Det finns ett samband mellan antal
fiskmaltider och halten i hir (se VMC MHR
2013, sid 78-81).

I MHE 2015 anger mellan 10-20 procent
att de konsumerar insjofisk 2-3 ger/ar. Det dr
en klart mindre andel (1 procent till 4 procent)
som uppger att de dter sadan fisk minst 1
gang/vecka, figur 7.6. Det var ingen skillnad
mellan min och kvinnor. En stor andel, 60-80
procent, dter aldrig eller sallan insj6fisk. I hela
Sverige dr motsvarande andel 54 procent.
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Figur 7.6. Andel som angett konsumtion av insjofisk minst en gang per vecka alternativt 2-3 ganger per ar

(MHE 2015).

Bly

Vid konsumtion av viltkétt finns risk for
exponering av bly om blyhagel anvints vid
jakten. Enligt Livsmedelsverkets rad skall kott
10 cm kring skjuthalet kasseras och inte konsu-
meras. lLaga doser av bly kan skada
nervsystemet och hjirnans utveckling hos

foster och barn (se VMC MHR 2013, sid
76-77). Barn (under 7 ar) och kvinnor som
planerar att bli gravida bor inte dta
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firs/grytbitar av viltkott oftare dn nigon gang
per ar enligt rekommendation fran Livsmedels-
verket. I Vistra Goétaland och Halland ir
andelen som ofta konsumerar viltkott (firs eller
grytbitar) nagot mindre 4n i hela Sverige och
varierar mellan 10 och 16 procent for alla
omréden, figur 7.7. Andelen kvinnor som anger
att de ofta dter viltkétt dr nagot ligre an for
minnen. Cirka 45 procent iter sillan eller aldrig
viltkott.
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Figur 7.7. Andel som anger att de ater viltkott 2-3 ggr/dr respektive minst en ging/vecka (MHE 2015).

Kadmium

Kadmium férekommer naturligt i varierande
halter 1 dkermark, men kan aven tillféras via
nedfall fran luften och fran spridning av
konstgddsel och slam frin reningsverk. Kosten
ar den storsta exponeringskallan f6r kadmium.
Spannmalsprodukter (frimst vete) och potatis
ger det storsta bidraget och darefter kommer ris
och gronsaker. Vid jarnbrist 6kar upptaget av
kadmium. Kadmium ansamlas i njure och har
en mycket ling halveringstid, 20-40 ar.
Kadmiumexponering kan mitas i urin och blod
och halterna 6kar med aldern och dr hégre hos
de som roker (se VMC MHR 2013, sid 82-83)
dir dven hilsoeffekter beskrivs. Inom den
hilsorelaterade miljéovervakningen undersoks
kadmium i urin hos yngre (20-29 ar) och
medelalders kvinnor (50-59 4r) i Vistra
Gotaland. Undersokningarna har utforts vid tre
tillfallen 2002/2003, 2008 och 2015. Hos yngre
kvinnor ses ingen sinkning av kadmiumhalten
iurin (median 0,10 pg/g kreatinin). Halten hos
medelilders kvinnor i Vistra Gotaland 2015
(0,27 pg/g kreatinin) var liknande den hos
kvinnor 1 Skane och inte heller i denna grupp
ses en trend nedat (Wilde 2016). Atgirder
behovs for att minska kadmiumbelastningen pa
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dkermark. Godsel/slam med 1ag kadmiumbhalt
bor anvindas i jordbruket och uttjinta batterier
bor limnas pa atervinningsstationer och inte
slangas 1 hushallssoporna.

Dricksvatten

Kommunalt dricksvatten undersoks
regelbundet avseende kontamineringar. Vid
stor nederbérd och 6versvimningar eller
ledningsbrott kan utbrott av magsjuka fore-
komma pa grund av bakterier och mikro-
organismer i dricksvattnet (Tornevi 2015).
Detta hiander emellanit och informationen
sprids dd via kommunens hemsidor och via
information i radio och TV. En anhopning av
forfragningar gillande magproblem till 1177
eller till vardcentraler kan vara ett siatt att
uppticka problemen.

Bly  fran  dricksvattenkranar  kan
férekomma men halten sjunker om man tappar
ut vatten fore anvindning (se VMC MHR
2013, sid 76-77). Andelen som anger att de har
kommunalt vatten var 85 procent i Vistra
Gotaland, 78 procent i Halland, 96 procent i
Goteborg/Hisingen, 81 procent i Kungsbacka
och 85 procent i Stenungsund.
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De som har egen brunn, grivd eller borrad,
behover undersoka sitt dricksvatten regel-
bundet. Bly, mangan och arsenik i kranvatten
fran enskilda brunnar kan vara héga (se VMC
MHR 2013, sid 81-82). Andelen som har grivd
eller borrad brunn 2015 varierar, med hogst
andelar i Halland/Kungsbacka och ligst i
Goteborg, figur 7.8.

I Halland ses en 6kning av andelen som
har en grivd brunn fran 2007 tll 2015 (7
procent till 10 procent) medan en minskning
skett 1 Stenungsund (11 procent till 4 procent).
Andelen med borrad brunn minskar fran 2007
till 2015 i Viastra Gotaland (10 procent till 8
procent) och i Halland (13 procent till 10
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procent). For att fortlopande folja dricks-
vattenkvaliteten vid enskilda anlidggningar bor
undersokning gbras en gang per trearsperiod
(se Livsmedelsverkets hemsida, Rad om enskild
dricksvattenférsorjning). Vid normal analys
ingar dock inte bly, arsenik, radon, bekdmp-
ningsmedel m.fl. dmnen. I figur 7.9 visas
andelen som angett att de analyserat sitt
brunnsvatten de senaste tre aren och andelen
som uppgett att vattnet var tjanligt. Nagra (< 5
procent) av de som tagit prov kunde dock inte
besvara frigan om resultatet. Mellan 10 — 20
procent hade vattenprov som klassades som
tjanligt med anmirkning och 3 procent 1 Vistra
Gotaland hade otjinligt vatten.
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Figur 7.9. Andel som anger att de analyserat sitt brunnsvatten de senaste tre dren och andelen som angav

att vattnet var tjanligt (MHE 2015).
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Det dr viktigt att alla som anvinder dricks-
vatten frin egen brunn g6r regelbundna
analyser pa vattnet. Kontakta dven kommunen
angiaende fragor om berggrunden dr sidan att
arsenik, bly, uran eller radon kan férekomma
och inkludera vid behov dessa i analysbestill-
ningen. Det finns dven risk for héga halter av
perfluorerade alkylsyror frain brand6vnings-
platser.

Brostmjolk

Flera langlivade organiska miljoféroreningar
aterfinns 1 brostmjolk. I Goteborg har
modersmjolk insamlats sedan 2007 och i bade
Goteborg och Stockholm har halterna av olika
persistenta miljogifter undersokts i ett projekt
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8. Radon

Radon dr en radioaktiv gas som bildas vid
naturligt sénderfall av uran som finns 1 vissa
bergarter t.ex. skiffer och granit, men som
aven kan avges fran grusasar. Da lufttrycket
oftast dr ligre inomhus 4n utomhus kan radon
darfor sugas in 1 hus som ar byggda direkt pa
marken. Ju mer luftgenomslapplig marken ar
och hur otit husets grund idr, desto mer
markradon kan tringa in i fastigheten.
Inomhus kan radonhalten i luften darfor bli
hoég medan den utomhus snabbt spids ut.
Vissa byggmaterial, i Sverige framforallt bla
littbetong som innehaller alunskiffer, kan ha
héga uranhalter och didrmed orsaka forhéjda
halter radongas i inomhusluften. Bla
littbetong var ett vanligt byggnadsmaterial
och producerades i Sverige fran 1929 och
fram till 1975 da tillverkningen upphérde efter
att hilsoproblemen med radon uppmirk-
sammades (Mjones, 1980).

Aktiviteten frin ett radioaktivt dmne
mits 1 Becquerel (Bq) dir 1 Bq motsvarar 1
sonderfall per sekund. I Sverige beriknas ca
400 000 bostider ha radonhalter Gver 200
Bq/m’ (riktvirdet fér radon i inomhusluft)
och ca 9 procent av befolkningen bedéms
vara utsatt for radonhalter i bostaden som
overstiger denna niva (Barregird och
Andersson, 2012). For radon i vatten dr 1 000
Bq/l  grinsen  for  otjinligt  enligt
Livsmedelsverkets foreskrifter om  dricks-
vatten, och om halten ligger mellan 100-1 000
Bq/l bedoms det som tjinligt med anmark-
ning.

65

Exponering

Kallor till radonexponering ar fraimst marken,
byggmaterial och grundvattnet. I Vistra
Goétaland finns forhéjda halter av markradon
frimst i omradena runt Falkoping, Skara och
Skévde, samt i de bohuslinska kustkommu-
nerna Stromstad, Tanum, Sotenis och
Lysekil. Det finns dven strak av radonhaltig
mark 1 Uddevalla, Go6teborg och Molndal,
samt omriden 1 Trollhdttan och Marks
kommun (Linsstyrelsen, 2004). I Hallands-
kommunerna 4r halterna av  markradon
generellt laga med undantag av vissa omraden
inom  Kungsbacka  kommun.  Statens
geologiska undersckningar (SGU) har fritt
tillgdngliga kartor 6ver landet med gamma-
stralning frin uran via linken
https://apps.sgu.se/kartvisare/kartvisare-
uranstralning.html.

Riskomriden fér radon i grundvattnet
finns 1 Strémstad, Tanum, Sotenis, Lysekil,
Uddevalla, Tjorn, Géteborg, Mélndal, och i
Marks kommun samt i de norra delarna av
Bengtsfors och Amal. T Vistra Gétaland har
05 procent av brunnarna en radonhalt over
100 Bq/1 och ca 10 procent radonhalter Gver
1000 Bq/1 (Linsstyrelsen Vistra Gotalands
lin). I Halland dr radonhalten i grundvattnet
generellt lag. Dock har 38 procent av de
enskilda brunnar som undersokts i Halland en
radonhalt 6ver 100 Bq/l, och endast nagra
enskilda brunnar har rapporterat radonhalter
6ver 1000 Bq/l (Linsstyrelsen Halland). I
bergborrade brunnar, som far sitt vatten frin
sprickor i berget, kan man fa problem med
héga radonhalter i hushallsvatten. Radon-
avgangen fran vatten till inomhusluft ar den
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Figur 8.1. Andel (procent) personer som anger att
radonhalten uppmitts 1 bostaden for Sverige,
Viistra Gotaland och Halland, uppdelat pa fler-
bostadshus och smahus (MHE 2015).

viktigaste exponeringskillan ur hilsorisk-
synpunkt. Som en tumregel raknar man med
att radonhalten inomhus 6kar med 100 Bq/m’
vid en radonhalt pa 1 000 Bq/1 i dricksvattnet
(SSM, 2013). Vid duschning, tvitt eller disk
avges storre delen av radongasen till
inomhusluften.

Blabetong ar det byggmaterial som bidrar
mest till forhéjda radonhalter inomhus.
Blabetong dr en typ av littbetong eller
gasbetong och har uranrik alunskiffer som
huvudingrediens. Blabetong har 1 stor
utstrickning anvints som byggnadsmaterial,
frimst for viggar men ocksa for bjilklag och
tillverkades under dren 1929-1975.

I miljohélsoenkiten uppgav 31 procent
av de boende i smihus i Vistra Gotaland och
19 procent i Halland att radonhalten hade
miitts 1 bostaden. For flerbostadshus uppgav
21 procent respektive 11 procent att
radonhalten har uppmitts i bostaden (se figur
8.1).

For att minska halten av radon inomhus
kan man med olika atgirder sanera eller
ventilera bort en del av det radon som finns i
bostaden. Vilka atgarder som ar mest limpliga
1 det enskilda fallet beror pa vilken kallan till
radongasen dr (marken, byggnadsmaterial,
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vattnet), hustyp (killare, bottenplatta, torpar-
grund), och man boér kontakta sakkunnig for
att utreda vilka atgarder som ar mest laimpliga.
Miljomedicinskt ~ centrum  (VMC)  vid
Sahlgrenska  Universitetssjukhuset ~ har
genomfort undersokningar av radonhalten
hos slumpmaissigt utvalda personer i flera
kommuner genom dren. I kommuner som
t.ex. Skévde och Uddevalla hade radonhal-
terna inomhus minskat kraftigt 2005 jamfort
med 1990 da en stor nationell undersékning
genomfordes (Pershagen, 1994). 1 Skévde
kunde vi visa att medelhalten hade sjunkit fran
313 Bq/m’ till 146 Bq/m’ (Angerheim, 2005).
I Uddevalla hade virdena under samma
tidsperiod sjunkit frin 82 Bq/m’ till 46 Bq/m’
(Larsson, 2000).

Ett gott exempel pa hur man med riktade
atgirder kan arbeta for att forbittra
boendemiljéon for ett stort antal personer
kommer frin ett projekt som pagar inom
ramen for Miljosamverkan 6stra Skaraborg.
Medlemskommunerna  Falképing,  Hjo,
Karlsborg, Skévde och Tibro har sedan 2011
arbetat med ett projekt med malet att
radonhalten 1 flerbostadshus inte skall
overskrida  riktvirdet pi 200 Bq/m’ i
kommunerna. Om radonhalten Overskrids
aldggs fastighetsdgaren att genomfora atgarder
for att sakerstalla att halten minskar till mindre
in 200 Bq/m’. Ar 2016 hade drygt 2 520
flerbostadshus totalt ca 23 000 ligenheter
undersokts. Sammanlagt omkring 25 000
personer boende 1 hyresritt och 12 000
personer boende 1 bostadsritt fick sina
bostider undersokta. Fran starten 2011 till dec
2016 har radonhalten sinkts till under
riktvirdet 1 ca 2000 av de 2520
flerbostadshusen. Till dags dato, december
2017, har over 2700 flerbostadshus
undersokts och nu saknas uppgifter pa
radonhalt fér knappt 1 procent av
flerbostadshusen. Numera underskrider 82
procent av alla flerbostadshus riktvirdet. Den
lokala miljonimndens mal om att 90 procent



av alla flerbostadshus ska underskrida
riktvardet till 2019 ser ut att kunna nds. Mer
information om projektet och dess resultat
finns pa miljosamverkan 6stra Skaraborgs
hemsida:  https://www.miljoskaraborg.se/
Bostadsmiljo1l/Radon/

Hilsoeffekter

Hilsoriskerna med radon hinger framst
samman med att radonet sOnderfaller till s.k.
radondéttrar. Radondottrarna kan fastna pa
dammpartiklar i luften och vid inandning
kommer en del av dessa att stanna i
luftvagarna. Radondéttrarna ger upphov till
s.k. alfastralning som har hég energi, men kort
rickvidd. Celler i luftvigarnas slemhinna ar
darfor utsatta for denna stralning efter att
radongasen har inandats. Alfastrdlningen ger
upphov till mutationer och andra DNA-
skador och 6kar dirigenom risken att drabbas
av lungcancer, vilket man sett bdade hos
torsoksdjur och i epidemiologiska studier av
vuxna. En samlad analys av samtliga
europeiska radonstudier har visat en linjir
riskokning  for lungcancer knuten il
radonexponering i bostaden, bade hos rékare
och hos icke-rokare. En sikerstilld riskokning
sags dven for individer med en genomsnittlig
radonexponering under 200 Bq/m’ (Datby,

2006).  Livstidsrisken — f6r  lungcancer
beriknades 6ka med 16 procent per 100
Bq/m’.

Om man ar rokare, fore detta rokare, eller
ar utsatt f6r miljétobaksrok i bostaden Gkar
risken. Med hinsyn till att det tar lang tid
(decennier) att utveckla lungcancer avspeglar
dagens  riskberikning en  exponerings-
situation, bade vad giller rékvanor och radon-
halter i1 bostider, som gillde for flera artion-
den sedan. I Sverige beriknas drygt 500 av
3 500 lungcancerfall per ar orsakas av inom-
husradon varav ca 50 fall drabbar aldrig-
rokare (Barregird, 2012).
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Figur 8.2. Livstidsrisk for lungcancer till f6ljd av
radonhalt i bostaden for aldrig-rékare, rékare,
samt fore detta rokare.

I figur 8.2 beskrivs risken att fa lung-
cancer vid en viss genomsnittlig radonhalt
fram till 75 ars dlder. Varje linje utgar fran en
bostad utan radon (0 Bg/m’) med mot-
svarande riskokning till f6ljd av rokning, men
dar riskokningen sedan Okar med stigande
radonhalt.  Samverkanseffekten —go6r —att
rokarnas riskokning ar stérre med 6kande
radonhalt (brantare lutning) jimfort med
aldrig-rokare (SSI, 2005).

Virldshilsoorganisationen (WHO) re-
kommenderar att riktviardet f6r radonhalten
inomhus om mojligt ska sinkas ner till 100
Bq/m’ (WHO, 2009). 1 en svensk studie av
Axelsson m.fl. (2015), visas att om vi i Sverige
skulle sinka radonhalten i alla bostider som
idag har radonhalter 6ver 100 Bq/m’ ner till
100 Bqg/m’ skulle vi forhindra ca 180
lungcancerfall drligen, vilket innebér ca 35-40
procent av de 500 lungcancerfall som
orsakade av radon.



Uppfoljning av miljokvalitets-
malen

Miljokvalitetsmalen kopplade till radon ticks
av Siker stralmiljo, Grundvatten av god
kvalitet, och God bebyged milj6. Dock ar det
sa att 1 de lokala miljomalsbedémningarna for
Viistra Goétaland och Halland finns det inga

specifika bedémningar avseende radon. For
Vistra Gotaland ar man ndra att uppfylla de
tva forsta miljokvalitetsmalen dir radon ingar
(Lansstyrelsen 1 Vistra Gotalands lin, 2010).
For Halland finns ingen lokal bedémning av
Saker stralmiljé och f6r de andra tva kommer
man inte att uppfylla miljokvalitetsmalen till
2020 (Naturvardsverket, 2010).

Sammanfattning
Hilsoeffekter Lungcancer
Kinsliga grupper Rokare

Gransvarden och riktvarden

Luft: 200 Bq/m’.

Dricksvatten: 1 000 Bq/1 (otjanligt), 100 Bq/1 (tjdnligt med
anmarkning).

Antal insjuknade

50-100 lungcancerfall per ar 1 Vastra Gotaland, varav 5-10

fall intraffar bland icke-rokare.
10-20 lungcancerfall per dr i Halland, varav 1-2 fall bland
icke-rokare.
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9. Solljus

De senaste decennierna har vi sett en kraftig
okning av antalet hudcancerfall, bade
internationellt och i Sverige och ultraviolett
stralning dr den viktigaste riskfaktorn. I Vistra
Gotaland var det 102 fall av malignt melanom
(den allvarligaste formen av hudcancer) ar
1970, medan det var 755 fall ar 2015. For
Halland var motsvarande siffror 15 respektive
151 (Socialstyrelsens Statistikdatabas).
Okningen anses bero pi 6kad exponering for
solljus. En av  preciseringarna  av
miljokvalitetsmalet ~ Sdker  stralmilj6  rOr
ultraviolett stralning: antalet arliga fall av
hudcancer orsakade av ultraviolett stralning ar
ligre dn ar 2000”. Hur linge vi vistas i solen ar
den viktigaste forklaringen till var exponering,
och vi bor undvika att brinna oss. Det ar
speciellt viktigt att barn undviker att brinna
sig, och manga forskolor arbetar aktivt med
prevention genom rutiner sisom att barnen
bir solhatt och solkrim samt solsegel som ger
skugga. En positiv effekt av en kort stunds
solande varje dag, ir bildandet av vitamin D 1
huden, vilket underlittar f6r oss att ta upp
kalk fran maten, vilket i sin tur stirker
skelettet.

Ultraviolett strdlning

Solljuset innehaller ultraviolett stralning (UV-
stralning) som delas in i UVA (vaglingd 315-
400 nm), UVB (280-315 nm) och UVC (100-
280 nm), dir ozonlagret hogt upp i jordens
atmosfir absorberar all UVC och det mesta av
UVB-stralningen. Fran mitten av 1980-talet
har SMHI (www.smhi.se) madtt UV-
stralningen och kunnat konstatera en 6kning,
dock endast f6r varmanaderna. Daremot kan
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man inte se nagon tydlig forindring (6kning
eller minskning) for totalozon.

I Sverige under vintern ar solstralningen
lag, bland annat pa grund av solens héjd och
antalet ljusa timmar under dygnet. Andra
faktorer som paverkar UV-stralningens
intensitet 4r molnigheten, mangden partiklar 1
atmosfiaren, ozonskiktets tjocklek och
markreflektion, tex. sné (SMHI, 2007).
Vatten reflekterar mindre d4n 10 procent av
solens stralar, men slipper igenom UV-
stralning pa den som badar (Andersson 2007).
Orsaken till att man riskerar att bli brind nar
man ir pa stranden eller pa sjon dr till stor del
den fria horisonten da den bla himlen sprider
solens stralar (Cancerfonden, Strilsikerhets-
myndigheten).

UV-stralning dr den viktigaste riskfaktorn
tor hudcancer. Det internationella organet for
cancerforskning IARC (International Agency
for Research on Cancer) har klassat UV-
stralning fran solljus som cancerframkallande
for manniska (grupp 1), IARC 2012. Bade
UVA- och UVB-strilning antas ha betydelse
tor utveckling av den farliga hudcancer-
formen malignt melanom. Det som gor att vi
blir brinda 1 solen dr UVB-strilning, vilken
stannar i 6verhuden. UV A-stralningen tringer
ned i underhuden. Stralningen i solarier
innehaller en storre andel UVA dn solljuset
(Enemy 2015) och dven denna har klassats
som cancetrframkallande for minniska, IARC
2012.

En positiv effekt av UVB-stralning ar
bildandet av vitamin D3 i huden vilket hjilper
kalkupptaget frain mat och pa sid sitt kan
motverka osteomalaci (ben-uppmjukning),
Livsmedelsverket 2014. For en ljushyad
person ricker det med 15-20 minuters sol mitt



pa dagen under sommartid i Sverige, fOr att

tacka dagsbehovet av D-vitamin
(Livsmedelsverket, 2012).

Hudcancer

Enligt  statisttk  frin  Socialstyrelsen
(Socialstyrelsen ~ 2017a)  dr  hudcancer

(exklusive malignt melanom) den nist storsta
cancersjukdomen, bade f6r min och kvinnor.
Den wvanligaste formen av hudcancer ar
basalcellscancer, dir ca 45000 personer
drabbas varje ar. Basalcellscancer, ocksa kallat
basaliom, redovisas from 2004 i ett eget
register hos Socialstyrelsen. Detta ar en
tumérform  som  nistan aldrig  bildar
dottertumorer (metastaserar), behandling sker
genom att hudtumoren tas bort eller forstors
sa att den inte skadar huden runt omkring
(Vardguiden 1177). Av malignt melanom, den
farligaste formen av hudcancer, rapporterades
knappt 4000 maligna tumérer ar 2015, och av
hudtumorer som inte 4r malignt melanom (till
storsta delen skivepitelcancer) rapporterades
ca 7000 maligna tumoérer samma ar
(Socialstyrelsen 2017a). For malignt melanom
tinns rapporter som visar att 5-15 procent av
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patienter med tunna tumorer (< Imm)
utvecklar metastaser (Kalady 2003, Ranieri
20006). Spridningen kan ske till lymfkortlar
(regional metastasering) och aven
fjirrmetastaser kan uppsta ex i lungor, lever
och hjirna. Ar 2016 dog 514 personer i
Sverige av malignt melanom 1 huden
(Socialstyrelsen 2017b).

Viar exponering

I Sverige beriknas UV-strilning orsaka 80-90
procent av alla fall av hudcancer (Statens
stralskyddsinstitut 2006). Tiden fran att man
exponeras fo6r UV-stralning och till att man
utvecklar hudcancer (latenstiden) ir lang. For
hudcancerformen skivepitelcancer verkar den
sammantagna dosen av UV-stralning vara en
viktig riskfaktor, medan den viktigaste
riskfaktorn for malignt melanom istallet ar om
fatt brinnskador av
(Euromelanoma).

Mellan 40 och 50 procent uppger att de
brint sig i solen senaste dret, och av dessa har
de flesta brint sig 1-2 ganger (figur 9.1).
Siffrorna ar lika f6r min och kvinnot.

man solen

>5ggr
W 3-5ggr

W 1-2ggr

Halland Goteborg

Figur 9.1. Procent som brint sig i solen, sa att huden blev r6d och sved, senaste 12 manaderna (MHE 2015)
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Diremot dr det vanligare att ha brint sig
1-5 ganger senaste aret bland de med
hogskoleutbildning, jimfért med  bade
grundskoleutbildning och gymnasieutbildning
(tabell  9.1a, 9.1b). I den tidigare
miljohilsoenkiten, 2007, wvar frigorna
annorlunda formulerade, men en ungefirlig
uppskattning visar att andelen som brint sig
under senaste aret var ca 60-65 procent bade i
Vistra Gotaland och Halland.

I Vistra Gotaland och Halland ér det
farre 4n 15 procent som solat i solarium det
senaste dret, andelen dr storre bland kvinnor
(12 procent) dn bland min (5 respektive 8
procent). Bland dessa dr det runt 5 procent
som brant sig nir de solat solarium (tabell
9.1a, 9.1b), vilket ar ungefir samma som vid
den tidigare enkiten (5 procent).

Tabell 9.1a. Procent som brint sig, sa att huden blev r6d och sved, i solen respektive i solarium
senaste 12 manaderna, boende i Vistra Goétaland (MHE 2015)

Aldrig  1-2g0r 3-5ggr  >b5ggor

Vistra Gotaland  Solen Alla 54 39 5 2
Kvinnor 55 38 5 1
Min 53 40 5 2
Grundskoleutbildning 70 23 5 2
Gymnasieutbildning 54 42 3 1
Hogskoleutbildning 44 45 5 2

Aldrig =21 ging

Solarium*  Alla 97 3
Kvinnor 96 4
Min 98 2
Grundskoleutbildning 96 4
Gymnasieutbildning 97 3
Hégskoleutbildning 97 3

* Bland de som solat solarium (9 procent)




Tabell 9.1b. Procent som brint sig, sa att huden blev r6d och sved, i solen respektive i solarium
senaste 12 manaderna, boende i Halland (MHE 2015)

Aldrig  1-2gor 3-5ggr  >b5gor
Halland Solen Alla 58 35 6 1
Kvinnor 57 32 8 2
Min 58 37 5
Grundskoleutbildning 77 16 5 2
Gymnasieutbildning 53 41 5 1
Hogskoleutbildning 49 39 9 2
Aldrig =1 ging
Solarium*  Alla 96 4
Kvinnor 92 8
Min 100
Grundskoleutbildning 98 2
Gymnasieutbildning 96 4
Hogskoleutbildning 92 8

* Bland de som solat solarium (10 procent)

Tabell 9.2. Procent som solat solarium senaste 12 manaderna, boende i Vistra G6taland respektive

Halland (MHE 2015 och MHE 2007)

Mer dn 10
Aldrig 1-3 ganger 4-10 ganger  gdnger
Vistra Gotaland  Kvinnor 2015 88 6 4 2
2007 77 10 8 5
Min 2015 95 3 1 1
2007 89 5 4 2
Halland Kvinnor 2015 88 7 5
2007 77 11 7 5
Min 2015 92 4 2 2
2007 89 5 4 2

Hur mycket vi exponeras for UV-
stralning beror frimst pa nér och hur linge vi
vistas 1 solen. Strilsikerhetsmyndigheten ar
ansvarig myndighet for miljokvalitetsmalet
Saker stralmiljo och genomfor
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enkitundersokningar rérande vara solvanor.
Det dr svart att utldsa nigon trend, mojligen
liten minskning
exponeringen (Miljémalsportalen, Brinstrom

kan man

2007, 2008).
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Stralsikerhetsmyndigheten avrader frin
att sola solarium, speciellt barn och ungdomar
samt personer med kanslig hud. Solarie-
solningen har minskat sedan den forra miljo-
hilsoenkiten 2007. Bland man 4ar det nu 5-8
procent som solat det senaste aret, jamfort
med ca 11 procent for atta ar sedan. Bland
kvinnorna dr det 12 procent som uppgett att
de solat solarium senaste aret, jamfort med 23
procent tidigare (tabell 9.2).

Hudcancerprevention

Vi kan skydda oss mot UV-strilningens
skadliga effekter genom att undvika att brinna
oss 1 solen. Solen dr som starkast mitt pa
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dagen och genom att undvika tex.
badutflykter da (kI 11-15) kan man skydda sig
fran att bli brand. Andra sitt dr genom klader,
solskyddskrdm eller att vistas i skuggan. Det
ar fler 4n 60 procent som uppger att de alltid
eller ofta skyddar sig mot solen nir de ar i
Sverige, figur 9.2. Vid undersokningen 2007
(MHE 2007) stilldes inte samma fraigor om
hur man skyddar sig, men andelen som
uppgav att de skyddar sig (alltid eller ofta)
uppskattas ha varit 70-75 procent. Nir vi
besoker linder med starkare sol verkar det
finnas en storre medvetenhet; hir uppger 6ver
80 procent att de oftast skyddar sig mot solen
(figur 9.2, de som uppgett att frigan inte ar
relevant, har inte riknats med).
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Riket Halland  Goteborg
B Kvinna Man

Figur 9.2. Procent som uppger att de alltid eller ofta skyddar sig mot solen ndr de dr i Sverige (vdnstra
diagrammet) respektive nir de dr 1 linder med starkare sol (hégra diagrammet) (MHE 2015)
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Tabell 9.3: Procent som uppger att de alltid eller ofta skyddar sig mot solen, 1 Sverige respektive i
linder med starkare sol (MHE 2015)

Skyddar sig
alltid/ ofta
Solen i Sverige Vistra Gotaland Grundskoleutbildning 67
Gymnasieutbildning 065
Hogskoleutbildning 76
18-39 ar 71
40-59 ar 068
00-84 ar 67
Halland Grundskoleutbildning 601
Gymnasieutbildning 09
Hégskoleutbildning 78
18-39 ar 67
40-59 ar 70
060-84 ar 73
I'linder med starkare sol ~ Vistra Gétaland Grundskoleutbildning 79
Gymnasieutbildning 85
Hégskoleutbildning 93
18-39 ar 94
40-59 ar 83
60-84 ar 81
Halland Grundskoleutbildning 04
Gymnasieutbildning 82
Hégskoleutbildning 98
18-39 ar 84
40-59 ar 88
00-84 ar 79
Bland personer med hégskoleutbildning Yngre personer verkar skydda sig i nagot
ar det en storre andel som uppger att de alltid hégre utstrackning dn dldre (tabell 9.3, de som
eller ofta skyddar sig mot solen, bade nir de uppgett att frigan inte dr relevant, har inte

ar 1 Sverige och i linder med starkare sol. riknats med).
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Tabell 9.4a: Procent (bland boende 1 Vistra Gotaland respektive Halland) som alltid eller ofta
skyddar sig mot solen i Sverige, pa olika sitt (MHE 2015)

Undviker
badutflykt Solskydds-  Vistas i Solskydds-
mitt pa dagen Klader kliader skugga krim
Vistra Gotaland Kvinna 25 36 10 36 56
Man 18 49 8 28 35
Halland Kvinna 22 35 4 29 56
Man 23 47 6 30 40

Tabell 9.4b: Procent (bland boende i Vistra Goétaland respektive Halland) som alltid eller ofta
skyddar sig mot solen i linder med starkare sol, pa olika sitt (MHE 2015)

Undviker
badutflykt Solskydds-  Vistas i Solskydds-
mitt pa dagen Kliader klider skugga krim
Viistra Gotaland Kvinna 37 54 18 56 80
Man 29 04 17 49 73
Halland Kvinna 33 48 12 49 81
Man 36 52 13 41 78

Hur man skyddar sig fran att bli brind ar
olika bland min och kvinnor; minnen
skyddar sig genom klider (t.ex. t-shirt och
keps, dock inte solskyddsklider), medan
kvinnorna anvinder solskyddskrim. Kvinnor
uppger ocksid i hogre utstrickning att de
undviker badutflykter och soker skugga under
den varmaste delen av dagen (tabell 9.4a,
9.4b).

Det dr viktigt att tidigt i livet ligga
grunden  till ettt  bra  solbeteende.
Stralsikerhetsmyndigheten — har  gett
informationsbroschyrer, bade med konkreta
tips for hur lekplatser kan skapas dir barnen
inte riskerar att brinna sig
(Stralsakerhetsmyndigheten ~ 2009a)  och
undervisningsmaterial for att lira barn om
solen och hur man undviker att brinna sig
(Stralsakerhetsmyndigheten 2009b). Vid en
genomgang  av  utemiljon  pa 202
torskolegardar i Goteborg undersoktes bla.
solskydd och det konstaterades att en fjirde-
del hade bristfilligt solskydd (endast 38

ut
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procent hade gott solskydd). Det fanns dock
ett pagaende arbete med solskydd; barnen bir
klider och solhatt, smozjs in med solskydds-
krim och personalen kan i vissa fall styra
leken till skuggiga partier eller nirliggande
gronomraden (Hulth m fl 2010).

For  solarier  har  Stralsikerhets-
myndigheten tagit fram sirskilda regler, bl.a.
att de inte far ha en hogre styrka dn tropisk sol
som dr dubbelt si stark som svensk
sommarsol, och att Stralsikerhets-
myndighetens affisch med rad ska finnas vid
solariebddden. From 2018 miste den som
driver solarium forvissa sig om att anvindaren
fyllt 18 ar. Den som har en solariesalong ska
folja de krav som regleras i Strilsikerhets-
myndighetens  foreskrifter, bla. rorande
stralskyddskrav och ~ UV-typ. Det ir
kommunerna som har tillsynsansvar Gver
solarieverksambhet.

En typ av sekundirprevention dr tidig
upptickt av  hudcancertumérer,  vilket
torbattrar prognosen. Euromelanoma ir en



europeisk satsning fér att forebygga och
uppticka malignt melanom och andra former
av hudcancer, genom information om fore-
byggande och tidig diagnos, och leds av
europeiska dermatologer (Euromelanoma). 1
maj brukar den érliga melanoma-dagen eller —
veckan infalla, di man kan undersdka sin hud
utan remiss.

Miljokvalitetsmal

I miljokvalitetsmalet ~ Siker  Stralmiljé
(Miljomalsportalen) ingar ultraviolett stralning
och, som nimndes ovan, malet ar att antalet
arliga fall av hudcancer orsakade

av
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ultraviolett stralning dr ldgre an ar 20007.
Ansvarig myndighet fo6r uppfoljning kring
detta mal ar Stralsikerhetsmyndigheten. Detta
ir dven ett regionalt miljomal i1 Vistra
Gotaland och Halland
(www.lansstyrelsen.se/VastraGotaland ~ resp
/Halland). Utvecklingen av antal fall av
malignt melanom 1 Vistra Goétaland och
Halland under perioden 2000-2015 visas i
figur 9.3. Bedomningen ar att vi inte kommer
na malet (Lansstyrelsen Vistra Gotaland
2016). For annan hudcancer, frimst skiv-
epitelcancer, har 6kningen ocksa varit kraftig
mellan 4r 2000 och 2015, bade i Vistra
Goétaland (fran 633 till 1256 fall) och i Halland
(fran 114 tll 633 fall).
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Figur 9.3. Antal nya fall av hudcancerformen malignt melanom, 1 Vistra Gotaland respektive Halland (data
fran Socialstyrelsens statistikdatabas, alder 0-85+). Milj6hilsoindikator.
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Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter

Exponering

Miljokvalitetsmal

Prevention

Referenser

Hudcancer, dir den farligaste typen ar malignt melanom: ca 750 fall
per ar i Vistra Gotaland och ca 150 i Halland.

En positiv effekt av solen ar bildandet av D-vitamin, som kan
motverka benskorhet. Det ricker dock med 15-20 minuters sol om
dagen, vid sommarsol i Sverige.

Vuxna 1 Vistra Gotaland och Halland som nagon ging under
senaste aret brint sig i solen eller i solariet: 41-44 procent
(uppskattningsvis 630 000).

”Antalet arliga fall av hudcancer orsakade av ultraviolett stralning ar
ligre an ar 2000”.

Bedomningen dr att vi inte nar malet, dd antalet fall av malignt
melanom har mer 4n fordubblats mellan 4r 2000 och 2015, bade i
Viistra Gotaland (fran 352 till 755) och 1 Halland (fran 60 till 151), se
figur 9.3

Vuxna i Vistra Goétaland och Halland som oftast skyddar sig mot
solen ndr de idr 1 Sverige dr 65-75 procent (uppskattningsvis 1041
000). Motsvarande siffra nir de dr 1 linder med starkare sol ar 80-90
procent (ca 1300 000).
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10. Elektromagnetisk strilning

Elektromagnetiska filt (dvs. elektriska och
magnetiska falt) finns naturligt 1
omgivning 1 form av ljus, virme och
ultraviolett strilning, men alstras ocksa vid
anvindning av elektrisk strom och tradlosa
kommunikationssystem. Den typ av filt som
bildas vid produktion, Overforing och
anvandning av elektrisk strém och som har de
ligsta frekvenserna upp till 300 Hz (strtémmen
och filten vixlar riktning 300 ganger per
sekund) kallas extremt lagfrekventa falt
(ELF), eller lagfrekventa filt. Pa svenska
anvinds dven uttrycket kraftfrekventa falt,
eftersom det 4r vid dessa frekvenser som
energioverforing  sker. Radiovagor som
anvinds for kommunikation vid till exempel
TV- och radiosindningar och mobiltelefoni
alstrar filt med hogre frekvenser, fran 100
kHz upp tll 300 GHz vilka kallas
radiofrekventa filt.

Gemensamt f6r de typer av elektro-
magnetiska filt som diskuteras i detta kapitel
ar att stralningen ér icke-joniserande. Det
innebdr att energiinnehallet ar for lagt for att
sla sonder kemiska bindningar och bilda joner
till skillnad fran joniserande stralning, vilken
kan orsaka skador pa kroppens celler (se
kapitlet radon). Da det giller hilsoeffekter ar
det framfor allt hos barn man har diskuterat
ett samband mellan exponering  for
elektromagnetiska filt fran kraftledningar och
en Okad risk for insjuknande i leukemi
(blodcancer). Pa senare dr har det skett en
snabb utbyggnad av mobiltelefoninit och
tradlosa nitverk varvid en del har uttryckt oro
for allminhetens exponering, bl.a. farhagor att
barn skulle vara mera kinsliga for
radiofrekventa  filt, dven om  ndgra
hilsoeffekter inte har pavisats i dagsliget.

var
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Exponering

Lagfrekventa falt

Elektromagnetiska falt alstras overallt dir det
finns elektrisk strom och finns bland annat
nira kraftledningar och jirnvigar och kring
elektriska ledningar och installationer i
byggnader. De magnetiska filten kan till
skillnad fran de elektriska inte skdrmas av utan
passerar igenom byggnader. Styrkan pa
magnetfalten mits i enheten tesla (T), eller
oftast mikrotesla (uT). I Sverige dr median-
virdet for bostider och daghem 1 storre stider
ca 0,1 uT, i mindre stider och pa landsbygden
ir  virdena  ungefir  hilften  enligt
Stralsikerhetsmyndigheten ~ (SSM,  2012).
Magnetfilten dr hogre nira kraftledningar och
transformatorstationer; mitt under en 400 kV
kraftledning kan virdet vara ungefir 10 pT.
Enligt uppskattningar som gjorts har firre dn
1 procent av alla barn en exponering
overstigande 0,4 uT 1 sina bostider pa grund
av nirhet till olika typer av elektriska ledningar
(BMHR, 2013).

Radiofrekventa falt

Radiofrekventa elektromagnetiska félt avges
frin mobilbasstationer, radio- och TV-
sandare, och frin mobiltelefoner samt vid
tradlos telefoni. For strilning ndra huvudet
kan exponeringen uttryckas som ett sa kallat
SAR-virde som uttrycks i W/kg och anger
den energi som kroppen tar upp fran de
radiovagor som mobiltelefonen utsidnder.
Gransvirdeskravet  for  stralning  fran
mobiltelefoner dr 2W/kg. Detta krav klarar
alla  mobiltelefoner som  siljs  idag.
Anvindningen av mobiltelefoner har Okat
kraftigt bland barn och ungdomar de senaste



aren och sprider sig ocksa allt lingre ner i
aldrarna. SSM anser att en forsiktighetsattityd
ir motiverad frimst ndr det giller barns
anvindning av mobiltelefoner, da de sannolikt
kommer att anvinda mobiltelefon under en
ling tid (www.ssm.se).

For stralning fran mobilbasstationer
giller sa kallade referensvirden, som ar
hirledda fran grinsvirden, och sikerstiller att
grinsvardena inte Overskrids vid olika
frekvenser (SSMFES 2008:18). De nuvarande
systemen for telefoni och datadverféring
anvinder radiosignaler med en frekvens runt
900 MHz och 1800 MHz (GSM) och vid
dessa frekvenser ir referensvirdet 4,5 W/m?
respektive 9 W/m’. 3G och 4G niten arbetar
med en frekvens runt 2 000 - 2 600 MHz dir
referensviardet dr 10 W/m? Frin en
basstation avtar radiovagornas intensitet
snabbt med 6kande avstind vilket innebar att
man normalt inte utsitts for nivder Over
grinsvardet da en basstation 4r placerad pa en
mast eller husfasad. Mitningar har visat att
allmianhetens exponering fran basstationer
normalt ligger under en tusendel av
referensvirdet (SSI, 2001). Som jimforelse
exponeras en  person som  pratar i
mobiltelefon f6r betydligt starkare stralning
fran den egna mobiltelefonen.
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Figur 10.1. Hur linge har du anvint mobiltelefon?
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Pa senare ar har oro uppkommit kring
tradlosa nitverk, s.k. WLAN, bl.a. 1 skolmiljo.
Bidraget fran denna typ av radiosindare ir
dock mycket ligt. Vid en mitning som SSM
genomforde pa Hillsviks bycenter i Torslanda
(SSM, 2009) kom man fram till att den hogsta
uppmitta nivin var 1,8 mW/m? ca 1/5000-
del av det rekommenderade maxvirdet pa
10 000 mW/m?

Mobilanvandning

De flesta vuxna i Sverige har numera
mobiltelefon. Fran svaren i MHE2015 siger
97 procent att de har mobiltelefon och
skillnaden mellan olika geografiska omraden
ir sma (£1 procent). I den forra miljo-
hilsoenkiten fran 2007 angav 92 procent att
de anvinde mobiltelefon regelbundet. En klar
majoritet av den vuxna befolkningen har
anvant mobiltelefon i mer 4n 10 ar (se figur
10.1 nedan). Det finns dock vissa mindre
geografiska skillnader i hur linge man anvint
mobiltelefon beroende pa var man bor. 1
Halland ér det knappt 15 procent som anvint
mobiltelefon kortare tid an 10 4r medan det i
Vistra Gotaland dr drygt 18 procent som
anvint mobiltelefon kortare tid 4n 10 ar.
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Figur 10.2. Hur lang tid per vecka pratar du i mobiltelefon?
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Figur 10.3. Hur lang tid per vecka anvinder du mobiltelefon f6r att skicka SMS eller surfa pa internet?

Hur vi linge vi pratar i vara mobiler
skiljer sig inte mycket mellan Vistra Gotaland
och Halland jimfért med Riket, och inte
heller mellan olika kommuner (figur 10.2). De
flesta pratar 1-3 timmar per vecka och andelen
héganvindare (mer 4n 6 timmar per vecka)
ligger pa 10-15 procent. Resultatet skiljer sig
inte namnvart fran den tidigare miljohilso-
enkiten fran 2007.

Med introduktionen av si kallade smart-
phones f6r ca 10 ar sedan har vart anvindande
torindrats. Enligt Internetstiftelsen i Sverige
hade 81 procent en smart mobil 2016 (IIS,
2016). Det betyder att vi inte lingre bara
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anvinder vara telefoner att ringa med. Vi
skickar ocksa sms, kopplar upp oss pa
internet, strommar musik och film, spelar spel
och anvinder en uppsj0 av sociala appar
(Facebook, Instagram, Twitter, m. fl.) for att
kommunicera. Pa fragan i enkiten pa hur lang
tid per vecka vi anvinder mobiltelefonen for
att skicka sms eller surfa pa internet ser vi att
det dr det klart dominerande anvindnings-
omradet nufértiden (figur 10.3). Noterbart ar
ocksa att kategorin héganvindare (>6 timmar
per vecka) dr den storsta gruppen i samtliga
geografiska omraden. Det visar pa det skifte i
anvindningsmoénster  som  de  smarta



mobilerna inneburit, och detta paverkar dven
den exponering frain mobilerna vi kan
forvantas fa. Nar vi haller mobilen 1 handen
och laser pa skirmen istéllet for att prata i den,
minskar vi kraftigt den strilning av
radiofrekventa magnetfilt vi utsitts for mot
huvudet.

Hilsoeffekter

Lagfrekventa falt

Mycket kraftig exponering for lagfrekventa
falt kan ge upphov till akuta effekter pa bland
annat nervsystemet genom att elektriska
strommar bildas 1 kroppen. Strilsikerhets-
myndigheten (SSM) har gett ut allminna rad
med referensvirden som dr satta med
sikerhetsmarginal med syfte att skydda
allmanheten fran eventuella skadliga effekter
(8SI FS 2002:3 och SSMES 2008:18).
Referensvirdet for kraftfrekventa filt (50 Hz)
ar 100 pT. Styrkan pa de lagfrekventa filt som
forekommer i den allminna miljon dir man
normalt vistas dr dock betydligt ligre dn
referensvirdena.

Da det giller langtidseffekter finns det en
viss misstanke att lagfrekventa magnetfilt
okar risken for leukemi (blodcancer).
Misstanken grundas pa ett flertal epidemi-
ologiska studier bland grupper av barn som
varit langvarigt exponerade for 50 Hz
magnetfalt i bostader (framfor allt pa grund av
nirhet  till  kraftledningar). Vid en
sammanvigning av tidigare genomférda
studier, en sa kallad metaanalys, drog man
slutsatsen att det for en dygnsmedel-
exponering 6ver 0,4 pT finns en tvafaldig
riskbkning f6r leukemi hos barn som inte kan
forklaras av slumpmissiga variationer men
som delvis kan bero pa sa kallat selektionsfel i
vissa studier (Ahlbom m.fl., 2000). Nagon
riskbkning under denna exponeringsniva har
man inte kunnat konstatera och det finns inte
heller nagon kind biologisk mekanism som
kan forklara resultaten 1 de epidemiologiska
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studierna. En uppdaterad sammanvigning av
studier utférda under senare ar (Kheifets
m.fl., 2010) édndrar inte slutsatserna som
Ahlbom kom fram till.

I Sverige insjuknar arligen ca 80 barn i
leukemi, vilket innebér en arlig insjuknande-
frekvens motsvarande ett fall per 25 000 barn.
Med den  exponeringstérekomst — som
diskuterats ovan innebir det att mindre 4n ett
fall av barnleukemi per ar i1 Sverige kan
hinforas till exponering for magnetfalt frin
kraftledningar.

Pa grundval av de statistiska samband
man sett mellan exponering for lagfrekventa
elektromagnetiska filt och o©kad risk for
leukemi hos barn har WHO:s expertorgan for
cancerforskning, TARC, klassificerat
lagfrekventa elektromagnetiska filt som
mojligt  cancerframkallande (2B, possibly
carcinogenic to humans) (IARC, 2002). For
vuxna har man inte sett nagot samband mellan
att bo nira hogspinningsledningar och
insjuknande i cancer (Elliot m.fl., 2013).

Radiofrekventa falt

Det dr vil kidnt att kraftiga radiofrekventa
elektromagnetiska félt kan orsaka uppvirm-
ning och att hilsoeffekter kan upptrida om
hela eller delar av kroppen virms upp mer dn
1°C. Det ar dessa effekter som dr grunden for
de grinsvirden som dr satta med sikerhets-
marginal for att skydda miénniskor (SSMFEFS
2008:18). Da det giller bedomningen av
eventuella langtidseffekter vid exponering for
radiofrekventa filt grundas denna till storsta
delen pa studier av vuxna mobiltelefon-
anvandare.

Det finns bade epidemiologiska studier
dir minniskor som anvinder mobiltelefon
jamfors med dem som inte gor det (fraimst
med avseende pa cancer) och experimentella
studier ddr djur eller celler utsitts for
radiovagor. Nagra studier har visat en 6kad
risk for en viss typ av hjirntumoérer hos
minniska och nagra andra misstinkta effekter



pa nervceller, men de flesta studierna visar
inte nagra sidana effekter. Den stOrsta studien
pa mobiltelefonanvindning och cancer, den
s.k. INTERPHONE-studien dir forskarlag
fran 13 linder undersokt risken for bla. gliom
(hjarntumor) och meningiom (hjarnhinne-
tumor) (INTERPHONE  Study Group,
2010), samt Akustikusneurinom (tumoér pa
horselnerven) (Cardis m.fl,, 2011) sdg ingen
generell  riskékning  for  nagon  av
cancertyperna vid normal mobilanvindning.
Diremot fann man en riskdkning fér de
extrema héganvindarna i bada studierna, men
dessa dr fi och osidkerheten 4r stor sa
forfattarna anser att man skall tolka resultaten
torsiktigt for denna grupp. Manga av
studierna har kort uppfoljningstid, eller for fa
individer. En annan viktig brist dr att ndstan
inga studier 4n sa linge finns pa barn. Det
finns en studie pa barn och ungdomar (7-19
ar) 1 Sverige, Norge, Danmark och Schweiz
kring sambandet mellan hjirntumér och
mobiltelefonanvindning (Aydin m.fl., 2011),
men i denna studie sig man inget samband.
Sammantaget talar studierna inte fOr att
normal anvindning av mobiltelefon skulle
innebira nagra o6kade halsorisker  for
minniskor, men IARC har i sin senaste
uppdatering (IARC, 2013) wvalt att klassa
radiofrekventa filt som klass 2B, mojligen
cancerogena. Stralsikerhetsmyndighetens
vetenskapliga rad skriver i sin senaste rapport
”Det finns fortfarande ett begrinsat
dataunderlag ndr det giller risker fran
langtidsanvindning av mobiltelefon, men
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jamfort med radets tidigare rapport sa har den
exponeringstid som utvirderats oOkat till
ungefir 13-15 ars anvindning. Den radande
vetenskapliga osikerheten kvarstar darfor for
regelbunden anvindning av mobiltelefon i
mer 4n 13-15 ar. Det dr ocksa for tidigt att dra
sikra slutsatser om risken for hjarntumor hos
barn och ungdomar, men den tillgingliga
litteraturen idag tyder inte pd ndgon 6kad
risk.” (SSM 2013:19).

Det finns dock studier som visar pa
annan hilsopaverkan gillande frekvent mobil-
anvindande som inte har med en eventuell
exponering frin mobilstralning och det giller
mental halsa. 1 en litteraturoversikt Over
mobilanvindning och mental hilsa ser man
att kvantitativt hég mobilanvindning hade
samband med bla. depressiva symtom och
somnbesvir (kortare sémn  och simre
somnkvalitet) (Thomée, 2017).

Uppfoljning av miljomal

Miljomalet kopplade till elektromagnetiska
falt ticks av miljomalet Sdker stralmiljo. Stral-
sikerhetsmyndigheten gbr bedémningen att
miljomalet kommer att vara uppfyllt till 2020
(Naturvardsverket, 2017). Samma lokala
bedomning goérs 1 Vistra  Gotaland
(Lansstyrelsen 1 Vistra Gotalands lin, 2010).

Halland har inte gjort nagon regional
bedomning utan foljer den nationella
bedémningen.



Sammanfattning: Lagfrekventa falt (50 Hz)

Halsoeffekter Moijligen leukemi hos barn.

Kinsliga grupper Moijligen barn.

Grinsvirden och riktvirden  Aktuella referensvirden (100 uT f6r allmanheten) syftar till att
torhindra akuta effekter och 6verskrids som regel inte i den
allminna miljon.

Sammanfattning: Radiofrekventa falt

Halsoeffekter Inga hilsoeffekter har pavisats for exponering i den allminna
miljon, inte heller i samband med anvindning av mobiltelefoner,
tradlosa telefoner eller tradlosa natverk.

Grinsvirden och riktvarden — Aktuella referensvirden baserar sig pa att férhindra akuta effekter.
Den absorberade energin (SAR-virdet) fran en mobiltelefon bor
inte Overstiga 2 W/kg (watt per kilo). Helkroppsexponering,
exempelvis exponering fran killor 1 miljon, bor inte 6verstiga 0,08

W/kg.
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11. Klimat och halsa

Temperaturen pa jorden regleras bla. av
vixthuseffekten vilket innebdr att solens
energi hindras fran att limna jordytan da den
halls kvar av vixthusgaser. En atmosfir med
mycket vixthusgaser kommer likt ett vixthus
behidlla mer virme vilket kommer leda till

torhojd  temperatur  pa  jorden. Vid
torbrinning av fossila brinslen (olja, kol, gas)
indras sammansittningen av  gaser i

atmosfiren vilket ger en oOkad halt av
vixthusgaser dir nuvarande halter dr de
hogsta sedan 800 000 ar tillbaka (Patz, 2014).
Koncentrationen av koldioxid, som 4r den
mest betydande av vixthusgaserna, har i
jamforelse med forindustriell tid (1881-1910)
okat med cirka 35 procent. FN:s klimatpanel,
International Panel of Climate Changes
(IPCC) som bestar av vetenskapliga experter
frin hela varlden, har tillsammans konstaterat
att det med storsta sannolikhet 4r minniskans
anviandande av fossila brianslen som orsakar
den globala uppvirmningen, den sa kallade
klimatforindringen (IPCC, 2014). Man raknar
med att temperaturen pa jorden i genomsnitt
har stigit med 0,85 grader under det senaste
halvseklet, och om vi fortsatter slippa ut
viaxthusgaser som vi gor idag gar vi mot en
okning pa 6ver 4 grader ar 2100 (Patz, 2014).

Ett forindrat klimat kommer att ha
effekter pa var halsa, milj6, infrastruktur och
valfard. I Sverige kommer vi drabbas nagot
mildare 4n flera andra linder, men di vi lever
i en global virld kommer dven vi att drabbas.
Klimatférindringar bedéms vara det stOrsta
hotet mot den globala hilsan under detta
arhundrade och hilsofragan boérjar nu fa allt
storre uppmirksamhet (Costello, 2009). I
detta kapitel diskuteras hur ett forindrat
klimat kan komma att paverka Vistra
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Gotaland och Halland genom effekter pa
vadret och darigenom hilsan, samt hur det
kan kopplas thop med flera av fragorna i
Miljohilsoenkiten 2015 (MHE 2015). Enligt
de nationella miljokvalitetsmalen ska halten av
vixthusgaser 1 atmosfiren stabiliseras pa en
niva som innebir att minniskans paverkan pa
klimatsystemet inte blir farlig (Naturvards-
verket, 2017). Enligt miljokvalitetsmalet om
begrinsad  klimatpaverkan har  Sverige
tillsammans med andra linder ett ansvar for
att det globala malet kan uppnas vilket man
arbetar med 1 bade Vistra Goétaland och
Halland. Mer om detta arbete och
anpassningsatgirder gar att lasa om 1 slutet av
kapitlet.

Framtida klimat 1 Vistra

Gotaland och Halland

De frimsta effekterna av klimatférindringar
ar 6kad temperatur och mer dramatiskt vader.
Eftersom Sverige ir ett avlingt land har vi
flera olika klimatzoner och darfor kan
effekterna av klimatférindringen skilja sig
mellan regioner. Hur klimatet 1 Vistra
Gotaland och Hallands utvecklas beror bland
annat pa hur anvindningen av fossila brinslen
ser ut 1 framtiden, det vill sdga, hur mycket
mingden vaxthusgaser Okar i atmosfiren.
FN:s klimatpanel presenterade ar 2013 en ny
rapport om jordens framtida klimat baserat pa
olika utvecklingsscenarier, sa kallade RCP-
scenarier  (Representative ~ Concentration
Pathways). Baserat pa tva olika utvecklings-
scenarier, RCP4.5 (minskade utslipp, mindre
befolkningstkning, ligre energibehov och
kraftfull klimatpolitik) respektive



Tabell 11.1a. Framtidsprognos for Vistra Gotaland. Kalla: SMHI, 2015

Vistra Gotaland Normalvarden Forindring enligt Forindring enligt
RCP4.5 RCP8.5
Arsmedeltemperatur 6,1 °C + 3,0 °C + 5,0 °C
Vintermedeltemperatur -2.4°C +3,0°C + 5,0 °C
Sommarmedeltemperatur 15,0 °C +3,0°C + 5,0 °C
Vegetationsperiodens lingd 213 dagar + 60 dagar + 90 dagar
Antal dagar/dr med kraftig 21 dagar + 5 dagar + 10 dagar

nederb6rd (>10mm)

Tabell 11.1b. Framtidsprognos f6r Halland. Killa: SMHI, 2015

Halland Normalvirden Forindring enligt Forindring enligt
RCP4.5 RCP8.5
Arsmedeltemperatur 6,7 °C +23°C +43°C
Vintermedeltemperatur -14°C +2,5°C +5,0°C
Sommarmedeltemperatur 15,0 °C +25°C +5,0 °C
Vegetationsperiodens lingd 228 dagar + 60 dagar +90 dagar
Antal dagar/dr med kraftig 29 dagar + 8 dagar + 14 dagar

nederbord (>10mm)

RCP85 — (hga  uslapp,  vixande  Dyjrekta  hilsoeffekter  av
befolkningsokning, stort energibehov, ingen

Klimatpolitik), har SMHI gjort berikningar pi temperaturforandringar
Sveriges regioners framtida klimat (SMHI,

2015). Medeltemperaturen i Vistra Gétaland Viarme . |
och Hallands lan beriknas 6ka med 2.5-3 Hilsoeffekterna av klimatférandringar kan
grader till slutet av seklet enligt RCP4.5 och delas upp i.direkta och indirekta beroende pa
nira 4,5-5 grader enligt RCP8.5 (tabell 11.1). dess verkningsmekanism. Den kanske mest

kinda foljden av klimatférindringar dr de

Storst temperaturdkning vintas ske under .
direkta hilsoeffekterna som fas av hoga

vinterhalvaret i jimférelse med referens- .
petioden 1961-1990. Den period under aret temperaturer da antalet virmeboljor forvintas
da det ir tillrackligt varmt och fuktigt for att Oka i frekvens. De senaste dren har Europa
vixterna ska vixa, vegetationsperioden, 6kar och dven Sverige drabbats av fler va.rmebol]or.
med ca 40-90 dagar och antalet varma dagar Ett exempel pa detta ar (.1.61’1 lirafnga varme-
blir fler. Arsmedelnederbérden kan 6ka upp b?l]an 1 Europa 2”003 dar _harmare 70 000
mot 40 procent beroende pi utvecklings- dodsfall kunde hirledas till den extrema
scenario och man kommer dven fi en 6kad virmen  (Wolf, 2015)' Den .optlmala
tillrinning pa ca 5-15 procent, vilket innebir temperaturen, deF vill saga dd dodligenheten
att mer vatten frin regn eller smalt sné rinner ar som lagst, varierar i virlden beroende pa

till sjdar och vattendrag (SMHI, 2015). klimat och aven pi samhillets och
befolkningens anpassning till  klimatfor-

hillandena. I Sverige dr den optimala
temperaturen beraknad till ca 11-12 grader, i
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London ca 20 grader och i Aten ca 25 grader
(Rocklév, 2008). Dirmed skiljer sig aven
definitionen av en virmebolja at mellan olika
delar av virlden, enligt SMHI dr det
virmebolja i Sverige da utomhustemperaturen
ar 25 grader eller mer under minst 5 dagar i
strick.

Kroppen reagerar pa virme genom 6kad
svettning, vidgning av karl, 6kad hjartfrekvens
och omférdelning av blodflodet till huden for

varmeavgivning och samtidigt Okad
andningsfrekvens vilket 6kar belastningen pa
blodcirkulation och lungfunktionen.

Svettning kan ocksa medféra rubbningar av
vitske- och elektrolytbalansen. Detta innebir
att vissa individer blir sdrskilt sarbara saisom
ildre (6ver 65 ir), de som lider av hjirt—
kirlsjukdom, lungsjukdom, njursjukdom,
diabetes, allvarlig psykisk sjukdom samt sma
barn och spadbarn (Rocklév, 2008). Att dldre
personer ofta har svarare att hantera virme
beror pa fysiologiska forindringar i
virmereglering och vitskebalans, vilket gor att
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ildre troligen inte lika bra uppfattar och
reagerar pa effekter av virmen. Av betydelse
ar ocksa att dldre personer mer ofta har
sjukdomar som Okar kinsligheten fér virme,
frimst hjirt- och kirlsjukdom, lungsjukdom
och forsimrad njurfunktion. Likemedel som
ofta anvinds av ildre kan ocksi férindra
virmeregleringsformagan, cirkulation och
vatskebalans, sirskilt betablockerare och
vitskedrivande mediciner (Rocklov, 2008).
Att dldre personer har svarare att uppfatta
virme kan vara en av forklaringarna till att 72
procent av personerna 6ver 65 ar i MHE 151
Viistra Gotaland respektive och 77 procent 1
Halland, rapporterar att de aldrig har upplevt
besvir med virme jaimfért med 48 procent
respektive 56 procent av personerna mellan
18-65 ar (figur 11.1, figur 11.2). Andra
forklaringar kan ocksa vara vilken typ av
boendeform man har samt om man bor i en
storstad. Stader ackumulerar viarme, sa kallade
urbana virmedar, och detta 6kar den lokala
virmeexponeringen.

Sallan Aldrig

66-84 ar

Figur 11.1. Besvir av virme inomhus under sommaren (Vistra Gotaland). Andel (procent) personer som
besviras av virme i bostaden under sommarhalvaret, uppdelat pa alder. Killa: MHE 2015
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Figur 11.2. Besvir av virme inomhus under sommaren (Halland). Andel (procent) personer som besviras
av virme i bostaden under sommarhalvaret, uppdelat pa alder. Killa: MHE 2015

I Sverige medfor virmebodljor 6kad
mortalitetsrisk fOr sarbara grupper, sirskilt
hos dldre med kroniska hjirt- och
lungsjukdomar. I en svensk studie utford i tre
olika regioner (Stockholm, Géteborg och
Malmo) setr  man att vid en
dygnsmedeltemperatur 6ver 20-21 grader
stiger antalet dodsfall bland personer 6ver 65
ar med cirka 5 procent per grad (Rocklov,
2008). SMHI och Folkhilsomyndigheten har
utvecklat ett virmevarningssystem dir flera
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kommuner och landsting édr involverade.
Syftet 4r att bdttre kunna férutse och
torebygga virmens hilsoeffekter genom att ga
ut med allmin  information  om
anpassningsatgirder till riskgrupper, si som
dldre och kroniskt sjuka, vid virmebdljor
under maj- september (SMHI, 2013). Mer
information finns att ldsa pa bland annat
SMHIs hemsida: www.smhi.se. Se édven
Folkhilsomyndighetens rad vid virmebdlja
nedan (Tabell 11.2).



Tabell 11.2. Rad vid virmebdlja fran Folkhilsomyndigheten. Framtagna med stéd 1 WHO:s rad for
att minska hélsoeffekter av virme (2011) samt Folkhilsomyndighets rapport Hilsoeffekter av hoga

temperaturer (2015).

FOLKHALSOMYNDIGHETENS RAD VID VARMEBOLJA

Var uppmirksam pa inomhustemperaturen. Risken fér hilsoproblem 6kar si snart
temperaturen stiger inomhus. Riskerna 6kad patagligt nir temperaturen utomhus nar upp till 26
grader eller mer under tre dagar i foljd.

Drick mer. Vinta inte pa att du blir torstig. At vitskerik mat som t. ex. gronsaker och frukt.
Undvik stora mingder séta drycker och alkohol. Tdnk pa att personer i din nirhet kan behéva
hjilp med att dricka.

Ordna sval milj6. Anvind gardiner, persienner och markiser. Forsok att vara pa den svalaste
platsen i bostaden. Vidra pa natten nir det ér svalt.

Otdna svalka. En kall dusch dr mest effektiv. En blét handduk runt nacken ér ett alternativ.
Anvind 16st sittande kldder i naturmaterial, de dr svalare dn atsittande syntetklader.

Ta det lugnt. Undvik fysisk anstringning under dygnets varmaste timmar.

Forvara likemedel ritt. Forvara mediciner svalare an 25 grader eller i kylskap. Lds om férvaring
pa férpackningen.

Var uppmirksam. Varningssignaler kan vara férhéjd kroppstemperatur, puls, andning,

andningsfrekvens och nytillkommen yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och &kad
urinmingd kan vara tecken pa vitskebrist. Om du tar nagot likemedel, t. ex. vitskedrivande, kan

dosen behdva justeras.

Kyla

Till skillnad fran virmeexponering som har en
omedelbar hilsoeffekt, leder kyla till en 6kad
sjukdomsrisk med betydligt lingre latenstider
upp till cirka tre veckor (Fagerberg, 2010).
Kold okar bland annat risken  for
blodproppar, hjartinfarkt och
luftvagsinfektioner vilket bidrar till 6kad
dodlighet hos patienter med kroniska
hjartkdrl- och lungsjukdomar (Fagerberg,
2016). Genom att vintrarna i Europa kommer
att bli mildare férvintas ocksa doédligheten i
koldrelaterade sjukdomar minska men da vi i
Sverige redan dr vil anpassade till ett kyligt
klimat vintertid blir effekten antagligen inte
stor (MHR 2017). Dessutom kan man 1 vissa
omraden fOrvinta sig en Okning av antalet
halk-  och  trafikolyckor da  vinter-
temperaturerna oftare kommer att ligga nagot
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lagre, kring 0 grader, vilket i kombination med
okad nederbord gor att vigarna blir halare
(MHR 2017).

Indirekta hilsoeffekter

Paverkad luftkvalitet

Med ett torrare och varmare klimat i sodra
Europa och ett fuktigare klimat i norra
Europa forvintas spridningen av luft-
fororeningar se annorlunda ut jaimfért med
idag. Genom att nederbérden i centrala och
s6dra Buropa forvintas minska, vilket innebar
att firre partiklar i luften skoljs bort, bor man
tanka pa att uppvirvlat stoft kan
langdistanstransporteras till Sverige under
framforallt sommaren (Engardt, 2007).
Dessutom paverkar 6kad virme bade pollen
och skogsbrandssisongen vilket i sig bidrar till



okad partikelhalt i luften. Luftféroreningar
paverkar bade hilsa och milj6 och kan gora
manniskor sjuka. Las mer om luftféroreningar
1 kapitel 3 om luftféroreningar utomhus.

Skogbrinder

Trots en forvintad 6kad nederbord i Vistra
Gotaland och Halland sia kommer virmen
orsaka 0kad avdunstning och antal dagar med
minskad markfuktighet kommer att 6ka i bade
Vistra Gotaland och Halland enligt bada
utvecklingsscenarier (SMHI, 2015). Okad
virme kommer siledes orsaka torka och
dirmed oOkad risk for skogsbrinder.
Skogbrinder dr inte bara en direkt hilsofara,
det dr ocksa en killa till luftféroreningar
(Wolf, 2015). Ett exempel pa detta problem ar
virmebo6ljan 1 Moskva ar 2010 som inte bara
resulterade 1 en 44 dagar lang virmebolja utan
ocksa skogsbrinder som medférde forhojda
halter av luftféroreningar, lingt Gver
rekommenderade  grinsvirden och en
observerad o6kad dodlighet (Shaposhnikov
2014). Sverige drabbades av en viarmebdlja
sommaren 2014 och i samband med detta
hirjade en stor svarkontrollerad skogbrand i
Vistmanland da ett tusental personer fick
evakueras fran sina hem (Naturvardsverket,
2010).

Ozon

Nir man pratar om ozon tinker manga pa den
gas som finns naturligt i den Gvre atmostiren
och skyddar jorden mot UV-strilning. Men
ozon finns dven pa jordytan, sia kallad
marknira ozon, och ir dir en luftférorening.
Virme och 6kad solinstralning i kombination
med andra gaser och vissa luftféroreningar
(specifikt kviveoxider, NOx, och flyktiga

organiska dmnen) Okar bildningen av
marknara ozon (MHR  2017). Hoga
ozonhalter kan leda tll problem med

hjartkarl- och lungsjukdomar samt 6ka antalet
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dodsfall till foljd av dessa problem (Raza,
2014). I Skandinavien berdknas ozonkoncen-
trationerna dndra sig endast lite 6ver tid och
mojligen ses en svag 6kning av ozonhalterna
under var och sommar vilket kan orsaka
hilsoproblem hos kinsliga individer (Engardt,
2007).

Pollen och allergier

Enligt astma och allergiférbundet ér cirka 30
procent av Sveriges befolkning
pollenallergiker (Astma och allergiférbundet,
2017). Vegetationsperioden i vistra Sverige
kommer att 6ka med stigande temperatur
vilket  sannolikt kommer att utlosa
forindringar i pollenkoncentrationen genom
tidigare blomning och dirmed forlingning av
pollensisongen. Aven stigande atmostariska
koldioxidhalter —kan resultera i Okad
vaxttillvixt och pollenproduktion (Wolf,
2015). Gris, grabo och 16vtrad orsakar i dag
de flesta pollenallergierna. En studie frin
Stockholmsomradet visar att Iovtraden startar
pollenproduktionen cirka tva veckor tidigare
nu an for 40 ar sedan och gris och grabo slutar
sin pollensisong en respektive tva veckor
senare dn for 40 dr sedan. Pollensdsongens
totala langd har didrmed 6kat betydligt och kan
dirmed paverka personer med pollenallergi
under en storre del av dret (Lind, 20106).
Exponering f6r f6rhéjda pollenhalter kan leda
till hogre sannolikhet for utvecklande av nya
allergier liksom ett forvirrat tillstind hos dem
som redan dr allergiska (Lidnsstyrelsen,
Stockholm, 2012). I MHE 2015 rapporterar
endast 5 procent i Vastra Gotaland respektive
4 procent 1 Halland att man har svira besvir
med pollenallergi (Figur 11.3). I bade Vistra
Gotaland och Halland uppger totalt 31
procent att man har mindre till svara problem
med pollen vilket stimmer vil 6verens med
allergiférekomsten 1 riket.
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Figur 11.3. Andel (procent) personer som ir kinslig/6verkinslig mot pollen. Killa: MHE 15
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Figur 11.4. Andel (procent) personer som foljer pollenprognoser. Killa: MHE 15

I Vistra Gotaland och Halland f6ljer
ungefir 6 procent respektive 7 procent
pollenprognoserna under hela eller delar av
pollensidsongen och den frimsta anledningen
till detta dr att kunna justera sina mediciner
(Figur 11.4). Det kommer dérfoér vara viktigt
att 1 framtiden informera riskpatienter om att
tolja pollen och viderprognoser for att kunna
anpassa inte bara mediciner, utan dven aktivi-
teter utifran pollenhalt.
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Dramatiska vaderhiandelser

Ett varmare klimat forvintas ge mer
dramatiska viderhidndelser si som stormar,
orkaner och 6versvimningar. Dock dr det inte
helt klart om klimatférindringarna kommer
att resultera 1 fler stormar med starka vindar i
Sverige, dven om ett flertal experter forutspar
detta som en konsekvens av den globala
uppviarmningen (MHR 2017). Kraftiga vindar
kan leda till férstorelse av infrastruktur, 6ka
antalet personolyckor och skapa stora
problem 1 tex. skogsbruket, transport-
systemen och elforsorjningen. Det sig man



bland annat i januari ar 2005 da stormen
Gudrun drog fram 6ver Gotaland och blev en
av de virsta naturkatastrofer som drabbat
Sverige 1 modern tid (Naturvardsverket,
2016). Man kan dven forvinta sig Okade
problem med Oversvimningar pa grund av
stigande havsnivier, vilka i genomsnitt 6kade
17 cm wunder forra arhundradet. FNs
klimatpanel, IPCC, wuppskattar en havs-
vattenhojning pa mellan 26-98 cm vid slutet
av 2080-talet, vilket i sa fall skulle kunna ligga
22 procent av virldens kustnira omraden
under vatten (Patz, 2014). Oversvimningar
och orkaner 6kar ocksa risken for drunkning,
personskador och kéldskador. Hosten 2006
blev rekordblot 1 stora delar av Sverige och
efter ihdllande regn intriffade ett jordskred
som drog med sig ndstan 500 meter av
Europavig 6 utanfér Munkedal i Bohuslin
(Naturvirdsverket, 2016). Aven infektions-
sjukdomar riskerar spridas i hogre grad da
dricksvatten fororenas och sanitira for-
hallanden férsamras. Vissa omraden ar mer
kinsliga 4n andra t.ex. dr titbefolkade stider
och omriden i nirheten av kuststrickor mer
sarbara (Patz, 2014). En studie gjord pa
dricksvatten fran Go6ta Alv i Vistra Gotaland

visar  till exempel att vattenkvaliteten
forsimrades under dagar med Okad
nederbord, samt att antalet samtal tll

Sjukvardsradgivningen foér gastrointestinala
besvir 6kade i samband med detta (Tornevi,
2014). I Halland drabbas ofta Kungsbackain
och Nissan av 6versvimningar vilket riskeras
forvirras vid 6kad nederbord. Dirfér har
Linsstyrelsen i Halland, genom sitt arbete
med att anpassa sambhillet till ett forindrat
klimat, bland annat tagit fram en broschyr om
ansvar och atgirder vid Gversvimningar i
linet.

96

Klimatrelaterade
infektionssjukdomar

Ett forindrat klimat med 6kade temperaturer,
forindrade arstider och dndrat nederbords-
monster paverkar ekosystemen och ddrmed
torekomsten av klimatkinsliga infektions-
sjukdomar. Den storsta forindringen 1
Europa kommer att ses hos sa kallade
vektorsjukdomar som sprids med djur som
t.ex. mygg och fistingar (MHR 2017). Andra
faktorer som paverkar spridningen ir
vegetationen, manskligt beteende  och
torekomsten av icke manskliga virdar sa som
tex. radjur och tillgingliga vaccinations-
program (Wolf, 2015). I Sverige ser vi fraimst
en spridning norrut av fistingsjukdomarna
Borrelia och TBE (Linsstyrelsen, Stockholm,
2012). Kortare och mildare vintrar kommer
att gynna fistingar genom att dessa blir mer
aktiva och sprider sig till fler omraden. Man
kan forvinta sig att klimatkéinsliga inhemska
smittor Okar och att sjukdomar som inte
patraffats i Sverige tidigare kan sprida sig i
landet. Som beskrivet 1 stycket ovan Okar
risken for spridning av infektionssjukdomar i
dricks-, bevattnings- och badvatten bade pa
grund av hogre temperaturer och péd grund av
okad nederbord. Hogre temperaturer kan
dven paverka tillvaxten av mikroorganismer i
matvaror, vilket stiller O6kade krav pa
livsmedelssikerheten (Linsstyrelsen, Stock-
holm, 2012).

Sammanfattning och viagen
framat

Som beskrivet i detta kapitel forvintas
klimatférindringarna i de vistra delarna av
Sverige paverka var hilsa pa en rad olika sitt.
Det innebar att hela samhillet, inklusive
hilso- och sjukvarden, méste anpassa sig till
de effekter som klimatférindringar kan
komma att ha pa var vilfird. Det ir viktigt att



arbeta med klimatanpassning for att
sakerstilla att sjukvardsinrittningar och
infrastruktur  kan  fungera, dven vid

naturkatastrofer och extrema virmebdljor.
Man behover dven arbeta mer preventivt med
Okad kunskapsspridning och information om
klimatférandringarnas halsoeffekter.

Det finns dven mycket man kan gora f6r
att minska sina utslipp av vaxthusgaser och pa
sa vis sin klimatpaverkan. Pa manga
sjukvardsinrittningar arbetar man aktivt med
att se over hur anvindning av engangsmaterial
kan minskas, hur man minskar maingden
matsvinn och hur man kan energieffektivisera
sjukhusbyggnader (Hernandez, 2016). Pa
samhillsniva kan stora hilsovinster uppnis
genom att manniskor tar cykeln till arbetet,
vilket samtidigt minskar vixthusgasutslippen
minskar och haller luften renare jamfort med
att ta bilen (Johansson, 2017). Mainga
arbetsplatser  har idag klimatanpassade
resepolicys som innebdr att man gynnar
transportmedel med ligre vixthusgasutslapp
som till exempel elcykel, tag och buss framfor
flyg.

Det globala klimatarbetet ar i full ging
och det sia kallade Klimatavtalet i Paris 2015
innebdr att 197 linder har kommit Gverens
om att férsoka bromsa klimatférindringen till
en temperaturstegring val under 2 grader, med
anstringningar for att bromsa den redan vid
1,5 grad (Regeringskansliet, 2015). I Sveriges
miljokvalitetsmal ingar malet om begrinsad
klimatpaverkan som siger att "Halten av
viaxthusgaser i atmosfiren i enlighet med FIN:s
ramkonvention for klimatférindringar ska
stabiliseras pa en niva som innebir att
minniskans paverkan pa klimatsystemet inte
blir farlig”. Som indikator f6r malet anvinds
bland annat mitning av klimatpaverkande
utslipp 1 landet. Totalt i Sverige har utslippen
under perioden 1990-2015 minskat med 24
procent. I Vistra Gotaland har de totala
utsldppen 1 linet minskat med 15 procent
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under samma period. Att minskningen inte
var lika stor i linet beror pa den stora andelen
tung industri vars utslipp fortsatt Okar. I
Halland har utslippen i linet minskat med
nistan 32 procent och den stOrsta minsk-
ningen har skett i el- och virmeforsorjningen
samt inom industrin. For bada linen giller att
utslippen fran personbilarna 6kar medan
utslippen frain den tunga lastbilstrafiken
minskar (Naturvardsverket, 2017).

Vistra Gotalandsregionen och Lins-
styrelsen tog 2016 fram ett gemensamt
handlingsprogram for att sikerstalla regionens
klimatmal om att bli fossilfria senast ar 2030.
Man vill satsa pa 16sningar som ger minskade
utslipp av vaxthusgaser, och genom statliga
bidrag till klimatinvesteringar har nu ett stort
antal projekt 1 Vistra Gotalands lan blivit
beviljade stod med syfte att minska
vixthusgasutslippen. 1 Halland sker flera
insatser 1 linet som kan bidra till att uppfylla
miljokvalitetsmalet,  bland  annat  har
Hégskolan 1 Halmstad tagit fram en analys av
Hallands klimatgasutslipp; “Klimatgaser i
Halland”. Dessutom anser man att det finns
goda forutsittningar for en 6kad produktion
av fornybar energi i linet och satsningar pa
solcellsanligeningar okar (Naturvardsverket,
2016). Dock visar 2017 ars uppféljning av de
nationella miljokvalitetsmalen att takten for
att minska klimatpaverkan ér for lingsam for
att begrinsa den globala temperaturékningen
till hogst 1,5 grader. De styrmedel och
atgirder som  behévs  fo6r att  na
miljokvalitetsmélen édr inte tillrdckliga, och
dven om Sveriges utslipp minskar nationellt
sa dr de utslipp som var konsumtion orsakar
i andra linder totalt sett of6rindrade
(Naturvardsverket, 2017). For att uppna
miljokvalitetsmalet om minskad klimat-
paverkan maste saledes ambitionen hojas.
Om hilsoaspekten vigs in i planeringen finns
en chans att klimatarbetet kan paskyndas
ytterligare.



Sammanfattning

Halsoeffekter Ett varmare klimat kan leda till negativa hilsoeffekter i Sverige sa
som virmeslag, pollenbesvir, infektioner och férsimrad luftkvalitet.

Kansliga grupper Extra kinsliga grupper for virme ir personer over 65 ar, personer
med hjirt-, lung- och njursjukdom och diabetes samt barn och

spadbarn.

Prevention och dtgirder  Det ar viktigt att vidta anpassningsatgarder for att mildra de effekter
klimatférindringar kan ha pa infrastruktur och samhille.

I bade Vastra Gotaland och Halland arbetar man aktivt med att
minska regionernas utslipp av vixthusgaser och dessa atgirder
skapar dven hilsosynergier sa som bland annat renare luft.

For att uppna miljokvalitetsmalet om minskad klimatpaverkan maste
klimatarbetet paskyndas och ambitionen héjas ytterligare
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ij6 och hilsa 1 Vastra Go6taland och Halland 2018 ar en

sammanstallning av olika miljofaktorers betydelse for

manniskors hilsa. I rapporten redovisas resultat fran
Folkhilsomyndighetens miljohélsoenkit 2015 dér vuxna i aldern
18 till 84 ar har besvarat ett stort antal fragor rorande exponering,
besvir och ohilsa i relation till olika faktorer 1 omgivningsmiljon. I
rapporten presenteras aven de nationella miljchilsoindikatorerna for
Viistra Gotaland respektive Halland. Miljohalsoenkiten 2015 var den
tredje i ordningen fér vuxna vilket har gjort det majligt att félja den

miljorelaterade ohilsan 6ver tid.

Rapporten kan anviandas i det férebyggande arbetet for att minska
miljorelaterad ohilsa i1 befolkningen. Den kan ge vigledning vid
exempelvis samhallsplanering, riktade atgarder och insatser inom
omradet milj6 och hilsa samt allmaint 1 det férebyggande folkhilso-
arbetet. Rapporten vinder sig till handldggare och beslutsfattare
inom kommuner, linsstyrelser och landsting, andra myndigheter och

politiska beslutsfattare med flera, samt till en intresserad allminhet.

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

MILJOMEDICINSKT CENTRUM





