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Ordlista och forkortningar
Adiponectin T ett hormon som utséndras fran fettvav.

AMM 1 Arbets och Miljomedicin. Den medicinska specialitet som sysslar med
arbetets och omgivningsmiljons paverkan pa manniskors halsa.

Ekosystemtjanst-Alla produkter och tjanster som naturens ekosystem bidrar med till
manniskan och hennes vélfard

Gronindex i Se NDVI

Gron ytai Yta som pa satellitfoto ar gron. Kan vara alltifran en park till en skogsdunge
till en fotbollsplan till en grasplétt.

Herbicider- bekdmpningsmedel mogras

NDVI i Normalized Difference Vegetation Index 6 Gr ° ni ndexo. Andel en
omrade, beraknat efter pixelfarger pa satellitfoton.

Pesticideri bekampningsmedel mot o6nskade vaxdkadeljur eller svampar
Phytoncider i flyktiga organiska amnen som utsondras fran trad.
Urbanisering 1 folkforflyttning fran landsbygd till stad

VMC 71 Vastra Goétalands Miljomedicinska centrum

WHO 7 World Health Organisation. Varldsh&lsoorganisationen.
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Sammanfattning

Naturkontakt och hélsa ar ett stort forskningsomrade, och det finns najatketan

forskning som tyder pa att god tillgang till grona miljpstadsmiljohar positiva

effekter pamanniskors halsa. Det finns ocksa en del som pekar mot att grona ytor
mildrar de negativa effekterna av andra exponeringar i staden, sdsom buller, varme och
luftfororeningar. Denna rapport omfattar en allmén beskrivning av gronomraden och
deras relation till halsa, men ocksa en studie utford vid Vastra Gétalandsregionens
Miljomedicinska Centrum (VMC), dar vi undersokt géteborgatilagsng till gronska

nara hermmet i relation till halsoutfall. Vi ser ett samband mellan en 6kad aydekka

nara hemmet och en minskagplevdstorning av bullewid samma bullernivangen

koppling ses till andra undersodkta halsorelaterade utfall.
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Inledning

Under lang tid har det pagatt en urbaniseringsprocess, och idag bor 6ver halften av
jordens befolkning i stdder. Samtidigt har det vuxit fram en kunskap om att flera vanligt
forekommande exponeringar i stadsmilgasom luftfororeningar och bulleér

potentiellt halsoskadliga: nio miljoner fortida dodsfall i varlden sker varije ar till foljd av
luftféroreningar(Landrigan et al, 209)8och atminstone 1 miljon friska levnadsar

forloras varje ar i Europa till félid av trafikbull§wwHO, 201). Urbaniseringsprocessen

ser ut att fortsatta och ofta forordas en fortatning da stader véaxer, vilket bland annat lett
till att fler manniskor &n nagonsin bor i bullerutsatta omraden. ligveeraknas buller

varje ar leda till 800 extra fall av hjartinfarkt, 900 fall av stroke och 42 000 fall av hogt
blodtryck (Eriksson et al. 20271 ljuset av ovanstadende ar den forskning som vaxt fram
om hélsoeffekter av gronska i stadsmiljo hogaktilbnska i stadsmiljé bidrar inte

bara med vindreduktion, avkylning (till f6ljd av skuggning, férandrad reflexions

formaga och avdunstning) och dagvattenhantering (genom forandrad avdunstning och
markgenomslapplighefAnderssorSkold, 2018 utan verkar ocka ha effekter pa
manniskos halsa och valbefinnandstudier har pavisat flera positiva halsoeffekter av
gronska, sarskilt avseendédlighet fodelsevikt,barns kognitiva och motoriska
utveckling,psykisk halsasamten 6kning av halsoframjande beteends&sonfysisk

aktivitet (Fong, 2018WHO, 201§. Halsceffektena ar sarskilpatagligahos

ekonomiskt utsatta gruppdrarn, gravida kvinnoochaldre personegfWHO, 201§.

Mojliga mekanismer som diskuteratshdand annatorbattradavslappning och

aterkimtning 6kad fysisk aktivitesamtforbattradsocial interaktio(WHO, 2016).

Gronska verkar ocksa till viss del skydda mot stadens skadliga exponeringar, sasom
luftfdroreningar,varme och buller (Markevy¢l2017). Den direkta akustiska

dampningen som grénska astadkommer beréknas sta for en liten del av skyddseffekten
gallande buller, istallet tror man att konkurrerande akustiska intryck (fagelsang/vindsus)
och aven visuella intryck har en skyddande effe&tiske till f6ljd av en 6kad kansla av
kontroll och upplevelse av en lagre halsorisk (Markevych, 2017).

Syfte med denna rapport

Syftet med denna rapport ar att ge en oversiktlig introduktion éver kunskapslaget vad
gallertillgang till grénska stadsmiljdoch halsa, men ocksa att studera hur gronska &ar
relaterat till halsa i den vuxna befolkningen i Gotebdegmmurmed ett sarskilt fokus

pa en eventuell koppling till allmant halsotillstand och bullerstérning. Utgangspunkt for
studien ar data fran den ratella miljohalsoenkaten som Folkhalsomyndigheten
skickade ut 2015, och som besvarades av cirka 1500 goteborgare.
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Oversiktlig introduktion till grénomraden och deras
paverkan pa halsa

Utomhusvistelse och naturvistelse har sedan lang tid tillbaka uppfedia starkande

och halsosamt, varfor till exempel parker och tradgardar anlagts bade i bostadsomraden,
stadskarnor och i anslutning till sjukhus, sanatorier och kuréidetatning kareda till

att mangden stadsvegetation som ar tillggrigr allmarheten minskar, vilket ofta

beror gruper med samre samkonomiska forhallanden mest (Jennings, 2016

K

Gr°nytors relation tild]l hal sa 2r en del av
ha|l sao, som egentligen kakontakt®ngdvart r°ra si ¢
oursprungo. Ferutom gr°nytor rymmer forskni

(sasom sallskapsdijur pa hospice/aldreboenden), teknologisk natur (virtual reality), gron
rehab, skogsterapi eller tradgardsterapi, och bla ytor (hav, bfigkar) Forskningen

kring naturkontakt och halsa beror flera olika discipliner, sdsom epidemiologi, medicin,
psykologi, urbana studier, ekologi, antropologi och landskapsarkitektur.

De senaste decenniernas forskning har till stora delar konfirnsendlemdet mellan
grom ytoroch halsamedarkunskapslaget for de bldornas paverkan pa var halsa an
sa lange inte ar lika robust sdiér degronaytorna Detta avsnitt &r inte menat att vara
nagon systematisk eller heltickande genomgang av den beffotégaingen, men kan
férhoppningsvis tjdna som en oversiktlig introduktion till amnet.

Gronomraden 1 definitioner och begrepp

Det finns ingen generellt accepterad definition av gronomraden i stadsmiljé avseende
dess effekter pa manniskors ledehbegreppekan innefatta allt fran naturomraden,
anlagdaparkerochlekplatser, strandomraden och enstaka trad i gatumiljon (WHO,
2016).Viktiga aspekter ar gronomradens narhet och tillganglighet. Gronomraden inom
gangavstand fran manniskors bostader 6&anslikheten for att fler manniskor vistas i
gronomradenEtt vanligt satt att uppskatta hur mycket grénska det finns nara en bostad
ar attutifran satellitbildeberakna ett vegetationsindeiket innefattar all
fotosyntetiserande bivassa ett omrade

Da det galler gronomradens kitativa egenskaper och deras betydelse for halsan finns

i dagslaget forhallandevis lite datech WHO anger att detta ar ett omrade dar det

behdvs mer forskning (WHO, 2016). Man har diskuterat om effekterna vad gadar hal

kan ga via lovsus, fagelsang och biodiversitet och att detta kan vara kopplat till hur
onaturligto omr - dSkétd, 2018)pl erestudie franMNedbrdéndsrsao n
(van Dillen, 2011) sag man att saval omgivande kvantitet som kvalitet pa grdvaslen
betydelse for sjalvskattad halsa hos invanarna i stader. | denna studie var ocksa gronska

6
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i gatubilden minst lika stark korrelerat med sjalvskattad halsa som storre gréna ytor.
Tva svenska forskare undersokte via enkéater svenska stadsbors subjektirenper
nar det gallde naturomraden, och fann att de flesta tyckte att en grénytas viktigaste

kvalitet var orofylldo, f°ljt av orymdo, on
outsi kto, oOsocial o. Personer @omtived ly&ppo
och onaturo (Grahn, 2010). Man har ocks- se

och naturtyperna lovskog, odling/tradgard och férbattrad grasyta, liksom mellan god
halsa och en storre blandning av olika sorters marktyper, samt titijang
skyddade/designade ytor och artrikedom hos faglar (Wheeler, 2015).

Samband mellan gronomraden och hélsa

De senaste decenniernas forskrong samband mellan gronomraden och hisa
bland annat sammanfattats i tva aktuella 6versiktsar{WatO, 2016; Fong, 2018 De
positiva halsoeffekter av grénska som lyfts fram i dversikterna ar framfé@valiende
mortalitet, fodelsevikt, psykisk halskharns kognitiva och motoriska utvecklisgmt
okadehalsoframjande beteendesdsonfysisk aktivitet. Nedan redovisas effekter pa
olika halsoutfall relaterat till exponering for gronska samt mojliga mekanismer

Mortalitet

|l en ©°versiktsartikel fr-n 2018 (Fong, 2018
havda atotr elkCogwsetrfsakvaf °r kni ppad mé@anld® gmen ad?©® d|
utifr-=-n resultaten fr-=n noqhl a2 sarrfapWe p roms p e
fr-n 2016 beskriver en °kande evidens f°r d

Obstetriska utfall

WHO beskriver atrt egnr aawi ddae kgvriunpnpoerr som har

ytor i wwtiafds+n I p2vi sade samband mel |l an barn
gr °nomwH®e 20ALVer silktsarti kel fr-8Bat2t018 ( Fo
det f°%°religgemelelnan ydgngennspkhaadni o KR adts | aant a |

med | -g f°delsevikt. Man p-talar samtidigt
for detta samband, och att sambandet i Viss
socioekonomi sk status.
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Kognitiv och motorisk utveckling hos barn

WHO fastsl-r i sin rapport (WHO, 2016) att
st°rst nytta av gr°na ytor. Vikten av dett a
Par madekl| arationen, med fsPkrepllli khtae ltsielnl gatntg v
h2a] sosam och s2@ker omgivning och vardagsmi/l
aktivitet. | rapporten fr-n 2016 skriver ma
bara 2&r gynnsamt f°r en hri,)] swtsam wdlke<€ kkamg
| =ngsi ktiga h?2l sof°rdel aro gl noku rvfuxreml a lveert .

popul &ra, och mycket talar f°r att | ek i n a
utveckling av motoriska f 2@r dviidhkeette ri ss-snonm ub
mejligg®r och predicerar ytterligare fysi sk
att h°gre andel gr°nska n2ra hemmet 2r assao

symtom hos barn, (fWHaOnf °2rO8b6Mb arh dksangrbi| thiaw
utveckling och gr°nska tr odselnvd &irdavd & rcheal vi s
uppmar ks amhteedr hg2eomtdmm chgl vi s av minskad expon
luftfororeningar

Psykisk halsa

Psykisk h?2|grasskhaae!| #t i onttiall t mer beforskad
finns mycket som t atiall dggirmgneyttitd rls aonthha npds ynkeil sl
bl and annfa’tr enkionnsskta dav d(efppareg,si Dhilss&;y mVbOn 2 0 ]
WHO sl -r fast atmgpogholsogieslsradaulkapwmi 2r ¢

folkh?2l sof°rdelar med gr°nytor. I en studie
koppling mellan tillg-ng til!]l gr°na rekreat
att en hgor@Prnesrkicamg etee mmeétr emad med ett | 2gre &
-ngestd?®mpande | @2kemedel . H2&r s-g man att e
bull er hos de med tillg-ng till gr°na ytor
sambandet, medan fysh%ki qalkdti viudrekk ade hs peolca a
Il en st°rre studie fr-n Nederd@gmUmksriman g( de V
hemmet var associerad med en | 2gre sannol i Kk
[ Skottland ( Roe,me2d0 1glojd Ir2ets pneaknt ipveer sdonleirg p
genomf®ra promenader | l antlig respektive U
kognitiv —~terh2mtning. Den | antliga promena
fordelaktig f°r delltsgarna med d-lig psykis
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Ovriga effekter

Valbefinnande/sjalvskattad halsa

Man har sett ett np2onsg deinvkg risCagsbkdaca chmente | ¢ @ im
sj2lvskattad h?2l sa, d&r sambandet var starik
studie fr-n Barcetgnmart Dadvasnamba®d6mel | an
sj2lvskattad h2?2mmxsmagoTrksrisanyg?2 bosclh jaelleni 8 om

g 2l vramparhtedr ad Il gr°na ytor. | denna stud
sambanden medierades och s-g att en del av
av ment al hal ssa, msadr al tatvs tfPydsd ksckc hagk t i vi t et

Kardiovaskular héalsa

Enl%wdr si ktsartikeln av Fong (Fong, 2018) f
for samband menilnark aglr f rhs®lkgdt oadmdho dav yck men i
anses resultaten avseende kardiolvaesrkul 2r mo
ann@er si ktsarti keBerdnmeitnt 20281 §)Twlodhhmn gt at er ad
forgarn samband mel |l an aykaadh ex®dprokterh jnygr tfPme
| @2 dpde®dt r ykekl!, e sLtDelr ol och korti sol v&arden, san
hja2rtrytméemsklaidksomk f°r kardiovaskul 2r d°c
p-talar dock sj2lva att resultaten b°r tolk
studierna &r mycket het elr ogre nat wcihe vfirssm Re
Australien (Pereira, 2012) undaearrd %aketded eman h
i schemi sk hj2rtsjukdom och stroke, och s-=g
dessa sjukdomar var | 2gredbl bhtdstnvanaahbhal.i
gr°nska.

Diabetes

I WHG@pporten fr-n 2016 beskrivan atb®ernfeast t ar i
kan p-verkas med |ivsstilsinterventioner s-
till gr°nytor kangéhombggpgassts] mbubdelma t il |l n

samma °versi ktsar tBieknemletdgm 2dVLa8Bn (sFvgo hmagn mi |
l-di abetes vid h°gre exponering f°r gr°nska.
studerade insgldiomaesi stgnesmahosiadre insulir
en h°gre niv- av omgivande gr°nska.
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Overvikt/fetma

I en ©°versiktsarti kel s@m® nostkhe f £%kmtae f °r h |
(Lachowycz, 2010), kom man framéertiéettatt de
sambandg merdodckhan f et mar el aterade h?2l soindi kat c
konsistenta och varierade beroende p- Dbl and
°versi ktsarti kel (James, 2015) beskriver f0°
g¥fna ytor och fysi sk aktinsakitaeuwi, ktassmomimitn dm
konkliuess evidens finns do&hkoactht ndetet samban
f°r eko°nvsetr vaivkt Pivetraratkitisele B0R®8n g anges att sa

mel | an fge& ® mao doicthi eras av soci oekonomi

So6mn

God tillg=-ng till gr°nomr-den kan befr2mja
naturliga dygnsrytmen via expoherinngtfuddi ena

fr-mM UBSr-Tgsdyaint, 2015) unders°kaedarman r el
[ del tagarnas bostadsomr-den och sj2lvrappo

gr°nyta minskade sannoli kheten att rapporte
en iseufdr - n AusSturrdl,i €M 1@BAstfalnln man | i knande
gr°nytors p-verkan p- s°mn 2@r att de °kar t
vil ket | eder till en °kad exponering f°r da
och° mnen positivt (Folkh?2&]l somyndigheten 201
Storbritannien (Gladwell, 2016) j2mf°rde do

arrangerad |l unchpromeanatdpirematdati | f Mmf°pothmt
°kad vagphtpakasakmi vitet under natts°mnen e

med stadspromenaden, vilket tyder p- en eff
dags!l juset. I denna I|illa studie fann man d
|l @ngd mell an grupperna.

Astmal/allergi

G2l |l ande astma och allergier har man i stud
i nsjuknande beroende p-(WHO,uRRddwBs° Foingg e 2 (
Il ntressant | sammanhanget 2r den studie son
(Fuerted?2r 2f6addn) en positiv korrelation mell a
urbana s°dra Tyskl and, men en negativ korre
vil ket va@ackt hypotesen att mer vilda gr°non
mi nskade all ergier, medan en st°rre exponer
°kad all ergiutveckling.

10
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Olika effekter hos olika populationer

Grupper med | 2gre socioekonomisk status och
av gr°ntyadsomr bdbest ; m°jligen p- grund av at
nara hMimmehe)Andr20 0Bi skuterade mekani smer 2
svagare grupper annars tenderar att bo i on
luftfororféwd mmga, medhot som gr°nska skyddar
resultat av oli ka eff ekthsatrorelne kgaord htoisl |ogl - nkga
gr°nytor en h2] soutj2mnande (equigen) effek
( Mi t,R0dd5Hg tmalnl exempel att socioekonomi sk
vakr0% mindre hos de som rapporterade god ti
som hade s22mr eWHO | Har-nbgha $pt—-g fdeeg e tayt or i st ad
goda h?a] soetf fie ketkeorn,0 nsidsrkstk iut sgt akivi mmeden o
och 2]l dre, och att det darfo°or 2ar no°dva@ndigt
gr°nytor, och att mindre bemedl|l ade omr -den
( WHO, WWBO63%mner2 vdeoncrkapporten att de flesta ¢
ar wutf°rda i h°ginkomstla@ander, och att det
medeth | m~ginkomstl a@nder.

Mekanismer och effektiva komponenter

I
b
t

ngen vet s2kémhtssomxtkdi areel |l er vad i C
attre h2l sa, men f°rmodligen handl ar det o
ill sammans ger en god effekt (Markevych, 2

mekani smerna 2@r komed ewaar aoncdhr a .n tBelraangde rdaer f ©
mekani s merl rman df iammsat f°rb2ttrad psykol ogi sk

f
o
n
o
S

°rba@ttrat socialt kapital, positiva effekt
ch d2rigenom forb?2titlrladmikmecBle mdtwemdiogt ¢ end
amnts i rapporten kan gr°nytor ocks- var a
pti mal sol/ daghls|lpnusekpdnexpeomgering f°r wvar
amt buffrar bull er/ o9naldat( WHOyud 2ddl6)pr c&diu c

Spanien (Re8y Goszalde, a20O0l1ll judbil den i ett gr

a

spekten f°r bes®karnas n°jdhet med omr -det

m2nni skor en k&@nsla av v®5)Xnadmoahl/aldess ai

Kk

9
u

omponenter hupelnant ur @lals Efa®r paeerkatt att f°
renar pkamwsmer haeofl ipka evt-yrp ehré haswmt t hur en pl
tformas beror p- vilken effekt man °nskar.

11
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Forbattrad avslappning och aterhamtning.

Modern forskning har visat att vistelse i g
hj2rnaktivitet som h°r ihop med avslappning
det parasympatiska ner vsynsitnegmestt a(rWHQl,e 2d0olc6k)
ut g-entdeodmesrn m2 nni skor har ett ned?2rvt bet
nat ur enouo cipofurdgt dentatna flram Stress Reducti on
1983) som utgick frohmr kat dpdradtttsd iseonm fs®2rn koesrs v2
stressrespons, och senare 2ven Attention Re
fr-n att naturen &r en omgivning d&r vi i nt
ut °c@amastr2angni ngslo®s hu g m3mrelkds emthlefr thié urst ao ovh
forb2ttra v-r kognitiva f°rm-ga.

Okat socialt kapital.
Att relationer har en positiv effekt p- h?al

och gr°na ytor verkar kunna bidra till soci
ek2nsl a avEgemeodkapi Nederl 2nderna (de Vri
mel |l an den upplevda k2nsl amemh@wngdgehnskaial't

ett groacmm«hesd i t ®n p- denna, varav det senar

Battre immunsvar.

Kuo har i sin artikel fr-an 2015 framh-I1it
naturens effekter p- h&lsan. Efter -skogsvi s
celler (Natur al Killer cell s, ceanncverk)t isgo nd e |
varar i upp till aBnim-gtaderfheypoteg Lkan2&mn0
bi odi veeosmgtievta nimpe-vrreirlkja&® bakterieflora i tarn
foerl 2ngkhukolgggmver ka v-rt I mmunsvar (Haahtel e

Mer fysisk aktivitet.

Fysisk inaktivitet 2r enligt WHO den fj2arde
barn betraktas tillg-ng til/l naturliga mil|
utveckla sin moeor dle !l 9HOWx 2 116gr ©°kad fysi
setts som resultat av en o°nkra-ddikmaa mteimmet , e lol
betraktats som en vi ktigg $ macdh ah2lrsa (fWH®,-I |
2016). | andra studietrehbBbal den Gyssesimavakti
direkt h2]l soeffetst hauranmangriaeél bef faktar e
effekter p- msWeéelHse VYVcheéeGsrPm? @Gis&@)n.i sgm n-got

med ba@ttre h2al siadPfraktierandm atminijRer, vil ke
som till exempel ja2amf°rt en promenad i stad
-t er ha mtkeamr dde ooveafsfkeuk t?eara av den senare (Roe,
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M-nga studier som gjorts inom detta omr-de
som mekanism f°r gr°nytbfFrhagkbambebfefamjande
sammansta@llning av den kvalitativa forsknin

gr°nomrrdkenser kati ka p-ver kar anwt?infdeathrdet oc
drog man slutsatsen att ett gr°nomr-des s?2aKk
ndr heitlkaPfrg att uppmuntra anv@ndandet av gr?®°

Risker med gronomraden

Beroemdé@ur naturomr-den utformas och sk°ts

dem. | v&rsta fall kan de bli en plats f©°r
ben@gna att vistas utomhus. De kan 2ven dr a
samt aoreddk °kat ant al i nsjuknanden i allergi
sk°tseln anv2nder pesticider kan man 22ven D
preparat, framf°r allt f°r de som sk@%ter on
fall rkaant iblild minskade | uftf°roreningar (gen
kan de i s ®onms?nad ai it ©° Peee&ani ngar och g°ra at
(WHO, 2016). Vid °kad | ek och fysisk aktiwvi
fowycklor / fysiska skador och f9rf uesn all tfor |
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Studie av goteborgarnas tillgang till gronyta och hur
detta ar relaterat till hélsa

Utifran den kunskap som i dagslaget finns om gronytor och héalsa, beslutade vi oss for
att undersoka om dessa samband ockséa gar att se i Goteborg. Med tillgang till
Miljohalsoenkéaten 2015, samt respondenternas adresser, bestamde vi oss for att titta pa
samlandet mellaimé&ngden gronskering studiedeltagarnas hegbjektivt uppmatt,

samt deltagarnas sjalvskattaiigang till gronytgd och ett antal utfall: sjalvskattad

halsa, BMI,sjalvskattadstérning av buller och varm¥i nyttjade aven objektiva matt
pabuller och luftféroreningar via modellerade arsmedelvarden vid bostad.

Metoder och material

Detta ar en tvarsnittsstudie dar vi undersdker sambandet mellan halsa/sjukdom/besvar
(sjalvrapporterad i Miljohalsoenkaten 2015) och gronyteindex iB@dm fran
bostaden (vid tillfallet for enkaten).

Miljohalsoenkaten

Den nationella miljohalsoenkaten genomférdes 2015 och hade inriktning mot vuxnas
halsa och milj6. Resultatet fran enkaten har utgjort ett viktigt underlag for den
nationella Miljhalsorapport 2018pom ar en av Folkhalsomyndighetens tematiska
rapporter. Miljohalsoenkaten (MHE15), med 72 fragor, skickades ut till ett
slumpmassigt urval av drygt 88 000 vuxna-84ar) i Sverige, varav drygt 9000 i
Vastra Gotaland och Halland. Enkatsvaren utgor ockdanaget till rapporten Miljo

och hélsa i Vastra Goétaland och Halland 2018, som sammanstéllts av Vastra
Goétalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC). Rapporten finns tillganglig pa
hemsidan (http://www.amm.se/publikationer/rapporter, sok under HEx sl
miljodvervakning).

Svarsfrekvensen i Vastra Gotaland garprocen(3094 personéringen separat
bortfallsanalys har gjorts for lanet, men fran resultatet for hela den nationella
undersokningen sag man att aldre var mer benagna att svara @moghgtt kvinnor

var mer svarshenagna an man. Svarsfrekvensen var ocksa lagre hos personer fodda
utanfor Norden, jamfort med de fédda inom Norden (Miljohélsorapport 2017).

| denna rapport anvands miljohalsoenkatdata dét534personer boende i Gotelgsr
kommun som svarade pa enkatEdrutom enkatsvaren finns ytterligare registerdata
tillgangliga for de svarande, bland annat information om utbildningsniva.

Utifran tillganglig data har walt att analysera utfallen: generell sjalvskattad halsa,
storning av buller, BMI och besvar med temperatur i bostad. Dessa har valts ut for att de
bland annaspeglar sadana samband som pavisas pa andra platser i varlden.
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Gronindex

For att berakna hur mycket grénska det finns nara en bostad har vi valt att anvénda oss
av ett gronindex, dar vi rdknar ut andelen gron yta inom en zon som stracker sig till 300
m runt bostaden. Ett grénindex som ar 1,0 innebar att hela ytan inom 300 m ar grén, och
ett gronindex pa 0,0 innebar att ingen gronska finns inom 300 m. Gronshie @efvi

utifrdn Urban AtlagUrban Atlas, European Environmental Agency, 20&8)atlas som
Europeiska miljobyran EEA h&tassificeratmer an 300 urbaniserade omraden i

Europa. Atlasen klassificerar varje omrade utifiréarkanvandning och vegetation.

0 100 200 300m

| - ; e /
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Figur 1. Exempel pa platser med i) mycket hogt grénindex (78 % gron yta inom
300m), ii) hégt gronindex (35 % gron yta inom 30), iii) medel gronindex (23 %
gron yta inom 300n) och iv) lagt gronindex (9 % gron yta inom 300. Kartdata fran
openstreetmap.org
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Vi har antagit att koder fran och med 14200 till och med 32000 &r grona omraden, detta
inkluderar sportfalt, skog, angar, odlade falt, parker och sa viflastaka trad eller

mindre grupper av trad och gras ar inte med, utan det maste vara ett sammanhangande
omréde om minst ca 1000%1idr att f& en egen kod i atlasen. Exempel p& olika typiska
situationer och vilket gronindex de motsvarar finfgur 1.

Ett annat vanligt matt pa gronhet & NDVI (normalized difference vegetation index)
(Markevych 2017). Det definieras utifran sateHieller flygbilder genom att jamfora
energin i de olika fargbanden infrardd, rod, grén och bla. Pa liknande satt som ovan
masteman da definiera ett omrade inom vilket man vill bestamma indexet, vanligt
forekommandéir att man analyserar ett omrade, runt den punkt man ar intresserad av,
med erradiepa100- 1000m. En fordel med detta matt &r att det anvands i manga
studier, meren nackdel &r att det ar sdsongsberoende och kan paverkas av dis eller
moln vid fototillfallet. Hur stora ytor som kommer med beror pa bildens upplésning.

NDVI kan ocksé potentiellt skilja pa olika typer av vegetattidhexempelbarrtrad och
l6vtrad. Uifran bland annat NDVI har en karta som beskriver vegetationen i Géteborg
tagits fram av Institutionen for geovetenskaper vid Goteborgs universitet. Upplésningen
ar 4 m, och varje pixel pa kartan &r kategoriserad som barrtrad, I6vtrad, gras, vatten,
byggrad, jord/grus/berg eller hardgjord Wf&gur 2). Om vi utgar fran ett avstand pa

300 m och skapar ett nytt index dar barrtrad, I6vtrad och gras raknas som gron yta och
jamfor det med vart gronindex baserat pa Urban Atlas enligt ovan, sa far vi en
korrelaton pa 0,69 mellan de bada. Skillnaderna beror i forsta hand pa att Urban Atlas
ar en grovre indelning, och att den ar baserad pa markanvandning, inte narvaro av
vaxtlighet.
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Figur 2. Vegetaﬁonen i Gotebor, framtagermf“l'jtifrén NDVI (Institutionen‘ft')r
geovetenskaper, Géteborgs universitet)

,,,,,

Det avstand inom vilket man medelvardesbildangrdex, det s kallade
buffertavstandet, &r en viktig parameter. Som namnts ovan sa ar avstdad H@im

och 1 km vanligt forekommande i publicerade studier. For i@atastand blir
gronindex oftast lagtstadsmiljoeftersom debfta finns andrdyggnader och harda ytor
i bostadens narhet. Fiiingre buffertavstand sa blir gronindeftastlagre on staden
omges av vegetation, ett medelvarde dver en stdrre yta helt ertkglir B nedan
presenteras hur var studiepopulation fordelas i grénindexklasser for olika
buffertavstand.
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Andel med olika grénindex vid olika buffertavstand
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Figur 3. Fordelning av de 1534 personerna i studien pa olika gréxikidssenvid
olika val av buffetavstand.

Bullerexponering

Exponeringen fobuller (den dygnsekvivalenta-#agda ljudtrycksnivan) for
deltagarnas bostadsadresser har berdknas med hjalp av den Nordiska
berakningsmetoden for buller fran vagtrafiMatuvardsverket, 1996

Statistisk analys

Sambandet mellan gronindex och sjalvrapporterad héalsa eller besvéar anapse@de
logistiska regressionsmodeller. | sambandsanalysen kunde vi da ta hansyn till kon, alder
och socioekonomi, samt bullerexponeringdéésa faktorer bedémdes kunna snedvrida
resultaten.
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Resultat

Beskrivning av alder, kénsfordelning samt utbildningsniva hos de 1534 goteborgarna
som ingar i studien redovisa$abell 1.Svaren gallande allmant sjalvskattat
halsotillstand Tabell 2)6verensstammer ganska val med hela befolkniny&sira
Gotaland(Vastra GotalansMiljomedicinska Centruni2018 och kan betecknas som

Overvagandegott

Tabell 1. Beskrivning av de 1534 personer i Géteborg som besvaradel MH

Alder

Kon

Utbildningsniva

18-39 40-59 60-84

42 % 35% 22 %

Man Kvinnor

49% 51 %

Grundskola Gymnasium Hogskola
12% 44 % 45 %

Tabell 2. Rapporterade hélsovariabler for géteborgarna som besvarade MHE 2015.

Allmant
sjalvskattat
halsotillstand

BMI

Alla

Man
Kvinnor
Midjematt

Alla
Méan (94 cm)

Kvinnor (80 cm)

Mycket
gott

23%

Normalvikt
(<=25)
59%

52 %

66 %

Under
gransvardet
50%

58 %

41 %

Gott Nagorlunda Daligt  Mycket
daligt

50% 19% 6% 1%

Overvikt Medel Median

(6ver 25)

41 % 249 24,2

48 % 25,4 24,9

34 % 245 23,6

Over Medel Median

gransvardet

50% 89,4 88

42 % 93,6 92

59 % 85,2 84
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Gronindex och vagtrafikbuller

Gronindex samt vagtrafikbuller vid bostaden har beréknats for samtliga 1534
goteborgare som ingastudien och redovisas i Tabell 3 ned@et fanns en pataglig
variation i beraknat gronindex mellan olika stadsdelar (se kaytai4), dar Angered
var grénast med en andel gronyta p&€3ch Lundby var minst grént, med en andel
pa 15%.

Det finnsenviss negativ korrelation mellan bullernivan och andel gronyta-(z38),
dvs.viss tendens till att bostader med hog bullerniva har dredel gronyta och vice
versa.

Tabell 3. Grénindex och buller vid bostaden fortgliorgarna som besvarade MHR15.

Gronindex Medel Median Kvartill Kvartil3 Min - max
0,29 0,27 0,17 0,39 0-0,95
Gronindex Lagt Medel Hogt Mycket hogt
kategoriserat  0-0,167 0,167-0,270 0,270-0,386 0,386-1
25% 25% 25% 25%

Vagtrafikbuller 0-50dB  50-55 dB 55-60 dB 60- dB
vid bostaden 24% 25 % 23% 28%
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Figur 4. Kartbild 6ver Géteborg megkonindex beraknat fran Urban Atlas, samt
stadsdelsndmndermnaritade.

Vi serett samband mellan objektivt beréknat gronindexsj@lvrapporterade
indikatorer pa gronhegm bostaden hdtnster motradgardeller park, respektive
bostaden har fonster mot na{fMHE15), seFigur 5. Vi ser aven ett samband mellan
hur ofta man besoker park/gronomrade/natur pa bade sommar och vinterhalvar och
bostadengronindex, se Figur 5.
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