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Sammanfattning

Arbets- och miljomedicin (AMM) i Goteborg har under senare ar utrett ett flertal
patienter, som arbetat inom rivningsbranschen, med fragestallningen vibrationsskada.
Detta projekt har genomforts pa ett rivningsforetag inom Vastra Gétalandsregionen i
syfte att understka arbetstagarnas exponering for hand-/armvibrationer och férekomst
av vibrationsrelaterade- och muskuloskeletala besvar.

Den undersokta arbetsgruppen bestod av 26 personer (alla mén) som arbetade med
rivning, haltagning och/eller asbestsanering. Medelaldern var 34 ar (20-59 ar) och
gruppen hade arbetat med rivningsarbete i genomsnitt 8,4 ar (0,5-30 ar).

Arbetarnas vibrationsexponering uppskattades med hjalp av ett frageformular och med
matningar och observationer pa plats. Den dagliga vibrationsexponeringen, A(8),
berdknades enligt Arbetsmiljoverkets AFS 2005:15 Vibrationer. Undersokning av
vibrationsrelaterade besvar i hander och armar gjordes genom att arbetarna fyllde i ett
formular med fragor om eventuella besvar och en klinisk undersékning av nacke, axlar,
armar, hander och landrygg utfordes enligt MEBA-metoden (Medicinsk kontroll vid
Ergonomiskt Belastande Arbete).

Arbetsuppgifterna kunde delas in i atta kategorier - riva kok, riva badrum, haltagning,
vaggsagning, asbestsanering, handsagning, golvslipning och rivning diverse.
Medianvérdet for vibrationsexponeringen lag dver arbetsmiljoverkets insatsvérde (2,5
m/s?) for alla arbetsuppgifter utom riva kok och haltagning. For arbetsuppgifterna
asbestsanering, rivning diverse och riva badrum lag medianexponeringen dver
gransvardet (5 m/s?).

Sju arbetstagare (27 %) rapporterade att ett eller flera fingrar vitnar vid fukt eller kyla.
Fem arbetstagare rapporterade att de vaknar om natten minst en gang i veckan av smarta
eller domningar i finger/hand. Sex arbetstagare rapporterade att de inte upplevde nagra
besvar. Tva arbetstagare genomgick en fordjupad undersokning pa arbets- och
miljomedicin da de hade bade karlrelaterade symtom (vita fingrar) och patagliga
nervrelaterade symtom.

Drygt en tredjedel av de undersokta arbetarna (35 %) angav att de hade haft besvar i
nacke och/eller axlar de senaste 7 dagarna. Ungefar lika manga angav att de hade haft
besvér i underarmar och/eller hander. Né&ra hélften av arbetsgruppen (46 %) angav
besvar i landryggen och sex arbetare (23 %) rapporterade utstralande smarta fran ryggen
till benen.

Det undersokta foretaget rekryterades via Byggnads Vst som “det goda exemplet”
inom rivningsbranschen med en chef som arbetar aktivt med arbetsmiljon. Trots detta
lag vibrationsexponeringen dver gransvardet ungeféar halften av arbetstiden. Foretaget

iv
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ser mojligheter att minska exponeringen och till exempel lata arbetet ta langre tid eller
tillata mer tid for aterhamtning, men de blir da inte konkurrenskraftiga och gar miste om
uppdragen. Att foretag tvingas bryta mot arbetsmiljolagen for att kunna bli
konkurrenskraftiga vittnar om en osund situation i branschen. Har behdver aven
bestéllarsidan forsta vad det innebar for arbetsmiljon nar prissattningen till storsta del
styr upphandlingen.
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Bakgrund och syfte

Arbets- och miljomedicin (AMM) i Goteborg har under senare ar utrett ett flertal patienter
med fragestallningen vibrationsskada som arbetat inom rivningsbranschen. Ofta har de
utvecklat besvér med vita fingrar, domningar och stickningar i hdnderna och vérk i armar och
hénder. De flesta har varit relativt unga man som arbetat med kraftigt vibrerande verktyg
under en stor del av arbetsdagen. Redan efter en relativt kort tidsperiod, nagra fa ar, har de

uppvisat stora besvar fran hander och armar.

Arbete inom rivningsbranschen innebér ofta omfattande anvandning av handhallna vibrerande
verktyg som till exempel bilningsmaskin, vinkelslip och tigersag, vilket innebar en risk at
utveckla vibrationsrelaterade besvar. Det ar &ven ett kraftkravande arbete med ogynnsamma
arbetsstallningar som innebér arbete med hander 6ver axelhojd eller framatbojd/vriden rygg
och nacke vilket medfor en risk att utveckla muskuloskeletala besvér. Rivningsarbetare har
ofta ven en kraftig exponering for byggdamm som kan ge besvar fran luftvagar och 6gon,
bland annat vid rivning av betongkonstruktioner. Dammexponeringen har dock inte varit en

del av detta projekt.

Den vanligaste orsaken till godkand arbetssjukdom for mén var 2018 effekter av vibrationer
(34 %) (1). Besvér orsakade av vibrerande verktyg kan delas in nerv- och kérlrelaterade
besvér. Typiska besvar som &r relaterade till nerverna ar domningar eller stickningar i
handerna, fumlighet, minskad gripkraft eller minskad temperaturkanslighet. Besvér relaterade
till blodkarlen &r vita fingrar. Besvaren blir med tiden alltmer handikappande om inte
exponeringen upphar. Svara tillstand innebar att de drabbade har svart att anvéanda sina hander
aven for vardagliga sysslor och ofta med stort personligt lidande. Det finna inga ldkemedel
som botar en vibrationsskada och prognosen &r dalig. Om exponeringen upphor uppskattas
cirka 50 % av vibrationsexponerade arbetare med vita fingrar ha forbattrats i varierande grad

efter 10 ar. FOr de nervrelaterade besvaren ar motsvarande andel farre an 10 %.

Detta projekt har genomforts pa ett rivningsforetag inom Vastra Gotalandsregionen i syfte att
undersoka arbetstagarnas exponering for hand-/armvibrationer och férekomst av

vibrationsrelaterade- och muskuloskeletala besvér.



Rapport frdn Arbets- och miljomedicin nr 169

Ersson P, Gustafsson E. Vibrationsexponering och besvérsforekomst inom ett foretag i rivningsbranschen

Metoder

Studiegrupp

Ett foretag inom rivningsbranschen i Géteborg rekryterades via en ombudsman pa Byggnads
Vist. Foretaget var enligt ombudsmannen “det goda exemplet” inom rivningsbranschen med

en chef som arbetar aktivt med arbetsmiljon.

Foretaget hade 27 anstéllda (alla man) som arbetade med rivning, haltagning och/eller
asbestsanering (3 arbetstagare). En anstélld arbetade pa en sékerhetsklassad arbetsplats och
hade inte majlighet att narvara vid den kliniska undersékningen och exkluderades fran
studien. Den undersckta arbetsgruppen bestod darfor av 26 personer. Medelaldern var 34 ar
(20-59 ar, median 32 ar). Den undersokta arbetsgruppen hade arbetat med rivningsarbete i

genomsnitt 8,4 ar (0,5-30 ar, median 8 ar).

Kartlaggning av arbetsuppgifter och verktygsanvandning

Tva inledande arbetsplatsbesok med filmning av arbetsmomenten bilning av badrum och
rivning av koksinredning gjordes av ergonom och yrkeshygieniker tillsammans for att fa en
uppfattning om anvandningen av vibrerande verktyg och den belastningsergonomiska
exponeringen. Efter avstamning med arbetsledningen pa foretaget kunde arbetsuppgifterna

delas in i atta kategorier med tillhérande typiska vibrerande verktyg (Tabell 1)

Utifran detta utformades ett frageformular angaende vilka arbetsuppgifter som utforts under
senaste aret, vilka verktyg som anvénts och under hur lang tid per dag de anvénts vid

respektive uppgift.
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Tabell 1, Arbetsuppgifter och typiska vibrerande verktyg

Uppgift

Typiska vibrerande
verktyg

Kommentar

Handsagning

Vaggsagning

Riva kok

Riva badrum

Haltagning

Asbestsanering

Golvslipning

Rivning diverse

Olika stora handsagar
Handsag, slagborr
Tigersag

Bilmaskiner, vinkelslip,
Borrstativ med karnborr,

handhallen halsag

Bilmaskin, tigersag,
vinkelslip

Golvslip, vinkelslip

Tigersag, multiverktyg

Kapning och sagning med handhallna
sagar

Exponeringen uppkommer framst nar
vaggsagen monteras.

Tigersag anvands for att kapa storre
kdksmoduler till hanterbara delar.

Vinkelslip anvénds vid slipning av
vaggar och sparning for kabeldragning

Haltagning for ventilationskanaler eller
annan rordragning

Olika typer av rivningsuppgifter dar det
forekommer asbest.

Mindre golvytor slipas for hand med
vinkelslip.

Sammanslagning av uppgifter med
lattrivning (férutom kok). Rivning av
till exempel lattvaggar, kontor, vind.

Berakning av vibrationsexponering

Den genomsnittliga vibrationsexponeringen per arbetsuppgift uppskattades utifran de verktyg

och exponeringstider de anstéllda angav i frageformuléaren. Uppgifterna riva badrum och

haltagning kunde dven observeras under det inledande arbetsplatsbesoket. De verktyg som

fanns tillgangliga dokumenterades och vibrationsmatningar utfordes i enlighet med 1SO

5349-1,2 (2,3) i man av tid och tillganglighet. For att uppskatta samtliga verktygs

vibrationsnivaer anvandes aven vibrationsdatabasen vid Umea Universitet (4),

vibrationsdatabasen vid PAF i Italien (5), vibrationsdata pa FHV-metodik (6) och

tillverkarnas deklarerade vibrationsnivaer.

Den dagliga vibrationsexponeringen, A (8), berdknades enligt Arbetsmiljoverkets AFS

2005:15 Vibrationer (7) och presenteras dels som ett accelerationsvarde i m/s? och dels som

vibrationspodng. Se Bilaga 1.
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Risk for vibrationsrelaterade besvar

Risken for att fa vibrationsrelaterade besvar varierar fran person till person, men det finns
idag ingen metod for att undersdka hur ké&nslig en viss individ &r. En utvérdering av risken for
halsoeffekter kan daremot goras pa gruppniva utgaende fran den dagliga
vibrationsexponeringen. Samband mellan daglig vibrationsexponering och tiden till det att en
av tio arbetare pa gruppniva far karlrelaterade besvar finns beskrivet i den internationella
standarden ISO 5349-1 (2) och for nerv- och karlrelaterade besvér i den vetenskapliga

litteraturen (8).

Understdkning av besvarsforekomst

Vibrationsrelaterade besvar
Undersokning av vibrationsrelaterade besvér i hander och armar gjordes genom att de

anstallda fyllde i ett screeningsformular med fragor om eventuella besvar (Bilaga 2)

Klinisk undersdkning
Klinisk undersokning av nacke, axlar, armar, hander och landrygg utférdes enligt MEBA-

metoden (Medicinsk kontroll vid Ergonomiskt Belastande Arbete) pa alla anstallda ute pa
arbetsplatserna av ergonom/fysioterapeut. MEBA visar besvérsforekomst och diagnoser
utifran faststéllda kriterier (9). Resultaten kan ocksa jamforas med andra arbetsgrupper som

undersokts enligt samma metod.

Upplevd arbetsférmaga

Arbetsformagan mattes med den forsta fragan (Work Ability Score, WAS) i matinstrumentet
Work Ability Index (WALI) som innebér en sjalvskattning av den nuvarande arbetsformagan
jamfort med den basta upplevda arbetsformagan pa en skala 0-10 (10, 11). En sjéalvskattning
av 0-5 kategoriseras som dalig arbetsférmaga, 6-7 som mattlig arbetsférmaga, 8-9 som bra
arbetsférmaga och 10 som utmarkt arbetsformaga.
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Resultat

Exponering for hand-/armvibrationer

Den beraknade dagliga vibrationsexponeringen varierade med arbetsuppgift och fran person
till person (Tabell 2). Medianvéardet for vibrationsexponeringen, A(8), lag éver
arbetsmiljéverkets insatsvarde (2,5 m/s?) for alla arbetsuppgifter utom riva kok och
haltagning. For arbetsuppgifterna asbestsanering, rivning diverse och riva badrum lag

medianexponeringen 6ver gransvardet (5 m/s?).

Den beraknade vibrationsexponeringen varierade tydligt. Nagra arbetare hade specifika
uppgifter (till exempel ashestsanering eller haltagning) medan de flesta varierade arbetet
mellan de olika uppgifterna. Att riva kok skedde oftast med handverktyg (till exempel kofot)
vilket innebéar en forhallandevis 1&g vibrationsexponering. Nagra arbetare valde dock att
anvanda tigersag vilket innebar en kraftig vibrationsexponering dven for denna arbetsuppgift.
Hogsta beraknade vibrationsexponeringen, A(8), for uppgiften riva kok var 6,6 m/s? (690 p),
medan medianexponeringen, A(8), var 1,7 m/s.

Tabell 2. Andel av arsarbetstid, exponeringstid per dag och daglig vibrationsexponering per

arbetsuppgift. Medianvérde (min - max). En andel pa 100 % innebér att en person jobbade heltid med
den uppgiften.

Andel av Exponeringstid ) ) ]
Vibrationsexponering, A(8)

arsarbetstid per dag
Arbetsuppgift [90] [timmar] [m/s?] [vibrationspoang]
Handsagning® 6,7 4,0 3,9 240
Riva kok 44 (44 - 49) 0,23 (0,050-2,0) 1,7(0,95-6,6) 48 (14 - 690)
Haltagning 49 (4,4-100) 3,1(0,14-58) 2,2(1,3-75) 80 (28 - 910)
Asbestsanering 82 (38 - 100) 3,5(0-5,4) 6,2 (0-6,4) 610 (0 - 660)

Rivning diverse 42 (11-100) 2,7(0,20-4,8)  65(27-11) 670 (120 - 1800)
Rivabadrum  49(2,2-100) 45(1,3-9,0) 65(41-12) 680 (270 - 2200)
Vggsagning 17 (13-20)  1,5(050-2,4) 3,2(3,0-34) 160 (140 - 180)

Golvslipning® 4.4 8,0 41 270

1) Arbetsuppgiften har under utvarderingstiden bara utforts av enstaka arbetare.
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Den studerade gruppen rivningsarbetare anvande kraftigt vibrerande verktyg som tigersag och
bilmaskin, men dven andra verktyg bidrog till deras exponering. Exponeringen varierade med

arbetsuppgift (Figur 1).

Genomsnittligt bidrag per verktygstyp vid medianexponering

800

700

o]
o
o

wul
o
o

Vibrationspoang
B
o
o

Bilmaskin LZZAVinkelslip E==Tigersag Kéarnborrmaskin [ Handsag T Slagborrmaskin
Golvslipmaskin Multiverktyg B Ovriga insatsvarde = - -gransvarde

Figur 1. Beradknad genomsnittligt bidrag per verktygstyp vid medianexponering for respektive
arbetsuppgift. Exponeringen uttrycks som vibrationspoang. (Arbetsmiljoverkets insatsvarde
(2,5 m/s®) motsvaras av 100 poang och gransvérdet (5 m/s®) motsvaras av 400 poang).

Risk for vibrationsrelaterade besvar
Den férvantade tiden fram till det att en av tio i en grupp far nervrelaterade besvar pa grund

av vibrationer beraknas for rivningsarbetarna i denna studie till mellan tre och sex ar beroende
pa arbetsuppgift. For vita fingrar beraknas motsvarande tidsintervall till mellan 4,5 och 17 ar,
Tabell 3.
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Tabell 3. Forvantad tid till att en av tio i en grupp far besvéar fran vibrationsexponering (A (8))
utvarderat enligt Arbete och Hélsa 2016;49 (8) och 1SO 5349-1 (2).

Arbete och Halsa ISO
Nervrelaterade
A(8) besvar Vita fingrar Vita fingrar

Arbetsuppgift [m/s?] [Ar] [Ar] [Ar]
Handsagning 3,9 4 11 75
Riva kok 1,7 6 17 -
Haltagning 2,2 5 15 14
Asbestsanering 6,2 3 8,5 4,5
Rivning diverse 6,5 3 8,5 4,5
Riva badrum 6,5 3 8,5 4,5
Véggsagning 32 4 12 9,5
Golvslipning 4,1 3,5 11 7

1) Vibrationsexponering under 2,0 m/s? kan inte utvarderas mot 1SO 5349-1.

Besvarsforekomst

Vibrationsrelaterade besvar i hand/fingrar
Sju arbetstagare (27 %) rapporterade att ett eller flera fingrar vitnar vid fukt eller kyla. Ovriga

rapporterade vibrationsrelaterade besvar redovisas i Tabell 4. Fem arbetstagare rapporterade
att de vaknar om natten minst en gang i veckan av smarta eller domningar i finger/hand. Sex

arbetstagare rapporterade inga besvar.

Tva arbetstagare genomgick en fordjupad undersokning pa arbets- och miljomedicin da de

hade bade karlrelaterade symtom (vita fingrar) och patagliga nervrelaterade symtom.
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Tabell 4. Sjalvskattade vibrationsrelaterade besvar.

Nej Obetydligt Litegrann Ganska mycket

() (n) () (n)
Nedsatt formaga att kanna berdring i fingrar/hand 18 4 4 -
Nedsatt formaga att kanna varme i fingrar/hand 21 2 3
Nedsatt formaga att kanna kyla i fingrar/hand 21 - 4 -
Nedsatt kraft i fingrar/hand 18 4 3 1
Koldkansla i fingrar/hand 19 3 3 1
Domningar/stickningar i fingrar/hand 15 4 5 2
Krampkénsla i arm/hand 16 2 5 3
Handsvett 12 2 9 3
Smadrta nar man blir kall om fingrar/hand 13 2 9 2
Latt for att tappa foremal 16 4 5 1
Svart for att knappa knappar 20 5 1 -
Skakningar eller darrningar arm/hand 17 3 4 1

n = antal arbetstagare

Muskuloskeletala besvar

Drygt en tredjedel av de undersokta arbetstagarna (35 %) angav att de hade haft besvér i

nacke och/eller axlar de senaste 7 dagarna och 81 % rapporterade besvar de senaste 12

manaderna (Figur 2). Tva arbetstagare diagnosticerades med 2 skulderdiagnoser vardera

(acromioclavikularleds-artros och skuldertendinit).

Ungefar lika manga angav att de hade haft besvar i underarmar och/eller hander senaste 7

dagarna (35 %) respektive senaste 12 manaderna (73 %). Fyra arbetstagare erholl diagnos i

underarm/hand (lateral epicondylit 2 arbetstagare, de quervains tendinit 1 arbetstagare och

radialtunnelsyndrom 1 arbetstagare)

Néra halften av arbetstagarna (46 %) angav besvar i landryggen senaste 7 dagarna och 77 %

angav besvar de senaste 12 manaderna. Sex arbetstagare (23 %) rapporterade utstralande

smarta fran ryggen till benen. Tva arbetstagare diagnosticerades med lumbago, ischias

och/eller nervrotspaverkan.
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Drygt en fjardedel av arbetstagarna (27 %) rapporterade besvar fran knan och 19 % angav

besvar fran fotter senaste 7 dagarna.

81
77
73
46
35 35
27
23
19
16
8 I 8
ey =) D c © = ety o (=2 et © (=2
< I= 2 = = < g 2 < g 2
2 3 = = 2 = = 2 = =
< 5 = ey :'_) < 5
S
Q
5
Besvar senaste 7 dagar Besvar senaste 12 manader Minst en diagnos

Figur 2. Forekomst (%) av muskuloskeletala besvar i undersokt arbetsgrupp.

Upplevd arbetsférmaga

Den undersokta arbetsgruppen angav en genomsnittlig upplevd arbetsformaga pa 8,6 (5-10)

vilket enligt WAS (0-10) bedéms som bra arbetsférmaga.
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Diskussion

De undersokta rivningsarbetarnas vibrationsexponering var hog och for nagra av deras
vanligaste arbetsuppgifter ldg medianexponeringen éver gransvérdet. Flera av arbetarna hade
ocksa i olika grad besvar som ar typiska nar man exponerats for vibrerande verktyg. Enbart
sex av arbetstagarna uppgav att de var helt besvarsfria.

Vid de tva inledande arbetsplatsbesdken kunde konstateras att anvandningen av vibrerande
verktyg var omfattande. For verktyg som anvéands under en langre tid per dag kan
exponeringsbestamning baserad pa sjéalvskattade tider utforas pa gruppniva, men resultatet bor
anvandas med forsiktighet (12). Exponeringsbedomningen baseras pa de anstalldas
uppskattade tider vilket ar en orsak till osakerhet. De dldre studier som ligger till grund for
riskbedémningen for vita fingrar enligt 1SO 53491 (2) bygger dock pa studier med

sjalvrapporterade tider och dér arbetarna exponerats under stor del av dagen.

I en svensk kunskapsoversikt (8) har man antagit att det finns ett linjart samband mellan
utvecklingen av besvér pa gruppniva och exponeringstid i ar. | den undersokta gruppen
rivningsarbetare med en medianexponeringstid pa 8,4 ar innebar det att besvarsforekomsten
for nervrelaterade besvar skulle vara 20 till 25 % och motsvarande for vita fingrar skulle vara
5 till 10 % grovt uppskattat. Om besvérsforekomsten for vita fingrar utvérderas enligt ISO
5349-1 (2) blir forvantad besvarsforekomst 10 till 15 %. Andelen arbetstagare med vita
fingrar i den undersokta gruppen var nagot hogre an férvantat och andelen med nervrelaterade
besvar lag ungefar i niva med de forvantade resultaten pa gruppniva.

Medianexponeringen for respektive arbetsuppgift har anvénts som indata vid berakningarna.
Nagra arbetare var betydligt hogre exponerade an medianexponeringen for respektive uppgift.

Det ar dock inte mojligt att berakna risken for besvér fran vibrationsskador pa individniva.

Det finns idag ingen vedertagen modell for att vdga samman vibrationsexponeringar som
varierar fran dag till dag och vecka till vecka och utvardera risken for besvar. Oavsett
arbetsuppgift for de undersokta rivningsarbetarna (Tabell 3) &r dock den férvéantade tiden till
att 10% av gruppen har utvecklat nervrelaterade besvér kortare an gruppens genomsnittliga
exponeringstid (median 8,4 ar). Motsvarande forvantad tid till att 10 % far vita fingrar ar

ungefar lika lang som gruppens genomsnittliga exponeringstid.
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Vid de inledande arbetsplatsbesoken observerades att den undersokta gruppen
rivningsarbetare forutom exponering for vibrerande verktyg dven exponerades for langvarigt
eller repetitivt kraftkrdvande arbete, manuell hantering/lyft och ogynnsamma (icke-neutrala)
arbetsstallningar.

Den undersokta gruppen hade en hdg forekomst av muskuloskeletala besvér i framforallt
underarm/hand och landrygg. Vid en jamforelse med andra arbetsgrupper som undersokts
med MEBA-metoden hamnar den undersokta gruppen rivningsarbetare bland de
arbetsgrupperna med hdgst besvarsforekomst i underarm/hand nér det géller besvér de senaste
7 dagarna och det senaste aret liksom férekomst av diagnos (Bilaga 3, Figur 1-6). Den
undersokta arbetsgruppen ligger néstan i niva med gruppen styckare, en yrkesgrupp som i
vetenskapliga studier rapporterats ha hog besvarsférekomst i underarmar och hander.
Langvarigt eller repetitivt kraftkravande arbete, vid till exempel manuellt arbete eller vid
arbete med vibrerande verktyg som ofta sker i kombination med kraftgrepp, ar riskfaktorer for
att utveckla besvar i underarm och hand (13). Nar det galler landryggen har den undersokta
gruppen rivningsarbetare hogre forekomst av bade besvar de senaste 7 dagarna och det
senaste aret jamfort med andra undersokta arbetsgrupper (Bilaga 3, Figur 7-8). Exponering
for manuell hantering/lyft och ogynnsamma (icke-neutrala) arbetsstallningar for ryggen &ar
riskfaktorer for att utveckla landryggsbesvar (14) och kan vara en forklaring till den hdga

besvarsforekomsten.

Arbetsmiljo pa det aktuella foretaget

Det undersokta foretaget rekryterades som “det goda exemplet” inom rivningsbranschen.
Flera av de undersokta arbetstagarna, som arbetat pa andra foéretag inom samma bransch,
berattade ocksa att de tyckte arbetsmiljon pa nuvarande foretag var en forbattring mot tidigare

arbetsgivare.

Chefen arbetar aktivt med arbetsmiljon genom att bland annat medvetet kdpa verktyg av bra
kvalitet dar deklarerade vibrationsnivaer ligger jamforelsevis lagt. Han ger rad om
anvéndandet av verktygen och utvarderar alternativa arbetsmetoder for att minska
exponeringen. Han beréttade att de skulle kunna anvénda bilningsrobotar eller verktyg med

lagre vibrationer (till exempel vinkelslip eller frasar istallet for tigersag) och lata arbetet ta
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langre tid eller tillata mer tid for aterhamtning, men de blir da inte konkurrenskraftiga i pris

och gar miste om uppdragen.

Det finns en medvetenhet om riskerna med vibrationsskador och vid planering av arbetet
forsoker man véxla mellan arbetsuppgifter med mycket verktygsanvandning (till exempel riva
badrum) och arbetsuppgifter med liten verktygsanvéandning (till exempel riva kok).
Tillsammans med nagra av de anstéllda har chefen i samband med denna undersékning ocksa
tagit fram en lista med exempel pa vad arbetstagarna kan gora for att minska riskerna vid

vibrationsexponering.

Medicinska kontroller

En arbetsgivare &r skyldig, enligt AFS 2005:15 Vibrationer (7), att erbjuda/anordna
medicinska kontroller nar vibrationsexponeringen 6verskrider insatsvardet (2,5 m/s?). Detta
ger en mojlighet att fanga upp personer med tidiga tecken pa vibrationsrelaterade besvar.
Arbetsgivaren ar aven skyldig att gora en riskbedémning avseende vibrationsrelaterade besvar
vid exponering for vibrerande verktyg och vidta atgarder for att minska
vibrationsexponeringen i de fall insatsvardet éverskrids. Det ar dock vanligt att arbetsgivare
brister nar det géller bade riskbedémning, att ge information till de anstallda och att anordna

medicinska kontroller (15).

Foretaget i denna undersokning &r anslutet till en foretagshalsovard dar man erbjuds
halsokontroller men foretaget har inte fatt information om deras skyldighet att anordna
medicinska kontroller vid dverskridet insatsvarde. En medicinsk kontroll for vibrationer &r en
lakarundersokning sarskilt riktad mot vibrationsskador och omfattar andra undersékningar an

en vanlig héalsokontroll.

En foretagshalsovard som séljer sina tjanster till ett foretag bor ha/inforskaffa god kunskap

om vilka arbetsmiljofaktorer som foretagets anstéllda exponeras for. | de fall dar kunskapen
pa foretaget ar 1ag kring systematiskt arbetsmiljoarbete och vilka medicinska kontroller man
som arbetsgivare ar skyldig att erbjuda/anordna borde det vara foretagshalsovardens uppgift

informera om detta.
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Aterkoppling till foretaget

AMM Goéteborg har redovisat resultaten fran vibrationskartlaggningen och MEBA-
undersokningen for chefen pa foretaget. | samband med motet diskuterades mojligheterna att
minska vibrationsexponeringen. En presentation for arbetstagarna planerades till varen 2020,

men har fatt skjutas pa framtiden pa grund av Covid-19.

Arbetsmiljon i rivningsbranschen

Rivningsarbetare 4r hart exponerade for vibrationer. Aven i ett rivningsforetag som av
Byggnads Vast omndmns som “det goda exemplet” och som arbetar aktivt med
arbetsmiljofragor ligger vibrationsexponeringen dver gransvardet ungefar halften av
arbetstiden. Foretaget ser mojligheter att minska exponeringen, men hammas av att de da inte
blir konkurrenskraftiga. Att foretag tvingas bryta mot arbetsmiljolagen for att kunna bli
konkurrenskraftiga vittnar om en osund situation i branschen. Har behdver aven bestallarsidan

forsta vad det innebéar for arbetsmiljon nar prissattningen till storsta del styr upphandlingen.

Om vibrationsexponeringen ar lika hog eller hogre for andra rivningsforetag an det studerade
ar samtliga foretag skyldiga att anordna medicinska kontroller for vibrationer for sina
anstallda. Det ger dem atminstone en majlighet att tidigt upptacka om de bérjar fa symtom.
Med en sa kraftig vibrationsexponering kan man tyvarr forvanta sig att dven unga arbetare far
besvar med nerv- och karlskador. Besvar som utan minskad vibrationsexponering riskerar att
utvecklas till livslanga besvar med vita fingrar, domningar och stickningar i handerna och

vark i armar och hander.

Arbetsmiljoverket tillsammans med parterna inom byggnadssektorn behdver ta ett storre
ansvar for att minska vibrationsexponeringen i rivningsbranschen med till exempel mer
utbildning och information till bestéllare och utférare inom byggbranschen. Det borde ocksa
sjalvklart vara ett krav pa bestéllare vid upphandling av rivningsarbete att arbetsmiljolagen

och arbetsmiljoverkets foreskrifter ska foljas av de foretag som far uppdraget.

Tack fran forfattarna
till 6verlakare Annika Hovgard pa arbets- och miljomedicin som ansvarat for de férdjupade
vibrationsundersdkningarna och som granskat redovisningen av resultaten for

rivningsarbetarnas sjélvrapporterade vibrationsrelaterade besvar.
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Bilaga 1, Daglig vibrationsexponering

Den dagliga vibrationsexponeringen brukar betecknas A(8) och beréaknas utifran maskinens

vibrationsniva, a,,, och anvandarens exponeringstid, T, per dag:

AB)=a,- |z [m/s?]

Vid anvandning av flera verktyg samma beréknas A(8) som den kvadratiska summan av

respektive maskins A(8)-vérde:

A(S)totalt = \/A (8)$naskin 1t A(S)gnaskin 2t A(S)fnaskin 3ttt A(S)Enaskinn

Da kan det istéllet vara lattare att géra en berakning genom att anvéanda vibrationspoang (p)
och summera bidragen fran varje verktyg:

Ptotalt = pverktyg 1 + pverktyg 2 + pverktyg 3 + ..+ pverktygn

Poang for respektive verktyg kan man enklast ta ur en tabell som till exempel finns pa

Arbetsmiljéverkets hemsida®, eller EU kommissionens handbok om vibrationer?.

1) https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/fordjupning-om-vibrationer/poangmetoden/
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2) https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/3f9392ff-8975-4139-9ea2-

5b168a334664

20 13 67

19 12 60

18 11 54

17 9,6 48

16 8,5 43

15 7,5 38

14 6,5 33 65
13 5,6 28 56
12 4,8 24 48
11 4,0 20 40 61

10 33 17 33 50 67
9 2,7 14 27 41 54
8 21 11 21 32 43
7 1,6 82 16 25 33
6 1,2 60 12 18 24
5 083 42 83 13 17
4,5 068 34 68 10 14 20 »
4 053 27 53 80 11 16 32 260

Verktygets vibrationsniva

3,5 041 20 41 61 82 12 25 200
3 030 15 30 45 60 90 18 36 140
2,5 021 10 21 31 42 63 13 25 38 50 100
2 013 067 1,3 20 27 40 80 16 24 32 64
15 0075 038 075 11 15 23 45 90 14 18 36
1 0033 0,17 033 050 067 10 20 40 60 80 16

[hh:mm] 00:01 00:05 00:10 00:15 00:20 00:30 01:00 02:00 03:00 04:00 08:00

Daglig exponeringstid

Bilaga 1, Figur 1. Tabell 6ver vibrationspoéng i forhallande till anvéandarens dagliga exponeringstid
och maskinens vibrationsniva. Arbetsmiljéverkets insatsvarde 2,5 m/s?> motsvaras av 100 p och
gransvardet av 400 p. Exempel: En vinkelslip med vibrationsnivan 6 m/s? som anvands 30 minuter per
dag ger 36 p.


https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/3f9392ff-8975-4139-9ea2-5b168a334664
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/3f9392ff-8975-4139-9ea2-5b168a334664
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Bilaga 2, Screeningformuléar for vibrationer

Screeningformuldr - fylls i av arbetstagare

Férnamn: Datum:

Efternamn:

Personnummer:

1. Vaknar du om natten minst en gng i veckan av smarta ] Nej D Ja
eller domningar i fingrar/hand?

2. Vitnar ett eller flera fingrar (enligt bilden) vid fukt eller kyla? [ Nej O

3. Har Du négot av foljande? Nej | Obetydligt | Litegrann | Ganska
mycket

a) Nedsatt formiga att kiinna berdring i fingrar/hand?
b) Nedsatt formiga att kinna virme i fingrar/hand?
¢) Nedsatt formaga att kinna kyla i fingrar/hand?

d) Nedsatt kraft i fingrar/hand?

e) Koldkinsla i fingrar/hand?

f) Domningar/stickningar i fingrar/hand nir du inte
arbetar med vibrerande maskiner?

g) Krampkinsla i arm/hand?

h) Handsvett?

i) Smirta nir du blir kall om fingrar/hand?

j) Latt for att tappa foremal?

k) Svért for att kndppa knappar?

1} Skakningar eller darrningar arm/hand?

m) Virk/smirta i fingrar/hand/underarm/armbage?

o) Vark/smirta i nacke/skuldra?

OOo0oOooooo) O EoOoe
(| O |
DOoooOoOoOo) O DDDD’D
DIDDDDDDD O O0OOoOE

Killa: FoU-Vibrationer; AMM Umed, Sundsvzll, Giteborg, Lund, revideral 2013-06-20

OJa

4. Har Du sedan foregiende medicinska vibrationskontroll paborjat N
medicinering for nigon sjukdom? Nej

™ FHVMETODIK SE

toder t fSretagshlsavarden
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Bilaga 3, MEBA - Resultat

(%) Besvdrinacke/axlar senaste 7 dagar

60 T

Bilaga 3, Figur 1. Besvar fran nacke/axlar de senaste 7 dagarna bland mén i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bl stapel visar besvarsforekomst

i den undersokta gruppen rivningsarbetare.

(%) Besvdar i nacke/axlar senaste 12 manader

Bilaga 3, Figur 2. Besvar fran nacke/axlar de senaste 12 manaderna bland méan i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bla stapel visar besvarsforekomst i

den undersokta gruppen rivningsarbetare.
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(%) Besvdri armbdgar/hénder senaste 7 dagar
0,
50

Bilaga 3, Figur 3. Besvar fran armbagar/hander de senaste 7 dagarna bland mén i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bla stapel visar besvarsforekomst

i den undersdkta gruppen rivningsarbetare.

Besvar i armbdgar/hénder senaste 12 manader

Bilaga 3, Figur 4. Besvar fran armbagar/hander de senaste 12 manaderna bland man i
olika arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. BIa stapel visar

besvarsforekomst i den undersokta gruppen rivningsarbetare.

19



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 169

Ersson P, Gustafsson E. Vibrationsexponering och besvérsforekomst inom ett foretag i rivningsbranschen

(%) Minst en diagnos nacke/axlar

35

Bilaga 3, Figur 5. Andelen med minst en diagnos i nacke/axlar bland méan i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bla stapel visar andelen med

minst en diagnos i nacke/axlar i den undersékta gruppen rivningsarbetare.

(%) Minst en diagnos armbd&gar/hénder
20

18 +
16
14
12
10

o N B~ O 0©

Bilaga 3, Figur 6. Andelen med minst en diagnos i armbagar/hander bland méan i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bla stapel visar andelen med

minst en diagnos i armbagar/hander i den undersokta gruppen rivningsarbetare.
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(%) Besvdrildndrygg senaste 7 dagar
0,
50 -

45
40
35 1
30 1
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20
15 -
10 -

Bilaga 3, Figur 7. Besvar fran landryggen de senaste 7 dagarna bland méan i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bla stapel visar

besvarsférekomst i den undersokta gruppen rivningsarbetare.

(%) Besvdrilandrygg senaste 12 ménader
0,
90

Bilaga 3, Figur 8. Besvar fran landryggen de senaste 12 manaderna bland man i olika
arbetsgrupper, som undersokts enligt MEBA-metoden. Bl stapel visar besvarsforekomst

i den undersokta gruppen rivningsarbetare.
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