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Sammanfattning

Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen hos kvinnor i Sverige, och drygt 8200 kvinnor
fick denna diagnos ar 2019. Under samma ar var det den cancerform som orsakade nast flest
dodsfall bland kvinnor, dér drygt 1300 avled av brostcancer, [1]. Manga riskfaktorer for
brostcancer ar hormon-relaterade (t ex alder vid forsta menstruation, alder vid menopaus,
anvandande av p-piller och hormonbehandling). Men vissa forskningsstudier har ocksa visat att
tungmetallen kadmium (Cd) kan ha samband med risken for bréstcancer, eftersom Cd misstanks

ha dstrogenliknande egenskaper.

For de kvinnor som ingar i den svenska forskningsstudien Malmé Kost och Cancer, erhéll vi
uppgifter fran Cancerregistret om vilka som blivit diagnosticerade med brostcancer. For varje
kvinna med bréstcancerdiagnos, valdes tva kvinnor i samma alder fran samma kohort, for att

tjdna som kontroller. Bland alla kvinnor analyserades halten av kadmium i blod.

Resultaten visade att de kvinnor som fatt brostcancer hade nagot hogre halt av kadmium i
blodet, i genomsnitt 0,51 pg/L mot 0,46 pg/L bland de lika gamla kontrollerna. Vidare fann vi
en 6kad risk for brostcancer bland kvinnor med kadmium-vérden dver 1,20 pg/L (odds-kvot
1,34, med 95% konfidensintervall 1,05-1,73) efter hansyn tagen till andra faktorer sasom t.ex.
menopausal status, alder vid forsta barnets fodelse, hormonbehandling. Hoga kadmium-varden

aterfinns framst hos rokare.

Resultaten fran studien indikerar att det finns anledning att arbeta fér en minskad kadmium-
exponering. Som individ kan man minska sin exponering genom rokstopp och val av kost. Pa

samhallsniva ar det motiverat med forebyggande atgarder mot kadmium-fororeningar.
Vetenskaplig publikation
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Hur exponeras vi for kadmium i Sverige?

Kadmium &r en tungmetall som férekommer naturligt i jorden, men dven i vissa industriella
processer, t ex i nickel-kadmiumbatterier och vissa smaltverk. Kadmium férekommer aven i
konstgddsel. Kadmium kan spridas via luften och deponeras pa ex akermark. Kadmiumhalten i
jord kan ocksa vara foérhojd genom anvandning av mineralgddsel, rétslam och stallgadsel, [2].

Grodor som odlas pa mark med hoga koncentrationer av kadmium, kan innehalla hoga halter av

tungmetallen.

| Sverige far icke-rokare i sig kadmium framst via kosten, och en studie fran Livsmedelsverket
visade att halterna var hoga i spannmalsprodukter, potatis och gronsaker. Vi dter mycket
spannmalsprodukter och potatis, och tillsammans star detta for 6ver 60% av kadmiumintaget,
[3]. I genomsnitt far vi i oss uppskattningsvis 10-20 pg per dag, www.livsmedelsverket.se.
Tobaksplantan tar upp kadmium fran jorden och rékare har ofta betydligt hogre koncentrationer
av kadmium; minst dubbelt sd hog i njurbarken och flera ganger hogre halt i blod. Man har dock

inte sett nagot vasentlig exponering till foljd av passiv rokning, [4].

Arbetare i visa industrier, t ex tillverkning av nickel-kadmium-batterier, kan bli exponerade for

kadmium pa arbetet, [5].
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Varfor kan kadmium vara farligt for var halsa?

Kadmium har klassats som cancerframkallande av det internationella cancerforskningsinstitutet
IARC, for lungcancer, [6]. Eftersom kadmium ansamlas i framfor allt njurarna, kan
njurfunktionen skadas av fér mycket kadmium, [2]. | Japan orsakade kadmiumforgiftning itai-
itai-sjukdomen, med svar skelettsjukdom, [7], och dven vid lagre kadmiumkoncentrationer finns
en skelettpaverkan, dar kadmium ar associerat med lagre bentéthet och en 6kad risk for

benskdrhetsrelaterade frakturer, [8].

For brostcancer har manga av riskfaktorerna samband med hormoner och graviditet. Vissa
studier har visat att kadmium har dstrogen-liknande egenskaper, och detta har lett till hypotesen
att kadmium kan vara en riskfaktor for brostcancer, bl a genom tkad celldelning (proliferation).

Hur mats var kadmiumexponering?

Eftersom icke-rokare far i sig kadmium framst via kosten, har man forsokt uppskatta
exponeringen med hjalp av kost-frageformular. Men var exponering for kadmium kan ocksa
maétas i urin eller blod. Den genomsnittliga kadmiumhalten hos kvinnor i Sverige (métt i blod)
ar 2014 uppskattades till 0,18 hos unga vuxna och 0,26 pg/L hos medelélders personer. Hos
aldrig-rokare var halterna lagre: 0,15 respektive 0,21 pg/L, [9].
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Hur anvande vi data fran Malmo6 Kost och Cancer-kohorten?
| borjan av 1990-talet inbjdds alla vuxna, fodda 1923-1950 och boende i Malmé, att delta i

kohorten Malmé Kost och Cancer, MKC (www.malmo-kohorter.lu.se/malmo-kost-cancer-mkc).
Etiktillstand beviljades, knappt 30 000 personer rekryterades och undersoktes, bl a med
blodprov.

| denna studie (etiska tillstand dnr # 2015/283 och 2017/859) undersokte vi, via Cancerregistret,
vilka av kvinnorna i MKC som fatt en brostcancerdiagnos. Vi ville underséka om dessa kvinnor
hade hoga kadmiumkoncentrationer i sitt blodprov och jamférde darfér med koncentrationen
hos aldersmatchade kontroller (kvinnor i samma alder, fran MKC). Férutom
kadmiumkoncentrationen, fanns &ven annan information om kvinnorna (t ex langd, vikt,
rékvanor, menopaus-stadium, hormonbehandling och antal fodda barn). Resultaten i var studie
baseras pa totalt 3,559 kvinnor (1147 kvinnor med brostcancerdiagnos och 2412 kontroller),
vilka hade en medelalder vid rekrytering pa 56 ar. Den genomsnittliga kadmiumhalten var 0,28
ug/L (medianvérde), bade bland kvinnorna med bréstcancerdiagnos och kontroll-kvinnorna.

Som véntat var blodkadmium hdgst hos rokarna.

Ger kadmium en 6kad risk for brostcancer - resultat

Vara resultat indikerar att det kan finnas en dkad risk for brostcancer bland kvinnor med hog

kadmiumexponering.

0,5
0,004 0,408 0,812
Blod-kadmium (pg/L)

Oddskvot

Figur 1: Grafen visar riskokningen (matt som oddskvot med 95 % konfidensintervall) som en
funktion av koncentrationen av kadmium i blodet. En oddskvot som &r stérre an 1, indikerar en

Okad risk.



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 170

Andersson, E.M. m.fl. Ar tungmetallen kadmium en riskfaktor for brostcancer?

| analysen som visas i figur 1, har kvinnornas kadmiumvérden klassindelats: 0-0,4; 0,4-0,8; 0,8-
1,2 eller >1,2 pg/L, med medelvarden 0,22; 0,56; 0,98 och 1,81 pg/L. Denna analys visar en
forhojd risk for gruppen med blodkadmium dver 1.20 pg/L. | en annan analys anpassades en
mjuk kurva till data, for att beskriva sambandet mellan blodkadmium och brdstcancerrisk (en
figur som visar detta finns i den vetenskapliga artikeln, doi 10.1158/1055-9965.epi-21-0181).
Denna analys indikerade ocksa att risken borjar 6ka vid kadmiumhalter strax dver 1 pg/L.

Reflexioner

Var studie baseras pa valdefinierade diagnoser fran Cancerregistret, som generellt bedoms ha
hdg kvalitet, [10]. Kadmiumexponeringen i studien uppmattes innan sjukdomen upptécktes.
Resultaten baseras pa fler &n 1000 bréstcancerfall som jamfors med 6ver 2000 aldersmatchade
kontroller. Vi har aven haft tillgang till ytterligare information om kvinnorna, sasom bl a

menopausal status, alder vid forsta barnets fodelse, hormonbehandling.

Var studie indikerar att det kan finnas ett samband mellan kadmiumexponering och brdstcancer,
dar risken okad vid ganska hoga kadmiumkoncentrationer (cirka 1 pg/L). Aven tidigare
internationella forskningsstudier har visat pa en betydligt hogre risk (oddskvot = 2.4) for
brostcancer bland kvinnor med hog kadmiumexponering, matt utifran koncentrationen i urin.

Det finns dock aven studier som inte visar nagot samband med kadmiumbhalter.

De hogsta kadmiumhalterna aterfinns ofta hos rokare, och bland de kvinnor som hade
kadmiumhalter 6ver 1.20 pg/L i var studie, var det dver 95 % som var rokare. Detta kan gora
det svart att skilja pa effekten av kadmium och rékning. Dock har inte det nationella

brostcancervardprogrammet listat rokning som en viktig riskfaktor for brostcancer, [11].

Som individ kan man undvika hog exponering for kadmium framst genom att inte roka. Pa
samhallsniva behdver kadmiuminnehallet minska i sddana matvaror som vi konsumerar mycket
av, dar minskningen ex kan ske genom att godsel med lag kadmium-koncentration anvénds,
men &ven genom att minska forbranning av fossila branslen och att alla nickel-kadmium-

batterier atervinns och darmed inte gar till sopforbranning.
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