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Sammanfattning

En halv miljon svenskar agnar sig at ridsport pa fritiden och for tavling. Antalet hastar i Sverige
har skattats till 355 500 med storst antal i Skane och Vastra Gétaland. Drygt tre fjardedelar av
hastarna halls inom storre tatorter eller i tatortsnara omraden, dar ocksa behovet av nya bostader
och annan bebyggelse finns. Hastar kan paverka omgivningen i form av spridning av
héastallergen, lukt och flugor. Hastallergen &r ett potent allergen som &ven kan spridas indirekt
via klader och utlésa besvér hos personer med hastallergi. Véstra Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum (VMC) far aterkommande in drendeforfragningar som ror hastallergi
och byggnation i nara anslutning till hastverksamhet, bade mindre stall med enstaka héastar till

stora ridanlaggningar.

Syftet med denna rapport var att undersoka forekomsten av allergiska besvar fran nasa och 6gon
vid kontakt med hast eller personer som varit i kontakt med h&st samt férekomsten av allergiska
sjukdomar allmént, bland ungdomar i Vastra Gotaland i relation till boendeavstand till stall eller
ridanlaggning. | kartlaggningen anvandes svaren pa en enkat med totalt 73 fragor om bland
annat olika allergiska sjukdomar, allergiska besvar vid kontakt med hast samt boendeavstand till
stall eller ridanlaggning, som skickades ut ar 2008 till 21 651 ungdomar fodda ar 1992 och
boende i Véstra Gotaland.

Vi fann en signifikant 6kad forekomst av allergiska besvar fran nasa och 6gon vid kontakt med
hést eller personer som varit i kontakt med hést bland de ungdomar som bodde nara stall eller
ridanlaggning (inom 200 meter) jamfort med dem som bodde l&ngre bort, &ven bland de
ungdomar som inte sjalva red eller hade annan hastkontakt. Vidare sags en tendens att
forekomsten av de allergiska besvaren var hogre ju narmare man bodde ett stall eller
ridanlaggning. Vara resultat indikerar att det inom naromradet till stall eller ridanlaggning (inom
200 meter) finns en okad risk att exponeras for hastallergen i sddan omfattning att det kan utlésa
besvar hos en person som ar sensibiliserad for hast. Den 6kade forekomsten av besvér kan ocksa

avspegla en hogre grad av sensibilisering bland narboende ungdomar.



Forekomsten av allergisjukdomar allméant (astma, rinit) var 6verlag nagot lagre bland ungdomar
som bodde néra (inom 200 meter) stall eller ridanldggning. Bland annat var férekomsten av
lakardiagnosticerad astma, aktuell allergisk rinit samt anvéndning av allergimediciner
signifikant lagre jamfort med dem som bodde pa langre avstand dn 500 meter. Bland ungdomar
som inte hade nagon héstkontakt kunde vi dock inte pavisa nagra signifikanta skillnader
forutom att anvandning av allergimediciner var lagre bland dem som bodde néra stall eller
ridanlaggning. En sannolik forklaring till vara resultat ar att det finns en selektionseffekt, dvs.
familjer med allergisjukdomar undviker att bosétta sig i miljoer dar de kan exponeras, och de
som far besvar flyttar. Det &r ocksa kant fran flera studier att tidig exponering for lantlig miljo
tycks ha en skyddande effekt pa forekomst av astma och luftvagsallergi. Det observerade fyndet

av en lagre forekomst av allergisjukdomar nara stall eller ridanléaggning far studeras vidare.



Bakgrund

Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC) far aterkommande in arenden
som ror hastallergi och byggnation av bostéder och bostadsomraden i néra anslutning till
hastverksamhet, bade mindre stall med enstaka hastar till storre ridanlaggningar. Hastallergi ar
forhallandevis vanligt och fragan till oss ar hur néra stall eller annan hastverksamhet (pa vilket
avstand) man kan bygga bostader utan risk for att hastallergiker ska fa besvar.

Ett stall, ridanldggning eller annan hastverksamhet innebar en stérre sannolikhet att ménniskor
som bor néra exponeras for hastallergen, tex vid direkt kontakt med en hast eller indirekt via
personer som rider (vilka kan béara med sig hastallergen till allmanmiljon sa som skolan, bussar
mm). Hastallergen kan ocksa spridas i luften inom ett begransat avstand fran en hastanlaggning
och har kunnat matas i luft samt pa ytor utanfor och i bostader. Nar man diskuterat
skyddsavstand har stort fokus lagts pa lufthalter, men ett problem ar att vi inte vet vilka halter
som utloser besvar, vilket troligen varierar bade mellan individer och hos samma individ. Man

har inte heller beaktat att den direkta och indirekta kontakten sannolikt 6kar nar man bor néra.

| denna rapport redovisas resultat fran en stor enkatstudie av 16-aringar i Vastra Gétaland som
genomfordes 2008, dar ungdomarna svarat pa fragor om hur néra de bor ett stall eller
ridanlaggning och om de har allergiska besvar vid direkt eller indirekt kontakt med hast. Da det
finns studier som indikerar att uppvéaxt i lantlig miljoé nara djurverksamhet kan ha en skyddande
effekt for utveckling av allergi har vi aven valt att undersdka férekomsten av allergisjukdomar

allmént i relation till narhet till stall eller ridanl&ggning.



Inledning

En halv miljon méanniskor &gnar sig at ridsport som fritidssysselsattning eller for tavling i
Sverige (Svenska Ridsportforbundet 2022). Ridsport &r den nionde storsta sporten totalt sett till
antalet aktiva i Sverige (Riksidrottsforbundet 2020). Enligt den senaste skattningen som
genomfordes 2016 fanns det 355 500 héstar i Sverige, vilket motsvarar i genomsnitt 36 héstar
per 1 000 invanare (Jordbruksverket 2016). Detta ar en kraftig 6kning sedan 70-talet da antalet
hastar var omkring 70 000 (Elgaker 2011). Vastra Gétaland ar det 1an med storst antal
stall/I6sdriftsanlaggningar for hast och som tillsammans med Skane star for en tredjedel av
landets hastar. Fran att tidigare framst hallits pa landsbygden har hastarna i dagens samhalle
flyttat narmare staderna dér de bor manga utévare av hastsport. Enligt undersokningen fran
Jordbruksverket 2016 aterfanns 76 procent av hastarna och 71 procent av alla platser med hast
(bebyggd eller obebyggd fastighet med hasthallning) inom storre tatorter eller i tatortsnéra
omraden. Det sker ocksa en utveckling av bostadsbebyggelsen i tidigare landsbygdsmiljoer. En
narhet mellan hastar och manniskor 6kar mojligheten for barn och ungdomar att syssla med
hastsport som fritidsaktivitet. For manga manniskor ar ocksa hastar i narmiljon ett positivt

inslag da det uppratthaller forekomsten av gréna ytor (Elgaker 2011).

For personer som ar allergiska mot hast kan ett krympande avstand mellan hasthallning och
bebyggelse utgdra en potentiell halsorisk, da risken att traffa pa en hast eller personer som haft
kontakt med hast okar. Det finns ocksa en risk for exponering for luftburet hastallergen nar

avstandet mellan bostaden och hastverksamheten minskar.

Allmant om allergi och allergisjukdomar

| Sverige é&r allergiska sjukdomar den storsta sjukdomsgruppen bland barn och unga vuxna
(Ronmark 2016). I en nyligen framtagen rapport fran VMC fann vi att 22 procent av 12-
aringarna i Vastra Gotaland har nagon lakardiagnosticerad allergisjukdom, sasom astma, rinit
eller béjveckseksem (VMC 2021). Vid allergi reagerar immunsystemet pa vanligt

forekommande d&mnen (oftast proteiner) i var miljo som normalt skall tolereras, sa kallade
4



allergener. De flesta @mnen som ger upphov till allergi &r inhalationsallergen, som till exempel
pollen och djurepitel. N&r en person utsétts for ett allergen triggas immunférsvaret att skapa
antikroppar mot amnet, sa kallade IgE-antikroppar. Allergisk sensibilisering, vilket innebar att
man har utvecklat antikroppar mot till exempel héstallergen, &r en viktig riskfaktor for
utveckling av allergiska sjukdomar, sa som astma och rinit (Ronmark 2016). Vid kontakt med
det allergen som man blivit dverkanslig (sensibiliserad) mot utloses typiska besvar fran nésa och
6gon och ibland dven astma. Det finns idag bra lakemedel att tillga mot allergiska besvar i form
av lokala eller perorala antihistaminpreparat och/eller steroider, och vid astma kombineras ofta
forebyggande medicinering med luftrérsvidgande medicin vid behov. Minst lika viktigt ar att
identifiera och eliminera faktorer som kan utlésa besvaren och har ingar naturligtvis allergenet i
fraga. Forutom att direkt kontakt med palsdjur kan ge besvar, kan dven indirekt kontakt via
andra personer och luftburen spridning utlésa besvar.

Allergiska besvar inklusive astma har en komplex multifaktoriell etiologi dér bade arv och miljo
spelar roll och dar kéansligheten for omgivningsfaktorers paverkan varierar mellan individer
(Alm och Goksor 2016). Det finns relativt omfattande forskning, bland annat fran nordiska
lander, som antyder att en uppvéxt pa bondgard eller i en lantlig miljo kan ha en skyddande
effekt vad géller uppkomst av astma (Timm 2015). En svensk studie har &ven visat att kontakt
med hast och kor och andra palsdjur under tidig barndom har en skyddande effekt avseende
utveckling av allergi senare i livet (Bjerg 2016). Riskfaktorer for allergiutveckling och astma
hos barn &r bland annat foraldrars rokning, bade under graviditet och under barnets uppvaxt
(Alm och Goksor 2016). Det finns vidare ett samband mellan 6vervikt och fetma under
barndom och tonarstid och obstruktiva besvar i luftvagarna (Ekstrom 2018). Bland 12-aringar i
Sverige och Vastra Gotaland &r astma och allergisk rinit vanligare hos pojkar &n flickor (VMC
2021). Tidigare undersokningar har visat ett samband mellan foraldrarnas utbildningsniva och
allergi i luftvagarna, men nagot sadant samband sags inte i den senaste miljohalsoenkéaten, vare
sig bland 12-aringar i Sverige eller i Vastra Gotaland (VMC 2021).

Hastallergi

Hastallergi ingar i begreppet palsdjursallergi som &r en av de vanligaste luftvagsburna

allergierna i Sverige. Hittills finns det fem identifierade hastallergen listade i World Health
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Organization and International Union of Immunological Societies (WHO/IUIS) Allergen
Nomenclature databas: Equ ¢ 1-4 och 6 (www:.allergen.org). Equ cl anses vara
huvudallergenet och tillhér proteinfamiljen lipokaliner (Liccardi 2012; Davenport och Smith
2020).

Hastallergen finns framfor allt i stov (mjall), men ocksa i pals och hud och kan aven utsondras
via hastens saliv och urin (Davenport och Smith 2020). | en svensk studie analyserades Equ ¢ 4
i prover pa stov, saliv och urin hos 170 hastar tillhérande 10 olika raser (Victor 2019). Alla
prover pa stov och saliv visade sig innehalla Equ ¢ 4 och medelhalten var cirka 10 ganger hogre
i stov an i saliv, vilken i sin tur var 10 000 ganger hogre an medelhalten i urin. Det fanns en stor
variation i halter bade inom och mellan raser och halterna var hogre hos hingstar an hos ston
och valackar, oberoende av ras. Victor (2019) kunde inte identifiera nagon speciell hastras som
ar battre lampad for hastallergiska personer. Aven en tysk studie (Zahradnik 2018) visade att
allergennivaerna av Equ ¢ 1 och Equ ¢ 4 i 224 harprover fran 32 hastraser varierade stort mellan
individer och raser och var hdgst bland hingstar.

Symtom vid héstallergi

Héstallergen ar potent och kan orsaka allvarliga omedelbara och foérdrojda allergiska reaktioner
s& som nasselutslag, andningsbesvar och astma hos barn (Roberts och Lack 2000). Aven fall av
anafylaktisk chock har rapporterats i samband med kraftig exponering for hastallergen, till
exempel inne i ett haststall, vid ridning eller exponering for hastens saliv da man blivit biten av
en hast (Gawlik 2009). Det ar inte ké&nt vilken grad av exponering som krévs for att en allergisk
person ska f& symtom och den individuella variationen kan forvéntas vara stor. Aven
hastallergen pa klader och andra textilier kan orsaka besvar genom indirekt exponering (Roberts
och Lack 2000; Liccardi 2012). Man har dven kunnat se att personer som uppger att de aldrig
tror sig ha varit direkt eller indirekt exponerade for hastallergen &nda har utvecklat en allergi da

de utvecklat allergiska symtom i nérheten av en hast (Liccardi 2005).


http://www.who.int/en/
http://www.iuisonline.org/

Allergisk rinit ar ett vanligt symtom vid héastallergi. Besvaren beror pa en inflammation i nésans
slemhinna och forekommer oftast tillsammans med dgonirritation, sa kallad konjunktivit (VMC
2021). Allergisk rinit kan vid svarare besvar leda till trétthet och tydligt forsamrad livskvalitet
med paverkan pé det dagliga livet i skola och fritid (Svenska barnlakarféreningen 2016).
Allergisk astma debuterar ofta i barndomen och karakteriseras av en inflammation i luftvagarna
som blir tranga och darmed leder till att barnet far symptom som pipande, véasande andning,
hosta och andndd. Besvér av astma kan forvarras i samband med exponering for allergener,
fysisk anstrangning, luftvégsinfektioner, tobaksrok och luftféroreningar. Hos en del barn véxer
besvaren bort, men kan aterkomma i vuxen alder. Aven bojveckseksem, som ar vanligt hos
personer med arftlig bendgenhet for allergi, kan férekomma tillsammans med andra symptom
vid hastallergi.

Forekomst av hastallergi

| den senaste nationella miljohélsoenkaten som genomfordes bland barn ar 2019 av
Folkhélsomyndigheten uppgav drygt 4 procent av vardnadshavare till 12-aringar i Sverige att
barnet var kénsligt/6verkansligt mot hast och motsvarande andel i Véstra Gétaland var 3 procent
(VMC 2021). | féregaende miljohalsoenkat for barn ar 2011 var andelen 12-aringar som
rapporterade dverkénslighet mot hést 5 procent i Sverige som helhet och 5 procent i Vastra
Gotaland (ej publicerade data). Nar det galler den vuxna befolkningen uppgav 9 procent i aldern
18-80 ar att de hade kéanslighet/6verkanslighet mot hast, och 3 procent uppgav svara besvar i

den nationella miljohalsoenkéaten fran 2015 (ej publicerade data).

En longitudinell studie som undersokte allergi mot hést bland barn i norra Sverige med
pricktest, visade att 6 procent av 7-8 aringar var sensibiliserade mot hast (Ronmark 2003). Vid
en uppfoljning av samma grupp av barn fyra ar senare var 10 procent sensibiliserade mot hast.
Det var vanligare med positivt pricktest for hast bland flickor. | BAMSE-projektet foljde man
1699 barn som var fodda i olika delar av Storstockholm fran 4 till 16 ars alder. Under
uppfoljningstiden ckade andelen barn som var sensibiliserade for hast fran 3 till 10 procent
(Wickman 2014). | en populationsbaserad kohort i Véstra Gotaland undersoktes 788 personer

(16-60 ar) med pricktest mot bland annat hast och resultaten visade att cirka 7 procent var
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sensibiliserade mot hast, men det fanns inte nagra signifikanta skillnader med hansyn till alder
eller kon (Bjerg 2016). Att vara sensibiliserad behover dock inte innebéra att man har kliniska

tecken pa allergi, och bland dem som far besvar varierar kansligheten fran individ till individ.

Sensibilisering for héstallergen ar en riskfaktor for att utveckling av astma och rinit. En svensk
studie visade att 28 procent av 7-8 aringar med astma och 15 procent av barn med rinit var
sensibiliserade mot héstallergen (Ronmark 2003). Det var &ven vanligt att barn med

diagnosticerat eksem var sensibiliserade mot hést, 38 procent (Rénmark 2003).

Hastallergen i omgivningsmiljon

Det finns ett begransat antal vetenskapligt publicerade studier, alla fran Sverige, som har
undersokt spridning av hastallergen fran stall och ridanlaggningar, dar saval luftburet allergen

som sedimenterat damm har insamlats pa olika avstand fran stall och hagar.

| en studie fran Uppsala mattes luftburet hastallergen i och omkring en storre ridanlaggning med
32 hastar (Elfman 2008). Métningar utfordes pa totalt 50 méatpunkter i stallomradet, hagar,
ridbanor samt naromradet inom 500 m i alla riktningar fran stallet. Studien omfattar totalt 200
prover tagna i utomhusluften, nagra prover togs dven inne i stallet. Resultaten visade att vid ett
avstand pa 50 till 100 meter fran stallomradet kunde héastallergen detekteras i mindre dn halften
av proverna. Andelen prover med detekterbara halter minskade betydligt vid ett avstand pa 200
meter eller mer. Hastallergen spreds langre i vindriktningen och kunde detekteras i laga halter
pa ett avstand upp till 500 meter. Vid stallets ingang uppmattes cirka 100-700 U/m?, medan det
pa 50 till 100 meters avstand fran stallomradet uppmattes betydligt lagre halter (upp till cirka 40
U/md). Halterna av hastallergen inne i stallet var betydligt hogre, median 4300 U/m®. Nivaerna
var generellt hogre pa sommaren an pa vintern. Detta kan jamforas med ryttares exponering, for
vilka man uppmatt halter mellan 5000 och 100 000 U/m® (Ankarcrona 2011). | studien mattes
exponeringen (personburen provtagning) hos nio ryttare under ryktning, sadling, ridning under
en timma inomhus i ridhus samt omhandertagande av hasten efterat (total provtagningstid 105

minuter).



I en annan svensk studie analyserades sedimenterat damm i och utanfor lagenheter belégna i
narheten av tva olika stall med 30 respektive 100 hastar (Emenius 2009). Hastallergen kunde
detekteras i 15 av 19 prover tagna pa balkonger beldgna inom 250 m fran narmaste stall. P&
balkonger beldgna mer an 250 m fran narmaste stall kunde héstallergen detekteras i endast ett av
sju prover (Emenius 2009). | prover tagna inomhus kunde hastallergen pavisas i sex av 23
lagenheter. | tre av dessa sex lagenheter rapporterades nadgon familjemedlem ha regelbunden
héstkontakt medan de dvriga tre lagenheterna (dar ingen familjemedlem rapporterade
hastkontakt) lag mycket nara stall (inom 20 meter). Halterna i sedimenterat damm inomhus
utgjorde 1-2 procent av de halter som uppmaéttes utomhus pa balkongerna.

En metod for att berdkna spridning av hastallergen i luften kring stall, ridbanor och hagar har
utvecklats av Haeger-Eugensson (2014) och har anvants vid framtagande av detaljplan vid
nybyggnation i narheten av befintliga hastverksamheter. Vid spridningsmodellering kan man
lagga in olika faktorer, si som meteorologiska parametrar (t.ex. vind), arstidsvariationer samt
topografi och berékna halter som medelvérden 6ver olika tidsperioder (ar, dag, timme) for ett
omrade. Modellering av hastallergen har aven anvants for att utvardera effekten av olika

barriarer som byggnader och plank pa spridningen av hastallergen till omgivningsluften.

Det finns &ven studier som visar att den indirekta spridningen av héstallergen via manniskor
som haft kontakt med héstar ar av betydelse for forekomsten av héstallergen i omgivningen.
Studier i Stockholms- och Uppsalaomradet har visat att uppmatta halter av hastallergen var
signifikant hogre i klassrum dar manga elever hade hastkontakt pa sin fritid jamfort med
klassrum dér f& elever hade hastkontakt (Merritt 2012). Aven dammsugning av bussaten har
pavisat hastallergen i damm, med hogre halter i bussar som trafikerar glesbygd jamfért med
stadsbussar (Merritt 2012).

Direktkontakt med héastar innebé&r en betydligt hogre exponering for héstallergen &n vad som &r
fallet via luftburen spridning fran héastanlaggningar till omgivningsluften. Detsamma kan dven
gélla indirekt exponering, t ex kontakt med en person som nyligen vistats tillsammans med
hastar och bar med sig hastallergen pa klader och i har. Man har kunnat visa att personer som

uppger att de aldrig trott sig ha varit direkt eller indirekt exponerade for hastallergen dnda har



blivit sensibiliserade, da de utvecklat allergiska symtom i narheten av en hast (Liccardi 2005).

Detta talar for att &ven indirekt exponering ar av betydelse for besvr.

Allergibesvar av hast i naromrade till stall och ridanlaggning

| en enkatstudie bland drygt 250 anstallda pa ett kontor belaget 30—150 meter fran ett stall med
32 hastar undersoktes bland annat forekomst av allergiska besvér och anvéndning av
astmamedicin vid tva tillfallen (februari och september 2003) samt efter att kontoret flyttat till
andra lokaler (september 2004) belagna 500 meter fran stallet (Elfman 2008). Andelen av de
kontorsanstéllda som uppgav att det var allergiska mot hast var 6-8 procent, vilket
overensstammer med andelen hastallergiker i populationen som helhet. Enkatfragan angaende
forekomst av allergiska besvar den senaste veckan var inte kopplat till nagra specifika utésande
faktorer och var inte heller relaterad till arbetsplatsen och dess omgivning. Totalt var det ingen
storre skillnad i férekomsten av allergibesvar och astmamedicinering hdsten fore och hosten
efter flytt. Bland de anstallda som uppgav hastallergi var det 2/16 respektive 4/16 personer som
uppgav allergiska besvar fore och efter flytt. Nar det galler forekomst av luftburet héstallergen
inomhus i kontorslokalerna méttes det vid de tva tillfallena fore flytt. Hastallergen kunde endast
detekteras i laga halter i ett rum (samma vid bada tillfallena) vilket var belaget narmast stallet
(ca 30 m). Kontorsbyggnaden hade mekanisk ventilation med luftintag beldgna hogt éver

marken. Aven efter flytten kunde héstallergen endast detekteras i ett prov, taget i en kafeteria.

Vagledning for hasthallning i bebyggda omraden fran myndigheter

Folkhalsomyndigheten har pa sin hemsida tillsynsvéagledning for hasthallning enligt
Miljobalkens hélsoskyddsregler (Folkhalsomyndigheten 2022). Ett skyddsavstand pa 200 meter
rekommenderas mellan hastverksamheter som stall, ridanlaggning, hésthagar, paddock och
bebyggelse. Detta avstand ska enligt Folkhalsomyndigheten ses som utgangspunkt for vidare
utredning i varje enskilt fall, vid planarenden eller nyproduktion av bebyggelse eller

nyetablering av hastverksamheter samt vid klagomalsarenden. Faktorer som behover beaktas
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och som kan leda till bade ett kortare och langre skyddsavstand &r bland annat antalet hastar, hur
vegetation och topografi ser ut mellan hastverksamheten och bebyggelsen samt vindriktningen i
forhallande till bebyggelsen. Boverket rekommenderar inget skyddsavstand i sin vagledning for
planering for och invid hasthallning och skriver att skyddsavstand ar svara att tillampa i
praktiken (Boverket 2011). | vdgledningen beskrivs kunskapsléget och rattspraxis vad géller
djurhallning och fysisk planering. Flera kommuner i landet har utarbetat lokala riktlinjer for
avstand mellan bebyggelse och hasthallning. Férutom halsoaspekten av spridning av
hastallergen finns det andra typer av paverkan pa omgivningen forknippade med
héstverksamheter som kan behdva beaktas vid etablering av bebyggelse néra hastverksamhet,
sasom lukt fran héstar och godselhantering, flugbildning, damning, ljud och starkt ljus vid
ridbanor.

11



Syfte

Syftet med denna rapport &r:

1. Att undersoka forekomsten av allergiska besvar i ndsa och 6gon vid direkt eller indirekt

kontakt med hast i relation till boendeavstand till stall eller ridanléaggning.

2. Att undersotka férekomsten av allergisjukdomar allmént (astma, rinit och eksem) i

relation till boendeavstand till stall eller ridanlaggning.
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Material och metoder

Under 2008 genomfordes enkdtundersdkningen ”Ung i Vistra Gotaland” av Arbets- och
miljomedicin, Géteborgs Universitet, pa uppdrag av Folkhalsokommittén i Vastra Gétaland
(Folkhalsokommittén 2009). En enkat, omfattande totalt 73 fragor, skickades per post till
samtliga 21 651 ungdomar fodda ar 1992 som bodde i Véastra Gotaland. Enkéten besvarades av
11 374 ungdomar (svarsfrekvens 54 %). Enkatfragorna var baserade pa de valetablerade
frageformularen ISAAC och The Health of Youth (Asher 1995; King 1996).

Fokus i den har rapporten ligger pa de enkatfragor som rorde dels allergibesvar i nasa och 6gon
vid direkt eller indirekt kontakt med hast, dels férekomst av astma och andra allergisjukdomar

och hur dessa var relaterade till bostadens avstand till stall eller ridanlaggning.

| fragestéllning 1 anvandes enkatfragan om allergiska besvar vid direkt eller indirekt kontakt
med hast. For fragestallning 2 definierades allergisjukdomar i luftvagar och hud (astma, rinit
och bojveckseksem) samt medicinering for astma och allergibesvar (Kim 2014) utifran de

relevanta enkatfragorna (se bilaga 1).

Statistiska metoder

Chi-tva-test eller Fishers exakta test har anvants for att testa skillnader i prevalens mellan
grupper. Logistisk regression, med oddskvot (OR) som effektmatt, har anvants for att analysera
forekomsten av olika allergirelaterade sjukdomar, till exempel astma, och allergiska besvar vid
direkt eller indirekt kontakt med hast i relation till avstand till stall/ridanlaggning. Foraldrarnas
utbildning anvands som en markor for socioekonomisk status, vilket paverkar var och hur man
bor och kanske dven huruvida man bor pa landet eller i tatort/stad. Det har ocksa visats att

socioekonomisk status kan vara associerad med allergisjukdom. Ridning och regelbunden

13



hastkontakt ar, med stor marginal, vanligast bland flickor, och kan ocksa paverkas av hur langt
det ar fran hemmet till ett stall eller annan hastverksamhet. | den logistiska regressionen har vi
justerat for variabler som skulle kunna vara associerade med bade hélsoutfallet och narhet till
stall/ridanlaggning (confounders). Vi har dessutom justerat for BMI som beraknades utifran
sjalvrapportad langd och vikt (BMI=kg/m?). P-varden <0,05 har betraktats som statistiskt
signifikanta.

Etik

Undersokningen ”Ung i Vistra Gotaland” tillstyrktes vid forskningsetisk granskning av
regionala etikprovningsnamnden i Goteborg (drende 471-07).
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Resultat

Bakgrundsfakta om studiepopulationen framgar av tabell 1. Andelen flickor och pojkar var
jamforbar (51 respektive 49 %). Femton procent av ungdomarna bodde i ett innerstadsomrade
medan drygt hélften bodde i annat tatbebyggt omrade och nastan en tredjedel pa landsbygden.
Det var vanligast att ungdomarna bodde i villa (tva tredjedelar), medan 15 respektive 19 %
bodde i radhus/kedjehus och lagenhet i flerbostadshus. Drygt hélften av ungdomarna (51 %)
hade minst en foralder med eftergymnasial utbildning sa som universitet eller hogskola och
endast en mycket liten andel (3 %) hade minst en foralder med hogst grundskola som hdgsta
utbildningsniva. Fjorton procent av ungdomarna uppgav att de red eller hade annan regelbunden
kontakt med hastar minst en gang per manad, och det var nastan fyra ganger vanligare bland

flickor jamfort med pojkar (tabell 1).

Avstand till stall eller ridanlaggning

Majoriteten (80 %) av ungdomarna bodde langre bort an 500 meter fran ett stall eller
ridanlaggning, och 8 % bodde inom 200 meter (tabell 1). Av de ungdomar som bodde mycket
nara (0-50 m) ett stall eller ridanlaggning uppgav den storsta andelen (96 %) att de ocksa bodde
pé landsbygden (tabell 2). Aven bland dem som svarade att de bodde nara, men pa nagot langre
avstand (51-200 meter), fran stall eller ridanlaggning var det en majoritet som bodde pa
landsbygden (79 %). Om avstandet mellan bostad och stall eller ridanlaggning var 201-500
meter uppgav halften (51 %) att de bodde pa landsbygden och 45 % att de bodde i tatbebyggt
omrade. Bland dem som svarade att det var mer an 500 meter fran bostaden till narmaste stall
eller ridanlaggning uppgav endast 21 % att de bodde pa landsbygden medan den storsta andelen
bodde i tatbebyggt omrade (61 %). Det var som forvéntat ovanligt att bo i innerstaden och ha ett
stall eller ridanlaggning pa narmare avstand an 500 meter fran sin bostad. Andelen av
ungdomarna som bodde i fristdende villa var 66 % (tabell 1) och denna boendetyp var vanligast
oavsett avstand mellan bostad och stall eller ridanlaggning (tabell 2). Dock var den helt
dominerande bland dem som bodde mycket néra eller néra stall eller ridanldggning (98
respektive 93 %, tabell 2).
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Tabell 1. Beskrivning av studiepopulationen (n=11 374).

Variabler Procentandel (%)
Kon

Flickor 51

Pojkar 49
Viktstatus?

Normal/undervikt 86

Overvikt/fetma (varav fetma %) 14 (2)
Bostadsomrade

Innerstadsomrade 15

Annat tatbebyggt omrade 55

Landsbygd 30
Bostadstyp

Fristaende villa 66

Radhus/kedjehus 15

Lagenhet i flerbostadshus 19
Avstand (meter) fran bostad till stall eller ridanlaggning

0-50 4,0

51-200 4,2

201-500 12

> 500 80
Hogsta utbildningsniva, foralder

Grundskola 3,4

Gymnasial 46

Universitet/hdgskola 51
Regelbunden histkontakt®

Alla 14

Flickor 21

Pojkar 53

@ For att beddma graden av 6vervikt hos deltagarna anvéndes ISO-BMI med gransvérden for barn och
ungdom (Cole 2000).
b Ridning eller hade annan regelbunden kontakt med hastar minst en gang per manad.
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De ungdomar som bodde néra ett stall eller en ridanldggning uppgav ofta att de red eller hade
annan regelbunden kontakt med héastar, bland dem som bodde inom 50 meter fran stall, var det
64 % som red och motsvarande siffror for 51-200 meter var 28 % och for >500 meter var det
9,6 % (tabell 2).

Tabell 2. Procentandel (%) i olika bostadsomrade och bostadstyp, uppdelat pa avstand fran stall
eller ridanlaggning.

Avstand (meter) fran bostad till stall eller ridanlaggning

0-50 51-200 201-500 >500

Bostadsomrade

Innerstad 0,4 2 4 18

Tatbebyggt 3,6 19 45 61

Landsbygd 96 79 51 21
Typ av bostad

Fristaende villa 98 93 79 61

Radhus/kedjehus 1,1 3 12 17

Lagenhet 0 4 9 22
Héstkontakt?

Ja 64 28 17 9,6

Nej 36 72 83 90

2 Rider eller har annan regelbunden kontakt med héstar minst en gang per manad.

Forekomst av allergibesvar av hast och allergisjukdomar allmant

Totalt rapporterade 12 % av ungdomarna allergiska besvar vid kontakt med palsdjur, samma
andel bland flickor och pojkar. Pa fragan om allergiska besvar i ndsa och 6gon vid kontakt med
héast eller personer som varit i kontakt med hést svarade 4,1 % av ungdomarna ja; 5,1 % bland
flickorna och 3,1 % bland pojkarna (tabell 3).
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Gallande allergisjukdomar uppgav 14 % av ungdomarna att de hade lakardiagnosticerad astma,
8,6 % hade dessutom antingen haft besvar av, eller medicinerat for astma de senaste 12
manaderna (aktuell astma) och 8,8 % uppgav att de hade haft symptom av astma de senaste 12
manaderna (tabell 3). Det var vanligare att anvanda medicinering for astma vid behov jamfort
med forebyggande lakemedelsbehandling (7,4 jamfort med 2,8 %). Det var 39 % som
rapporterade att de nagonsin besvarats av rinit, 32 % hade haft rinitbesvar det senaste aret
(nuvarande rinit) och 17 % hade besvarats av allergisk rinit det senaste aret (aktuell allergisk
rinit) (tabell 3). Allergimedicinering i form av tabletter var vanligare (24 %) &n att man anvénde
nésspray (11 %). Andelen som rapporterade besvéar med bojveckseksem var totalt 12 %, tabell
3.

Tabell 3. Férekomst av allergisjukdomar allmént, och allergibesvér vid kontakt med hést (andel
i %).

Alla Flickor Pojkar
(n=11 164) (n=5643) (n=5521)
Allergiska besvér vid direkt eller indirekt kontakt
med hast o >l 3
Allergiska besvér vid kontakt med pélsdjur 12 12 12
Lékardiagnosticerad astma 14 13 15
Aktuell astma 8,6 8,8 8,3
Aktuella symptom av astma 8,8 9,7 79
Négon astmamedicinering 8,2 8,4 8,0
Enbart vid behov 7,4 7,7 7,1
Férebyggande medicinering 2,8 3,2 2,4
Négonsin rinit 39 39 39
Nuvarande rinit 32 34 29
Aktuell allergisk rinit 17 16 17
Allergimedicinering tabletter 24 23 25
Allergimedicinering nasspray 11 10 13
Bojveckseksem 12 15 8,1
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Allergibesvar av hast och allergisjukdomar allméant, i relation till

direkt eller indirekt kontakt med hast

Vi jamforde de ungdomar som uppgett att de rider eller har regelbunden héstkontakt med dem
som inte hade ndgon sadan kontakt, med avseende pa forekomst av allergibesvar vid kontakt

med hast, och allergisjukdomar allmént (tabell 4).

Da det gallde fragan om allergiska besvar specifikt vid kontakt med hast fanns det ingen tydlig
skillnad mellan de ungdomar som uppgett regelbunden héstkontakt och de som inte hade nagon
sadan kontakt (5 % mot 4 %, p=0,08, tabell 4). Daremot uppgav de ungdomar som hade
regelbunden héstkontakt signifikant mindre allergiska besvar av palsdjur, jamfért med de

ungdomar som inte hade nagon hastkontakt (9,3 mot 13 %, p<0,001).

Av de ungdomar som angett regelbunden hastkontakt hade 10 % en lakardiagnosticerad astma,
jamfort med 15 % bland de som inte hade regelbunden héstkontakt, skillnaden var statistiskt
signifikant (p <0,001, tabell 4). Detta gallde dven aktuell astma (6,8 % jamfort med 8,8 %,
p=0,01). Anvéandning av astmamedicinering, bade vid behovs- och férebyggande medicinering,
var lagre bland de ungdomar som hade regelbunden héstkontakt jamfort med de som inte hade
det (tabell 4). Aven forekomsten av rinit (utom nuvarande rinit) och anvandning av
allergimediciner var l&gre i gruppen som hade regelbunden hastkontakt jamfort med dem som
inte hade nagon hastkontakt (tabell 4). Daremot var andelen som rapporterade bojveckseksem

hogre bland ungdomar med regelbunden héstkontakt.
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Tabell 4. Foérekomst (%) av allergibesvar av hast och allergisjukdomar allmant, i relation till
regelbunden hastkontakt (rider eller har annan regelbunden kontakt med héstar minst en gang
per manad). P-varde fran chi-tva-test.

Regelbunden héstkontakt

Ja Nej p-

(n=1477) (n=9479) varde
Allergiska besvér vid direkt eller indirekt kontakt
ed hiist 50 4,0 0,08
Allergiska besvér vid kontakt med pélsdjur 9,3 13 <0,001
Lékardiagnosticerad astma 10 15 <0,001
Aktuell astma 6,8 8,8 0,01
Astmasymtom 7,4 9,0 0,05
Néagon astmamedicinering 6,4 8,5 0,01
Enbart vid behov 6,0 7,6 0,03
Férebyggande medicinering 15 2,9 0,001
Nagonsin rinit 35 40 <0,001
Nuvarande rinit 30 31 0,12
Aktuell allergisk rinit 14 18 <0,001
Allergimedicinering tabletter 19 25 <0,001
Allergimedicinering nasspray 7,3 12 <0,001
Bojveckseksem 14 11 0,001

Allergibesvar av hast och allergisjukdomar allmant, i relation till

avstand till stall eller ridanlaggning

De ungdomar som bodde mycket eller ganska néra ett stall eller ridanlaggning (inom 200
meter), rapporterade mer allergiska besvar vid direkt eller indirekt kontakt med hast, jamfort
med de ungdomar som bodde l&ngre bort &n 500 meter, forekomsten var signifikant hogre i
denna grupp (p=0,02, tabell 5). En jamforelse mellan de som bodde pa <200 meter avstand och
de som bodde pa >200 meter avstand visade att forekomsten av besvar vid kontakt med héast var
hdgre i gruppen som bodde néra ett stall eller ridanlaggning (5,6 mot 3,9 %, p=0,01, ej redovisat
i tabell 5).
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Forekomsten av allergisjukdomar allmént, var dverlag nagot lagre bland de ungdomar som
bodde mycket néra stall/ridanlaggning (inom 50 meter), t ex var andelen med
lakardiagnosticerad astma 11 %, jamfort med 14 % bland dem som bodde langre bort &n 500
meter (p=0,04, tabell 5). Det rapporterades dven signifikant mindre férekomst av rinit (bade
nuvarande och aktuell allergisk rinit) och &ven mindre anvandning av allergimedicin, bade
tabletter och nasspray (tabell 5). Vid en jamforelse mellan dem som bodde inom 200 meter med
dem som bodde langre bort fran stall eller ridanlaggning, fann vi att férekomsten av rinit
(ndgonsin, nuvarande och aktuell allergisk rinit) samt allergimedicinering med tabletter var
signifikant lagre bland dem som bodde inom 200 meter jamfoért med dem som bodde langre bort
(p-vérden < 0,05).
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Tabell 5. Férekomst (%) av allergibesvar av hast och allergisjukdomar allmant, i relation till
avstand fran bostad till stall eller ridanlaggning, bland alla ungdomar. P-vérden fran chi-tva-test
ges i parentes.

Avstand (meter) fran bostad till stall eller ridanlaggning

0-50 51-200 201-500 >500
(n=421) (n=443) (n=1217) (n=8387)
a b c
CC!:]et;gEtsl;?et(;es;;r vid direkt eller indirekt 5.4 (0.12) 5.7 (0,02) 3.7 (0.23) 3.9
Allergiska besvar vid kontakt med palsdjur 9,9 (0,12) 11 (0,10) 12 (0,19) 12
Lékardiagnosticerad astma 11 (0,04) 13 (0,04) 13 (0,01) 14
Aktuell astma 6,4 (0,09) 8,4 (0,19) 8,1(0,19) 8,7
Astmasymtom 7,5 (0,29) 7,5(0,14) 8,4 (0,14) 9,0
Néagon astmamedicinering 6,4 (0,15) 8,4 (0,32) 7,5 (0,16) 8,4
Enbart vid behov 6,2 (0,30) 7,7 (0,57) 6,7 (0,28) 7,5
Férebyggande medicinering 2,1(0,33) 1,7 (0,09) 2,7 (0,20) 2,8
Négonsin rinit 35 (0,07) 37 (0,05) 40 (0,44) 39
Nuvarande rinit 27 (0,03) 29 (0,02) 32 (0,16) 32
Aktuell allergisk rinit 12 (0,004) 16 (0,02) 16 (0,02) 17
Allergimedicinering tabletter 18 (0,001) 21 (<0,001) 23 (<0,001) 25
Allergimedicinering nasspray 8(0,02) 11 (0,09) 11 (0,15) 12
Bojveckseksem 12 (0,96) 13 (0,41) 12 (0,26) 12

@ P-vérdena i denna kolumn avser jamforelse mellan 0-50 meter och > 500 meter
b P-vardena i denna kolumn avser jamférelse mellan 0-200 meter och > 500 meter
¢ P-vérdena i denna kolumn avser jamforelse mellan 0-500 meter och > 500 meter

De som bor néara stall eller en ridanldggning uppgav ofta att de rider eller har annan regelbunden
kontakt med hastar (tabell 2). Dessa ungdomar exponeras for hast oavsett avstand mellan bostad
och stall eller ridanlaggning. Vid en riskbedomning ar det sarskilt intressant att fokusera pa den
grupp av ungdomar som bor néra ett stall eller annan hastverksamhet men som inte sjélva rider
eller har annan hastkontakt. | vara fortsatta analyser har vi darfor fokuserat enbart pa den grupp

ungdomar som inte har nagon regelbunden héstkontakt.

Bland de ungdomar som inte hade ndgon regelbunden hastkontakt var det vanligare att de som

bodde mycket nara (0-50 meter) ett stall eller ridanlaggning rapporterade allergiska besvar vid
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direkt eller indirekt kontakt med hést jamfort med de ungdomar som bodde langre bort &n 500
meter (7,1 % mot 3,8 %, tabell 6), denna skillnad var statistiskt signifikant (p=0,04). Vi fann
aven en signifikant skillnad nar vi jamforde forekomsten av besvar hos de ungdomar som bodde
pa 0-200 meters avstand jamfort med dem som bodde langre bort an 500 m (p=0,02). Vi gjorde
dessutom en jamforelse mellan dem som bodde pa <200 meters avstand och dem som bodde pa
>200 meters avstand och fann att forekomsten av besvar vid kontakt med hast var hogre i
gruppen som bodde néra ett stall eller ridanldggning (5,9 % mot 3,8 %, p=0.02, ej redovisat i
tabell 6).

For allergisjukdomar allmant, var sambandet med avstand till stall eller ridanlaggning inte lika
tydligt i gruppen av ungdomar som inte red eller hade regelbunden hastkontakt. Men det fanns
en tendens till att forekomsten av allergisjukdomar var nagot lagre bland de ungdomar som
bodde néra stall/ridanldggning. Andelen med lakardiagnosticerad astma var 13 % bland de
ungdomar som bodde mycket nara (0-50 meter) ett stall eller ridanlaggning medan andelen var
15 % bland de som bodde langre bort &n 500 meter (tabell 6). Det rapporterades mindre
anvandning av astmamedicinering bland dem som bodde mycket nara (0-50 meter) stall eller
ridanlédggning jamfort med dem som bodde I&ngre bort, men skillnaden var inte statistiskt
signifikant. Andelen med aktuell allergisk rinit var 1agre bland dem som bodde mycket néara (0—
50 meter) jamfort med dem som bodde mer an 500 meter bort och &ven bland dem som bodde
pa avstand <500 meter jamfort med >500 meter (tabell 6), men skillnaderna var dock inte
statistiskt signifikanta. Anvandning av allergimedicin i form av tabletter var mindre vanligt
bland dem som bodde mycket nara (0-50 meter) jamfort med dem som bodde pa mer &4n 500 m
avstand (18 mot 25 %, p=0,03, tabell 6). Det fanns aven signifikanta skillnader nar vi jamforde
de ungdomar som bodde pa 0-200 meters avstand med dem som bodde pa >500 meters avstand
(p=0,005). Vi gjorde aven en jamforelse mellan dem som bodde pa <200 meters avstand med
dem som bodde pa >200 meters avstand och fann att anvandningen av allergimedicin i form av

tabletter var lagre i gruppen som bodde ndra (20 % mot 25 %, p=0,007, ej redovisat i tabell 6).
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Tabell 6. Férekomst (%) av allergibesvar av hast och allergisjukdomar allmant, i relation till
avstand fran bostad till stall eller ridanlaggning, bland dem som inte har regelbunden
héstkontakt (rider eller har annan regelbunden kontakt med héstar minst en gang per manad). P-
varden fran chi-tva-test ges i parentes.

Avstand (meter) fran bostad till stall eller ridanlaggning

0-50 51-200 201-500 >500
(n=158) (n=339) (n=1076) (n=7977)
a b c
ﬁollnet;gkltslr(:ezeﬁg;r vid direkt eller indirekt 7.1 (0,04) 5.3 (0,02) 3.7 (0.27) 38
Allergiska besvér vid kontakt med pélsdjur 11 (0,64) 12 (0,62) 12 (0,57) 13
Lakardiagnosticerad astma 13 (0,66) 14 (0,51) 14 (0,32) 15
Aktuell astma 6,4 (0,28) 9,0 (0,59) 8,6 (0,61) 8,9
Astmasymtom 9,0 (0,94) 7,8 (0,45) 8,4 (0,30) 9,2
Nagon astmamedicinering 6,6 (0,39) 9,4 (0,96) 8,0 (0,59) 8,5
Enbart vid behov 6,4 (0,57) 8,4 (0,92) 7,2 (0,73) 7,6
Forebyggande medicinering 3,8 (0,51) 2,4 (0,90) 2,9 (0,92) 2,9
Nagonsin rinit 42 (0,53) 39 (0,83) 41 (0,44) 39
Nuvarande rinit 29 (0,53) 30(0,32) 32 (0,72) 32
Aktuell allergisk rinit 13 (0,11) 16 (0,13) 16 (0,09) 18
Allergimedicinering tabletter 18 (0,03) 21 (0,005) 24 (0,009) 25
Allergimedicinering nasspray 11 (0,63) 12 (0,86) 11 (0,46) 12
Bojveckseksem 11 (0,94) 12 (0,60) 11 (0,88) 11

@ P-vérdena i denna kolumn avser jamfdrelse mellan 0-50 meter och > 500 meter
b P-vardena i denna kolumn avser jamférelse mellan 0-200 meter och > 500 meter
¢ P-vérdena i denna kolumn avser jamforelse mellan 0-500 meter och > 500 meter

| tabell 6 presenterades forekomst av dels allergiska besvér av hast, dels olika allergirelaterade
sjukdomar bland ungdomar som bodde pa olika avstand fran stall eller ridanlaggning. I en
fordjupad analys (logistisk regression) gjordes en justering for de bakgrundsfaktorer som ansags
relevanta (kon, viktstatus och foraldrarnas utbildning) for att jamforelserna mellan
avstandskategorierna inte skulle paverkas av dessa faktorer. Liksom i tabell 6 baseras den
logistiska regressionsanalysen pa data fran de ungdomar som inte rapporterade regelbunden
héstkontakt.
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Tabell 7. Logistiska regressionsmodeller for forekomsten av allergibesvar av hést och
allergisjukdomar allmant, i relation avstand till stall eller ridanlaggning bland de ungdomar som
inte sjélva har regelbunden hastkontakt (rider eller har annan regelbunden kontakt med hastar
minst en gang per manad). Resultaten presenteras som oddskvoter (OR) justerade for kon,
viktstatus och foraldrarnas utbildning, p-vérdet ges i parentes.

Avstand (meter) fran bostad till stall eller ridanlaggning

0-50 51-200 201-500 >500
(n=146) (n=311) (n=969) (n=7022)
P-varde

OR (p) OR (p) OR (p) OR trend
e s 195005 141039 00089 1 009
AIIergiska_besvar vid kontakt 0,88 (0,63) 0,92 (0,65) 0,97 (0.75) 1 0,48
med palsdjur
Lakardiagnosticerad astma 0,87 (0,56) 0,88 (0,46) 0,91 (0,32) 1 0,21
Aktuell astma 0,74 (0,37) 0,92 (0,67) 0,95 (0,70) 1 0,33
Astmasymtom 0,88 (0,69) 0,74 (0,18) 0,92 (0,48) 1 0,17
Nagon astmamedicinering 0,78 (0,46) 1,00 (0,99) 0,95 (0,67) 1 0,52
Enbart vid behov 0,88 (0,70) 1,04 (0,86) 0,94 (0,64) 1 0,73
Férebyggande medicinering 1,47 (0,37) 0,66 (0,32) 1,06 (0,78) 1 0,99
Nagonsin rinit 1,04 (0,83) 0,99 (0,93) 1,06 (0,44) 1 0,66
Nuvarande rinit 0,86 (0,43) 0,92 (0,51) 1,01 (0,84) 1 0,44
Aktuell allergisk rinit 0,64 (0,08) 0,88 (0,43) 0,89 (0,22) 1 0,03
Allergimedicinering tabletter 0,59 (0,02) 0,74 (0,04) 0,91 (0,25) 1 0,001
Allergimedicinering nasspray 0,80 (0,42) 1,01 (0,95) 0,92 (0,45) 1 0,42
Bojveckseksem 1,11 (0,69) 1,14 (0,46) 1,02 (0,84) 1 0,44

Analysen visade att de som bodde néra ett stall eller ridanlaggning hade en statistiskt signifikant
Okad forekomst av allergiska besvér vid direkt eller indirekt hastkontakt (OR=1,95, p=0,05,
tabell 7), dar forekomsten var nastan dubbelt sa hog i kategorin 0-50 meter jamfort med >500
meter (7,1 jamfort med 3,8 %, tabell 6). Vidare analyserades trenden, dvs. om férekomsten av
allergiska besvar av hast 6kar (eller avtar) med avstandet till stall eller ridanlaggning. Resultatet
visade en tendens till att de allergiska besvaren 6kade ju ndrmare ett stall eller ridanldggning
man bodde (p=0,09, tabell 7), dar forekomsten var 3,8 % bland de som bodde langt fran stall
eller ridanlaggning (>500 meter), och darefter 3,7 %, 5,3 % och slutligen 7,1 % for de som

bodde inom 50 meter fran stall (tabell 6).
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Avseende allergisjukdomar och medicinering fann vi en statistiskt signifikant trend (p=0,03,
tabell 7) for aktuell allergisk rinit, med en lagre forekomst ju kortare avstandet mellan bostaden
och stallet/ridanlaggningen var (18, 16, 16 och 13 %, tabell 6). En motsvarande statistiskt
signifikant trend sags for anvandning av allergitabletter (p=0,001, tabell 7), ju kortare avstand
till stallet/ ridanl&ggningen desto mindre anvandning av allergitabletter (25, 24, 21 och 18 %,
tabell 6). Né&r det galler astma (lakardiagnosticerad, aktuell, symptom av astma) och
bojveckseksem sag vi ingen signifikant 6kad eller minskad férekomst relaterat till avstand
mellan bostad och stall eller ridanlaggning.
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Diskussion

Allergiska besvar vid direkt eller indirekt kontakt med hast och avstand till stall
eller ridanlaggning

Vi fann att forekomsten av allergiska besvir fran nasa och 6gon vid direkt eller indirekt kontakt
med hast var signifikant hdgre for dem som bodde néra stall/ridanlaggning (inom 200 meter)
jamfort med dem som bodde langre bort, bade i hela gruppen och bland de ungdomar som inte
sjélva red eller hade annan regelbunden héstkontakt. Fyndet kvarstod i en analys som justerade
for relevanta bakgrundsvariabler och gjordes bland de ungdomar som inte uppgav regelbunden
hastkontakt. Denna visade att forekomsten var nastan dubbelt sa hog for dem som bodde pa ett
avstand av 0-50 meter fran stall eller ridanlaggning, jamfort med mer an 500 meters avstand.
Vidare sags en tendens att de allergiska besvaren mot hést 6kade ju narmare man bodde ett stall
eller ridanl&ggning.

Det finns annu inga studier som specifikt undersokt allergiska besvar i relation till avstand
mellan bostad och stall eller annan héstverksamhet. | den enkatstudie som gjordes bland
anstallda pa ett kontor belaget 30—150 meter fran ett stall fore och efter att kontoret flyttat langre
bort, drog man slutsatsen att de anstéllda, inklusive de som var allergiska mot hast, verkade
klara av att det finns hastar néra arbetsplatsen eftersom férekomsten av allergiska besvér var
ungefar lika stor fore och efter flytten (Elfman 2008). Antalet hastallergiker i studien var fa och
det efterfragades inte specifikt allergiska besvar kopplade till direkt eller indirekt kontakt med
hast. Det gick inte heller att utlasa om det var pa sin arbetsplats eller ndgon annanstans
personerna fick besvar. Hastallergen i luften kunde uppmatas bade fore och efter flytt, men da

endast i ett enstaka kontorsrum respektive i en matsal.

Vara resultat indikerar att det inom naromradet till stall eller ridanlaggning (inom 200 meter)
finns en okad risk att exponeras for hastallergen i sddan omfattning att det kan utlésa besvar hos
en person som ar sensibiliserad for hast. Exempelvis kan man traffa pa en person som haft
kontakt med en hast eller exponeras for hastallergen som spridits i luften i naromradet kring
hastverksamheten forutom att man kan ha haft direktkontakt med en hast. Eftersom
ridanlaggningar med hastar och hastverksamhet finns inom begransade omraden (till skillnad
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fran katt och hund) ar det tydligt vad som utlGser besvar nar man vistas i naromradet. Det ar
tankbart att personer som sensibiliserade for hastallergen, men inte bor néra, inte gér nagon
koppling till hast om de upplever allergiska besvar, till exempel vid indirekt exponering eller
luftburen exponering for hastallergen. Personer som vet med sig att de ar kraftigt allergiska mot
hast undviker sannolikt att komma i kontakt med hést. Den 6kade forekomsten av besvér, som
vi ser, kan avspegla en hdgre grad av sensibilisering bland narboende ungdomar. Mot detta talar
att forekomsten av allergiska sjukdomar allmént var lagre bland de ungdomar som bodde néra.

Det finns studier dar man undersokt spridning av hastallergen i luften fran hastverksamhet. En
studie fran Uppsala visade att hastallergen kunde detekteras i cirka hélften av proverna pa ett
avstand fran 50 till 100 meter fran stall eller hage for att darefter minska betydligt vid ett
avstand pa 200 meter eller mer (Elfman 2008). I en annan svensk studie kunde hastallergen
detekteras i 15 av 19 prover av héastallergen, tagna pa balkonger belagna inom 250 meter fran ett
stall (Emenius 2009). Den kliniska relevansen av spridning av héstallergen i omgivningen kring
en hastverksamhet ar dock oklar och det inte finns nagon studie som visar pa en direkt koppling

till eventuella halsoeffekter.

Allergisjukdomar allméant, och avstand till stall eller ridanlaggning

Forekomsten av allergiska sjukdomar allmant, var éverlag nagot lagre bland de ungdomar som
bodde mycket nédra (inom 50 meter) eller néra (inom 200 meter) stall eller ridanldggning; bland
annat var forekomsten av ldkardiagnosticerad astma, nuvarande och aktuell allergisk rinit samt
anvandning av allergimediciner signifikant lagre jamfort med dem som bodde pa langre avstand
an 500 meter. Bland ungdomar som inte red, eller hade nagon annan héastkontakt var tendensen
densamma, men inga signifikanta skillnader kunde pavisas, forutom att anvandning av
allergimediciner var lagre bland dem som bodde néra stall eller ridanldggning. | en logistisk
regressionsanalys justerad for relevanta bakgrundsvariabler sags en statistiskt signifikant trend
for aktuell allergisk rinit och anvandning av allergitabletter i gruppen som inte red eller hade
annan hastkontakt; ju kortare avstand mellan bostad och stall eller ridanlaggning, desto lagre

forekomst av allergisk rinit och anvandning av allergitabletter.
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En sannolik forklaring till vara resultat ar att det finns en selektionseffekt, dvs. familjer med
allergisjukdomar undviker att bosétta sig i miljoer dar de kan exponeras, och de som far besvar
flyttar. Det &r kant fran flera studier att tidig exponering for lantlig miljo tycks ha en skyddande
effekt pa forekomst av astma och luftvagsallergi (Timm 2015). | en svensk populationsbaserad
nationell registerstudie observerades en halverad risk for astma hos barn vars foraldrar var
lantbrukare inom djurproduktion (Fall 2015). Man har &ven diskuterat om tidig
palsdjursexponering leder till ett skydd mot att utveckla allergi. Bland annat har en svensk
studie visat att kontakt med pélsdjur i barndomen innebdr en minskad risk for allergiutveckling
senare i livet (Bjerg 2016), men fragan anses annu inte vara helt klarlagd (Svenska
Barnlakarforeningen 2018). Forekomsten av allergisjukdomar hos ungdomar som bor néra stall
eller ridanl&dggning har inte undersokts tidigare. Det observerade fyndet av en l&gre forekomst
av allergisjukdomar nara stall eller ridanlaggning far studeras vidare.

Styrkor och svagheter

Studien ”Ung i Véstra Gotaland” &r en stor studie av allméanbefolkningen och samtliga boende i
Vastra Gotaland, fodda ar 1992, var inbjudna. Svarsfrekvensen var relativt god (54 %).
Studiedeltagarna var nar undersokningen gjordes 16 ar gamla, en aldersgrupp som inte har
studerats sa ofta. Resultaten baseras inte pa kliniska undersokningar, t. ex gjordes inga
allergitester, men de enkétfragor som anvandes var baserade pa valetablerade frageformular som
anvants i flera stora internationella studier. Fragan om allergibesvar i kontakt med hast
innefattade bade direkt och indirekt kontakt med hast. Den typ av allergibesvar som
efterfragades i enkaten var av lindrig till mattlig karaktar, men det fanns ingen fraga om
kraftigare reaktioner som till exempel astma. | enkaten stélldes fragorna om bostaden och dess
narhet till stall eller ridanldggning separat fran, och utan koppling till frigorna om sjukdomar
och besvar. Utifran fragor om olika bakgrundsfaktorer i enkaten har vi har kunnat justera for
BMI och foralders utbildningsniva i vara analyser, men vi har dock inte nagra uppgifter om
foralders rokning, vilket ar en kand riskfaktor for allergiutveckling och astma. Da studien ar av
tvarsnittskaraktar har vi inga uppgifter om huruvida ungdomarna har flyttat, men vi har antagit
att majoriteten av ungdomarna har bott pa samma stélle under sin uppvéxt. Vi har heller inte
uppgifter om hur ungdomarnas besvar har utvecklats 6ver tid. Utifran en tvarsnittsstudie kan

man inte dra nagra slutsatser om eventuella orsakssamband.
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Slutsatser och rekommendationer

Vara resultat indikerar att det inom naromradet till stall eller ridanlaggning (inom 200 meter)
finns en okad risk att exponeras for hastallergen i sddan omfattning att det kan utlésa besvar hos
en person som ar sensibiliserad for hast. Resultaten fran denna studie skall tolkas med
forsiktighet, utifran avsaknaden av tidigare studier som kan bekréfta vara resultat. Vi anser att
dessa resultat kan anvandas som del av ett underlag vid hélsoriskbeddmning i arenden som ror

bostadsbebyggelse i ndarheten av ridanldggning eller h&stverksamhet.

Aven om spridning av luftburet hastallergen fran stall och andra hastverksamheter behover
beaktas, 4r den indirekta spridningen av hastallergen fran personer som rider minst lika viktig
att lyfta fram for att skydda personer med hastallergi. Att byta klader och duscha efter
hastkontakt och att ridskolorna kan erbjuda majligheter till detta &r viktiga atgarder for att
minska spridningen i allmanna utrymmen. Det finns inga skal att avrada ungdomar fran att agna
sig at ridning eller andra hastkontakter, men har man val blivit allergisk bér man undvika
kontakt med hast, sarskilt med tanke pa att sadan exponering kan utlosa och forvarra astma.

Forto: Pernilla Almerud
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Bilaga

Bilaga 1. Definitioner av variabler

Variabel

Definition

Regelbunden héastkontakt

Allergiska besvar vid kontakt med

palsdjur

Allergiska besvar vid direkt eller

indirekt kontakt med hast

Lakardiagnostiserad astma

Aktuell astma

Aktuella symtom av astma

Nagon astmamedicinering

Ja pa fragan ”Rider du eller har annan regelbunden
kontakt med héstar (minst en gang per ménad)?”

Ja pa frdgan "Har du under de senaste 12 méinaderna
haft nastappa, rinnsnuva, nysattacker eller roda
kliande 6gon vid kontakt med palsdjur?”’

Ja pa fragan “Har du under de senaste 12 manaderna
haft nastdppa, rinnsnuva, nysattacker eller roda
kliande 6gon vid kontakt med hast eller personer som
varit i kontakt med hast?”’

Ja pa bada fragorna "Har du nagonsin haft astma eller
astmatisk bronkit?" och "Diagnostiserades det av en
lakare?"

Lakardiagnostiserad astma i kombination med ja pa
frdgan ”Har du haft astmabesviar under de senaste 12
manaderna” eller ja pa fragan ”Har du anvant nagon
astmamedicinering under de senaste 12 ménaderna”
Ja pa fragan "Har du haft astmasymtom under de
senaste 12 manaderna?" eller ja pa bada fragorna
”Har du under de senaste 12 manaderna haft visande
eller visslande i brostet?” och "Har du haft
andfaddhet med tathet i brostet under de senaste 12
manaderna?"

Lakardiagnostiserad astma i kombination med ja pa
fragan ”Har du anvant ndgon slags astmamedicin

under de senaste 12 manaderna”
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Astmamedicinering vid behov

Forebyggande astmamedicinering

Nagonsin rinit

Nuvarande rinit

Aktuell allergisk rinit

Medicinering allergitabletter

Medicinering nasspray mot allergisk
rinit

Bojveckseksem

Lakardiagnostiserad astma i kombination med ja pa
fragan "Anvant luftrérsvidgande medicin (Ventolin,
Bricanyl, Buventol) vid behov under de senaste 12
manaderna?"

Lakardiagnostiserad astma i kombination med ja pa
fragan "Anvant férebyggandemedicin dagligen
(Pulmicort, Flutide, Becotide, Giona, Seretide,
Symbicort, Singulair) under de senaste 12
manaderna?"

Ja pa fragan: ”Har du ndgonsin haft symtom pa
rinnande nésa, nysningar och/eller nastappa utan
forkylning?”

Ja pa frigan ” Har du under det senaste aret haft
upprepade attacker av nysningar och rinnande nasa,
eller klada i nasan eller nastappa utan att vara
forkyld”

Nuvarande rinit kombinerat med ja pa fragan "Har
du under det senaste aret anvant tabletter mot allergi i
Ogon eller ndsa?” eller ja pa fragan ”Har du av ldkare
blivit ordinerad né&sspray mot allergi
(kortisonspray)?”

Ja pa fragan “Har du under det senaste aret anvant
tabletter mot allergi i 6gon eller ndsa?”

Ja pa fragan ”Har du av ldkare blivit ordinerad
ndsspray mot allergi (kortisonspray)?”

Ja pa fragan "Har du nagonsin haft eksem (kommer
och gar) under minst 6 manader?" och ja pa bada
foljdfragorna ”Har du haft detta eksem under de
senaste 12 manaderna” samt ”Har du haft sadant
eksem i nagot eller flera av dessa omraden: i
armbagens veck, bakom knana pa anklarnas
framsida, pa baksidan av laren, pa nacken eller runt

oronen eller 6gonen?”
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