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Sammanfattningar

1. Bakgrund och metod

Barns hilsa och livsmiljo undersoktes 2019
genom en nationell miljohilsoenkit (BMHE19)
och resultatet presenterades i den nationella
miljéhilsorapporten Miljohilsorapport 2021, som
en del i Folkhilsomyndighetens uppdrag.

Syftet med denna regionala miljshilsorapport,
framtagen av = Vistra  Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum, VMC, ir att ge
en nuligesbeskrivning av den miljorelaterade
ohilsan i Vistra Gotaland och att vara en grund
for dtgirder och forebyggande insatser. Den
riktar sig till aktorer inom miljohilsoarbete, men
dven till den allminna befolkningen i regionen.
Huvudmalgrupperna ir politiker, Linsstyrelsen
i Vistra Gotaland, olika forvaltningar inom
kommunerna i Vistra Gotaland, samt sjukvérden.

Under 2019 skickades drygt 9300 enkiter ut till
ett slumpmassigt urval av virdnadshavare till barn
i 4ldrarna 6—10 manader, 4 ar och 12 ar i Vistra
Gotaland. Enkidtsvaren utgor underlaget till
denna regionala rapport. I rapporten presenteras
hur det ser ut avseende forekomst av allergier,
fukt och mégel i inomhusmiljo, miljétobaksrok,
buller, luftféroreningar, solljus, miljéféroreningar,
strilning, gronstrukeur, klimatets  paverkan
pa hilsan och miljons betydelse for en jimlik
hilsa. Resultaten jimfort ocksi med tidigare
barnmiljoundersékningar, fran 2003 and 2011.

2. Barns miljérelaterade halsa

Barns hilsa i Sverige dr god, vilket giller i synnerhet
spadbarn och skolbarn. Barn har dock svart att
sjilva paverka vilka miljéer de vistas i, och de
paverkas i hog grad av familjens levnadsvanor och
livsvillkor. Det miljorelaterade folkhilsoarbetet
handlar bide om att frimja férutsittningarna for
en omgivningsmiljé som bidrar till en god och
jamlik hilsa, och om attidentifiera olika hilsorisker

i den fysiska miljon. I Vistra Gotaland uppges det
allminna hilsotillstindet vara gott eller mycket
gott for 6ver 90 procent av barnen; bland de allra
yngsta barnen ir andelen 99 procent. Andelen
12-ariga barn med overvikt i Vistra Gotaland (10
procent, varav pojkar 11 och flickor 8 procent) ir
oforindrad eller har minskat nigot 6ver tid. Bland
12-aringarna trinar eller idrottar 84 procent av
barnen minst en ging per vecka pa fritiden, medan
7 procent av barnen aldrig deltar i nigon trining
eller idrott pa fritiden. Det finns ett samband
mellan virdnadshavarnas utbildningsniva och
barnens allminna hilsotillstind, overvikt och
fysisk aktivitet.

3. Allergi i luftvagar och hud
Allergiska sjukdomar ir en av de vanligast fore-
kommande sjukdomarna hos barn. I Vistra
Gotaland har 22 procent av 12-ariga barn nagon
likardiagnosticerad allergisjukdom (astma, allergi-
snuva eller bojveckseksem), vilket dr visentligen
oférindrat  sedan foregiende undersdkning
2011. Andelen 12-driga barn som har astma ir
7 procent, allergisnuva 13 procent och 7 procent
har bgjveckseksem. Det idr vanligast med allergi
mot pollen och pilsdjur. Pollenallergi har sedan
forra undersdkningen 2011 o6kat frin 19 «ill 23
procent, vilket ir en signifikant 6kning. Férutom
allergisjukdom i familjen finns ett flertal miljo-
faktorer som kan paverka risken for utveckling av
allergisjukdom och orsaka forvirrade besvir vid
etablerad sjukdom. Viktiga atgdrder dr att undvika
tobaksrok under graviditeten och i barnets
nirmiljo, att dtgirda fuke- och maogelskador i
bostaden och att inte skjuta upp introduktionen
av vanliga fodoimnen.

Langvarig hudkontakt med ett allergiframkallande
dmne kan orsaka kontaktallergi och eksem.
Det finns ett flertal amnen som ingar i olika
konsumentprodukter som kan orsaka kontakt



allergi. Allergi mot nickel 4r vanligast, andra
exempel ir konserveringsmedel och imnen som
ingar i harfirgsprodukter och hennatatueringar. I
Vistra Gotaland har 6 procent av 12-driga barn
nickelallergi och det 4r vanligare hos flickor dn
hos pojkar (11 respektive 1 procent). Andelen
barn med nickelallergi ir stérre bland de barn
vars vardnadshavare har grundskola som hogsta
utbildningsnivd jimforc med dem som har
gymnasie- eller universitetsutbildning. Sedan den
foregdende undersokningen 2011 har nickelallergi
okat bland 12-iriga flickor vilket indikerar att
barn fortfarande har en skadlig exponering
for nickel fran olika typer av varor trots de
begrinsningar som genomforts.

4. Inomhusmiljé

Det finns samband mellan vistelse i fuke- och
mogelskadade byggnader och 6kad forekomst av
besvir fran 6gon och luftvigar, sirskilt hos barn
som redan har astma eller allergisk snuva. For
smd barn finns vetenskapligt stdd fo6r samband
mellan fukt- och mégelskador i bostaden och
nyinsjuknande i allergisk snuva och astma.

Elva procent av 12-aringarna i Vistra Goétaland
bor i en bostad dir vardnadshavare har rapporterat
minst ett tecken pa fuktskada under det senaste
dret, vilket dr oférindrat jimfort med foregiende
miljdhilsoenkit. Det ir betydligt vanligare att
rapportera forekomst av fuktskada i hyresritter.
Drygt en fjirdedel uppger att de minst en ging per
vecka besviras av att det dr for varme i bostaden
under sommarhalviret, medan 15 procent
besviras av att det r f6r kallt under vinterhalvaret.
Nir giller besvir relaterade till inomhusmiljon
uppgavs 11 procent av 12-dringarna i Vistra
Gétaland ha haft ndgot besvir minst en ging per
vecka de senaste tre manaderna som de kopplar till
inomhusmiljén i bostaden och/eller skolan. Nir
det giller de vanligaste besviren huvudvirk och
trotthet dr det fler som relaterar sina besvir till
skolan 4n bostaden. Det ir fa barn som upplever
besvir fran ogon eller luftvigar. De allra flesta
virdnadshavare uppger att deras barn tycker att

luftkvaliteten i bostaden ir ganska eller mycket
bra. Byggnadens status paverkar inomhusklimatet
och det idr dirfor viktigt med fortlopande
underhall av sivil bostider som forskolor och
skolor for att forebygga skador. Konstaterade fuke-
och mogelskador bér atgirdas.

5. Miljétobaksrék

Tobaksrokning under graviditet 6kar risken for
lag fodelsevikt, himmad fostertillvixt och for
tidig fodsel. Det foreligger ocksd en okad risk
for plotslig spidbarnsdéd om mamman roker
under graviditet eller om nigon av férildrarna
roker under spidbarnstiden. Begrinsade data
tyder pa att snus har liknande effekter pa fostret
som rékning. Om man utgir ifrin att omkring
2 procent av de gravida i Sverige roker och
2 procent snusar, innebir det att cirka 800 barn i
Vistra Gotaland varje ar exponeras for nikotin i
fosterlivet till f6ljd av detta.

Cirka 0,4 % av 12-aringarna exponeras dagligen
for tobaksrok i hemmet och ytterligare 2 procent,
utsitts for detta av och till. De som exponeras for
tobaksrok i bostaden upplever mer besvir med
hosta, heshet och nis- och 6gonirritation. Andelen
som upplever obehag av tobaksrok ir storre hos
dem som har astma.

Tobaksrokning har successivt minskat i Sverige
under en lang tid, dock ligger snusning kvar pa
en relativt hog nivd. Rokning under graviditet
har minskat drastiskt 6ver tid och det ir allt firre
barn, som utsitts for tobaksrok i bostaden.

Det forebyggande arbetet boér naturligtvis ha
som madlsittning att inga gravida ska roka eller
snusa under graviditet och att inga barn utsitts
for miljotobaksrok. Médrahilsovirden och
barnhilsovarden dr hir mycket viktiga instanser
i det preventiva arbetet. Det finns idag god
hjilp att erbjuda till den, som vill sluta réka
eller snusa. Lagstiftning har ocksé varit effektiv
nir det giller att skapa allt fler rokfria miljder
utanfér hemmet.



6. Buller

Exponering for hdga ljudnivéer kan i virsta fall
leda till horselnedsittning eller tinnitus. Barn
utsitts for hoga ljudnivéer nir de anvinder dator/
spelkonsol eller telefon for att exempelvis lyssna pa
musik, och under fritidsaktiviteter eller konserter.
Enkitresultatet visar att manga 12-aringar utsitts
for hoga ljudnivaer, men ocksé att mdnga anvinder
hérselskydd och dr medvetna om riskerna. Enkiten
visar inte nagon tydlig okning i andelen som har
drabbats av horselskador.

I skolan visar enkiten att minga barn stors av ljud
fran andra barn, men buller frin vigtrafik stor
ocksd manga. Speciellt skolmatsalen upplevs som

hogljudd.

Aven hemma stérs manga barn av buller frin vig-
trafik. Till foljd av latenader i regelverket si byggs
nya bostider allt oftare i bullerutsatta omraden,
och nir stiderna fortitas och trafiken 6kar blir det
allt svarare att hitta omridden som inte paverkas av
storre trafikleder bide f6r bostider och skolor.

7. Luftféroreningar utomhus

Luftféroreningar bedéms varje ar orsaka flera
miljoner fortida dodsfall i virlden och flera tusen
i Sverige, vilket 4r mer 4n ndgon annan riskfaktor
i omgivningsmiljon. Luftféroreningar paverkar
barns hilsa i Sverige, bland annat genom att oka
risken for astma och andra luftvigsbesvir. Barn 4r
kinsligare for luftféroreningar dn vuxna eftersom
deras luftvigar 4r smd och under utveckling
och barn som vixer upp i omriden med hogre
halter av luftfororeningar kan fa simre tillvixt
av lungorna. Luftféroreningar kan forutom att
orsaka sjukdomar dven ge upphov till besvir och
upplevelsen av dalig luftkvalitet.

Fyra procent av 12-dringarna upplever flera ganger
per vecka lukt frin avgaser som besvirande i eller i
nirheten av sin bostad. Bland 12-aringarna i Vistra
Gotaland ar det 16 procent som bor i en bostad
som har ndgot fonster som vetter mot en storre gata
eller trafikled, och dessa barn besviras i hogre grad

av avgaser dn de som inte bor i starke trafikerad
miljo. Det 4r ocksa fyra gdnger vanligare att dessa
barn upplever luftkvaliteten utanfér bostaden som
ganska eller mycket dilig jimf6rt med barn som
inte bor i en bostad vid storre trafikled. I Vistra
Gotaland dr det vanligt att ha en granne som eldar
med ved eller andra fasta brinslen, men det 4r fa
12-aringar som uppger att de ofta besviras av lukt av
vedeldningsrok. Enligt BMHEI19 upplever de allra
flesta 12-aringar i Vistra Gotaland (ca 90 procent)
luftkvaliteten utanfér sin bostad som ganska bra
eller mycket bra. Nir det giller forebyggande arbete
behover tillging till god luftkvalitet prioriteras vid
planering och utformning av bostadsomréiden,
forskolor och skolor samt andra verksamheter dir
barn vistas stadigvarande.

8. Solljus

Solen drviktig, bland annat for att bilda D-vitamin,
men om man brinner sig for ofta 6kar risken for
hudcancer.

Bide nationellt och internationellt 8kar antalet
hudcancerfall. I Vistra Gétaland har fallen av
malignt melanom okat frain 102 cill 848 fall
mellan 1970 och 2018, i hela befolkningen.

Barn drabbas sillan av malignt melanom, men
for att minska den framtida risken ir det viktigt
att barnen skyddas frin att brinna sig i solen.
BMHE19 visar att atminstone hilften av barnen
aldrig hade brint sig under det senare aret, en
forbittring jimfort med tidigare ar.

Klider och hatt, kompletterat med solskyddsmedel,
ger bra skydd. Nistan 90 procent av 12-dringarna
skyddas fran att brinna sig, och nigot fler bland
4-dringarna.

En positiv effeke av solstralning dr D-vitamin-
produktion i huden, som reglerar kalkbalansen.
Under sommaren ricker ca 15 minuters sol for
D-vitaminproduktionen for de som ir ljushyade,
men under vintern kan barn behéva vitamin-D-
tillskott.



9. Miljéféroreningar
Miljoféroreningar sasom tungmetaller och
langlivade organiska foreningar forekommer
i var omgivningsmiljo. Minniskor exponeras
for miljoféroreningar frimst via dricksvatten
och kost. Foster och spadbarn ir sirskile
kinsliga och kan exponeras under graviditet och
amning. Sma barn kan dessutom exponeras via
foremal eller jord som de stoppar i munnen.
For flera av miljofororeningarna ses en positiv
trend over tid, dir den nationella hilsorelaterade
miljoovervakningen visar att halter i blod och
bréstmjolk har sjunkit.

Flera av tungmetallerna, i synnerhet bly och
kvicksilver, har allvarliga effekter for foster och
smd barn och kan orsaka skador pa centrala
nervsystemet och hjirnans utveckling. Dioxiner
och PCB ir langlivade organiska foreningar
som ir klassade som cancerframkallande, och
misstinks dven kunna ge fortplantnings- och
utvecklingsstérningar samt forsimrat immun-
forsvar. For bly finns vildigt sma marginaler
mellan svenska barns befintliga blyexponering
och lagrisknivdn, och det finns dirfor skil ill
att efterstriva en fortsatt minskad exponering,
Detsamma giller for dioxiner och PCB.

Enligt BMHE19 far 12 procent av 12-dringarna
i Vistra Gotaland sitt dricksvatten frin enskild
brunn, och ungefir hilften av dessa hushall har
latit analysera sitt brunnsvatten de senaste tre dren.
Hushall som tar sitt dricksvatten frin enskilda
brunnar bor lata analysera sitt vatten regelbundet,
minst vart tredje r och oftare, om sma barn och
gravida dricker vattnet. Insjofisk 4r den storsta
killan ¢ill exponering for metylkvicksilver.
Ungefir tre fjardedelar av 12-dringarna dter aldrig
eller nistan aldrig insjofisk, och resultaten frin
BMHEI19 tyder pa att konsumtionen av insjofisk
har minskat 6ver tid. Det dr viktigt att folja
Livsmedelsverkets kostrad for konsumtion av vissa
fisksorter samt for viltkétt som kan vara en killa

dll bly.

10. Stralning

Elektromagnetiska filt finns naturlige i var
omgivning i form av ljus, virme och ultraviolett
strdlning, men alstras ocksi vid anvindning av
elekerisk strom och trddlosa kommunikations-
system. Det finns en vilgrundad misstanke om att
langvarig exponering for ligfrekventa magnetfilt
overstigande en medelexponering pa 0,4 pT i
bostaden har ett samband med en 6kad risk for
leukemi hos barn. Riskokningen 4r dock liten och
innebir att mindre 4n ett fall av barnleukemi per
ar i Sverige teoretiskt skulle kunna hinféras till
exponering fér magnetfilt. Det finns inte nigon
kind biologisk mekanism som kan forklara det
samband man sett vid dessa exponeringsnivéer.
Anvindningen av mobiltelefon bland barn
har 6kat och ir lika vanligt som i den vuxna
befolkningen. Nigra specifika hilsoeffekter har i
dagsliget inte kunnat pavisas, men kunskap saknas
till stor del betriffande effekter vid anvindning
av mobiltelefon under ling tid. Radiofrekvent
strdlning frin basstationer och trddlosa nitverk
i den allminna miljén ir betydligt ligre jimfort
med stralning frin egen mobiltelefon.

Radonhalten skiljer sig starkt mellan kommuner,
med hogst halter i delar av Skévde, Skara och
Falkoping. 1 Vistra Goétaland beriknas drygt
20 000 barn exponeras for radon i bostaden
over rikevirdet (200 Bq/m’). Antalet framtida
lungcancerfall avgors till stor del av hur framtida
rokvanor utvecklas. Ju firre barn som blir rokare
som tondringar och vuxna, ju firre kommer att fa
lungcancer senare livet. Virldshilsoorganisationen
har rekommenderat ett riktvirde om 100 Bq/m?*
for att minska risken for lungcancer. I hus dir det
kan misstinkas hoga radonhalter dr det viktigt att
gbra mitningar. Miljokontoren kan hjilpa till med
anvisningar om hur man miter. Om radonhalten
overstiger riktvirdet 200 Bq/m? kan bidrag sokas
fran linsstyrelsen for tekniska dtgirder. VMC
rekommenderar att man vidtar atgirder redan
om radonhalten 4r 6ver 100 Bq/m’. Om hoga
radonhalter kvarstir i skolor och férskolor bor
dtgirder vidtas.



11. Klimatférandringar och halsa

Klimatforindringar péverkar hilsan hos barn,
frimst genom effekter av virmebaljor, forvirrade
allergibesvir och astmasymtom, okad risk for vissa

infektionssjukdomar och péverkad psykisk hilsa.

Barn tillhor generellt en kinslig grupp och sirskilt
barn som lever med en kronisk sjukdom.

Enligt BMHE 19 oroar sig 6 procent av 12-dringarna
i Vidstra Gotaland ofta for klimatf6rindringen och
andelen med oro dr nagot storre hos flickor.

Genom kunskapsspridning, engagemang av barn
samt genom forebyggande arbete och utslipps-
minskningar kan exponeringen och dess effekter
minskas eller mildras.

12. Stader, grénstruktur och halsa

Tillgang till gronska och natur i titorter ir positivt
for vér hilsa, och for barn s paverkas bade deras
kognitiva utveckling men ocksd motoriska forméga
positivt av att ha god tillgang till grénytorl stora
drag dr bade tillgingen och nyttjande-graden hog.
Barn till virdnadshavare med ligre utbildning har
dock simre tillging och besdker gronomriden
mer sillan.

Tillgangen till gronytor ir viktig att beakta vid
stadsplanering, i synnerhet nir bostadsbristen
innebir att konkurrensen om utrymmet i den
tita bebyggelsen blir allt hardare. Fortitning av
stadsmiljoer innebir risk for minskad tillgdnglighet
dven om parker och grénomriden bevaras,
eftersom den okade trafiken innebir barridrer for
att ta sig till de befintliga gronomradena, samt mer
trafikbuller och luftfororeningar i dessa.

Kapitel 12 sammanfattar ocksd enkitfragorna
kring resvanor till skola och fritidsaktiviteter.
Vanligaste firdmedlet till skolan dr gang/cykel
och dll fritidsaktiviteter bil. Majoriteten av
12-aringarna anvinder en timme eller mindre per
dag till resor, ca en sjittedel anvinder mer tid 4n sa.

13. Miljons betydelse f6r en
jamlik halsa

Det 6vergripande nationella folkhilsomalet 4r att
skapa forutsittningar for en god och jimlik hilsa
i hela befolkningen. En viktig del i detta arbete dr
den miljorelaterade hilsan, eftersom exponeringen
for olika miljéfaktorer varierar med socioekonomi
och livsvillkor. Utbildningsnivi anvinds ofta som
ett sitt att beskriva socioekonomi och det finns
skillnader i exponeringen for vissa miljofaktorer
utifran forildrars utbildningsnivi. Tringboddhert,
svarighet att reglera inomhustemperatur och
buller frén trafik dr vanligare bland 12-aringa barn
till virdnadshavare med grundskoleutbildning
jimfoért med barn till virdnadshavare med
hogskoleutbildning. Det finns dven en simre
tillgdng till gronomriden bland 12-aringar vars
vardnadshavare har grundskola som hogsta
utbildning jamfére med barn till virdnadshavare
utbildning.
miljétobaksrék och vissa allergiframkallande

med  hogre Exponering  for
produkter ir ocksd vanligare bland 12-aringar
med vardnadshavare med ligre utbildningsniva
jamfort med barn till virdnadshavare med hogre
utbildning.

Det forebyggande arbetet méste ske pa olika sitt,
till exempel genom ett ’jaimlik hilsa-perspektiv’ i
stadsplanering, i relation till faktorer sisom buller,
luftfororeningar och tillging till gronomriden.
Det ir dven viktigt att frimja god inomhus- och
utomhusmiljé f6r bostider, forskolor och skolor
i alla omraden. Gillande produkter som ir
allergiframkallande eller skadliga for huden ir det
viktigt med reglering pa myndighetsniva. Barn- och
skolhilsovarden har dven en viktig roll genom att
informera om risker med smycken och produkter
som innehéller allergiframkallande &mnen. Det ir
ocksa vildigt angeldget med insatser for att undvika
tobaksrok under graviditet och i barns narmiljo.



1. Bakgrund och metod

Bakgrund

Barns hilsa och livsmiljo undersoktes 2019
genom en nationell miljshilsoenkit (BMHE19)
och resultatet presenterades i den nationella
miljéhilsorapporten Miljohilsorapport 2021. Det
dren del i Folkhilsomyndighetens, FHM, uppdrag
att folja hilsoldget i befolkningen och faktorer
som paverkar detta. Genom miljchilsoenkiten
kan FHM folja utvecklingen av exponering och
sjalvrapporterade besvir av bl a luftfroreningar,
buller, inomhusmiljé och solljus. Enkitfrigorna
i BMHE19 utformades av FHM med st6d av
experter vid Institutet fér miljomedicin, IMM.
Statistiska ~ Centralbyrin  hanterade  urval,
utskick, datainsamling, sammanstillning och
kvalitetskontroll av svaren. Enkiten skickades,
under 2019, dll ett slumpmissigt urval av
vardnadshavare till barn i 4ldrarna 6—10 ménader,
4 ar och 12 ar. Fran register himtades uppgifter
om bl a fodelseland och bostadsuppgifter, samt
information om vardnadshavares dlder, utbildning

och foédelseland.

Denna regionala miljohilsorapport, framtagen
av Vistra Gotalandsregionens Miljémedicinska
Centrum, VMC, syftar till att ge en nuliges-
beskrivning av den milj6relaterade ohilsan i Vistra
Gotaland och att vara en grund for atgirder och
forebyggande insatser. Den riktar sig till aktorer
inom miljohilsoarbete, men 4ven till den allméinna
befolkningen i regionen. Huvudmalgrupperna
ir politiker, Linsstyrelsen i Vistra Gétaland,
olika forvaltningar inom kommunerna i Vistra
Gétaland, samt sjukvarden.

Nationellt skickades ca 114 500 enkiiter ut, varav
drygt 9300 i Vistra Gotaland. Enkitsvaren utgor
underlaget till denna regionala rapport. Aren
2003 och 2011 genomfordes ocksd nationella
enkitundersdkningar med fokus pd barns hilsaoch
miljo6 (BMHEO03 och BMHEI11), vilka resulterade

i regionala rapporter (Barns miljo och hilsa i
Vistra Gotaland, 2006 och 2013). Miljshilso-
unders6kningar riktade till vuxna har genomfoérts
dren 1999, 2007 och 2015 och regionala resultat
rapporterades i Miljé och hilsa i Vistra Gotaland
2010 samt Miljé och hilsa i Vistra Gotaland
och Halland 2018. Alla rapporter finns till-
gingliga pa var hemsida (www.amm.se, sok under
Publikationer, direfter Rapporter).

I denna regionala rapport presenteras hur det ser
ut avseende forekomst av allergier, fukt och mogel
i inomhusmiljo, miljotobaksrok, buller, luft-
fororeningar, solljus, miljéféroreningar, strdlning,
gronstrukeur, klimatets paverkan péa hilsan och
miljons betydelse for en jimlik hilsa. Resultat
fran regionen redovisas och jimfors bl a med
det nationella liget. De resultat och eventuella
skillnader som presenteras ska betraktas som
en beskrivning av liget. Ett samband mellan
exponering och besvir/sjukdom behéver inte alltid
betyda att exponeringen direkt orsakat besviret.
Syftet med rapporten har varit att kvantifiera bade
exponering och besvir/ohilsa.

Metod

Under 2019 skickades enkiten BMHEI9 till ett
slumpmassigt urval av ca 114 500 vardnadshavare
till barn i 4ldrarna 6-10 méinader, 4 4r och 12 ar,
vilka varit folkbokférda i Sverige under de senaste
fem aren. Till virdnadshavare i Vistra Gotaland
skickades drygt 9300 enkiter. Grundurvalet
bestod av 600 enkiter (200 i resp dldersgrupp), men
en fortitning av enkiter till 12-aringar bekostades sa
att fler enkiter skickades ut; i Vistra Gétaland som
helhet, i de tvé forsamlingarna Backa och Lundby
pa Hisingen i Goteborg samt i Kungsbacka. Vid
tidigare miljohilsoundersokningar har fortitning
gjorts pa Hisingen och som en del i uppféljningen
gjordes det dven detta ar. Fortitningen i Kungs-
backa har gjorts dterkommande d4 kommunen


http://www.amm.se

utgor en del av norra Halland som tillhér VMCs fortdtning. I Vistra Gotaland var svarsfrekvensen
ansvarsomride. Fem kommuner bekostade egen cirka 3 500 tolvaringar (39%).

Tabell 1.1. Antal svar i BMHE19 i Sverige, Vastra Gétaland och norra Halland (Kungsbacka), uppdelat pé alder

Sverige Vastra Goétaland Kungsbacka

8 manader (6-10) 11065 94 28

4 3ar 16069 93 34

12 ar 21374 3495 523

Information saknas 4 - -

Som beskrivs ovan var grundurvalet 600 barn i utbildning. Vardnadshavare med gymnasium
varje lin, oavsett befolkningens storlek i linet. som hogsta utbildning har gymnasial utbildning,
Vissa, men inte alla, lin valde att fortita. For att fa eftergymnasial utbildning som ir kortare dn 3 ar
en rittvisande uppskattning av svarsférdelningen eller ospecificerad, eller yrkesinriktad utbildning
i hela landet har SCB anvint information fran (¢j pa universitet/hogskola). Virdnadshavare
register for att skapa kalibreringsvikter. Viktningen med universitet som hogsta utbildning har
baseras pd befolkningsstorlek i respektive lin, generell eller yrkesinriktad universitetsutbildning
men dven pa variabler som samvarierar med pi minst 3 ar, eller forskarutbildning. Den
svarsbendgenhet, eftersom man vet att vissa grupper hogsta utbildningsnivin definierades som den
i befolkningen 4r mer benigna att svara pa nivd som minst en av virdnadshavarna hade.
undersokningar, vilket kan resultera i s.k. selection Bland 12-aringarna i Vistra Gotaland var
bias. Kalibreringsvikterna anvints 4ven i analysen utbildningsférdelningen f6ljande: grundskola
i denna regionala rapport. (83 st), gymnasium (1587 st), universitet (1801),

och for 24 saknas uppgift.
En del resultat har redovisats efter virdnadshavarnas

hogsta utbildningsniva: grundskola, gymnasium Resultaten i rapporten ska ses som en beskrivning
eller universitetsutbildning. Vardnadshavare med av den miljorelaterade ohilsan i Vistra Gétaland.
grundskola som hogsta utbildning har grund- Pi de stillen dir det anges att skillnaden ir
skoleutbildning, folkskoleutbildning, realskole- statistiskt signifikant, har test gjorts.

utbildning eller évrig ospecificerad forgymnasial

Tabell 1.2. Antal boende i Vastra Gotaland 2019, uppdelat pa alder (kélla: Statistiska centralbyran, www.sch.se)

Aldersgrupp
Oar 19540 0-3ar 80400
4 ar 20375 4-14 ar 224449
12 ar 20286 0-14 ar 304849
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2. Barns miljorelaterade halsa

Inledning

Barns och ungas hilsa i Sverige 4r god, dven
jimfort med andra vilfirdslinder. Detta giller i
synnerhet spidbarn och skolbarn. Exempelvis 4r
barnadédligheten i dessa dldrar bland de absolut
lagstaivirlden. Barns och ungasfysiskamiljo dr god
ur ett internationellt perspektiv, med lag férekomst
av miljorelaterad sjuklighet (Socialstyrelsen 2013).
Trots den positiva utvecklingen finns det tecken
pa att viss ohilsa hos barn okar. Allergier, 6vervike
och psykisk ohilsa dr exempel pa sjukdomstillstand
hos barn och unga som innebir 6kande problem i
mdnga visteuropeiska linder inklusive Sverige. En
hilsofrimjande miljo kan péverka barns hilsa och
utveckling positivt. Samtidigt kan forekomsten
av olika miljéfaktorer paverka hilsan negativt.

folkhilsoarbetet handlar

dirfor bade om att frimja frutsittningarna for en

Det miljorelaterade

omgivningsmiljé som bidrar till en god och jamlik
hilsa, och om att identifiera olika hilsorisker i den
fysiska miljon.

Barn ar kansligare an vuxna

Barn ir ofta kinsligare 4n vuxna for paverkan av
den omgivande miljon. Det beror pé att organ och
organsystem utvecklas genom hela fosterstadiet
och barndomen, vilket gor dem sirskilt mottagliga
for storning. Nervsystemet, hormonsystemet,
konsorganen och immunsystemet dr exempel pa
sidana organsystem som kan vara extra kinsliga
och skadas under vissa perioder i utvecklingen.
Dirfor har tidpunkten for exponering och hur
linge den pagar stor betydelse for vilka hilsoeffekter
som kan komma att uppstd. Risken for flera
vanliga folksjukdomar, sisom astma och allergi
kan paverkas av faktorer i den milj6 som barnen
vixer upp i, till exempel miljétobaksrok och hoga
halter luftfororeningar. Det vixande fostret kan
exponeras for olika miljoféroreningar via mamman,
bland annat kan rokning under graviditet orsaka
himmad fostertillvixt med o6kad risk for tidig

1

fodsel och dven okad risk for dod och sjuklighet
under spadbarnsperioden. Paverkan pd hjirnans
utveckling av vissa miljogifter under fosterlivet och
tidiga barnaar kan orsaka problem med bland annat
motorik och inldrning som kvarstir dven nir barnet
blir 4ldre. Férutom att risken for sjukdom kan oka,
kan olika faktorer i omgivningsmiljon gora att
besvir av sjukdomar blir virre. Astma och eksem ér
exempel pd vanliga sjukdomar som bade kan orsakas
och forvirras av exponering for olika miljofakrorer.

Barns exponering ar annorlunda

Barn riskerar att utsittas for hogre exponering for
olika miljéfaktorer in vuxnaeftersom de dter, dricker
och andas mer i forhallande till sin kroppsstorlek.
Férutom att barn fir i sig mer miljoféroreningar
via féda och inandning kan de 4ven exponeras for
giftiga 4mnen i foremél och jord som sma barn
girna stoppar i munnen. Hos spidbarn ir inte olika
reglersystem fullt utvecklade och de kan dirmed
ha svérare att bryta ned och gora sig av med vissa
kemiska dmnen. Speciella exponeringsforhillanden
rader f6r spidbarn som ammas.

Barn har andra sitt act bete sig och interagera
med omgivningen, vilket kan innebéra en hogre
exponering for vissa miljéfaktorer. Spidbarn och
sma barn befinner sig ofta pa golvet eller nira
marken dir de kan fa i sig minga olika 2mnen via
till exempel damm, jord och vatten. Barn tillbringar
dven en stor del av sin tid inomhus och i milj6er
som kan medféra vissa specifika exponeringar,
till exempel i skolan eller idrottsanliggningar.
Exponering for buller i skolmiljon kan till exempel
ha effekter pd inlirning genom att forsvara
talforstaelse. Barn har svart att sjilva paverka vilka
miljoer de vistas i, och de paverkas i hog grad
av familjens levnadsvanor och livsvillkor. Barn
som vixer upp under simre socioekonomiska
forhallanden utsitts ofta i hogre grad for olika
riskfaktorer i bostaden och nirmiljon.
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Figur 2.1. Barns allmanna halsotillstand, skattat av vardnadshavare till 8-manaders gamla barn, 4-aringar och 12-aringar i Véstra Gétaland.

Barnens allmanna halsotillstand

I Vistra Gotaland skattar vardnadshavarna
overlag sitt barns allminna hilsotillstind som
gott eller mycket gott, sirskilt bland de yngsta
barnen. Vildigt fi av virdnadshavarna skattar
sitt barns allminna hilsotillstind som daligt
eller mycket daligt (figur 2.1). Resultatet ir i
overensstimmelse med Sverige som helhet och ir
visentligen of6rindrat jimfort med de foregdende
undersokningarna 2003 och 2011.

Virdnadshavare till 12-ariga barn som har grund-
skola som hogsta utbildning skattar i ligre grad
att deras barn har ett mycket gott allmént hilso-
tillstdind, jimfort med virdnadshavare som har
gymnasie- eller universitetsutbildning, (figur 2.2).
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Overvikt

Kraftig overvikt kan dven hos barn innebira
en Okad risk for att utveckla det si kallade
metabola syndromet med férhojda blodnivaer
av fetter och insulin som ir riskfaktorer for
aderforkalkningssjukdom senare i livet. Det finns
dven undersokningar som visar att overvikt dr en
oberoende riskfaktor for astma. Overvikt brukar
klassificeras utifrin Body Mass Index (BMI),
vilket dr forhallandet mellan vikt och lingd enligt
formeln kg/m?. I Vistra Gotaland dr 10 procent
av de 12-driga barnen 6verviktiga (tabell 1). En
storre andel av pojkarna dr 6verviktiga jimfort
med flickorna vilket dverensstimmer med Sverige
som helhet, dir 12 procent av pojkarna respektive
8 procent av flickorna ir 6verviktiga. Andelen

B Mycket gott
H Gott
m Nagorlunda

m Daligt eller mycket

Grundskola

Figur 2.2. Allmant halsotillstand hos 12-&riga barn i Vastra Gotaland, uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva.



Tabell 2.1. BMI*, alders- och kénsjusterat hos 12-ariga barn i Vastra Gotaland.

Normalvikt Overvikt
Flickor 92 procent 8 procent
Pojkar 89 procent 11 procent
Alla 90 procent 10 procent

* Bland 12-3ringar ar BMI-granserna for dvervikt 21,7 (flickor) respektive 21,2 (pojkar).

12-ariga barn med 6vervikt i Vistra Gétaland har
minskat nigot jimfort med foregiende under-
sokningar 2003 och 2011 di andelen 12-ariga
pojkar med overvike var 15 respektive 14 procent
(VMC 2006, VMC 2013). Motsvarande andelar
for flickorna var 10 respektive 11 procent.

Andra undersokningar har visat att Gvervike
hos barn har samband med socioekonomiska
forhallanden. I Vistra Gotaland dr andelen
overviktiga bland 12-aringarna nagot storre bland
de barn vars virdnadshavare har grundskola som
hogsta utbildning (17 procent), jimfért med de
barn vars virdnadshavare har gymnasie- eller
universitetsutbildning (11 respektive 8 procent).
Samma monster sdgs vid foregiende under-
sokningar 2003 och 2011.

Fysisk aktivitet

Betydelsen av fysisk aktivitet for barns hilsa idr
inte lika vil undersokt som hos vuxna, men de
undersdkningarsom finnsharvisatatt fysiskaktivitet
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paverkar flera kroppsliga funktioner och livskvalitet
positivt dven hos unga. Méanga barn ir fysiskt aktiva
i organiserad form och den organiserade triningen
har blivit allt viktigare f6r barns fysiska aktivitet
da vardagsmotionen minskat. I Vistra Gotaland
deltar 47 procent av 4-aringarna i nigon form av
trining pé fritiden minst en ging per vecka och
18 procent did och di. Bland 12-aringarna ir
andelen som trinar minst en ging per vecka 84
procent, 9 procent av barnen trinar eller idrottar
mer sillan medan 7 procent aldrig deltar i nigon
trining eller idrott pa fritiden. Vid féregiende
undersokning ar 2011 uppgav drygt 80 procent
av 12-aringarna att de trinade eller idrottade
minst en ging per vecka pa fritiden. Det finns inte
nagra storre skillnader i barnens triningsaktivitet
kopplat till kén. Barn till virdnadshavare med
gymnasie- eller universitetsutbildning trinar
eller idrottar oftare pa fritiden jimfért med barn
till virdnadshavare med grundskoleutbildning
(Figur 2.3).

B Minst 1 géng
per vecka
Daoch da

Gymnasium Universitet

Utbildningsniva

Figur 2.3. Har din 12-aring trdnat eller idrottat pa fritiden? Resultaten uppdelade pé kdn och vardnadshavarnas utbildningsniva.



Sammanfattning

Allmant halsotillstand 99 procent av vardnadshavarna till 8 manaders gamla barn, 92 procent
till 4-aringar respektive 94 procent till 12-aringar i Vastra Goétaland skattar
att deras barns halsotillstand ar gott eller mycket gott.

Overvikt Andelen 12-driga barn med 6vervikt ar 10 procent, 11 procent bland pojkarna
och 8 procent bland flickorna.

Fysisk aktivitet Bland 12-aringarna tranar eller idrottar 84 procent av barnen minst en gang per
vecka pa fritiden. 7 procent av barnen deltar aldrig i nagon traning eller idrott
pa fritiden.
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3. Allergi i luftvagar och hud

Inledning

Allergiska sjukdomar ir i Sverige en av de vanligast
forekommande sjukdomarna bland barn och unga
och andelen har 6kat virlden &ver de senaste
decennierna (Ascher 2006). Forklaringen anses
vara en kombination av drftliga och miljorelaterade
faktorer och ett dndrat samspel diremellan.
En stark riskfaktor for sjukdomsutveckling ir
forekomst av allergisjukdom i familjen (Svenska
Barnlikarfreningen 2018). Det finns ocksa ett
flertal miljofaktorer som kan paverka risken for
utveckling av allergisjukdom och orsaka forvirrade
besvir vid etablerad sjukdom. Riskfaktorer hos
barn ir bland annat att bo i en fuktbelastad bostad,
exponering for tobaksrék och luftféroreningar,
vilket diskuteras vidare i kapitlen Inomhusmiljs,
Miljotobaksrok och Luftfororeningar utomhus.

Allergi

Atopi dr en drftlig bendgenhet att bli sensibiliserad,
dvs att bilda specifika IgE-antikroppar vid kontakt
med vanligt forekommande mnen (allergen) i var
miljo, oftast proteiner. Allergisk sensibilisering
ir en viktig riskfaktor for att utveckla allergiska
sjukdomar som astma och allergisnuva. De flesta
allergen som ger upphov till allergisk sjukdom
dr inhalationsallergen, till exempel pollen och
djurepitel. Pollen ger sisongsbundna besvir medan
orsaken vid besvir aret runt oftast ir palsdjurs-
eller kvalsterallergi. Sjukhistorien 4r ofta typisk
med besvir fran nisa och 6gon under pollensisong
eller vid pilsdjurskontake. Vid utredning av allergi
gors ofta ett pricktest vilket innebidr att den
allergiska reaktionen testas i huden, alternativt

analyseras specifika IgE-antikroppar i blodet.

Pollen
Vanligast ir allergi mot bjork- och grispollen,
foljt av gribo. Pollenallergi har 6kat bland béade

vuxna och barn de senaste irtiondena (Bjerg
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2016). En tinkbar anledning till dkningen av
pollenallergi kan ha att gora med hogre halter
och en forlingd exponeringstid for pollen pa
grund av klimatférindringarna, vilket diskuteras
vidare i kapitlet Klimat och hilsa. Det finns
inga stora geografiska skillnader for allergi mot
pollen i Sverige (Miljohilsorapport 2021). I Vistra
Gotaland ir 23 procent av 12-aringarna allergiska
mot pollen vilket ir en signifikant 6kning sedan
foregiende undersokning ar 2011 di andelen var
19 procent. En liknande 6kning ses i Sverige som

helhet (figur 3.1).

Palsdjur

Allergi mot katt och hund ir vanligast. Direkt
kontakt med pilsdjur ger ofta akuta symtom
men dven indirekt kontakt kan utlsa symtom.
Pilsdjursallergi dr vanligare bland 12-aringar i
de norra delarna av landet jimf6rt med mellersta
och sddra Sverige. Enligt Miljohilsorapport 2021,
kan en mojlig forklaring vara hégre innehav av
palsdjur i norr. I Vistra Gotaland dr 7 procent av
12-aringarna allergiska mot katt, 4 procent mot
hund och 3 procent mot hist, vilket dr ungefir
som Sverige som helhet (figur 3.1).

med
djurdgaren via kldder och spridas till olika miljoer

Allergen frin pilsdjur kan overforas

och orsaka indirekt exponering. Hoga halter av
allergiframkallande dmnen frin djur i skolor gor
att barn med pilsdjursallergi ofta blir simre under
skolterminerna. I Vistra Gotaland har 30 procent
av 4-dringarna och 44 procent av 12-dringarna
nagot pilsdjur (katt, hund, gnagare eller annat
pilsdjur) i hemmet. Katt 4r vanligast; bland de
som har pilsdjur i hemmet har 76 procent av
4-aringarna och 63 procent av 12-aringarna katt,
och 44 respektive 35 procent har hund. Det ir
oklart om forekomst av pilsdjur i hemmet spelar
nagon roll for risken att utveckla allergi, men har



barnet vil blivit allergisk bor pilsdjur undvikas i
hemmet, sirskilt med tanke pa att dessa barn har
en kraftigt 6kad risk att utveckla astma.

Kvalster

Sett till hela Sverige ir allergi mot kvalster
vanligare, sirskilt bland 12-iringar, i landets
sodra delar dir luften 4r varmare och fuktigare
in i norra Sverige (Miljohilsorapport 2021).
Allergi mot kvalster kan tyda pa att kvalster finns
i bostaden och indikerar dven att inomhusmiljén
ar for fuktig (se kapitlet om Inomhusmiljo). Enligt
BHMEI9 ir allergi mot kvalster ovanligt bland
4-dringar, bland 12-dringarna i Vistra Gétaland
har 3 procent kvalsterallergi, vilket 4r samma
andel som Sverige som helhet. Frigan fanns inte
med i undersokningen 2011, varfor det inte gar att
bedéma eventuell férindring 6ver tid.

Fédoamnen
Reaktioner mot fédoimnen ir vanliga hos barn,
och det finns dels fddoimnesallergier som ir IgE-

formedlade, dels andra overkinslighetsreaktioner
som inte ir IgE-formedlade, till exempel celiaki,
eller dir immunférsvaret inte 4r inblandat som
vid laktosintolerans. I Vistra Gotaland anger
11 procent av 4-aringarnas virdnadshavare att
deras barn ir allergiska eller overkinsliga mot
ndgot fododmne och motsvarande andel bland
12-aringarna dr 10 procent av (figur 3.1).

Under barns forsta levnadsar 4r det ganska vanligt
med allergi mot mjolk och idgg, vilket oftast vixer
bort med aldern. Om barnen, nir de blir stérre,
utvecklar pollenallergi, ir det vanligt med sé kallad
paraallergi dvs. barnen bildar allergiantikroppar
som korsreagerar mot olika kirn- och stenfrukter,
och notter. Av de barn som var 8 minader gamla
i Vistra Gotaland hade 4 procent fitt diagnosen
[fodoimnesallergi av likare, vilket ir samma andel
som Sverige som helhet. Bland 4-iringarna var
andelen 7 procent och den var lika stor bland
12-aringarna (7 procent). Det finns ingen tydlig
skillnad med avseende pa kon (figur 3.2).
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Figur 3.1. Andel 12-ariga barn vars vardnadshavare uppger att barnet ar allergiskt/éverkansligt mot pollen, palsdjur (katt, hund, hast),
eller ndgot fédoamne 2011 och 2019 i Sverige och Vastra Gotaland.
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Figur 3.2. Allergisjukdomar med ldkardiagnos hos 12-ariga barn i Vastra Gétaland.

Allergisjukdomar

Hos barn med atopi bérjar de allergiska sjuk-
domarna ofta som eksem och fédoimnesallergi i
tidigalder, foljtavastma och lite senareallergisnuva.
Mainga barn tillfrisknar spontant men de 16per en
okad risk att senare utveckla allergiska sjukdomar
i luftvigarna. I Vistra Gétaland har 25 procent
av 4-dringarna nagon allergisjukdom, dvs. astma,
hésnuva/allergisnuva eller béjveckseksem med
diagnos stilld av likare. Andelen 12-driga barn
med ndgon allergisjukdom i Vistra Gotaland ar
22 procent jamfort med Sverige som helhet (23
procent), och andelen ir visentligen oférindrad
jimfort med den forra undersdkningen 2011, da
den var 20 procent (VMC 2013).

Astma

Astma ir en av de vanligaste kroniska sjukdomarna
hos barn. Manga smé barn far obstruktiva besvir
enbart vid forkylning, si kallad férkylningsutlgst
smabarnsastma. Smébarnsastma ir inte kopplad
till allergi och besviren vixer vanligen bort vid
nagra ars alder. Bland de barn i Vistra Gotaland
som var 8 manader gamla nir enkiten besvarades,
hade drygt 2 procent fitt diagnosen astma stilld
av lakare, vilket 4r samma andel som i Sverige som
helhet. En del barn utvecklar astma av mer kronisk
karakeir kopplad till allergisk sensibilisering redan
iforskolealdern. Juildre barn, desto vanligare dr det
med inslagavallergi, och frin skoldldern dominerar
den allergiska astman. Astma kinnetecknas av en
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underliggande kronisk inflammation i luftvigarna
som blir tringa, och barnet fir pipande, visande
andning, hosta och andnéd. Besviren kan
forvirras i samband med fysisk anstringning,
luftvigsinfektioner, exponering for allergener,
tobaksrok och luftfororeningar. Hos en del barn
vixer besviren bort dven vid allergisk astma, men
kan dterkomma i vuxen dlder. I Vistra Gotaland
ar forekomsten av likardiagnosticerad astma
bland 4-iringarna 13 procent, en nagot storre
andel 4n i Sverige som helhet (11 procent). Bland
12-aringarna ir férekomsten av astma 7 procent,
vilket 4r en mindre andel jimfért med Sverige som
helhet (9 procent). Astma 4r nigot vanligare hos
pojkar dn hos flickor sett till Sverige som helhet
(10 respektive 8 procent); samma monster ses

bland 12-dringarna i Vistra Gétaland (figur 3.2).

Allergisnuva

Allergisnuva, dven kallad allergisk rinit, ar en vanlig
sjukdom hos bade barn och vuxna med typiska
symptom som nistdppa, rinnsnuva och nysningar.
Symptomen orsakas av en allergisk reaktion mot
ett allergen, till exempel pollen eller pilsdjur.
Besviren beror pd en inflammation i nisans
slemhinna och férekommer oftast tillsammans
med rodnad och irritation i 6gonen, si kallad
konjunktivit. Allergisnuva kan vid svirare besvir
paverka nattsémnen och det dagliga livet i skola
och fritid och innebir dirigenom en betydande
paverkan pa livskvalitén hos de barn som drabbas



(Svenska Barnlikarforeningen 2016). Besviren
ir oftast virst i skolildern och ungdomsiren
men brukar sedan minska med aldern. Enligt
BMHEI19 har 6 procent av 4-dringarna i Vistra
Gotaland allergisnuva med diagnos stilld av
likare. Bland 12-dringarna i Vistra Gotaland har
13 procent allergisnuva och motsvarande andel
i Sverige som helhet 4dr 14 procent. Allergisnuva
ir nagot vanligare hos pojkar 4n hos flickor sett
till Sverige som helhet (16 respektive 12 procent),
samma monster ses bland 12-dringarna i Vistra

Gotaland (figur 3.2).

Bojveckseksem

Barn med atopi har en irftlig benigenhet for
torr hud med bristfillig barriarfunktion vilket
innebar en kraftigt 6kad risk att drabbas av
cksem. Bojveckseksem borjar ofta under det
forsta levnadsiret. Utslagen brukar férst komma
pa kinderna och sedan sprida sig till andra delar
av kroppen, till exempel halsen, brostet och
blsjomridet. Frin tvi ars dlder brukar utslagen
komma i knivecken, armvecken, handlederna och
vristerna och det dr dirfor eksemet brukar kallas
for bojveckseksem. Kladan kan vara besvirlig,
sarskilt pd nitterna. Hilften av patienterna med
bojveckseksem utvecklar senare allergisnuva och
astma. Bland de barn i Vistra Gotaland som
var 8 manader gamla nir enkiten besvarades,
hade 3 procent fatt diagnosen bojveckseksem av
likare; motsvarande andel var 5 procent i Sverige
som helhet. Enligt BMHE19 har 10 procent av
4-3ringarna och 7 procent av 12-aringarna fitt
diagnosen bojveckseksem av likare. Det finns
ingen skillnad avseende kén (figur 3.2).

Férandringar 6ver tid

I tidigare miljohilsoundersokningar i Sverige
och Vistra Gétaland har man noterat en okad
forekomst av astma och allergisnuva bland barn.
Ar 2003 var forekomsten av likardiagnosticerad
astma bland 12-dringar i Vistra Goétaland 6
procent (VMC 20006) vilket hade okat till
nistan 8 procent vid nista undersékning ar 2011
(VMC 2013). Pa4 samma sitt sigs en okning av
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allergisnuva frin 10 till 14 procent (figur 3.3). I
en annan studie i Vistra Gétaland undersokees
forekomsten av allergisjukdomar bland cirka
10 000 skolbarn i nionde klass (16-aringar) dren
2000 och 2008. Mellan undersokningstillfillena
sigs en okning av likardiagnosticerad astma
fran 12 dll 14 procent och dven en 6kning av
aktuella besvir med allergisnuva (Kim 2014).
Enligt forfattarna kan den observerade kningen
delvis bero péd forbittrad diagnostik och okad
medvetenhet i befolkningen, men det ansigs
inte forklara hela okningen. En annan mojlig
orsak kan vara den observerade okningen av
pollenallergi (Bjerg 2016). Sett till Sverige som
helhet, ses en fortsatt 6kning av allergisnuva bland
bide 4- och 12-aringar medan f6érekomsten av
andra likardiagnosticerade allergisjukdomar ir
oforindrad (Miljohilsorapport 2021). I Vistra
Gétaland ir forekomsten av likardiagnosticerad
astma eller allergisnuva visentligen oférindrad
jimfort med foregiende undersékning ar 2011.
Andelen
minskade fran 13 till 8 procent mellan aren 2003
och 2011, men andelen ir visentligen oférindrad

(7 procent) ar 2019 (figur 3.3).

12-ariga barn med béjveckseksem

Socioekonomi, geografi och
allergisjukdom

I tidigare undersdkningar har man kunnat se ett
samband mellanvardnadshavarnasutbildningsniva
och férekomst av likardiagnosticerad astma
och allergisnuva; férekomsten var hogre hos
barn till virdnadshavare med ligre utbildning
2013). Enligt BMHEI9
ses inte nigon sidan skillnad i férekomst av
likardiagnosticerad allergisjukdom kopplat till
vardnadshavarnas utbildningsniva, vare sig bland

(Miljhilsorapport

barnen i Vistra Gétaland eller i Sverige som helhet.

Astma ir nigot vanligare i norra Sverige jamfort
med de mellersta och de sédra delarna av landet,
men forekomsten skiljer sig inte it mellan olika
typer av kommuner (Miljohilsorapport 2021).
Nir det giller forekomsten av allergisnuva i
Sverige dr den observerade okningen 6ver tid mest
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Figur 3.3. Allergisjukdomar med lakardiagnos hos 12-ariga barn i Véstra Gotaland, &r 2003, 2011 och 2019.

uttalad i de mellersta och sddra delarna av landet.
Detta kan bero pd exponering for kvalster, som 4r
vanligare i sodra Sverige dir luften dr varmare och
fuktigare 4n i norr. Férekomsten av allergisnuva
skiljer sig inte 4t mellan olika typer av kommuner
enligt Miljhilsorapport 2021.

Hudallergi

Eksem ir den vanligaste hudsjukdomen hos
bdde barn och vuxna. Forutom béjveckseksem
de kontakt med
hudirriterande #mnen (irritationseksem), och
lingvarig hudkontakt med allergiframkallande
Kontaktallergi fordrojd
overkinslighetsreaktion mot ett amne som varit i
direktkontakt med huden och orsakat en allergisk
reaktion. Till skillnad mot andra allergier bildas
inga antikroppar, utan reaktionen kommer
fran andra delar av immunforsvaret. Det finns
mer 4n 4000 olika Zmnen som kan sensibilisera

ar vanligaste orsakerna

imnen. ar en

huden och orsaka kontaktallergi och eksem efter
varierande  exponeringstid  (Miljéhilsorapport
2021). Metaller, till exempel nickel (se nedan),
konserveringsmedel, parfymimnen, plast- och
gummikemikalier och hérfirgimnen tillhér de
vanligaste kontaktallergenen. Vid misstanke om
kontaktallergi kan man goéra ett epikutantest
(lapptest) pa huden for att identifiera det
misstinkta allergenet.
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Nickelallergi

Nickel finns i manga olika produkter som kommer
i kontakt med huden, till exempel smycken,
knappar, spinnen, mynt, nycklar och handtag.
Nickel 4r den vanligaste orsaken till kontaktallergi;
bland vuxna personer i Sverige rapporterar cirka 25
procent av kvinnorna och 4-5 procent av mannen
att de har nickelallergi (Miljghilsorapport 2017).
Har man en ging sensibiliserats kvarstir allergin
livet ut och 30-40 procent fir handeksem som
vuxna, vilket ofta blir kroniskt och kan leda
till svarigheter i arbetslivet. Enligt BMHE19
ar nickelallergi mycket ovanligt bland barn i
4-arsildern. Bland 12-drigarna i Vistra Gotaland
har 6 procent nickelallergi vilket verensstimmer
med Sverige i stort (figur 3.4). Nickelallergi 4r
betydligt vanligare hos flickor 4n hos pojkar (11
respektive 1 procent), samma monster har setts i
tidigare undersokningar. Jimfort med den senaste
unders6kningen 2011 har andelen 12-iriga flickor
med nickelallergi 6kat i Vistra Gétaland och
ligger nu pd samma nivd som Sverige i stort (figur
3.4). Den tendens till minskning av nickelallergi
som man sett i flera studier bland yngre kvinnor
pa senare dr kan emellertid inte ses bland 12-ariga
flickor i Vistra Gétaland. Detta talar f6r att barn
fortfarande har en skadlig exponering for nickel
frin olika typer av varor.
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Figur 3.4. Andel 12-aringar med nickelallergi uppdelat pa kén, for aren 2003, 2011 och 2019, i Sverige och i Véstra Gotaland.

Andelen 12-driga barn med nickelallergi ir Bland 12-ariga flickor i Vistra Gotaland ir

storre bland de barn vars virdnadshavares hogsta det en betydligt storre andel (27 procent) vars
utbildningsniva ir grundskola (16 procent), jimfort virdnadshavare har grundskoleutbildning som
med dem vars virdnadshavare har gymnasie- eller rapporteras ha nickelallergi, jimfért med dem
universitetsutbildning (7 respektive 4 procent), som har gymnasie- eller universitetsutbildning
vilket dr en signifikant skillnad. Ett liknande (12 respektive 8 procent). Aven detta ir en
monster ses i Sverige som helhet (figur 3.5). signifikant skillnad.
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Figur 3.5. Andel 12-3ringar med nickelallergi och foraldrarnas hdgsta utbildningsniva, i Sverige och i Véstra Gétaland.

En riskfaktor for utveckling av nickelallergi ir medan andelen pojkar ir nagot mindre i den
haltagning i 6ronen eller piercing, vilket dr vanligt senaste enkiten 2019. Det finns inga skillnader
hos barn och ungdomar. I Vistra Gotaland har kopplat till vardnadshavarnas utbildningsniva.
40 procent av 12-iringarna hél i 6ronen eller

annan piercing. Det 4r vanligare bland flickor 4n Andelen som har nickelallergi ir storre hos de
bland pojkar (77 jimfért med 6 procent), samma 12-aringar i Vistra Gotaland som har hil i 6ronen
monster ses i Sverige som helhet. Andelen flickor eller piercing 4n de som inte har det, bide bland
med hal i 6ronen eller piercing har varierat nigot flickor (13 respektive 4 procent) och pojkar (5
over dren och ingen trend 6ver tid kan urskiljas, respektive 1 procent). Det ser likadant ut i Sverige
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Figur 3.6. Andel av 12-aringa flickor och pojkar som nagon gang har férgat, tonat, blekt eller slingat haret 2011 och 2019, i Sverige och i

Vastra Gotaland.

som helhet. Bland 12-ariga flickor som har hal i
oron eller piercing har andelen som rapporterar
nickelallergi 6kat nagot jimfért med 2003 (10 mot
13 procent). Bland pojkar med hél i 6ronen eller
piercing ses ingen pataglig forindring over tid.

Harfargsprodukter och
tatueringar

Det blir allt vanligare att firga haret, 4ven bland
unga personer och barn. Det finns mer 4n 35 starkt
eller extremt allergiframkallande harfirgimnen
som anvinds i permanenta harfirgprodukter
pd den svenska marknaden (Yasar 2009).
p-Phenylenediamine (PPD) 4r det mest kinda
harfirgimnet och det enda som testas rutinmassigt
vid utredning av kontaktallergi. Manga andra
starkt allergiframkallande hérfirgimnen anvinds

20
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procent

Alla Pojkar Flickor

Sverige

dock oftare in PPD (Yasar 2009). Bland
12-dringarna i Vistra Gotaland 4r det vanligare
att flickor firgar, tonar, bleker eller slingar héret
jamfort med pojkar (29 respektive 9 procent), se
figur 3.6. Andelen flickor som firgat hiret har 6kat
jimfort med den tidigare undersokningen 2011,
medan andelen pojkar som firgar hiret snarare har
minskat (figur 3.6). Endast ett fatal av 12-dringarna
i Vistra Gotaland uppgav att de fact hudbesvir i
samband med anvindning av harfirgsprodukter.
Enligt BMHE19 finns det en skillnad kopplad
till vardnadshavarnas utbildningsniva. 1 Vistra
Gotaland dr det vanligare att de barn vars
vardnadshavare har enbart grundskoleutbildning
har firgat héret, jimfort med dem som har
gymnasie- eller universitetsutbildning, se kapitlet
Miljons betydelse for en jamlik hilsa.
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Figur 3.7. Andel av 12-3ringa flickor och pojkar som ndgon gang haft en tillfallig tatuering mélad pa huden med henna eller svart henna

2011 och 2019, i Sverige och i Vastra Gotaland.



Tillfalliga tatueringar med
“svart henna”
Det har blivit

tillfilliga tatueringar med “svart henna’ som

alltmer populirt att gora
mélas pad huden. Henna i sig orsakar sillan
allergi, men p-Phenylenediamine och liknande
allergiframkallande 4mnen kan finnas i hog
koncentration i svart henna (Miljochilsorapport
2017). I Vistra Gotaland har 11 procent av de
12-ariga flickorna och 5 procent av de 12-ariga
pojkarna haft en dillfillig tatuering malad pa
huden med henna eller svart henna. Andelen
12-aringar som haft en tillfillig hennatatuering
har minskat sedan foregiende undersokning ar
2011 da andelen var 17 procent bland flickorna
och 15 procent bland pojkarna (figur 3.7). 1
Sverige som helhet uppgav 4 procent av de 12-driga
flickorna och 2 procent av pojkarna att de hade fitt
hudbesvir i samband med en tillfillig tatuering.
Bland 12-dringarna i Vistra Gotaland var det
bara ndgot enstaka barn som uppgav hudbesvir i
samband med en tillfillig tatuering.

Férebyggande arbete

Forutom forekomst av allergisjukdom i familjen
finns ett antal kinda miljofaktorer som paverkar
risken for utveckling av allergisjukdom enligt
Svenska Barnlikarféreningen (2018):

Allminna allergiforebyggande rid

* En viktig atgird 4r att undvika tobaksrok under
graviditeten och i barnets nirmiljo.

inte introduktion

* Skjut upp

fodoimnen. Smakportioner kan bérja ges

av  vanliga

i enlighet med Barnhilsovirdens generella
alder.

Livsmedelsverket rekommenderar introduktion

rekommendation vid 4-6 manaders

av alla livsmedelsgrupper inklusive fisk, tillagat
agg,
baljvixter inklusive jordnotter under det forsta
levnadsiret (Livsmedelsverket 2019).

mjolk samt finfordelade nétter och

* Ta inte bort pilsdjur frin hemmet i allergi-
forebyggande syfte.
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* Fukt- och mogelskador i bostaden kan gynna
tillviixt av kvalster och har samband med astma,
allergisnuva och andra luftvigsbesvir och bor
atgirdas enligt gingse riktlinjer.

Vid etablerad allergisjukdom bér den medicinska
behandlingen
att barnet ska vara symptomfritt och kunna

optimeras med milsittningen
delta i vanliga aktiviteter i forskola, skola och pa
fritiden, inklusive fysiska aktiviteter. En viktig
del i behandlingen 4r anpassad information och
radgivning. Barn med allergisk sjukdom skall
undvika att skaffa pilsdjur, sirskilt sidana djur
de 4r sensibiliserade mot. Synliga fuktskador och
dilig ventilation inomhus i de miljéer barn vistas
bor dtgirdas, da det okar risken for luftvigsbesvir,
sirskilt hos barn med allergi och astma.
Viktiga aktorer pd lokal niva 4r personal inom
barnhilsovird, barnavirdscentraler, primirvard
och skolhilsovarden.

Férattminskaexponeringen ochrisken forallergidr
det viktigt att de produkter/smycken som anvinds
pd barn ir testade avseende frisittning av nickel.
EU har genom sin kemikalielagstiftning REACH
begrinsat anvindningen av nickel i vissa varor.
Begrinsningen giller nickel som avges fran varor
som ir avsedda for lingvarig kontakt med huden
(0,5 pg/em?/vecka) och fran smycken for piercade
hal (0,2 pg/cm? /vecka) och tridde i full kraft ar
2001. EU skirpte begrinsningen 2014 genom att
European Chemicals Agency (ECHA) definierade
vad som avses med "langvarig kontakt” (Thyssen
2011). Detta innebir i praktiken att betydligt fler
typer av varor omfattas av lagstiftningen jimfort
med tidigare. Det finns nickeltest att kopa pa
apotek for att sjilv testa om ett metallforemal
innehaller nickel. Viktiga aktdrer nationellt och
i Europa for att férhindra att produkter som ir
skadliga fér huden kommer ut pd marknaden ir
EU och dess organ, och Kemikalieinspektionen.
P34 lokal niva kan barn- och skolhilsovéirden bidra
med information om risker med héltagning for
smycken och konsumentprodukter som innehiller
allergiframkallande dmnen.



Sammanfattning

Halsa 12-aringar i Vastra Gotaland:

22 procent har nagon lakardiagnosticerad allergisjukdom

7 procent har lakardiagnosticerad astma

13 procent har lakardiagnosticerad allergisnuva

7 procent har lakardiagnosticerat bojveckseksem

7 procent har lakardiagnosticerad fddoamnesallergi

6 procent (flickor 11 och pojkar 1 procent) har nickelallergi.

Kansliga grupper Barn med arftlig allergibenagenhet (atopi).

Trend Andelen barn med astma, allergisnuva, bojveckseksem eller fédodmnesallergi
i Vastra Gotaland ar oférandrad over tid.
Andelen barn med pollenallergi har 6kat sedan féregdende undersokning.
Andelen flickor med nickelallergi har 6kat nagot (9 till 11 procent).
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4. Inomhusmiljo

Barn, liksom vuxna, tillbringar stérre delen av
dygnets timmar inomhus. Merparten av tiden
inomhus tillbringas i den egna bostaden, men
barn vistas dven en betydande del av sin tid i
skolan eller forskolan. En god inomhusmiljé i alla
dessa miljoer dr dirfor viktig for barns hilsa och
vilbefinnande.

Det finns manga olika faktorer som paverkar
inomhusmiljon, och dessa kan vara relaterade till
savil byggnaden i sig som aktiviteter i byggnaden.
I detta kapitel fokuserar vi huvudsakligen pa
ventilation, inomhustemperatur samt férekomst
av fukt och mogelskador. Andra faktorer som
ocksa kan péaverka inomhusmiljon och hur vi
upplever den ir exempelvis matos, stidkemikalier,
emissioner frin nya byggnadsmaterialet och
inredning samt ljudmiljon. Allergener frin
pilsdjur och kvalster kan orsaka besvir hos barn
med allergi, och allergi behandlas i kapitel 3.
Miljétobaksrok behandlas i kapitel 5 och radon i
kapitel 10. Luftfororeningar utomhus kan ocksé
paverka inomhusmiljon, vilket tas upp i kapitel 7.

Vi paverkas olika av vir inomhusmiljé och
sambanden mellan inomhusmiljo och hilsa

ir inte sillan komplexa. Hilsobesvir som
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kopplas till inomhusmiljon kan vara 6gon- och
luftvigssymtom, hudbesvir och allminsymtom
som huvudvirk och trétthet. Flertalet vetenskapliga
studier har visat pd samband mellan fukt och
mogelskador i bostaden och 6kad forekomst av
ogon- och luftvigsbesvir. Barn som har kinsliga
luftvigar och astma ir en extra kinslig grupp.

Barns boende

I BMHE 19 uppges 72 procent av alla 12-aringar i
Vistra Gétaland bo ismédhus, 7 procentibostadsritt
och 20 procent i hyresritt (figur 4.1). Andelen barn
som bor i smihus stimmer vil 6verens med hur det
ser ut i Sverige som helhet. Det 4r en ndgot ligre
andel barn i Vistra Gotaland som bor i bostadsritt
in i Sverige som helhet, medan andelen barn som
bor i hyresritt d4r nagot hogre i Vistra Gotaland.
Barnens boende skiljer sig &t mellan de geografiska
omradena. I Kungsbacka (tillh6r norra Halland)
bor en stérre andel av barnen i smahus jimfort
med i Goteborg, dir en storre andel av barnen
bor i flerbostadshus och di frimst i hyresritt.
Fordelningen i hur 12-dringarna bor har varierat
nagot mellan de tre miljohilsoenkiterna (figur 4.2).
Resultaten f6r Vistra Gotaland fljer resultaten for
Sverige som helhet.

B Smahus
Bostadsratt

W Hyresratt

Hisingen Kungsbacka

Figur 4.1. Andel 12-aringar som bor i smahus, bostadsratt respektive hyresratt.
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Figur 4.2. 12-aringars boende uppdelat pa smahus och flerbostadshus for BMHEO3, BMHE11 och BMHE19 (andel i procent). | BMHO3 och
BMHE11 saknas information for att mojliggéra uppdelning av flerbostadshus i bostadsratt och hyresrétt.

Andelen barn som bor i bostider byggda under 12-aringar, tvd tredjedelar, bor i bostider byggda
olika tidsperioder presenteras i tabell 4.1. fore 1976, dir bostider byggda mellan 1961-1975
Fordelningen i Vistra Gotaland aterspeglar hur dominerar (28 procent) vilket sammanfaller med
det ser ut i Sverige som helhet. Storsta andelen miljonprogrammet.

Tabell 4.1. Den procentuella férdelningen av bostadens byggar uppdelat pa smahus, bostadsratt och hyresrétt for 12-aringar i Sverige och
Vastra Gétaland.

Byggar

Smahus Bostadsratt Hyresratt  Totalt Smahus Bostadsratt Hyresratt Totalt
fére 1941
1941-1960 14 16 21 16 16 20 23 18
1961-1975 23 27 44 27 22 34 48 28
1976-1985 14 10 8 13 14 9 6 12
1986-1995 7 10 8 7 7 6 5 7
1996-2005 6 7 1 3 1 5
efter 2005 12 15 7 1 1" 13 4 10
Trangboddhet sokning anvindes en definition som innebir att
Det finns en koppling mellan tringboddhet och bostaden anses traingbodd om det bor fler 4n tva
inomhusmiljén pd sd sitt att om det stadigvarande personer per rum med kék och vardagsrum exklu-
bor fler boende i bostaden 4n vad den ir avsedd derade. Detta innebir att ett hushéll bestéende av
och anpassad for kan det leda till problem sasom tvd vuxna och tva barn 4r traingbodda i en tvarums-
otillricklig ventilation och hég fuktbelastning, ligenhet men inte i en trerumsligenhet. Samma
vilketisin turkanledatill ett simre inomhusklimat definition av tringboddhet anvindes i den natio-
och okad risk for fuktskador. nella miljohilsorapporten (Folkhilsomyndigheten
2021) och vi har ocksi anvint denna definition i
Boverket har undersokt traingboddhet i storstads- var rapport. Boverkets kartliggning visade dven
regionerna (Boverket 2016). Vid denna under- att minniskor som definierades som traingbodda
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Figur 4.3. Andel 12-aringar (procent) som ar trangbodda uppdelat pa boendeform for Sverige och Véstra Gotaland.

hade en ligre medianinkomst 4n icke-tringbodda,
vilket tyder pa att minniskor bor tringt av ekono-
miska skil (Boverket 2016). Det fanns dock iven
omraden, framforallt i storstidernas innerstider,
dir medianinkomsten for de som definierades som
trangbodda var hdgre 4n genomsnittet. I dessa fall
skulle tringboddhet snarare kunna vara ett resultat
av hog efterfrigan pé bostider i relation till priset
per bostadsyta.

Enligt BMHE19 var 6 procent av 12-dringarna
i Vistra Gotaland tringbodda, vilket dr lika
stor andel som i Sverige som helhet (figur 4.3).
Det idr betydligt vanligare att barn som bor i
hyresritt 4r tringbodda jimfért med barn som
bor i sméihus eller bostadsritt. Trangboddhet
var vanligare i familjer dir virdnadshavarna har
som hogst grundskoleutbildning (25 procent) 4n
om vardnadshavarna har gymnasial utbildning
(8 procent) eller hogskoleutbildning (3 procent).

Ventilation, luftfuktighet och
temperatur

Ventilationssystemets uppgift dr att transportera
bort fuktig, varm och férorenad luft och tillfora
friskluft. Fororeningar kan komma fran olika
aktiviteter i byggnaden (t ex i kok och badrum)
samt fran byggnads- och inredningsmaterial.
Vi minniskor avger savil fororeningar som fukt
frimst via var utandningsluft och vi alstrar ocksa
varme.
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Det ir viktigt att ventilationen ir utformad och
dimensionerad efter den aktuella verksamheten
i en byggnad samt utifrin det antal personer som
vistas i byggnaden eller lokalen. Ventilationen i
flerbostadshus, skolor, forskolor och offentliga
lokaler ska kontrolleras regelbundet med
obligatorisk ventilationskontroll (OVK). En OVK
beskriver hur ventilationssystemet fungerar enligt
de funktionskrav som fanns nir det installerades.
En godkind OVK ger dock inget entydigt svar
pa hur luftkvaliteten 4r i en byggnad eller lokal
och den ir ingen garant for att luftkvaliteten
ir god eller att luftomsittningen ir dillricklig.
Kompletterande — undersdkningar dirfor
behova utforas for att sikerstilla att detta uppfylls.
Folkhilsomyndigheten ger i sina allminna rid

kan

tillsynsvigledning och rikevirden for luftfléden
och luftomsittning som giller for bostider
och lokaler for allminna idndamal, till exempel
forskolor (Folkhilsomyndigheten 2014). Dessa
rikevdrden dr i forsta hand dill for att luften inte
ska kidnnas instingd eller dilig.

Luftfuktigheten inomhus styrs huvudsakligen av
luftfuktigheten utomhus men 4ven av ventilationen
och fuktgenererande aktiviteter inomhus. Hog
luftfuktighet inomhus 4r ofta kopplad till lig
luftomsittning och hog  fuktproduktion fran
exempelvis dusch och tvitt. For hog luftfuktighet
inomhus kan 6ka risken for fuktskador, och gynnar
dven tillvixt av kvalster (se kapitel 3 om allergi).



Nir det ar kallt utomhus blir luften inomhus ofta
mycket torr, i synnerhet om luften virms upp i
ventilationssystemet innan den kommer in. Detta
beror pa att den absoluta luftfuktigheten (massa
vatteninga per kubikmeter luft) utomhus ir lig
vintertid, eftersom kall luft kan halla betydligt
mindre mingd vattendnga 4n varm luft. Begreppet
relativ luftfuktighet (RH) anges i procent och
anger den mingd vatteninga som luften innehéller
i forhéllande till den mingd vatteninga som luften
maximalt kan hélla vid den aktuella temperaturen.
Detta gor att RH vintertid kan vara hog utomhus
samtidigt som den ir lig inomhus. Det 4r vanligt
att inomhusluften upplevs som torr vintertid.
Vi minniskor har dock dilig forméga att avgora
luftens fuktighet via inandning (Wolkoff 2018).
Upplevelsen av torr luft terspeglar sannolikt flera
olika faktorer, t ex lukter och damm i luften och
dven en hoég inomhustemperatur kan gora att vi
upplever luften som torrare.

Temperaturen inomhus 4r en faktor som péverkar
hur inomhusklimatet.
temperaturen behdver anpassas efter vilken typ av

vi upplever Inomhus-
verksamhet som pagar i en lokal, vid stillasittande
aktiviteter kan lite hogre temperatur behdvas
medan mycket rorelse kriver ligre temperatur
(och 6kad ventilation). Folkhilsomyndigheten
har allminna rdd om temperatur inomhus som

anger rekommenderad ligsta respektive hogsta
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inomhustemperatur (Folkhilsomyndigheten 2014).
Vad som ir optimal inomhustemperatur varierar
mellan olika delar av virlden, individer och beror
dven pa alder. Sma barn har simre fysiologisk
formaga att hantera hdga temperaturer och ir
dirfor extra kinsliga f6r virme (WHO 2018). Detta
behandlas vidare i kapitel 11, Klimatférindringar
och hilsa. Bland virdnadshavare till barn i Vistra
Gotaland svarade 11 procent att de minst en ging
per vecka besviras av att det dr svart att reglera
inomhustemperaturen i bostaden (figur 4.4). Drygt
en fjirdedel uppger att de minst en gang per vecka
besviras av att det 4r for varmt i bostaden under
sommarhalvaret, medan 15 procent uppger att de
besviras av att det dr for kallt under vinterhalvaret
(figur 4.4). Andelen som rapporterar dessa typer av
problem ir storst bland boende i hyresritt. Nir det
giller besvir med att det dr for varmt i bostaden
under sommarhalvaret 4r det relativt vanligt dven
bland boende i smahus och bostadsritt. Resultatet
bland 12-aringar i Vidstra Gétaland aterspeglar hur
det ser ut i Sverige som helhet.

Upplevd luftkvalitet

Begreppet luftkvalitet dr brett och kan innefatta
ménga olika faktorer vilket gor det komplext. Nir
man pratar om upplevd luftkvalitet innefattas
en mingd olika komponenter som beskriver
temperatur, drag, lukeer, instingd luft, torr luft
eller ritt och slite dalig luft. Vad som upplevs

HSmahus
Bostadsratt
Hyresratt
I Totalt
For varmt pa For kallt pa
sommaren vintern

Vastra Gotaland

Figur 4.4. Andel vardnadshavare till 12-aringar i Sverige och Véstra Gotaland som uppger att de minst en gang per vecka besvaras av att de
har svart att reglera inomhustemperaturen, for varmt i bostaden under sommarhalvéret respektive for kallt under vinterhalvaret i bostaden.
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Figur 4.5. Andel 12-&ringar (procent) som bor i en bostad dar luftkvaliteten uppgavs vara ganska eller mycket dalig uppdelat pa smahus,

bostadsratt och hyresratt i Sverige och Véstra Gotaland.

som god eller dilig luftkvalitet kan variera mellan
olika individer samt vilka aktiviteter som utfors
i byggnaden. Fragorna i BHMEI19 ir frimst
inriktade pa boendemiljon.

Totalt rapporterar 88 procent av virdnadshavarna
till 12-aringarna i Vistra Gétaland att deras barn
tycker att luftkvaliteten i bostaden 4r ganska
eller mycket bra, vilket aterspeglar resultatet for
Sverige som helhet. Andelen som upplever att
luftkvaliteten 4r bra ir nagot ligre i Goteborg (83
procent) och pd Hisingen (82 procent) medan
nigot hogre i Kungsbacka (93 procent). Det ir
endast drygt 2 procent av 12-aringarna i Vistra
Gotaland som uppger att luftkvaliteten i bostaden
ar ganska eller mycket dalig, vilket 4r jimforbart
med Sverige som helhet (figur 4.5). Andelen som
rapporterar dalig luftkvalitet 4r hogre i Géteborg
(4 procent) och pa Hisingen (6 procent) och ligre
i Kungsbacka (0,5 procent) 4n i Vistra Gétaland
som helhet. Resultaten i4r jimférbara med den férra
miljéhilsoenkiten frin 2011 (BMHEI11).

Rapporterad luftkvalitet skiljer sig tydligt 4t mellan
olika boendeformer (figur 4.5). Andelen 12-aringar
i Vistra Gétaland som anger att luftkvaliteten dr
ganska eller mycket dalig i bostaden i4r betydligt
hogre for de som bor i hyresritter (8 procent),
jimfort med de som bor i bostadsritt (3 procent)
och sméhus (0,8 procent).
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Fukt- och mégelskador

Bland vérdnadshavarna till 12-aringarna i Vistra
Gotaland liksom i Sverige som helhet dr det
11 procent som rapporterar att de haft minst ett
tecken pa fukt- och mogelskada i bostaden de
senaste 12 ménaderna (figur 4.6). Andelen som
rapporterar minstett tecken pa fukt- och mégelskada
i sin bostad 4r storre pd Hisingen (17 procent) n i
Goteborg (12 procent) och Kungsbacka (9 procent).
Med minst ett tecken pd fukt- och mogelskada
avses att det varit vattenlickage eller funnits synlig
fuktskada, synlig mégelvixt (hit riknas inte ytlig
vixt i kakelfogar eller pi viggar i vatutrymmen)
eller lukt av mégel i bostaden i bostaden de senaste
12 ménaderna.

Nir det giller synlig fuktskada, som 4r vanligast
forekommande av de tre olika tecknen pd fuke
och mogelskada, varierar andelen som rapporterat
detta frin 7 och upp till 12 procent (figur 4.6). For
synlig mogelvixt varierar andelen mellan 3 och
7 procent och for lukt av mogel mellan 3 och 6
procent. Mogellukt kan ocksd forvixlas (eller
samexistera) med lukt av nedbrytningsprodukter
av triskyddsmedel innehillande klorfenoler. Lukt
kan uppstd nir mikroorganismer vid fuktpaslag
bryter ner klorfenolerna till mer ldceflykeiga
kloranisoler, vilka har en skarp och unken lukt

som vi minniskor kan kinna redan vid mycket
laga lufthalter (MHR 2017, AMM 2018). Sa laga



20

15

procent

Sverige Vastra Gotaland

10
5||||| i
[ in |I s

Goteborg

HSynlig
fuk tskada

W Synligt mogel

W Lukt av mogel

H Minst ett
tecken pa
fuktskada

Hisingen Kungsbacka

Figur 4.6. Andel 12-aringar (procent) som bor i en bostad dar det har funnits vattenlackage eller synlig fuktskada, synlig mégelvéxt eller
lukt av mdgel respektive minst ett av ovanstaende tecken pa fukt- och mogelskada de senaste 12 manaderna.

halter kan inte ge upphov till ndgra toxiska effekter
(Lorentzen 2016), men den unkna och oangenima
lukten kan ge upphov till en dalig inomhusmiljs.

Det ir vanligare att rapportera minst ett tecken
pa fuke- och mogelskada i bostaden om man bor i
hyresritt (15 procent) jimfért med om man bor i
smahus (10 procent) eller bostadsritt (5 procent),
se figur 4.7. Aven for Goteborg och Hisingen samt
for Sverige som helhet 4r andelen som rapporterar
minst ett tecken pa fuke- och mogelskada storst
bland boende i hyresritter. Detsamma giller for
de tre enskilda tecknen pé fuke- och mégelskada.
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Andelen vardnadshavare till 12-aringar i Vistra
Gétaland som uppgett att de haft minst ett tecken
pa fukt- och mogelskada i bostaden under de
senaste 12 ménaderna ir jimforbar med resultatet
frin den tidigare miljohilsoenkiten 2011 (BMHR
2013) (figur 4.8). Andelen i Sverige som helhet
dr ocksd oforindrad. P4 Hisingen har en nagot
hégre andel av virdnadshavarna rapporterat
forekomst av fuktskador 2019 jaimfort med 2011
(17 procent mot 13 procent), dir en storre andel
av 12-dringarna bor i hyresritt jimfért med
Vistra Goétaland som helhet (figur 4.1). Om
resultaten istillet delas upp pd boendeform har
andelen som rapporterat minst ett tecken pa fuke

B Smahus
M Bostadsratt
M Hyresratt

Totalt

Hisingen Kungsbacka

Figur 4.7. Andel 12-aringar (procent) som bor i bostad dar vardnadshavare rapporterat forekomst av minst ett tecken pa fukt- och mogel-
skada (synlig fuktskada, synlig mogelvaxt eller lukt av mdgel) de senaste 12 ménaderna uppdelat p& boendeform.
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Figur 4.8. Andel 12-aringar (procent) som bor i en bostad med férekomst av minst ett tecken pa fukt- och mégelskada (synlig fuktskada,
synlig mégelvaxt eller lukt av mégel) de senaste 12 manaderna enligt BMHE11 och BMHE19.
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Figur 4.9. Andel 12-aringar (procent) i Sverige och Vastra Gétaland som bor i en bostad med minst ett tecken pa fukt- och mégelskada
(synlig fuktskada, synlig mégelvaxt eller lukt av mdgel) de senaste 12 manaderna uppdelat pd sméahus och flerbostadshus fér BMHE11

och BMHE19.

och mogelskada i bostaden under de senaste 12
ménaderna okat nigot bland boende i sméhus
jimfort med tidigare undersokning 2011 (figur
4.9). Denna 6kning var statistiskt signifikant. I
BMHEO03 saknade frigan om forekomst av fukt-
eller mogelskada tidsbegrinsning, och av denna
anledning har resultaten f6r BMHEO3 inte tagits
med i figur 4.9.

Fragorna i BMHEI19 handlar om den egna
bostaden och eventuell férekomst av fuke-
och mégelskador dir. Andra miljder dir barn
tillbringar en stor del av sin tid 4r forskolor eller
skolor. I en undersokning av Energimyndigheten
och Boverket utférdes okulira stickprovskontroller
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i 131 statistiskt utvalda skolor och forskolor i
Sverige (Boverket 2010). Undersokningarna
omfattade tak, grund och vitrum. Av de under-
sokta forskolorna och skolorna hade 40 procent
nigon form av fuktproblem eller fuktskada.
Inget av de undersokta objekten som byggts efter
1990 hade fuktskador. Krypgrund var vanligt
forekommande i de undersokta forskolorna och
skolorna (hilften respektive drygt 60 procent).
Merparten (70 procent) av de byggnadsgrunder
dir fuktskador konstaterades var krypgrunder.
For taken pa de undersokta objekten handlade det
framforallt om bristande underhall, vilket oftast
innebar att titskiktet behovde liggas om.



Halsoeffekter

Det finns vetenskapligt stod f6r samband mellan
fuke- och mégelskador i inomhusmiljon och 6kad
forekomst av besvir frin 6gon och luftvigar,
sirskilt hos barn som redan har astma eller
allergisk snuva (WHO 2009, Caillaud 2018).
Det finns idven beskrivet besvir med trotthet
och huvudvirk kopplat till boende med fukt
och mogelskada. Studier har dessutom pévisat
en Okad risk for nyinsjuknande i allergisk snuva
och astma hos barn, som vixer upp i en fukt- och
mogelskadad bostad under sina forsta levnadsar
(WHO 2009, Caillaud 2018). Uppskattningsvis
ger fuktproblematik i bostaden upphov till
omkring 100 nya fall av barnastma arligen i Vistra

Gotaland.

Det ir sannolikt inte fuke i sig som ir orsak till
ohilsa utan kemiska eller mikrobiella emissioner
som fuktskadorna har orsakat som ger upphov
till besvir. I de systematiska kunskapsoversikter
som har gjorts om samband mellan fukt och/eller
mogel i inomhusmiljon och ohilsa har man oftast
ansett att det inte gér att sirskilja mellan férekomst
av fuktskador och férekomst av mégelvixt varfor
exponeringen brukar betecknas som fukt och
mogel eller fukt/mogel.

Mikroorganismernas betydelse for besvir som
kopplas till vistelse i fukt- och mégelskadade
byggnader ir inte klarlagd. Halten av mégelsporer
fuktskadade

ir dock ofta i samma storleksordning som i

i inomhusluften i byggnader
inomhusmiljéer utan fukeskador, och ligre 4n
utomhus under sommar och hést. Ett allergitest
kan ge utslag f6r mogel men det dr oklart vad
detta stir for och i vilken min det orsakar besvir.
Allergi mot mogel ar sillsynt och drabbar nistan
enbart multiallergiska individer.

Ytterligare information finns i vart faktablad om
byggnadsrelaterad ohilsa, vilket kan laddas ner
frin vir hemsida (www.amm.se).
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Besvar kopplade till inomhusmiljén
I BMHEI19 stilldes en fraga till virdnadshavare om
barnet haft nigot av de hilsobesvir som redovisas
i tabell 4.2. Virdnadshavarna ombads 4ven ange
om de tror att besviren beror pa den inomhusmiljé
som barnet visats i (bostaden eller skolan).
Totalt uppgav 26 procent av viardnadshavarna
till 12-aringar i Vistra Gotaland att deras barn
varit trotta, haft huvudvirk eller haft 6gon- eller
luftvigsbesvir minst en géng per vecka de senaste
tre manaderna (tabell 4.2). Resultatet 4r jimforbart
med Sverige som helhet. I Vistra Gétaland liksom
i Sverige som helhet ses en okning fran 2011 da
20 procent av virdnadshavarna angav att deras
barn upplevt minst ett av ovanstiende besvir
varje vecka. De vanligaste besviren ir trotthet (18
procent) 6ljt av huvudvirk (10 procent), vilka var
vanligast dven i féregiende miljohilsoenkit 2011.

Enligt BHMEI19 uppges 11 procentav 12-aringarna
i Vistra Gotaland haft nagot besvir (trocthet,
huvudvirk, 6gonbesvir, nisirritation, heshet eller
hosta) minst en ging per vecka de senaste tre
ménaderna som de kopplar till inomhusmiljén
i bostaden eller i skolan (tabell 4.3). Resultatet
overensstimmer med Sverige som helhet. Nir
det giller de vanligaste besviren huvudvirk och
trotthet 4r det en hogre andel av barnen som
relaterar sina besvir till inomhusmiljén i skolan dn
till inomhusmiljon i bostaden (tabell 4.3). Andelen
12-aringar som rapporterar besvir frin 6gon
eller luftvigar (klada, sveda, irritation i dgonen,
irriterande, tippt eller rinnande nisa, heshet,
halstorrhet och hosta) kopplat till inomhusmiljén
ar lag for bade bostad och skola.



Tabell 4.2. Andel 12-dringar i Sverige och Vastra Gotaland som minst en gang per vecka de senaste tre manaderna haft nedanstaende
besvar.

Trotthet 14 19 14 18
Huvudvark 8 10 7 10
Klada, sveda, irritation i 6gonen 3 3 5
Irriterande, tappt eller rinnande nésa 4 3 6
Heshet, halstorrhet 1 1 2
Hosta 2 2 3
Minst ett av sex ovanstaende besvar 21 27 20 26
Minst ett av fyra ovanstaende besvar* 7 10 7 9

*Klada, sveda, irritation i 6gonen; irriterande, tappt eller rinnande nasa; heshet, halstorrhet; hosta

Tabell 4.3. Andel av 12-ringar i Sverige och Vastra Gotaland som uppger att de haft dessa besvar minst en gang per vecka de senaste
tre manaderna och som kopplar det till inomhusmiljon i bostaden, skolan eller nagon av dessa tva inomhusmiljéer.

Besvar Bostad Skola el?:::igla Bostad Skola el?:rszligla
Trotthet 1 7 7 1 7 7
Huvudvark 0,7 5 5 0,7 5
Klada, sveda, irritation i 6gonen 0,5 0,6 0,8 0,6 0,5 0,9
Irriterande, tappt eller rinnande nésa 0,8 0,7 1 0,8 0,7 1
Heshet, halstorrhet 0,3 0,3 0,5 0,2 0,4 0,5
Hosta 0,5 0,6 0,8 0,5 0,7 0,8
Minst ett av sex ovanstaende besvar 3 10 1 3 10 M
Minst ett av fyra ovanstaende besvar* 2 2 2 2 2 2

*Klada, sveda, irritation i 6gonen; irriterande, tappt eller rinnande nasa; heshet, halstorrhet; hosta
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Figur 4.10. Andel av 12-aringar (procent) i Sverige och Vastra Gotaland som har minst ett av besvaren i tabell 4.3 (minst ett av sex besvar)
minst en gang per vecka och som kopplar sina besvar till inomhusmiljon i bostaden, skolan respektive bostad eller skola enligt BMHE11

och BMHE19.

Bland de barn som minst en ging per vecka de
senaste tre minaderna haft huvudvirk ir det cirka
hilften (53 procent) som kopplar sina besvir till
inomhusmiljén i skolan och dven trétthet kopplas
i stor utstrickning till inomhusmiljén i skolan
(38 procent). Jimfort med BMHEIL finns det
en tendens till att en hogre andel av 12-dringarna
kopplar sina besvir till inomhusmiljén i bostaden
eller skolan (figur 4.10).

Andelen

en gang per vecka och dir vardnadshavaren

12-aringar som har besvir minst

kopplar besviren till inomhusmiljén i den egna
bostaden ir liten (tabell 4.3). Det ir vanligare
att dessa 12-aringar bor i hyresritt jimfért med
i bostadsritt och smahus (tabell 4.4). Det kan
finnas flera mojliga forklaringar till att barn som
bor i hyreritt rapporteras ha mer besvir. Det ir
till exempel vanligare att rapportera férekomst av
fukt- och mogelskador i hyresritter jimfoért med
bostadsritter och sméhus (figur 4.7). Man kan
ocksa se att andelen 12-dringar som bor i en bostad
med minst ett tecken pd fukt- och mogelskada
har mer besvir in de som bor i en bostad utan

tecken till sidan skada (tabell 4.5). Denna skillnad
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var statistiskt signifikant for de 12-aringar i
Sverige och Vistra Gétaland som uppgav att
de haft minst ett av sex besvir samt minst ett
av fyra besvir under de tre senaste minaderna.
Siffrorna i tabell 4.5 giller alla 12-aringar som
har besvir minst en ging per vecka, oavsett om
virdnadshavaren uppgett att besviren ir kopplade
till inomhusmiljon i bostaden eller inte.

Férebyggande arbete

Byggnadens status péverkar inomhusklimatet
och hir spelar skotsel och underhill en betydande
roll. Det dr mycket viktigt att byggnader, savil
bostider som forskolor och skolor, underhills
regelbundet. Mindre skador bor atgirdas pi ett
tidigt stadium for att undvika mer omfattande
fukt- och mégelskador. Nir fukt- och mégelskador
vil har konstaterats bor de dtgirdas. Ventilationen
har stor betydelse for ett bra inomhusklimat och
den ska vara anpassad for den verksamhet som
bedrivs i bygganden och det antal personer som
vistas didr. Ventilationen bor kontrolleras och
underhallas regelbundet och 4ven mojligheten att
reglera inomhustemperaturen ir nigot som bor
beaktas.



Tabell 4.4. Andel av 12-aringar i Sverige som uppger att de haft dessa besvér relaterat till inomhusmiljén i bostaden minst en gang per
vecka de senaste tre manaderna uppdelat pa boendeform.

Besvar Smahus Bostadsratt Hyresratt Totalt
Trotthet 0,9 0,7 2 1
Huvudvark 0,4 0,5 2 0,7
Klada, sveda, irritation i 6gonen 0,4 0,7 0,9 0,5
Irriterande, tappt eller rinnande nésa 0,6 0,8 2 0,8
Heshet, halstorrhet 0,2 0,5 0,7 0,3
Hosta 0,3 0,5 1 0,5
Minst ett av sex ovanstaende besvar 2 3 3
Minst ett av fyra ovanstaende besvar* 1 2 3 2

*Klada, sveda, irritation i 6gonen; irriterande, tappt eller rinnande nasa; heshet, halstorrhet; hosta

Tabell 4.5. Andel av 12-3ringar i Sverige och Vdstra Gétaland som uppger att de haft dessa besvar minst en gdng per vecka de senaste tre
ménaderna, uppdelat pa om de bor i en bostad med minst ett tecken pa fukt- och mogelskada eller inte.

_ Minst ett tecken Inget tecken Minst ett tecken Inget tecken
pa fuktskada pa fuktskada pa fuktskada pa fuktskada

Trotthet 25 18 27 17

Huvudvark 12 9 15 9

Klada, sveda, irritation i 6gonen 5 8 5

Irriterande, tappt eller rinnande nasa 6 6

Heshet, halstorrhet 2 4 1

Hosta 5 3 5 2

Minst ett av sex ovanstdende besvar 35 26 36 25
Minst ett av fyra ovanstaende besvar* 15 10 15 9

*Klada, sveda, irritation i gonen; Irriterande, tappt eller rinnande ndsa; heshet, halstorrhet; hosta
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Sammanfattning

Viktiga hdlsoeffekter Det finns samband mellan vistelse i fukt- och mégelskadad byggnad och
symtom fran dgon och luftvagar. Fér sma barn finns vetenskapligt stod for
samband mellan fukt- och mégelskador i bostaden och nyinsjuknande i
allergisk snuva och astma. Denna exponering berdknas orsaka omkring
100 nya fall av barnastma arligen i Vastra Gétaland.

Kansliga grupper Sma barn och barn med astma eller befintliga allergibesvar.

Exponering ochtrend  Elva procent av 12-aringarna i Vastra Gétaland bor i en bostad dar vardnads-
havare har rapporterat minst ett tecken pa fukt- och mégelskada under det
senaste aret. Detta ar pa samma niva som féregaende miljidhalsoenkat 2011.
Det ar betydligt vanligare att rapportera forekomst av fuktskada i hyresratter.

Forebyggande arbete  Det ar viktigt att byggnader underhalls fortldpande for att férebygga skador.
Konstaterade fukt- och mégelskador ska atgardas skyndsamt.
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5. Miljotobaksrok

Allmant om tobak

Tobaksrok dr mycket hilsovadlig och kan orsaka
eller forvirra sjukdomar hos bade barn och vuxna
som exponeras fér den. Det vixande fostret kan
ocksd péaverkas om mamman roker. Tobaksrok
innehaller en mingd giftiga 4mnen av vilka flera
kan, eller misstinks kunna, orsaka cancer. De
giftiga iamnena finns ofta i stérre mingd i sidoroken
in i huvudroken som rokaren sjilv drar i sig.
Denna sidordk, som spids ut i omgivningsluften,
ger upphov till det som kallas passiv rékning eller
miljotobaksrok. Barn utsitts for miljétobaksrok
kanske framfor allt i sina hem och i familjens bil
men efter att rokforbud inférdes 2005 inte lingre pa
restauranger och andra serveringsstillen. Frin 2019
giller ocksa lagstiftning, som forbjuder rokning
pa en rad platser utomhus. I Sverige har vi under
lang tid sett en successivt minskad andel rokare i
befolkningen och ar 2018 var det 7 procent som
rokte dagligen (Folkhilsomyndigheten). Det finns
emellertid betydande skillnader i rokfrekvens sett
till olika socialgrupper och utbildningsnivé. Sverige
har ocksid en stor andel snusare. I miljghilso-
rapporten  frin  Vistra  Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum 2018 beskrivs vuxnas
exponering for miljotobaksrék inom Vistra
Gotaland och hilsoeffekter av denna. Den nu
aktuella rapporten fokuserar pa barnens exponering
och hilsoeffekter av denna.

Halsoeffekter

Tobaksrokning under graviditet 6kar risken for
himmad fostertillvixt, lag fodelsevikt och for tidig
fodsel (DiFranza 2004, Oberg 2010). Ett flertal
studier har visat att risken for plotslig spadbarnsdod
okar om mamman réker under graviditeten, och
en analys baserad pa en sammanvigning av dessa
studier visar pa en fordubblad risk (Andersson 1997,
Oberg 2010). Dessutom visar en sammanvigning
av ett stort antal studier att risken for plotslig
spadbarnsdod fordubblas om ndgon av forildrarna
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(Andersson 1997).

Effekterna av snusning under graviditet 4r inte

roker sedan barnet fotts
lika vil undersokta, men begrinsade data tyder
pd att snus har liknande effekter pd fostret som
rokning (Kreyberg 2019). Nikotinet i tobaken kan
overforas till fostret hos gravida som réker, snusar,
tar nikotinersittningsmedel eller sjilva utsitts for
passiv rokning (Oberg 2010).

Exponering for miljétobaksrék i hemmet har
samband med astmautveckling, samt ett Okat
antal luftvigsinfektioner och 6éroninflammationer,
framfor allt hos de minsta barnen (DiFranza
2004, U.S. Department of Health and Human
Services 2010, Oberg 2010, Thacher 2018). Utifrin
ett flertal studier har en sammanvigd 6kad risk
pa ungefir 40 procent beriknats for upprepade
oroninflammationer om nagon av forildrarna roker
(Oberg 2010). Barns luftvigar ir mer kinsliga for
tobaksrok in vuxnas vilket delvis kan forklaras av
att de har en hdgre andningsfrekvens 4n vuxna och
inandas mer luft i férhéllande till sin kroppsstorlek.
definierat episoder med
pipande och visande andning, ir vanligare hos

Luftrorsbesvir, som
spidbarn som exponeras for tobaksrok inomhus.
Hos skolbarn har man pavisat ett samband mellan
exponering for miljotobaksrok i hemmet och
forsimrad lungfunktion samt en okad forekomst
av overretbarhet i luftréren (U.S. Department of
Health and Human Services 2010, Oberg 2010).
Bland barn som redan utvecklat astma upplevs
ofta forvirrade astmasymtom vid exponering for

tobaksrok.

Exponering

Tobaksrokning och snusning under graviditet
I BMHEI19 uppger 2 procent av kvinnorna i Sverige
att de har rokt nigon géng under graviditeten, vilket
ar mer 4n en halvering jimfort med undersékningen
2011 (BMHEI1) dir 5 procent av kvinnorna uppgav
att de hade rokt under graviditeten (figur 5.1).



I Vistra Gotaland uppger ingen av de tillfrigade
kvinnorna att de har rékt under graviditeten vilket
kan jimf6ras med tidigare undersokning dir runt
8 procent av kvinnorna rokte nir de var gravida
(det var dock fa gravida, som deltog frin Vistra
Gotaland varfor siffrorna ar otillforlitliga). Denna
glidjande nedatgiende trend har pagitt under ling
tid och man kan jimfora med 1983 da andelen
rokande kvinnor under tidig graviditet var 30
procent (Socialstyrelsen statistikdatabas). Nir det
kommer till snusning 4r det inte samma positiva
trend, omkring 2 procent av kvinnorna i Sverige
snusar under graviditeten (figur 5.1) och detsamma
giller i Vistra Gotaland. Detta ér i stort sett samma
siffror som vid tidigare undersokningar. I den
nationella miljchilsorapporten Miljohilsorapport
2021 konstateras att barn till virdnadshavare
med grundskola som hdgsta utbildning betydligt
oftare har exponerats for tobaksrokning under
fosterstadiet jamfort med barn vars fordldrar har
hogre utbildning.

% W 2011 W 2019

Sverige

Sverige

rokning snusning

Figur 5.1. Andelen tobaksexponerade under graviditeten.

Tolvaringarnas exponering for
miljotobaksrok i bostaden

Andelen 12-aringar i Vistra Goétaland som ir
exponerade for daglig tobaksrok i bostaden har
sjunkit relativt drastiskt frin drygt 2 procent i
BMHEI1 till 0,4 procent i BMHE19 och detta
ir i linje med Sverige i 6vrigt (figur 5.2). Aven
om det generellt 4r fa 12-aringar som exponeras
finns det en tydlig tendens att andelen som utsitts
for daglig tobaksrok i bostaden okar ju kortare
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utbildning vardnadshavarna har. Det kan ocksa
tilliggas att omkring 2 procent av alla 12-aringar
exponeras for tobaksrok i bostaden frin nagon
ging per ménad till nigra ganger per vecka.

% m 2011
2,5 7

m 2019

2 .
1,5 -
1 -

0,5
0 O

Sverige

Vastra Gotaland

Figur 5.2. Andel 12-aringar som dagligen utsétts for
miljotobaksrok i bostaden.

Tolvaringarnas halsotillstand

och tobaksrék i bostaden

Utifrén frigorna, som stilles till 12-dringarnas
virdnadshavare i BMHE19 kan man undersoka
om det finns ett samband mellan exponering for
tobaksrok i bostaden och olika symptom. Det
finns dven méjlighet att underséka om de som
uppgetts ha astma uppvisar en storre kinslighet
for tobaksrok. Ser man till Sverige som helhet 4r
hosta, heshet och irritation i nisa och 6gon de
senaste 3 manaderna vanligare hos 12-aringar
som utsitts for tobaksrok i bostaden jamfért med
de 12-dringar som aldrig utsitts for tobaksrok i
bostaden (figur 5.3). Dessa skillnader ir statistiskt
signifikanta, forutom vad giller nisbesvir dir det
inda finns en indikation pa ett samband.

Bland de 12-dringar som har likardiagnosticerad
astma uppger 9 procent obehag av tobaksrok flera
ganger per vecka, jimf6rt med 6 procent hos
de 12-iringar som inte har astma. Om man ser
till dem som upplever obehag mer sillan dr det
23 procent bland astmatikerna och 19 procent
bland icke astmatikerna som gor detta (figur 5.4).
Skillnaderna mellan astmatiker och icke astmatiker
ar statistiskt signifikanta.



% M ja, men mer sallan M ja, minst 1 gang/vecka
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50 - hosta T
irritation i ndsa
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irritation i 6gon
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aldrig  séllan dagligen aldrig  séllan dagligen aldrig  séllan dagligen aldrig  séllan dagligen

Exponering for tobaksrok i bostaden

Figur 5.3. Andelen 12-dringar som haft olika besvar, minst en 1 gang/vecka eller mindre &n en 1 gdng/vecka senaste 3 manaderna uppdelat
pa daglig exponering, sallan exponerade (ndgon gang/man till nagra ganger/vecka) resp. aldrig exponerade for tobaksrok i bostaden enligt
BMHE19.
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Figur 5.4. Andelen 12-aringar som upplevt obehag av tobaksrok
senaste 3 manaderna uppdelat pa de med respektive utan
lakardiagnosticerad astma enligt BMHE19.
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Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter och exponering

Tobaksrékning under graviditet dkar risken for lag fodelse-
vikt, hdmmad fostertillvaxt och for tidig foédsel. Det foreligger
ocksa en o6kad risk for plotslig spadbarnsddéd om mamman
roker under graviditet eller om nagon av féraldrarna roker
under spadbarnstiden. Begransade data tyder pa att snus
har liknande effekter pa fostret som rékning.

Till foljd av fa svarande gravida i Vastra Gétaland ar regionala
data angdende nikotinanvandning under graviditet otillfor-
litiga. Om man istallet utgar ifran resultaten i den nationella
undersdkningen, d v s att omkring 2 procent av de gravida
roker och 2 procent snusar, innebar det att cirka 800 barn

i Vastra Gotaland varje ar exponeras for nikotin i fosterlivet
till foljd av detta.

Andelen 12-aringar som dagligen exponeras for tobaksrok i
hemmet ar endast 0,4 procent, vilket motsvarar 80 12-aringar
i Vastra Gotaland. Det &r dock 2 procent, som utsatts for
tobaksrok i bostaden av och till. Andelen 12-aringar som
upplever obehag av tobaksrék ar stérre hos dem som har
astma. Det ar ocksa sa att de 12-aringar, som exponeras

for tobaksrok i bostaden upplever mer besvar med hosta,
heshet och nas- och dgonirritation.

Forebyggande arbete

Det férebyggande arbetet bor naturligtvis ha som malsattning
att inga gravida ska roka eller snusa under graviditet och att
inga barn utsatts for miljotobaksrok. Mddrahalsovarden och
barnhalsovarden ar har mycket viktiga instanser i det preventiva
arbetet. Det finns idag god hjalp att erbjuda till den, som vill
sluta roka eller snusa. Lagstiftning har ocksa varit effektiv nar
det galler att skapa allt fler rékfria miljder utanfér hemmet.

Trend

Tobaksrokning har successivt minskat i Sverige under en lang tid,
dock ligger snusning kvar pa en relativt hdg niva. Rokning under
graviditet har minskat drastiskt Gver tid och det ar allt farre barn,
som utsatts for tobaksrok i bostaden.
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6. Buller

Inledning

Ljud dr tryckvariationer i luften som utbreder sig
som vagor och som vi kan hora nir de nar vart ora.
Ett sitt att definiera buller 4r att det helt enkelt dr
ljud som inte 6nskvirda. Samhillsbuller 4r buller
fran trafik, industri, musikevenemang osv. Ljud
och buller mits som ljudtrycksnivi med enheten
decibel (dB), som dr en logaritmisk skala dir
varje okning med 10 dB i grova drag motsvarar
en fordubbling av den upplevda ljudstyrkan. Den
minsta skillnaden i ljudniva mellan tva ljud som
man kan uppfatta ir ungefir 1 dB.

Eftersom orat ir olika kinsligt for olika frekvenser
anvinder man ett filter som kallas A-filtret nir
man miter buller. Detta filter efterliknar 6rats
kinslighet, och gér att lagfrekventa komponenter
i ljudet viktas ner i betydelse jimfort med hog- och
mellanfrekventa.

Buller kan mitas som ekvivalent eller maximal
nivd. Den ekvivalenta nivin motsvarar medelnivan
under en viss tid, ofta 8 eller 24 timmar, och den
maximal nivé ir den hogsta férekommande under
mitperioden. I denna rapport skriver vi bullerniva
och ljudnivd, och menar dia den A-vigda
ekvivalenta ljudtrycksnivan.

Buller och ljud kan péverka barns hilsa pd flera
sitt. Starka ljud kan ge hérselskador men ocksé
ljudtrétthet och stress. Buller som finns omkring
barn kan foérsimra taluppfattbarhet och inlirning
i skolan, och kan forsimra somn, vila och
psykologisk aterhimtning hemma och pa fritiden.
Buller kan ocksa tringa undan hilsobefrimjande
aktiviteter utomhus, exempelvis lek och rorelse pa
skolgardar och i parker. Nirvaro av trafikbuller
vid bostaden under lang tid bidrar till utveckling
av psykisk ohilsa, kardiovaskulira sjukdomar och
metabola sjukdomar som debuterar senare i livet.
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Fritid och horlurar

Det har linge funnits en oro for att barnens
okande konsumtion av musik, dataspel och
annan underhéllning, ofta med hérlurar eller
-snickor anslutna till mobil, surfplatta, dator eller
spelkonsol, skulle leda till 6kande hérselskador
bland barn. I miljéhilsoenkdten ser man dock
inte ndgon tydlig trend, trotts att fler anger att
de ofta lyssnar pd hog musik med lurar si syns
ingen 6kning i andelen som anger att de har en
horselskada. Andelen med hérselskada dr lig
sa det dr svart att uttala sig om huruvida Vistra
Gotaland skiljer sig frin 6vriga Sverige.

Det finns ocksa en risk for att barn exponeras for
héga ljudnivier pa sin fritid. Andelen 12-aringar
som anger att de ofta eller alltid anvinder
hérselskydd vid konsertbesok eller liknande har
okat, vilket férmodligen tyder pa en okande
medvetenhet kring riskerna, men kanske ocksa pa
att alle fler 12-dringar deltar i bullriga aktiviteter
som motorsportevenemang eller konserter.

Skola och foérskola

I skolmiljon stors manga barn av andra barn,
speciellt i samband med lektion och i skolmatsalen.
Andelen har okat sedan 2011, bade i Vistra
Gotaland och i Sverige som helhet, se figur 6.1.
Effektiva dtgirder for att fi ner ljudnivan i
skolmilj6 4r framforallt minskad gruppstorlek och
pedagogiska insatser, men 4ven bra rumsakustik
och mindre slamriga mobler kan ge god effekt.

Skol- och férskolegérdar ir ibland utsatta for buller
fran framforallt vigerafik. I Géteborgs kommun
finns det ett miljomal kopplat till trafikbullernivin
vid lekytor pa skol- och férskolegirdar, dir mélet
siger att minst 50 procent av lekytan pd garden
skall ha ligre in 55 dB dygnsekvivalent niva
(50 dB for nybyggda forskolor). Ar 2016 gjordes en
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Figur 6.1. Andelen av samtliga barn som stdrs mattligt, mycket eller valdigt mycket av olika ljud- och bullerkallor nér de ar pa skola/

forskola.

oversikt av liget (Hulth 2016) och dir kunde man
se att 35 forskolor i kommunen lag f6r hogt, under
perioden fram till 2023 planerar man att utfora
bullerminskande atgirder vid minst fyra férskolor.

Hemma

Nir de 4r hemma s stors manga barn av ljud/buller
fran andra barn, vigtrafik och fliktar/ventilation.
Andelen som svarat i enkiten att de stors mattligt,
mycket eller vildigt mycket av respektive ljudkilla
visas i figur 6.2. Storningsmonstret dr ganska
likt mellan hela Sverige och Vistra Gétaland,
men f6r Goteborg ir storningen nagot hogre, for
Kungsbacka nigot ligre. Hogst 4r storningen fran
alla killor utom flikear och ventilation i Hisingen
(Lundby och Backa). Forklaringen till den stora

skillnaden mellan Kungsbacka och Hisingen finns
troligtvis i de socioekonomiska skillnaderna mellan
omradena. I omradet Hisingen ir antalet boende
per rum i bostaden hogre, och de ekonomiska
mojligheterna att vilja bostadens standard och
lige i forhallande till trafik 4r simre.

Antalet bostider som exponeras f6r hoga
bullernivaer fran vigtrafik har okat pé senare tid.
Under 2015 littade riksdagen pa kraven gillande
god ljudmiljé vid bostadens fasad for att underlitta
byggandet i trafiknira miljoer, och ytterligare
littnader genomférdes 2017. I den nationella
sammanstillningen av miljchilsoenkiten har
man haft méjlighet att koppla byggnadsir for
bostaden till om man uppgivit att bostaden har
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Figur 6.2. Andelen av samtliga barn som stérs méttligt, mycket eller véldigt mycket av olika ljud- och bullerkéllor nar de ar hemma.



fonster mot storre gata eller trafikled, och kan da
se en tydlig trend mot allt storre andel som har det
for nybyggda hus. Aven barnets sovrumsfonster
dr i storre utstrickning vint mot en trafikled i
nybyggda bostider. I Vistra Gétaland uppger 16
procent av 12-dringarna att deras sovrumsfonster
vetter mot trafikerad gata.

Atgiirder for att minska buller frin vigtrafik ir
traditionellt att bygga bullerskirmar eller -vallar,
eller att sinka hastigheten eller pad annat sitt
omfordela trafiken. Mer effektiva atgirder pé sikt
dr att planera bittre s att bostider inte byggs nira
stora trafikleder, eller att forsoka minska bullret
vid killan. Exempel pi detta dr att anvinda
lagbullrande vigbeliggning eller tysta dick i storre
utstrickning. Inomhus kan man oftast fi en god
ljudmiljo i moderna hus dven i bullerutsatta ligen,
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dtminstone om man bygger med god kvalitet
och anvinder fonster som inte ir dppningsbara.
Bullret frin trafiken kommer ocksa att minska om
personbilstrafiken minskar i framtiden, vilket ar
ett politiskt mal pd manga olika nivéer.

Tillgang till parker och gréna ytor
Att har tillgang till grona ytor som parker och
grismattor eller annan natur i nirheten av sin
bostad idr positivt for hilsan. I en studie som
utgick frin miljohilsoenkiten 2015 i Géteborgs
kommun kunde man se att dven om bullernivin
fran vigtrafik vid bostaden var densamma si
stordes man mindre av bullret om det fanns
mycket gronska i niromradet. Buller paverkar
ocksi en gronytas attraktivitet, bullerutsatta
parker och gronytor ger mindre nytta och besoks i
lagre utstrickning 4n tysta parker.



Sammanfattning

Viktiga hdlsoeffekter

Buller vid bostaden paverkar sémn och vila negativt, och buller i bostadens
naromrade goér det mindre attraktivt att vistats utomhus och anvanda
exempelvis gronomraden for rekreation. Férsamrad somn, vila och
rekreation paverkar halsan negativt.

Hoga ljudnivaer vid fritidsaktiviteter och vid lyssning med hoérlurar kan leda
till 6kad risk for tinnitus och horselskador.

Kansliga grupper

Barn sover langre an vuxna och riskerar att stéras mer av buller fran trafik
hemmet. Barn som sover eller vilar pa férskolan paverkas negativt av
trafikbuller vid férskolan. Barns inlarning paverkas negativt av trafikbuller
och stérande ljud fran andra barn i skola, férskola och i hemmet.

Exponering

Sexton procent av 12-aringarna i Vastra Gétaland bor i en bostad som har
nagot fénster som vetter mot en stérre gata eller trafikled, och sex procent
ar mycket storda av buller fran vagtrafik i hemmet.

Exponeringen ar ojamnt férdelad, exempelvis ar andelen 12-aringar som
stors av buller fran vagtrafik hogre fér dem vars foraldrar ar lagutbildade.

Férebyggande arbete

Referenser

Trafikbuller bekdmpas bast vid kallan, de mest effektiva atgarderna ar
lagbullerbelaggning och tysta dack, men aven elektrifiering av fordonsflot-
tan och bullerskarmar kan bidra i viss man. Alla miljoatgarder som minskar
biltrafiken till forman for gang, cykling och kollektivtrafik minskar ocksa
bullerexponeringen.

Barns halsa och tillgang till god ljudmiljé inomhus och utomhus bér beaktas
och prioriteras i ett tidigt skede vid planering och utformning av alla
stadsmiljoer, men speciellt viktigt ar det for bostader, skolor och férskolor.

Jennie Hulth, Peter Molnar, Mikael Ogren och Mathias Holm 2016. Utomhusmiljé pa férskolor
i Goteborg — tillgang till solskydd, god ljudmilj¢ och god luftkvalitet. Tillganglig via www.amm.se

Annika Paldanius, Eva Andersson m.fl. 2019. Grénska i relation till halsa — en dversikt samt studie
i Goteborg, med inriktning pa grénskans effekter pa halsotillstand och bullerstérning. Tillganglig via

www.amm.se
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7. Luftfororeningar utomhus

Luftfororeningar hirrér frin bade naturliga killor
och minskliga aktiviteter. Sirskilt i de sodra
delarna av Sverige stir lingdistanstransport
fran andra linder for ett betydande bidrag. I
titbebyggda omriden ir det frimst trafikavgaser
och uppvirmning av bostider som ger upphov
till utslipp och forsimrad luftkvalitet. Luften
i Sverige har blivit bittre under de senaste
decennierna, och jimf6rt med manga andra linder
dr luften betydligt mindre fororenad i Sverige.
Luftfororeningar kan dock fortfarande oka risken
for flera olika sjukdomar. Partiklar, i synnerhet
fran forbrinning, orsakar den storsta delen av
sjukdomsbérdan. Barn tillbringar generellt mer
tid utomhus 4n vuxna, de andas mer in vuxna i
forhallande till sin kroppsvikt och deras luftvigar
ir inte firdigutvecklade vilket gor dem extra
kinsliga. Forskning har visat att barn som vixer
upp i omraden med hogre halter av luftféroreningar
har en okad risk for férsimrad tillvixt av lungorna,
vilket kan leda till en férsimrad lungkapacitet i
vuxen dlder. Luftféroreningar kan dven ge upphov
till besvir och upplevelsen av dilig luftkvalitet.
Barn med astma ir en sirskilt kinslig grupp pa
grund av deras 6kade kinslighet i luftvigarna.

Allmant om luftféroreningar

Luftf6roreningar utgérs av en komplex blandning
av partiklar, vitskedroppar och gaser. Partiklar
i titortsluften hirrér fran vigtrafiken i form av
avgaspartiklar samt slitagepartiklar frin vigbana,
dick och bromsar. Smaskalig vedeldning, i
synnerhet i idldre icke-miljogodkinda pannor, ir
en annan stor killa till partiklar svil i tdtorter
som i glesbygd. Sma partiklar kan ocksa firdas
langt, och intransport fran andra linder star for
betydande bidrag. Nira kust och hamnar bidrar
sjofarten, vilkens utslipp dock har minskat sedan
skirpta restriktioner angiende svavelinnehall i
brinslet inférdes 2015 (Barregird 2019, Ekstrém
2019). Naturligt genererade partiklar kommer
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bland annat frin skogen, havet, erosion av
berggrunden samt vulkanutbrott. Partiklar har
olika storlek och olika kemisk sammansittning
beroende pé ursprungsmaterial och péa vilket
sitt de har bildats. Partiklar i omgivningsluften
brukar delas in i olika storleksfraktioner. Partiklar
med en diameter mindre 4n 10 pm definieras som
PM,, och kallas grova partiklar, medan partiklar
mindre 4n 2,5 pm i diameter definieras som
PM, ; och kallas fina partiklar. De allra minsta
partiklarna brukar kallas ultrafina partiklar och dr
upp till 100 nm i diameter (en nanometer 4r 10~ m,
eller en miljarddels meter) och hir ingar firska
avgaspartiklar frin férbrinningsmotorer. Partiklar
i alla tre storleksfraktioner ir f6r sméi for att vi ska
kunna se dem med blotta 6gat. Partiklar som ir sa
stora s att vi kan se dem ir alldeles for stora for
att kunna tringa ner i vira nedre luftvigar, utan
fastnar redan i nisan eller svalget.

Kviveoxider 4r gasformiga dmnen som bildas
vid all férbrinning. Kvivemonoxid (NO) bildas
ur luftens kvive och syre och oxideras vidare
till kvivedioxid (NO,). I titorter dominerar
utsldpp frin vigtrafik men dven dieseldrivna
arbetsmaskiner bidrar. I Vistra Goétaland star
dven sjofarten for betydande utslipp. Under
vinterhalvéret kan kraftigt férh6jda halter uppsta
i samband med stilla viderforhallanden, sa
kallad inversion. Halter av kvivedioxid minskade
betydligt fram till slutet av 1990-talet till foljd
av inforandet av katalysatorer pa personbilar och
forbittrad avgasrening, men minskningen har
planat ut under senare decennier. Kvivedioxid
anvinds ofta som en indikator for den komplexa
mix som av partiklar och gaser som trafikavgaser
utgdor nir man i epidemiologiska studier wvill
studera samband med hilsoeffekter.

Ozon i markniva dr en sekundir luftférorening
som bildas genom komplexa kemiska reaktioner



mellan  kvivedioxid och flyktiga organiska
kolviten (VOC) i nirvaro av solljus. Ozon ir en
bestindsdel i fotokemisk smog. Ozon har en starkt
oxiderande férméga och bidrar till bildandet av
andra sekundira luftféroreningar. Man skiljer pa
marknira ozon och det ozon som finns hogt upp i
stratosfdren, ozonskiktet, och som skyddar jorden
mot skadlig ultraviolett strilning. Aven ozon
kan transporteras linga strickor med luftmassor.
Halter av marknira ozon ir betydligt hgre under
vir och sommar samt i linder nirmare ekvatorn

eftersom det krivs solljus for att ozon ska bildas.

Vid ofullstindig forbrinning av organiskt material
bildas polycykliska aromatiska kolviten (PAH)
som ir ett samlingsnamn for en grupp organiska
dmnen som forekommer bide som gaser och
partiklar. Flera av de foreningar som ingir i
gruppen PAH ir klassade som cancerframkallande
for minniskor (IARC 2010). Bens(a)pyren ir
den mest vilstuderade av PAH-foreningarna och
bedéms ha stor betydelse f6r de cancerframkallande
egenskaperna hos dmnesgruppen PAH. Utslipp
till luft av PAH sker frin smaskalig vedeldning,

forbrinningsmotorer och industrier.

Flyktiga organiska imnen ir en mycket heterogen
grupp av dmnen och férekommer i olika kemiska

produkter, 16sningsmedel, firger och lacker etc.
och bildas dven vid forbrinning. Verksamheters
produktanvindning och industriutslipp beriknas
sta for de storsta utslippen, medan hushillens
anvindning av till exempel spolarvitska, lack, firg
och tindvitska 4dr den nist storsta killan
(Lansstyrelsen Vistra Gotaland 2020). Flyktiga
organiska dmnen bidrar till bildningen av marknira
ozon. Bensen ir ett flyktigt aromatiskt kolvite som
dr av sdrskilt intresse eftersom det dr klassat som
cancerframkallande for minniskor IARC 1982).
Bensen bildas vid forbrinning och hirrér frin
motoravgaser, industrier, vedeldning mm. Bensen
ingdr i motorbensin dir halten ir reglerad inom
EU och sedan ar 2009 fir motorbensin innehalla
maximalt en volymprocent bensen.

Reglering av luftkvaliteten

I Sverige regleras luftkvalitet genom miljo-
kvalitetsnormer (MKN) vilka uppfyller kraven
i EU-direktiven, se faktaruta. Sveriges har ett
luftkvalitet
som anger hilsobaserade riktvirden for flera
luftféroreningar. Vistra Gétaland har utover de
nationella miljokvalitetsmalen fyra tilliggsmal

nationellc  miljokvalitetsméal — for

som specificerar minskade utslipp av kviveoxider,
flyktiga organiska dmnen, fina partiklar samt
svaveldioxid.

Faktaruta

Miljokvalitetsnormer (MKN)

En hogsta acceptabel fororeningsniva till skydd f6r manniskors halsa och miljon.

Normerna baseras huvudsakligen pa krav i EU-direktiv.

Instiftade i svensk lag. Regeringen har utfardat en férordning med miljokvalitetsnormer
(MKN) for utomhusluft, luftkvalitetsférordningen (2010:477).

Gransvarden for luftféroreningar och galler for utomhusluft Gverallt med undantag
for arbetsplatser och vagtunnlar.

Resultat av politiska férhandlingar pa europeisk niva, och flera av de enskilda
luftféroreningarna har negativa hélsoeffekter aven under dessa nivaer.

Miljékvalitetsmalet Frisk luft

"Luften ska vara sa ren att manniskors halsa samt djur, vaxter och kulturvérden inte skadas”.

Regeringen har faststallt 10 preciseringar som anger nivaer som &r baserade pa WHO:s
halsobaserade riktvarden fran 2006.

Samtliga preciseringar ar lagre an de lagligt bindande MKN.

Kalla: Naturvardsverket och Miljémalsportalen.
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Barns exponering for
luftféroreningar

Barn tillbringar generellt sett mer tid utomhus
in vuxna och de dr dessutom mer aktiva
utomhus. Barns utevistelse 4r en viktig del av
deras utveckling, och tillging till stimulerande
utemiljoer dr ddrfor betydelsefullt. Barns luftvigar
ir mindre 4n vuxnas och barn andas pa grund
av sin hogre dmnesomsittning mer 4n vuxna i
forhallande till sin kroppsvikt. Det betyder att
barn andas in mer luftféroreningar i férhallande
till sin kroppsvikt jimf6rt med vuxna. Barn leker
ofta utomhus i anslutning till bostaden varfor
bostadens placering ir betydelsefull nir det giller
luftkvalitet, och detsamma giller férskolor och
skolor dir barn vistas en stor del av dagen. Barn har
vildigt lite inflytande 6ver sin omgivningsmiljo
och ir i stor utstrickning beroende av de milj6er
som vuxna minniskor viljer it dem.

I Boverkets allminna rid (Boverket 2015) om
friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet star
bland annat att friytan boér kinnetecknas av
goda sol- och skuggforhéllanden, god luftkvalitet
samt god ljudkvalitet. En nyligen genomférd
undersékning bland landets samtliga kommuner
visade att enbart 24 (11 procent) av Sveriges
kommuner mitt luftféroreningar i anslutning till
en eller flera forskolor i kommunen (Stroh 2019).

Goteborgs stad har ett lokalt miljokvalitetsmal
som anger att drsmedelvirdet for kvivedioxid
ska underskrida miljokvalitetsmalet (20 pg/m?)
vid 95 procent av alla férskolor och skolor i
Goteborg samt vid bostaden hos 95 procent av
goteborgarna senast ar 2020. Goteborgs Stads
berikningar for ar 2015 visade att 76 procent av
alla skolor och férskolor i Géteborg uppfyllde
miljokvalitetsmalet. Det betyder att malet inte
har nétts, men trenden bedoms vara svagt positiv
baserat pa att halterna av kvivedioxid generellt har
sjunkit i staden (Miljoférvaltningen Goteborgs
Stad 2020). Nistan alla skolor och férskolor
dir maélet 6verskrids ligger i omraden i centrala
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Goteborg eller nira hére trafikerade vigar. I ett
samarbete mellan Vistra Goétalandsregionens
miljémedicinska centrum (VMC) och Géteborgs
stads Miljoférvaltning genomférdes ett projeke
med syfte att undersdka och kartligga den
fysiska utomhusmiljon pé ett urval av forskolor i
Goteborgs stad (Hulth 2016). Bland de undersokta
forskolorna som var beligna i centrala Goteborg
klarade ca 70 procent miljokvalitetsmélet baserat
pa drsmedelvirdet for kvivedioxid.

En vikeig killa till barns exponering for
luftfororeningar ir hur linge de vistas i miljoer
dir halterna kan vara hdgre. Sidana miljoer ir
omridden med mycket trafik, oavsett om barnen
gar eller cyklar lings storre trafikleder eller om
de aker bil eller kollektivt. Resan kan gi igenom
mer eller mindre trafikerade miljer beroende
pa var man bor och vart man ir pa vig. I
miljohilsoenkiten 2019 (BMHE19) fanns en friga
angdende hur ling tid sammanlagt som barnet
anvinder en vanlig vardag for att transportera
sig till och fran aktiviteter sisom skola, fritids,
fritidsaktiviteter, kompisbesék. Det fanns dven
en friga vilket transportmedel som vanligtvis
anvinds for dessa transporter. Resultaten fran
dessa fragor presenteras i kapitel 12, Stider,
gronstruktur  och  hilsa. Sammanfattningsvis
visade resultaten frin BMHE19 att majoriteten
(75 procent) av 12-dringarna i Vistra Gotaland
anvinder sammanlagt mindre 4n en timme under
en vanlig vardag for transporter. Endast en liten
andel (5 procent) anvinder mer 4n tva timmar for
transporter.

Bostadens placering

Barn tillbringar storre delen av sin tid inomhus men
luftfororeningar fran utomhuskillor kan ta sig in i
byggnader via ventilation, 6ppna fonster och dorrar
och andra otitheter. Om bostaden ir placerad
nira trafikerad miljé kan det paverka halterna
dven inomhus. Studier har visat att i genomsnitt
cirka 50 till 70 procent av luftféroreningarna
utomhus kommer in i byggnaden (Molndr 2007,
Zhao 2015). Hur stor andel som kommer in i



inomhusluften beror bland annat pa vilken typ
av ventilation som byggnaden har och om det
finns filter i tilluftsintag eller inte. Kvivedioxid,
som hirrér frin trafikavgaser, dr vanligtvis ligre
inomhus dn utomhus (Langer 2013). Marknira
ozon forbrukas vid kontakt med ytor (pi grund
av sin reaktivitet) och halterna r dirfor betydligt
ligre inomhus 4n utomhus (Salonen 2018,
Naturvardsverket 2017). Partiklar i inomhusluften
kan hirréra frin utomhuskillor men 4ven bildas vid
aktiviteter inomhus sisom matlagning, stidning,
vedeldning och tinda ljus. Mitningar av PM,
inne i bostider samt utanfor bostaden visade
liknande masskoncentrationer (Johannesson 2007),
dock kan innehallet i partiklarna skilja sig beroende

pa killan.

Resultatet frain BMHEI19 visar att 16 procent av
12-aringarna i Vistra Gotaland bor i en bostad
som har ndgot fonster som vetter mot en stdrre
gata eller trafikled (figur 7.1). Andelen ir hogst
pa Hisingen. Andelen 12-dringar som har sitt
sovrumsfonster som vetter mot en storre gata eller
trafikled dr 7 procent (figur 7.1). Resultaten for
Vistra Gotaland 6verensstimmer med Sverige som
helhet. Andelen 12-dringar som bor i en bostad
med nagot fonster, respektive eget sovrumsfonster,
mot storre gata eller trafikled har varierat mellan
de tre miljohilsoenkiterna och ingen trend kan
ses Over tid (figur 7.2). Det dr endast en liten andel
av 12-aringarna i Vistra Gétaland bor i en bostad
med fonster som vetter mot en industri (3 procent),
och andelen med sovrumsfénster mot industri ir
dnnu ldgre (1,5 procent). Resultaten dr jimforbara
med Sverige som helhet.
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Figur 7.1. Andel 12-aringar (procent) som har ndgot fonster i bostaden respektive i sitt sovrum vant direkt mot en storre gata eller trafikled.
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Figur 7.2. Andel 12-dringar (procent) som har ndgot fonster i bostaden respektive i sitt sovrum vént direkt mot en storre gata eller trafik-

led enligt BMHEO3, BMHE11 och BMHE19.



Halsoeffekter av
luftféroreningar utomhus
Luftfororeningar bedéms varje ar orsaka flera
miljoner fortida dédsfall i virlden och flera tusen i
Sverige, vilket 4r mer 4n ndgon annan riskfakeor i
miljon (GBD 2020). Fér Vistra Gétaland handlar
det om knappt tusen extra dodsfall per ar varav en
tredjedel i Goteborg, motsvarande en genomsnittlig
forkortning av levnadstiden med nigra ménader
(Segersson 2017, Gustafsson 2018). Luftfororeningar
har klassats som cancerframkallande f6r minniska
(Loomis 2013, IARC 2016). De senaste aren
har hilsoeffekter av luftfororeningar utomhus
observerats vid ldgre halter in vad som tidigare var
kint, under Sveriges och WHOs riktvirden, och allt
fler olika hilsoeffekter har kopplats till exponering
for luftfororeningar. De flesta av dessa sjukdomar
sisom hjirekirlsjukdomar, kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL), lungcancer, typ 2-diabetes
och njursvikt drabbar vuxna och mestadels ildre
personer.

Barns luftvigar 4r dock extra kinsliga for
luftféroreningar dé de dr sma och under utveckling,
For vissa tillstind som astma, allergi och paverkan
pa lungfunktion 4r barn sirskilt drabbade. Akuta
episoder av hdga halter av luftféroreningar sasom
vid inversion okar risken for att astmatiker fir
astma-anfall, och dessa samband ter sig starkare
for barn @n for vuxna (Zheng 2015). Det har ocksé
visats samband mellan langtidsexponering for
luftféroreningar vid bostaden och 6kad risk f6r barn
att insjukna i astma (Khreis 2017), att fi minskad
lungfunktion (Gaudermann 2004, 2015) samt
okad kinslighet mot luftburna allergen (Bowatte
2015). Aven studier i Sverige har funnit sidana
samband (Gruziewa 2012, Gehring 2015, Shultz
2012, 2016). Exponering under forsta levnadsaret
ter sig vara extra betydelsefullt. En liten skillnad
i lungvolym mirks i allminhet inte hos i Gvrigt
friska personer, men kan bli relevant for sirskile
kinsliga individer eller i kombination med andra
riskfaktorer. Flera studier visar att sirbarheten for
luftféroreningar paverkas av underliggande genetik,
dir vissa dr kinsligare 4n andra (Yang 2018).
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Luftféroreningar har kopplats till en 6kad risk for
akutanedreluftvigsinfektioner hosbarn, dvenvid de
nivaer som finns i Sverige (Mehta 2013, Maclntyre
2014). Sambandet mellan luftféroreningar och
infektioner kan bero bide pa att virus sprids
mer di de fister vid luftfororeningspartiklar och
pa effekter av luftféroreningar pa luftvigarnas
immunf6rsvar (Ciencewicki 2007, Setti 2020).

En annan grupp som kan vara extra kinslig for
luftfororeningar 4r gravida kvinnor och deras
foster. Samband har visats mellan exponering under
graviditeten och en viss okad risk for fortida fodsel,
lagre fodelsevikt och att bebisen som fods ér liten for
tiden (Zhu 2015, Yang 2019). Samband har ocksa
visats for graviditetsdiabetes, graviditetsrelaterad
hypertoni och havandeskapsforgiftning (Zhang
2020, Pedersen 2014, Malmqvist 2013, Olson
2013).

Risken for en enskild individ att drabbas av nigon
av de hilsorisker som kopplas till luftfororeningar ir
lag vid de halter som normalt férekommer i Sverige.
Aven dagar med ovanligt héga luftfororeningshalter
ir det framfo6rallt astmatiker och andra extra
kinsliga som kan paverkas, och det finns endast i
undantagsfall skil att undvika att vistas utomhus.
Eftersom vi minniskor 4r exponerade hela livet
blir dock effekten i befolkningen stor. Det finns
ingen kind siker nivd av luftfororeningar under
vilken man inte ser ndgon risk for hilsoeffekter pa
befolkningsnivd. Forbdttringar av luftkvaliteten
har dirfor stor potential att forbittra folkhilsan,
dven dir halterna redan ir relativt laga.

Den bestindsdel i luftféroreningar som bedoms
orsaka storst hilsoeffekter 4r inandningsbara
partiklar, sdrskilt fran forbrinning. Aven marknira
ozon och vissa organiska kolviten kan paverka
hilsan, och kviveoxider vid hoga halter paverka
luftvigarna. Hilsoeffekter av luftfororeningar
med fokus pa Vistra Gotaland sammanfattas
ocksd i Arbets- och Miljomedicins faktablad om
luftféroreningar (Arbets- och miljémedicin 2020).



Besvar av luftféroreningar

Luftféroreningar kan forutom att orsaka sjuk-
domar dven ge upphov till besvir och upplevelsen
av dilig luftkvalitet. Sirskilt kinsliga 4r barn med
astma eller andra kroniska luftvigssjukdomar.

Upplevd luftkvalitet

Enligt BMHE19 upplever de allra flesta 12-aringar
i Vistra Gotaland (cirka 90 procent) luftkvaliteten
utanfor sin bostad som ganska bra eller mycket bra
(figur 7.3). Andelen som svarat mycket bra dr hogre
i Kungsbacka (norra Halland) och lagre i Goteborg
och pé Hisingen. Det dr endast en liten andel, cirka
2 procent, av 12-dringarna i Vistra Gétaland som
upplever luftkvaliteten utanfor bostaden som ganska
dilig eller mycket dalig (figur 7.3), med en hogre
andel i Goteborg och pa Hisingen. Resultaten har
inte forindrats sedan den forra miljchilsoenkiten

2011 (figur 7.4).
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Om bostaden har négot fonster mot storre gata
eller trafikled 4r andelen bland 12-dringarna i
Vistra Gétaland som uppger att luftkvaliteten
utanfor bostaden ir ganska eller mycket dalig
cirka fyra ginger hégre jimfort med om bostaden
inte har fonster mot trafikerad gata (figur 7.5).
Sambandet ser likadant ut for Géteborg och
Hisingen samt for Sverige som helhet. Bland
12-aringar i Kungsbacka hade alla som svarat att
de upplever luftkvaliteten som dilig nagot fonster
mot trafikled.

Andningsbesvar eller besvarande hosta

Endast en mycket liten andel (0,8 procent) av
vardnadshavarna till 12-aringar i Vistra Gétaland
uppgav att deras barn haft andningsbesvir eller
besvirande hosta i samband med luftféroreningar
under de senaste 12 mdnaderna. Resultatet var
liknande for Sverige som helhet (0,9 procent).

B Mycket bra
M Ganska bra
B Acceptabel

M Ganska eller
mycket dalig

Hisingen Kungsbacka

Figur 7.3. Andel 12-aringar (procent) som upplever luftkvaliteten utanfér sin bostad som mycket bra, ganska bra, acceptabel respektive

ganska dalig eller mycket dalig.
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Figur 7.4. Andel 12-aringar (procent) som upplever luftkvaliteten utanfér sin bostad som ganska dalig eller mycket dalig enligt BMHE11 och

BMHE19.



12

10

procent
E~Y [e)} [0}

N

B Fonster mot
trafikerad gata
W Ej fonster mot
trafikerad gata
) ] = l l [ ]

Sverige Vastra Gotaland Goteborg Hisingen Kungsbacka

Figur 7.5. Andel 12-aringar (procent) som upplever luftkvaliteten utanfér sin bostad som ganska dalig eller mycket délig uppdelat pa om

bostaden har ndgot fonster mot stdrre gata eller trafikled.

Andelen med sidana besvir var nagot Over-
representerad bland de 12-dringar i Vistra Gotaland
som har astma jimfort med de som inte har astma
(2,1 mot 0,6 procent) men antalet barn var litet.
Resultatet 6verensstimmer med Sverige som helhet
(2,7 mot 0,7 procent).

Lukt av avgaser

Fyra procent av 12-aringarna i Vistra Gotaland
uppgav att de flera ganger per vecka upplevt luke
av avgaser som obehagliga (besvirande) i eller i
nirheten av bostaden under de senaste tre médnaderna

(tabell 7.1 och figur 7.6). Ytterligare 18 procent
uppgav att de besviras, men mer sillan in varje
vecka. Bland barn som bor i Géteborg eller pa
Hisingen var andelen som besviras av lukt frin
trafikavgaser flera ginger per vecka nagot hogre
(7 respektive 8 procent) jimfort med Vistra
Gotaland som helhet (4 procent) (tabell 7.1).
Andelen 12-iringar som upplevt besvirande lukt
fran avgaser flera ginger per vecka var hogre in
i den forra miljohilsoenkiten frin 2011, men pa
samma nivé som 2003 (figur 7.6). Samma monster
kan ses for Sverige som helhet.

Tabell 7.1. Andel 12-aringar som upplevt féljande lukter som obehagliga (besvérande) i eller i nrheten av bostaden under de senaste tre
ménaderna.

Ja, flera ganger Ja, men Ja, flera ganger Ja, men Ja, flera ganger Ja, men

per vecka mer sallan
Sverige 5 18
Véstra Gotaland 4 18
Goteborg 7 23
Hisingen 8 24
Kungsbacka 3 14

per vecka mer séllan per vecka mer séllan
1 1 0,3 4
0,7 1 0,1 3
0,5 9 0,2 3
1 7 1 3
0,9 13 03 7
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Figur 7.6. Andel 12-&ringar (procent) som upplevt lukt av avga-
ser som obehaglig (besvarande) i eller i ndrheten av bostaden
flera gdnger i veckan under de senaste tre mdnaderna.

Bostadens placering 4r av betydelse for om man
upplever lukt av avgaser som besvirande eller inte.
Det ir generellt betydligt vanligare att ofta kinna
sig besvirad av bilavgaser i eller i nirheten av sin
bostad om bostaden har fonster mot en stdrre
gata eller trafikled (11 mot 3 procent), liknande
den skillnad som ses for upplevd luftkvalitet
(figur 7.5). Samma monster ses for alla geografiska
omraden inom Vistra Gotaland samt f6r Sverige
som helhet.

Andelen bland 12-aringar som rapporterat att de
flera ganger per vecka upplevt lukt av avgaser som
besvirande var ungefir lika stor bland de barn
som har astma som bland de som inte har astma i
Viistra Gotaland (figur 7.7). T Sverige som helhet
var det en nagot hogre andel 12-dringar astma
som rapporterade att de besvirades ofta.

Smaskalig vedeldning och besvar av lukt
av vedeldningsrok

Smiskalig vedeldning i panna ir vanligt i Sverige
och anvinds for uppvirmning av bostider.
Vedeldning i kamin eller 6ppen spis kan anvindas
som komplement till annan uppvirmning samt
for trivseleldning. Mingden ved som eldas i varje
anliggning ir i allménhet ligre i Vistra Gotaland
in lingre norrut i Sverige. Undersokningar
av  eldningsvanor har exempelvis visat att
forbrukningen av ved i Visterbotten var cirka
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Figur 7.7. Andel 12-aringar (procent) som flera ganger i veckan
besvdras av lukt av avgaser uppdelat pd om barnet har astma
respektive inte har astma.

50 till 100 procent hogre jamfért med i Vistra
Gotaland (Omstedt 2014, Bennet 2021).

Enligt BMHEI9 bor cirka en fjirdedel (26 procent)
av 12-dringarna i Vistra Gétaland i en bostad dir
det eldas med ved eller andra fasta brinslen i 6ppen
spis, kakelugn, braskamin eller liknande under hela
eller delar av aret, vilket 4r jamforbart med Sverige
som helhet (figur 7.8). Andelen varierar mellan
de olika geografiska omriddena med hogst andel
i Kungsbacka (41 procent) och ligst pA Hisingen
(13 procent). I Vistra Goétaland bor 7 procent av
12-aringarna i en bostad dir det eldas med ved
eller andra fast brinslen i panna, dven denna andel
overensstimmer med Sverige som helhet (figur 7.8).
Det ir flera som angett att de eldar i bide panna och
annan typ av eldstad.

Det dr vanligt att ha grannar som eldar med
ved eller andra fasta brinslen. Nistan hilften
av 12-dringarna i Vistra Gétaland (47 procent)
uppges enligt BMHE19 ha en granne inom 200
meter frin sin bostad som eldar med ved eller
andra fasta brinslen &atminstone varje vecka
vissa delar av dret medan cirka en femtedel har
en granne inom 50 meter som eldar med ved
eller andra fasta brinslen (figur 7.9). Det finns
geografiska skillnader inom Vistra Gétaland,
ddr det dr vanligare att ha grannar som eldar om
barnet bor i Kungsbacka jimfért med i Goteborg
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Figur 7.8. Andel 12-dringar (procent) som bor i en bostad dér det eldas med ved eller andra fast branslen regelbundet i dppen spis,
kakelugn, braskamin eller liknande respektive i panna under hela eller delar av aret.

procent
N
o

o wu

Sverige Véastra Gotaland

Goteborg

HInom50m

50-200 m
15
s I I

Hisingen Kungsbacka

Figur 7.9. Andel 12-aringar (procent) med grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen i nérheten av bostaden, inom 50 m
respektive inom 50-200 m, dtminstone varje vecka vissa delar av dret.

och pid Hisingen. Omkring en femtedel av
vardnadshavarna till 12-dringarna svarade att de
inte kinde till om de hade en granne som eldade
med ved eller andra fasta brinslen.

Andelen 12-dringar i Vistra Goétaland som har
en granne som eldar med ved inom 50 meter frin
bostaden har minskat jimfért med BMHEI1 (fran
33 till 22 procent), medan andelen som har en
granne som eldar med ved inom 50 meter till 200
meter dr oforindrad. Samma trend 6ver tid kan ses
for Sverige som helhet.

Vedeldning ger upphov till rok som i sin tur kan ge
upphov till lukt i omgivningen. Utslippen frin en
enskild panna eller eldstad kan variera stort beroende
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pa typ av eldstad, om pannan ir miljogodkind
eller inte, typ av brinsle och dess fukthalt samt
handhavandet vid eldningen. Elva procent av
12-aringarna i Vistra Goétaland uppger att de
upplevt lukt av vedeldningsrok i eller i nirheten
av bostaden som obehaglig (besvirande) under de
senaste tre manaderna (figur 7.10). Andelen som
uppger att de besviras flera ginger per vecka ir
dock vildigt liten (1 procent) (tabell 7.1). En liten
tendens till 6kning av andelen som upplevt lukt
av vedeldningsrok i eller i nirheten av bostaden
som obehaglig (besvirande) kan ses jaimfort med
tidigare miljohilsoenkiter (figur 7.10), trots att
andelen som har en nira granne (inom 50 meter)
som eldar har minskat. I enkiten ingick dven en
fraga om besvir av lukt frin lveldning, men
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Figur 7.10. Andel 12-&ringar (procent) som upplevt lukt av ved-
eldningsrék som obehaglig (besvarande) flera ganger i veckan
eller mer sallan under de senaste tre manaderna.

det var vildigt f4 12-dringar som uppgav att de
besviras av detta varje vecka (tabell 7.1).

Andelen som upplevt lukt av vedeldningsrék som
besvirande minst nigon gang under de tre senaste
ménaderna dr mer dn dubbelt si hég bland de
12-aringar som har en granne inom 200 meter
frin bostaden som eldar med ved eller andra fasta
brinslen (16 mot 7 procent), vilket aterspeglar
hur det ser ut i Sverige som helhet (figur 7.11).
Andelen som besviras har 6kat sedan den tidigare
miljohilsoenkiten 2011 i bide Vistra Gotaland
och Sverige som helhet (figur 7.11).
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For Vistra Goétaland var det en négot hogre
andel av 12-dringar med astma (15 procent) som
rapporterat lukt frin vedeldning som besvirande
minst nigon gang under de senaste tre minaderna
jimfort med de som inte har astma (11 procent),
vilket dverensstimmer med Sverige som helhet.

Overvakning och utvérdering av
luftkvaliteten

Luftkvaliteten kontrolleras genom mitningar
modellberikningar. 1
luftfororeningar i bade takniva (urban bakgrund)
och i gatuniva. Luftkvalitetsdata finns tillginglig
hos SMHI som i egenskap av nationell data-
vird lagrar, sammanstiller och tillgingliggor

eller titorter  mits

mitningar frin kommuner, myndigheter och
luftvirdsférbund. I Vistra Gotalands lin finns tva
luftvardsforbund, Géteborgsregionens luftvards-
forbund och Luftvardsférbundet i vistra Sverige
— Luft i vist. Luftvirdstérbunden dr ideella
organisationer dir kommuner, féretag och andra
organisationer ir medlemmar. Mer information
luftkvaliteten finns hos
kommunernas miljoforvaltningar.

om mitningar av

Linsstyrelseni Vistra Gétaland utvirderar drligen
miljokvalitetsmalen och deras senaste bedomning
dr att malen inte ir uppnadda och inte kommer
kunna nds med befintliga och beslutade styrmedel

m2011

w2019

Ingengranne som eldar

Vastra Gotaland

Figur 7.11. Andel 12-aringar (procent) som upplevt lukt av vedeldningsrok som obehaglig (besvarande) flera ganger per vecka eller mer
sdllan under de tre senaste manaderna uppdelat pd om de har en granne inom 200 m som eldar med ved eller andra fasta branslen
atminstone varje vecka vissa delar av dret eller inte har en granne som eldar.
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och atgirder (Liansstyrelsen Vistra Gotaland
2020). Halter av partiklar och kvivedioxid fran
vigtrafik i storre titorter behover minska och det
giller dven utslippen frin smaskalig vedeldning
samt industriernas och hushallens utslipp av
flyktiga organiska dmnen.

Férebyggande arbete

Atgirder behéver vidtas pa internationell niva
for att minska halter av lingviga transporterade
luftféroreningar. Nationellt och regionalt behvs
dtgarder for att minska halter av partiklar och
kviveoxider frin vigtrafiken. Aven utslipp av
partiklar och PAH frin vedeldning behéver
minska (Miljomélsportalen).

Nir det giller forebyggande arbete behover fragan

om barns hilsa och tillgang till god luftkvalitet
tas i beaktande och prioriteras i ett tidigt skede

Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter

vid planering och utformning av stadsmiljder.
Bostadsomraden, forskolor och skolor samt andra
verksamheter dir barn vistas stadigvarande bor inte
lokaliseras i nirheten av trafikerade vigar. Vidare
bor trafikplanering se till att genomfartstrafik i
niromréidet kring dessa verksamheter i mojligaste
mén begrinsas.

En viktig aspekt 4r den fortitning som pagir i
ménga titorter. Kortare avstind kan frimja andra
firdmedel 4n egen bil sasom att cykla, ga eller aka
kollektivt till och fran olika aktiviteter. En negativ
foljd av fortitning 4r att den kan leda till att det
lokalt uppstar férsimrad luftkvalitet pa grund av
tringre gaturum med forsimrad omblandning
av luften. Sammanfattningsvis dr det vikeigt att
planera stider pd ett sidant sitt att de skapar
en hilsosam ndrmiljo for barn och medger god
tillgang till gronomraden.

Luftféroreningar paverkar barns halsa i Sverige, bland annat genom att tka

risken for astma och andra luftvagsbesvar.

Barn som vaxer upp i omraden med hogre halter av luftféroreningar kan
fa samre tillvaxt av lungorna.

Kansliga grupper

Barn ar kansligare for luftféroreningar an vuxna, eftersom deras luftvagar ar

sma och under utveckling. Sarskilt kansliga ar spadbarn och barn med astma.

Exponering

Sexton procent av 12-aringarna i Vastra Gotaland bor i en bostad som har

nagot fonster som vetter mot en storre gata eller trafikled.

Fyra procent av 12-aringarna upplever flera ganger per vecka lukt fran
avgaser som besvdrande i eller i ndrheten av sin bostad. Det ar vanligare
att barn som bor med fénster mot trafikled besvaras.

Det ar vanligt att bo i en bostad och att ha en granne som eldar med ved
eller andra fasta branslen, men det ar fa 12-aringar som uppger att de ofta
besvaras av lukt av vedeldningsrok.

Forebyggande arbete Barns hélsa och tillgang till god luftkvalitet bor beaktas och prioriteras i ett tidigt
skede vid planering och utformning av stadsmiljoer.
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8. Solljus

Solen ir viktig for oss, bland annat for att bilda
D-vitamin for att motverka skelettskador hos bade
barn och vuxna. Men solens ultravioletta stralning
kan vara skadlig om man brinner sig, eftersom det
ir en riskfaktor fér hudcancer. Bland barn ir det
vildigt ovanligt med den farliga cancerformen
malignt melanom, men barn bér skyddas fran
att brinna sig, for att minska risken att utveckla
hudcancer som vuxen. Det finns minga sitt att
skydda barn frin att brinna sig, t ex solklider och
hatt, eller genom att vistas i skugga.

Ultraviolett stralning

Ultraviolett stralning (UV-strilning) frin solen
kan delas in i tre gruppen, UVA, UVB och UVC,
dir UVA utgor den stérsta delen och UVC inte
nar jorden utan absorberas av atmosfiren (Stral-
sikerhetsmyndigheten). All sorts UV-stralning ir
sedan 2009 klassad som cancerframkallande for
minniskor, av Virldshilsoorganisationens (WHO)
forskningsorgan for cancer, IARC 2012. UVA-
stralningen gor att pigmentet i huden blir morke.
Denna strilning tringer ned i underhuden och gor
att huden dldras i fortid. Solarier har oftast en hogre
andel av UVA-strilning 4n den naturliga solen.
UVB-stralningen gor att vi brinner oss om vi solar
for mycket, den gor ocksa huden tjockare vilket
ger visst skydd mot stralningen f6r vivnaderna. En
positiv effekt av UV B-strdlningen ir att den startar
produktionen av D-vitamin i huden.

Ungefir hilften av UV-stralningen en sommardag
i Sverige kommer frin den direkta solstrdlningen,
medan resten ir stralning som sprids fran en klarbla
himmel. Vatten reflekterar inte UV-strilning
speciellt effektivt (ca 10 procent), och man ir
inte skyddad nir man ir i vattnet eftersom ca 50
procent av stralningen finns kvar en halv meter
ner i vattnet. Snd diremot reflekterar upp till
90 procent, si dven under vinterdagar med klart
vider, exempelvis i skidbacken, dr det viktigt att
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skydda huden och dven 6gonen (snéblindhet),
Wester 2013. Ozonlagret paverkar hur mycket
UV-stralning jorden. Ozonlagret
fortunnades fran 60-talet och fram till ungefir
2000, men nu verkar fércunningen ha avstannat,

SSM 2020.

som nar

Halsoeffekter

Hudcancer ir inte speciellt vanligt bland barn i
Sverige. Under perioden 2010-2018 rapporterades
totalt 84 fall av den farligaste formen av
hudcancer, malignt melanom, bland barn och
ungdomar i dldrarna 0-19 éar i hela Sverige. Om
man diremot ser till hela befolkningen i Sverige s&
ir hudcancer en av de vanligaste cancerformerna
hos bide min och kvinnor. Det finns olika typer
av hudcancer, dir den vanligaste formen i Sverige
ar basalcellscancer, foljt av skivepitelcancer och
malignt melanom. Basalcellscancer, ocksa kallat
basaliom, drabbar ca 35 000 personer varje ar
(Socialstyrelsen 2009), och ir en tumérform som
sillan sprider sig och dir behandlingen sker genom
att tumorer tas bort eller férstérs si att den inte

skadar huden runtomkring (Vardguiden 1177).

Den farligaste formen av hudcancer dr malignt
melanom som drabbade ca 4000 personer ar
2018, och dir antalet dodsfall dr ca 500 varje
ar (Socialstyrelsen 2019, Socialstyrelsen 2020).
Det finns rapporter som visar att 5-15 procent
med
metastaser, bade i form av regional metastasering

av  patienter tunna tumorer utvecklar
(¢ill lyftkortlar) och metastaser i lungor lever och

hjirna, Kalady et al. 2003, Ranieri et al. 2006.

Antalet fall av malignt melanom har 6kat
kraftigt, bade internationellt och i Sverige (557
rapporterade fall dr 1970 mot 4357 ar 2018). I
Vistra Goétaland dr 2018 rapporterades 848 fall
av malignt melanom. Mer in hilften av dessa
fall, 60 procent, rapporterades bland personer
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For skivepitelcancer har det sedan ar 2006 skett en allt storre inrapportering av antalet tumérer per individ. Kalla: Socialstyrelsens

statistikdatabas (hamtat 2020-10-23).

som var 65 ar eller dldre. Om man tar hinsyn till
befolkningsstorlek och att det nu finns en storre
andel dldre personer, jimfort med for 50 4r sedan,
har det 4nda skett ungefir en femfaldig okning
av insjuknandet i malignt melanom sedan ar 1970
(higur 8.1).

Skivepitelcancer forekommer frimst pa delar
av kroppen som ir mycket exponerade for
sol, som ansiktet, ytteroron, handryggen eller
den kala hjissan. Cancerformen ir ocksi mer
forekommande hos personer med utomhusarbete.
For skivepitelcancer rapporterades 1606 fall i
Vistra Gotaland dr 2018.

Sdker stralmilj dr ett av Sveriges miljokvalitetsmal
och en indikator som anvinds for att utvirdera
hur det gir med detta miljomal, ar antalet
hudcancerfall. T figur 8.1 visas utvecklingen
for insjuknandet sedan 1970, med hinsyn till
befolkningsstorlek och aldersfordelning.

D-vitamin

Nir vi vistas i solen bildas vitamin D3 i vir hud.
D-vitamin reglerar kalkbalansen och behovs for att
barn inte ska utveckla rakit, "engelska sjukan”, med
mjukt och missformat skelett. Brist pi vitamin D
hos vuxna kan ge benuppmjukning, osteomalaci
(Livsmedelsverket). Under halvaret april-september
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star solen tillrickligt hogt i Sverige for att stimulera
vitamin-D-syntesen. Vi fir ocksd i oss D-vitamin
genom kosten. Det rekommenderade intaget 4r 10
mikrogram per dag, for barn och vuxna under 75
ar. I juni/juli ricker det att vara ute ca 15 minuter
i solen for att bilda tillrickligt med D-vitamin, for
de som ir ljushyade. Undersokningar visar dock
att barn med morkare hud har ligre D-vitamin-
niva och dirfor kan behova tillskott, SSM 2020.
Det finns studier som undersokt om anvindandet
av solskyddsmedel kan leda till D-vitamin-brist,
och deras slutsats 4r att lingtidsanvindning har
ingen eller minimal effekt p4 D-vitamin-nivaerna,
Quatranoa et al. 2013.

I laboratorieanalyser har man observerat att aktivt
D-vitamin kan bromsa cellens férmaga act dela
sig, SSM 2020. Men flera stora epidemiologiska
studier undersokt sambandet
insjuknande i cancer och D-vitamin-nivier har

som mellan

inte kunnat pavisa nigra entydiga positiva effekter,
IARC 2008.

Hur mycket exponeras barnen?

Som nimnts ovan si okar risken for att utveckla
malignt melanom om man brinner sig upprepade
ginger som barn (Euromelanoma). Resultat
fran BMHE19 (Miljohilsoenkiten 2019, riktad
till barn) visar att dtminstone hilften av barnen



aldrig har brint sig under det senare aret. Bland
4-aringarna var det 80 procent som aldrig har
brint sig under senaste aret, tabell 8.1. Bland
12-aringarna verkar det vara vanligare att barn,
dir vérdnadshavarna har hégskoleutbildning,
har brint sig. Det 4r vanligare med resor till
linder med starkare sol bland tolvaringar
i Vistra Gotaland med hogskoleutbildade
vardnadshavare, vilket méjligen kan vara en
delforklaring (bland tolvaringar i Vistra Gotaland
med hogskoleutbildade vardnadshavare 4r det
89 procent som varit utomlands det senaste aret,
jimfort med gymnasieutbildning, 83 procent, och
grundskoleutbildning, 78 procent).

Fragan om barnet hade brint sig stilldes dven i
enkiten som skickades ut 2011 (BMHEI11), och
dir rapporterades att 50 procent av 12-aringarna i
Vistra Gétaland aldrig hade brint sig, och i norra
Halland (Kungsbacka) var andelen 47 procent.

Trenden idr alltsd att barnen brinner sig i all
mindre utstrickning. Liknande resultat redovisas i
en studie som jimfort tvd grupper av 7-ariga barn,
fodda ar 1995 respektive 2002, dir resultaten
visar pa firre pigment-nevi och mer solskydd hos
gruppen barn som var fédda ar 2002, SSM 2020

Vi kan skydda oss fran att bli brinda sa mycket att
huden svider, bland annat genom att bira klider,
anvinda solskyddskrim, undvika badutflykter
mitt pa dagen eller vistas i skuggan nir solen ir
stark. Bland 12-aringarna i Vistra Goétaland och
norra Halland (Kungsbacka) 4r det nidstan 90
procent som antingen undviker stark sol eller
skyddas (med klider eller solskyddskrim), nir de
ar i Sverige, tabell 8.2. Det 4r samma andel som i
Sverige som helhet. Bland 4-aringarna 4r det dnnu
fler, runt 95 procent, som oftast skyddas fran att
brinna sig av solen i Sverige.

Tabell 8.1. Andel (procent) av barnen som har brant sig i solen sd att huden bade blev réd och sved de senaste 12 manaderna.

Aldrig 1-2ggr 3-5ggr >5qggr
Vastra Gotaland 12-aringar (alla) 55 39 5 1
Pojkar 55 38 6 1
Flickor 54 40 5 1
Vardnadshavarnas utbildningsniva
Grundskoleutbildning 71 24 3 2
Gymnasieutbildning 56 39 4 1
Hogskoleutbildning 52 40 6 1
4-aringar (alla) 81 15 4 0
Norra Halland (Kungsbacka) 12-aringar (alla) 54 38 6 2
Pojkar 55 40 4 1
Flickor 53 36 8 3
Vardnadshavarnas utbildningsniva
Grundskoleutbildning - - - -
Gymnasieutbildning 55 37 5 3
Hogskoleutbildning 53 39 7 1

Siffrorna for Vastra Gétaland baseras pa cirka 3 500 tolv-dringar och 90 fyra-aringar. Siffrorna fér Kungsbacka baseras pa cirka 520
tolv-aringar. Antalet svar fran tolv-aringar i Kungsbacka med vérdnadshavare med grundskoleutbildning var 5 st, och antalet svar fran

fyra-aringar var 34 st.
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Tabell 8.2. Hur barnen oftast (dagligen eller flera gdnger i veckan) skyddas fran att bli brénda av solen i Sverige, 4-aringar och 12-aringar
(procent som skyddas genom klader, solskyddsklader osv)

Klader Solskydds- Solskydds- Inga bad- Skyddas pa
klader utflykter mitt  minst ett satt
pa dagen
12ar
Sverige 72 70 48 24 87
Vastra Gétaland 70 74 47 23 87
Norra Halland* 73 78 49 27 89
4ar
Sverige 92 46 86 71 42 96
Véstra Gotaland 86 32 76 66 4 89
Norra Halland* - - - - - -

Procentandelarna avser de som svarat “Dagligen” eller "Flera ggr i veckan”
"Skyddas pa minst ett sdtt” innebdr genom klader, solskyddskram, eller undvika stark sol
* Siffrorna fran Kungsbacka anvands for att beskriva norra Halland (antalet svar fran 4-aringar var 32 st)

skyddas

ofta mot stark sol i Sverige genom klider,

De yngre barnen, 4-dringarna,
solskyddskrim och skugga. Bland 12-dringarna
dr det vanligast att de skyddas med klider och
solskyddskrim. Detta stimmer med resultaten av
Strélsikerhetsmyndighetens undersskning 2018,
dir ett urval vuxna svenskar svarar pa frigor om
hur de skyddar sig och sina barn. I rapporten
framgar att yngre forildrar verkar vara mer

solskyddsmedvetna (Randahl et al. 2018).

M Skyddas sallan

100 m Skyddas ofta (inkl undviker)

80
60

40

procent

20

Sverige Vastra Gotaland  Kungsbacka

Solskydd utomlands, 12-aringar

Utomland, i linder med starkare sol 4n i Sverige,
skyddas de allra flesta barn, antingen med klidder
ellersolskyddskrim, ellergenomatttexbadutflykter
mitt pd dagen undviks. I Sverige som helhet var det
82 procent av tolvaringarna som varit i linder med
starkare sol det senaste aret, och de allra flesta (79
procent) skyddas eller undviker stark sol. Bland
fyradringarna i Sverige 4r motsvarande siffror 70
procent och 68 procent. Resultaten for Vistra
Gotaland ir liknande som i hela riket (figur 8.2).

100 M Skyddas sdllan
m Skyddas ofta (inkl undviker)

80
60

40

procent

20

Sverige Véstra Gotaland

Solskydd utomlands, 4-aringar

Figur 8.2. Andel (procent) av barnen i Sverige, Véstra Gétaland och norra Halland (Kungsbacka) som skyddas (ofta respektive sallan)
fran att branna sig nér de &r i lander med starkare sol (skydd genom klader, solskyddsmedel eller genom att undvika stark sol). Inte alla
barn dker utomlands: bland 12-&ringarna ar det ca 18 procent som svarar “Inte aktuellt” pa frdgorna, och bland 4-dringarna ar det

ca 30 procent. Antalet svar fran 4-aringar i Kungsbacka var 32 st.



Dessa resultat visar att, bland barn som varit
utomlands, var det Gver 95 procent som skyddades
fran att brinna sig.

Andelen 12-aringar i Vistra Gotaland som skyddas
pa négot sitt, med kldder eller solskyddskrim,
eller genom att undvika stark sol har okat frin
70 procent (ir 2003) till 78 procent (ar 2011) upp
till 87 procent (ar 2019). Detsamma giller skydd
mot starkare sol, bland de 12-aringar som varit
utomlands i linder med starkare sol, har andelen

som skyddas okat fran 89 till 94 till 96 procent.

Klider och hatt dr bista solskyddet, (internet-
medicin) men kan behéva kompletteras med sol-
skyddsmedel pd vissa delar av kroppen. I solskydds-
medel kombineras ofta flera aktiva ingredienser
for att det ska skydda mot bade UVA- och UVB-

stralning.

Férebyggande arbete

Vi kan skydda barnen fran skadliga effekter
av sol genom att se till att de inte brinner sig.
Eftersom sommarsolen dr som starkast mitt pa

dagen (kl 11-15) kan man vara mer i skuggan
da, och undvika badutflykter. Klidder ir ett bra
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satt act skydda barnen fran att bli brinda, dir ett
16st sittande plagg i morkare firg skyddar bittre
in ett tajt ljust plagg och en t-shirt i 100 procent
bomull motsvarar ungefir solskyddsfaktor 10
(Strilsikerhetsmyndigheten).

I en studie om utomhusmiljon vid Goéteborgs
forskolor 20142015, undersoktes den fysiska miljon
med avseende pd bl a solstrilning och resultaten
visade att ca 75 procent av forskolegirdarna hade
gott eller acceptabels solskydd med flera lekredskap
i skugga, Hulth et al. 2016. En bra utemiljo har t.ex.
trdd och buskage som ger skugga och som ocksa
stimulerar barnens fysiska aktivitet, Boldeman

2006.

For solariesalonger giller att de ska ha information
om limplig soltid och den som driver ett
solarium forvissa sig om att anvindaren har
fylle 18 ar (frin och med 1 september 2018).
Personer som har en solariesalong ska folja
kraven i Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter,
och det ir kommunen, vanligen miljs- och
hilsoskyddsnimnden,
for

som har tillsynsansvar

verksamheter med kosmetiska solarier

(Strilsikerhetsmyndigheten).



Sammanfattning

Viktiga hdlsoeffekter Hudcancer, dar en riskfaktor for den farligaste typen (malignt melanom)
ar att branna sig upprepade ganger som barn.

En positiv effekt av solen ar bildandet av D-vitamin, som kan motverka
benskérhet. Det racker dock med 15-20 minuters sol om dagen, vid
sommarsol i Sverige.

Exponering Barn i Vastra Gétaland och Halland som nagon gang under senaste aret
brant sig i solen eller i solariet:
50 procent bland 12-aringarna (uppskattningsvis 12 000 barn)
20 procent bland 4-aringarna (uppskattningsvis 5 000 barn)

Miljokvalitetsmal "Antalet arliga fall av hudcancer orsakade av ultraviolett stralning ar lagre an
ar 2000".

Det gdr inte att se nagon en tydlig riktning for utvecklingen, da antalet
hudcancerfall har 6kat under en lang tid.

For att na malet behdvs andrad livsstil och nya attityder kring utseende och
solning.

Prevention Cirka 90 procent av barnen i Vastra Gétaland och Halland (4 ar och 12 ar)
skyddas oftast mot solen nar de ar i Sverige. Motsvarande siffra nar de ar i
lander med starkare sol &r dver 95 procent (motsvarande ca 46 000 som oftast
skyddas).

Trend En storre andel av barnen skyddas fran att brénna sig i solen bade i Sverige och
i lander med starkare sol, jamfort med 2011 och 2003.

Att nu skydda barnen fran att branna sig i solen, kommer att ge resultat om
flera decennier.
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9. Miljéfororeningar

och

langlivade organiska foreningar forekommer i var

Miljoféroreningar ~ sasom  tungmetaller
omgivningsmiljé och kan hirréra fran savil utslipp
lingre tillbaka i tiden som pagiende aktiviteter.
Metaller forekommer naturligt i berggrunden och
kan dirifran lakas ut till mark och vatten, men
kan dven spridas till miljén frin industrier, olika
typer av forbrinning, vigtrafik mm. Langlivade
organiska miljofororeningar hirror framfor alle
frain minskliga aktiviteter och har spridits till
miljon via utsldpp frin industrier, dumpning av
avfall eller via produkter som lickt ut féroreningar.
De mest kidnda ir dioxiner och polyklorerade
bifenyler (PCB). En grupp av langlivade organiska
idmnen som uppmarksammats pa senare r ar PFAS.
Minniskor exponeras f6r miljofororeningar framst
via dricksvatten och kost. Smé barn kan dessutom
exponeras via foremél eller jord som de stoppar i
munnen. Flera av tungmetallerna, i synnerhet bly
och kvicksilver, har speciellt allvarliga effekter vid
exponering under fosterlivet och tidig barndom
som kan kvarsta dven senare i livet.

Metaller och langlivade
organiska féreningar som kan
utgora en halsorisk fér barn

Bly

Bly har under ling tid anvints i flera olika
produkter, och dr nu en allmint forekommande
miljéférorening. Minniskor exponeras huvud-
sakligen via kosten, men &verlag innehaller
de flesta fodoimnen liga halter av bly. Aven
dricksvatten kan vara en killa till exponering,
frimst giller det vatten frin enskilda brunnar,
se nedan. Kott fran vilt som skjutits med kulor
eller hagel innehillande bly, sura livsmedel
som forvarats i blyglaserad keramik och vissa
hilsokostpreparat dr exempel pd killor som kan
innehalla hoga blyhalter. Moderns exponering
for bly under graviditeten 4r av betydelse da
bly passerar over till fostret via moderkakan,

71

och bly utsondras dven via brostmjolken. Det
forekommer att olika metallféremal, till exempel
smycken, innehaller férhojda halter av bly liksom
elektronik, och i sillsynta fall dven plastforemal
och till och med leksaker. Fér sma barn som girna
stoppar olika saker i munnen kan det innebéra en
exponering. En del smd barn stoppar ocksa jord
och sand i munnen varfor intag av jord som ir
kraftigt fororenad av bly kan innebira en risk for
akuta forgiftningssymptom.

Redan vid mycket laga doser ger bly skador pa
nervsystemet och hjirnans utveckling hos foster
och barn sisom fordrojd utveckling, nedsatt
intellektuell kapacitet (ligre IQ) och beteende-
storningar. Den europeiska myndigheten for
livsmedelssikerhet, EFSA, genomforde ar 2010 en
utvirdering av hilsoriskerna med blyexponering via
kosten (EFSA 2010). Det bedomdes att risken ir lag
om intaget hos gravida och barn inte Gverskrider
0,5 pg/kg kroppsvikt och dag, vilket motsvarar
en blyhalt i blodet pa 12 pg/l. Blyhalten i blod har
sjunkit &ver tid hos barn i Sverige och avspeglar en
minskad blyexponering i befolkningen, framfor
allt beroende péd totalférbudet mot blytillsats i
bensin som infordes 1995. Enligt den nationella
hilsorelaterade  miljé6vervakningen den
genomsnittliga blodblyhalten 50-70 pg/l hos
sydsvenska skolbarn ar 1978, medan den var 7
pg/l ar 2019 (figur 9.1). Aven i Livsmedelsverkets
nationella  matvaneundersékning  Riksmaten
Ungdom 2016-2017 uppmittes medianhalten bly
i blod till 7 pg/l hos svenska barn och ungdomar i
drskurs 5 och 8 samt arskurs 2 i gymnasiet i Vistra
Gotaland (Almerud 2020, Livsmedelsverket 2020).
Trots en sjunkande trend ligger den genomsnittliga
blyhalten i blod hos barn i Sverige fortfarande pa en
sidan niva dir det inte finns ndgra eller vildigt smé

var

marginaler mellan deras befintliga blyexponering
och lagrisknivan for effekter pd utvecklingen av
hjirnan och nervsystemet. Livsmedelsverket har
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Kalla: Institutet for miljdmedicin, IMM, Karolinska Institutet.

gett sirskilda rad till gravida kvinnor och barn
under sju ir angdende konsumtion av viltkétt.

Kvicksilver

Kvicksilver riknas till de sirskilt farliga amnen
som ska fasas ut inom ramen for miljomalet
Giftfri miljo och det globala miljomalsarbetet.
Bland annat har anvindningen av kvicksilver
i amalgam f6r tandfyllningar i Sverige fasats
ut under en lingre tid, och sedan 2009 har det
varit helt férbjudet att anviinda amalgam pé barn
och ungdomar. Anvindningen av kvicksilver
ar generellt forbjuden i Sverige, med undantag
for vissa produkter, till exempel ljuskillor.
Enligt Naturvérdsverket har Sveriges utslipp av
kvicksilver minskat med tvd tredjedelar sedan
borjan av 1990-talet. Kvicksilver kan dock spridas
linga strickor via luften och nedfallet dr dirfor
fortfarande betydande beroende pa wutslipp i
andra linder. Det kvicksilver som redan slippts
ut i naturen finns kvar under mycket ling tid. I
naturen kan oorganiskt kvicksilver omvandlas
till organiske kvicksilver, metylkvicksilver, dir
det anrikas i niringskedjan och ansamlas i fisk.
Minniskor far frimst i sig metylkvicksilver fran
vissa fiskarter. Metylkvicksilver finns kvar i
kroppen under nigra manaders tid och kan foras
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over till fostret via moderkakan och till spidbarn
som ammas via brostmjélken.

Metylkvicksilver kan skada det centrala
nervsystemet och sirskilt kinsliga dr foster och
smd barn. Barn till modrar som exponerats
for metylkvicksilver under graviditeten kan fa
inldrningssvarigheter och férsimrad intellektuell
kapacitet. D4 det giller exponering f6r metyl-
kvicksilver dr gravida kvinnor som dter mycket
insjofisk en speciell riskgrupp. A andra sidan
ar fisk ett livsmedel som innehéller viktiga fett-
syror och andra niringsimnen som stimulerar
fosterutvecklingen. Baserat pé studier av effekter
hos barn som exponerats under fosterstadiet
har National Research Council i USA beriknat
ett hogsta tolerabelt intag pa 0,1 pg/kg kropps-
vikt och dag (NRC 2000), vilket ungefir
motsvarar en kvicksilverhalt pi 1,2 mg/kg i hir
och 4,8 pg/l i blod. Den europeiska myndigheten
for livsmedelssikerhet, EFSA, har ocksi gjort en
riskbedémning och kom fram till ett tolerabelt
intag pa 0,2 pg/kg kroppsvikt och dag (EFSA
2012), vilket motsvarar en kvicksilverhalt pd 1,8
mg/kg i hiar och 7,2 pg/l i blod (Almerud 2021).
I Uppsalaregionen har man féljt hur kvicksilver-
halten i hir har férindrats hos forstfoderskor



mellan 3dren 1996 och 2019. Medianhalten av
kvicksilver i har var 0,38 mg/kg ar 1996 och 0,25
mg/kg ar 2019, vilket dr generellt ligre dn de nivaer
som forknippas med effekter hos barn. Det sigs
dven en tendens till en svag minskning av halterna
over tid trots att kvinnornas fiskkonsumtion hade
okat. (Kippler 2021). For att skydda foster och
spadbarn har Livsmedelsverket utfirdat specifika
kostrekommendationer for fiskkonsumtion.

Arsenik

Arsenik dr ett grundimne som férekommer i
oorganisk form i berggrunden. De organiska
formerna av arsenik forekommer i till exempel fisk
och skaldjur. Oorganisk arsenik kan férekomma
i enskilda brunnar och dricksvatten kan dirfor
vara en killa till exponering, se nedan. Globalt
anvinds i ménga linder vatten med hdga halter
arsenik for bevattning av odlingar, och dir kan
arseniken tas upp av vixterna. Under senare r har
det uppmirksammats att vissa livsmedel sisom ris
och risprodukter, till exempel risbaserad barnmat,
kan innehalla férhojda halter oorganisk arsenik.
Detta har foranlett att Livsmedelsverket tagit fram
sirskilda rekommendationer.

Oorganisk arsenik dr den form av arsenik som kan
orsaka skadliga hilsoeffekter, bade vid akut och
vid kronisk exponering. Arsenik dr cancerfram-
kallande och kan vid lingvarig exponering ge
tumdrer i hud, lunga och urinblasa, och méjligen
dven i lever och njure. Tidiga symptom pa
arsenikforgiftning dr pigmentforindringar i huden
och fortjockning av hudens hornlager framfor
allt pa handflator och fotsulor. Arsenik passerar
moderkakan och det finns nagra studier som tyder
papaverkan pafosterochsmabarn, sdsom forsimrat
immunférsvar, himmad tillvixt och kognitiv
utveckling. Oorganisk arsenik utséndras i liten
utstrickning i brostmjolk, varfér amning skyddar
det ammade barnet mot arsenikexponering i
omraden dir det finns forhdjda halter i dricksvattnet.

Tidigare utslipp av arsenik till miljon fran
verksamheter sisom metallsmiltverk, glasbruk
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och triimpregneringsanliggningar har lett till
att vissa markomraden ir kraftigt kontaminerade
med arsenik. Arsenik som markférorening kan
medfora att barn far i sig arsenik om de stoppar
jord och damm i munnen. Ett intag av en nive
jord (cirka 10 g) innehillande 1000 mg arsenik
per kg, resulterar i en dos om 10 mg arsenik vilket
kan ge allvarlig forgiftning hos ett litet barn.

Dioxiner och polyklorerade bifenyler (PCB)
Dioxiner och PCB ir linglivade organiska
foreningar som ir svarnedbrytbara och dirfor
finns kvar i miljon under mycket ling tid. De
ir fettlésliga foreningar som anrikas i nirings-
kedjan. Vi minniskor exponeras huvudsakligen
via kostendir den frimsta killan ir stora rovfiskar,
fet fisk och annan animalisk féda. De som
konsumerar mycket fisk fran fororenade omraden
sisom Vinern, Vittern och Ostersjon far i sig
mer dioxin in normalbefolkningen. Spidbarn
som ammas exponeras for dioxiner och PCB via
modersmjolken, dven om halterna sjunkit kraftigt
sedan bérjan av 1970-talet.

Dioxiner dr ett samlingsnamn f6r en stor
grupp av dmnen med liknande kemiska och
toxikologiska egenskaper. Dioxiner har aldrig
tillverkats utan bildas i
mingder som fororeningar vid tillverkning av

kommersiellt, smai
bekimpningsmedel och andra klorerade organiska
iamnen. Dioxiner kan bildas vid ofullstindig
forbrinning av organiskt material tillsammans
till

forbrinning av avfall. Aven vid forbrinning av

med klorinnehillande imnen, exempel
ved bildas smi mingder dioxiner som foérorening
eftersom trd innehaller klor och en naturlig killa
till utsldpp av dioxiner ir skogsbrinder. Omriden
dir det tidigare funnits verksamheter med
triimpregnering med klorfenoler, klorblekning
av pappersmassa eller kloralkaliindustri kan

fortfarande vara fororenade med dioxin.

PCB ir industritillverkade féreningar som har
haft manga olika anvindningsomraden pa grund
av egenskaper som virmetélighet och isolerande



formaga. PCB har anvints i kondensatorer,
transformatorer, virmevixlare, fogmassor och
firger. Anvindning av PCB har varit férbjuden i
Sverige sedan 1970-talet. Det finns sammanlagt
209 olika PCB-féreningar som brukar benimnas
PCB kongener. Tolv av dessa PCB-kongener
verkar via liknande toxiska mekanismer som
dioxiner och brukar dirfor kallas dioxinlika PCB
(van den Berg 2006).

Dioxiner och dioxinlika PCB ir giftiga for
minniskor och ir klassade som cancer-
framkallande (IARC 1997, TARC 2016). De
effekter man i djurforsék kopplat till exponering
for liga doser dioxinlika amnen ir fortplantnings-
och utvecklingsstérningar samt férsimrat immun-
forsvar (Miljohilsorapport 2013). Hos barn som
exponerats under foster- och nyfoddhetsperioden
har man observerat liknande effekter sisom lig
fodelsevike, negativa effekter pa tandutvecklingen,
svarigheter med inlirning och motorik och 6kad
infektionskinslighet  (Miljohilsorapport  2013).
For att bedoma hilsorisker for hela gruppen dioxin-
lika dmnen anvinds ett matt dir den samlade
dioxinlika effekten uttrycks i toxiska ekvivalenter
(TEQ).
medelssikerhet har nyligen faststillt ett tolerabelt
veckointag om 2 pg TEQ/kg kroppsvikt som
giller som ett hogsta medelintag per vecka under
hela livstiden (EFSA 2018). Exponeringsdata visar
att sikerhetsmarginalen till det tolerabla intaget
ir liten eller obefintlig for delar av den svenska

Den europeiska myndigheten for livs-

befolkningen, trots att exponeringen sedan flera
decennier kontinuerligt och lingsamt minskat.
Personer som dter mycket fet fisk frin fororenade
omraden samt ammade spidbarn kan ha ett intag
av dioxinlika amnen som ligger flera ginger hogre
dn det tolerabla intaget IMM 2021). Foster och
spidbarn ir extra kinsliga for dioxiner och PCB.
Livsmedelsverket har dirfér sirskilda rid om
fiskkonsumtion riktade till barn och kvinnor i
barnafédande aldrar.

PFAS
PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) ar
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samlingsnamnet for en stor grupp fluorerade
dmnen bland annat perfluoroktansulfonat (PFOS)
och perfluoroktansyra (PFOA).

PFAS forekommer inte naturligt i var miljo utan 4r
tillverkade av minniskan, och bérjade framstillas
i mitten av 1900-talet. De flesta PFAS-imnen
ir mycket svarnedbrytbara i miljon. PFAS har
anvints bide inom industrin och i ett stort antal
konsumentprodukter pd grund av sina vatten-,
smuts- och fettavvisande egenskaper samt att de
til hoga temperaturer. Till skillnad frin manga
andra organiska miljéfororeningar ir PFAS
dven vattenlosliga och exponering kan ske via
kontaminerat dricksvatten. Minniskor exponeras
huvudsakligen f6r PFAS-imnen via kosten genom
till exempel fisk och skaldjur, eller indirekt via
matforpackningar. PFAS kan overforas till foster
via moderkakan och for ammade spidbarn ir
brostmjolk en betydande exponeringskilla.

Brandslickningsskum ir ett anvindningsomrade
for PFAS som fitt mycket uppmirksamhet pa
senare ar eftersom det pé flera platser i Sverige har
uppdagats att PFAS har fororenat dricksvatten
i anslutning till brandévningsplatser. P4 grund
av sina ytaktiva egenskaper och filmbildande
forméga har PFAS anvints i brandslickskum
(klass B) som anvinds for att slicka vitskebrinder,
frimst petroleumbrinder dir det har anvints for
slickning av till exempel flygfotogen. Vanligt
brandslickskum (klass A) som ir avsett for
fibrosa material som trid och liknande innehiller
inte PFAS. Sedan 2008 ir det forbjudet inom EU
att anvinda PFOS, och imnen som kan brytas
ner till PFOS, i kemiska produkter och varor
med vissa undantag. Aven PFOA ir forbjudet
inom EU sedan 2020. Mer information finns hos
Kemikalieinspektionen. Andra typer av PFAS
har ersatt PFOS och PFOA inom mdinga av de
omriden dir dessa har anvints.

Kunskapen om PFAS skadliga hilsoeffekter
kommer framfor allt frin djurstudier som visat
paverkan pa immunsystemet, lever, fettmetabolism



och skoldkértelhormoner. Hos nyfodda djur
som exponerats under fostertiden har man sett
forsimrad 6verlevnad, ligre fodelsevike, forsimrad
tillvixt, forsenad skelettbildning och kénsmognad
samt beteendeforindringar. Foster, spidbarn och
barn ir sannolike extra kinsliga f6r PFAS. Studier
pa minniskor har visat samband mellan exponering
for PFOS och PFOA och minskad fodelsevike eller
forsimrat immunsystem hos barnet. 1 Sverige
pagar studier av en befolkning i Ronneby dir det
2013 uppdagades att dricksvattnet varit kraftigt
fororenat av PFAS. Hittills har det inte kunnat
pavisas ndgra hilsorisker, forutom en okad risk for
forhojda blodfetter (Li 2020). Under de senaste dren
har EFSA arbetat med en uppdaterad riskvirdering
av PFAS-imnen (EFSA 2020). Riskvirderingen
baseras pa epidemiologiska studier och effekter pa
immunférsvaret och anger den exponeringsnivé
man bor hélla sig under utslaget pé hela livet.

Dricksvatten

Dricksvatten ir vért viktigaste livsmedel. I Sverige
ar det sjilvklart att vi ska kunna dricka vattnet
direkt ur kranen utan att bli sjuka. Vi vill inte
heller att vattnet ska vara grumligt, missfirgat
eller lukea illa. Det d4r ménga aktorer involverade
i produktionen av dricksvatten. Livsmedelsverket
har samordningsansvar for dricksvattenfragorna
i Sverige. Det ir dricksvattenproducenten som ir
ansvarig for att dricksvattnet har god kvalitet och
uppfyller kraven i Livsmedelsverkets foreskrift om
dricksvatten (Livsmedelsverket 2017). Foreskriften
innehéller grinsvirden for nir dricksvattnet
ska bedomas som otjinligt respektive tjanligt
med anmirkning som avser mikrobiologiska
och kemiska parametrar. Varje kommun eller
dricksvattenproducent har information om den
egna dricksvattenkvaliteten. Det ir i forsta hand
de kommunala myndigheterna som kontrollerar
dricksvattenanliggningarna. Det dr bara kallt
kranvatten som kontrolleras. Varmt kranvatten
som anvinds i enskilda hushill riknas inte som
livsmedel, utan ir avsett att anvindas for andra
indamél 4n som dryck och for matlagning.
Svenskt Vatten ir en branschorganisation for de
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kommunala dricksvattenproducenterna.

Citka 1,4 miljoner invinare i Sverige har
permanent dricksvattenforsorjning frin enskild
brunn, och ungefir lika méinga har egen
brunn vid sitt fritidsboende.
oftast det som anvinds i enskilda vattentikter.
Grundvattenkvaliteten varierar och beror bland

Grundvatten ir

annat pa berggrunden och jorden samt eventuell
forekomst av fororeningar fran till exempel
jordbruk, djurhallning, enskilda avlopp och
industrier. Sveriges geologiska undersokning
(SGU) har ansvaret fér det nationella miljo-
kvalitetsmélet Grundvatten av god kvaliter. Pa
SGU:s hemsida finns information och goda rad
for den som planerar att anldgga eller redan har
egen brunn. Den som tar sitt dricksvatten fran
egen brunn har sjilv ansvar for att kontrollera att
vattenkvaliteten dr god. Det kan vara ett enskilt

hushall eller en samfillighet (igarférening).

Problem med vattenkvaliteten kan uppstd av
olika anledningar. Enligt Livsmedelsverket dr hog
halt av mikroorganismer, till exempel bakterier,
den vanligaste orsaken till diligt dricksvatten i
enskilda brunnar, bade bergborrade och grivda.
Grivda brunnar ir ytligare dn bergborrade och
utsitts dirmed for yttre paverkan, frin exempelvis
jordbruk eller avlopp, i storre utstrickning dr
en bergborrad brunn. Amnen kan lakas ut frin
eller jorden till
Bergborrade brunnar kan innehélla hoga halter

berggrunden grundvattnet.
av uran, arsenik och fluorid samt radon (se
kapitel 10). Aven material som anvinds i brunnar,
vattenledningar och kranar kan ge upphov till
forhojda halter av framfor allt metaller som
koppar och bly. I omriden dir det finns eller har
funnits brandovningsplatser kan grundvattnet
vara fororenat av perfluorerade alkylsyror (PFAS)
som kommer frin vissa typer av brandskum.

Klimatforindringarna kan goéra att forutsitt-
ningarna for tillgang till dricksvatten och vattnets
kvalitet kan indras. Mer om klimat och hilsa
finns i kapitel 11.



Tabell 9.1. Andel av 12-aringar (procent) och bostadens dricksvattenforsorjning.

Kommunalt Enskild brunn Gemensam Dricker ej
vatten Gravd Borrad brunn kranvatten

Sverige 6,9

Vastra Goétaland 87 3,1 9,0 1,1 0,3
Goteborg 98 0 0,7 1,0 0,5
Hisingen 99 0 0,6 0,3 0
Kungsbacka 87 2,4 8,7 2.1 0

Kommunalt vatten eller enskild brunn
Andelen av virdnadshavarna till 12-ringarna i
Vistra Gotaland som angav att de har kommunalt
vatten var 87 procent. Sammanlagt uppgav 12
procent av virdnadshavarna i Vistra Gotaland att
kranvattnet i bostaden kommer fran egen brunn
(3 procent grivd brunn och 9 procent bergborrad
brunn). Andelen med egen brunn ir betydligt
ligre i Goteborg och pa Hisingen jaimfért med i
Kungsbacka (tillhér Norra Halland) och Vistra
Gotaland som helhet (tabell 9.1).

Andelen som har egen brunn har minskat nigot
i Vistra Gotaland liksom i Sverige som helhet
jimfort med svaren fran tidigare miljohilsoenkiter
2003 och 2011 (figur 9.2).
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Figur 9.2. Andelen 12-3ringar (procent) som bor i bostdder med
enskild brunn enligt BMHEO3, BMHE11 och BMHE19.

Kontroll av dricksvatten fran enskild brunn
Vatten frin enskilda brunnar bér provtas regel-
bundet eftersom vattenkvaliteten kan férindras
over tid. Livsmedelsverket rekommenderar att
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man provtar sitt vatten minst vart tredje ar. Om
det tidigare har varit problem med brunnsvattnet
dr det limpligt att ta prov oftare. Problem med
dricksvattenkvaliteten kan forekomma utan att
det mirks, det ricker dirfor inte att bara ta prov
pa vattnet om man mirker férindring i smak, lukt
eller vattnets firg.

Riktvirden for mikrobiologiska och kemiska
dmnen finns i Livsmedelsverkets rad om enskild
dricksvattenforsorjning (Livsmedelsverket 2015).
I en dricksvattenanalys undersoks om vattnet
innehéller bakterier eller andra mikroorganismer,
samt om vattnets kemiska innehall gor det
olimpligt. Om smé barn dricker brunnsvattnet
bor man vara extra noggrann med att analysera
sitt vatten eftersom sméd barn dr mer kinsliga
for vissa dmnen, till exempel fluorid, bly,
Analyslaboratorierna  har
sirskilda paket f6r vattenanalyser som utgir

mangan och nitrit.

fran Livsmedelsverkets rekommendationer. Man
kan kontakta kommunernas miljoférvaltning
for att fi information om det finns nagra
sirskilda lokala problem som kan medfora att en
utvidgad provtagning behovs. Livsmedelsverket
rekommenderar att vatten frin enskilda brunnar
dven analyseras for bly och uran.

I figur 9.3 visas andel vardnadshavare som uppgav
att de konsumerar dricksvatten frin egen brunn
och har analyserat sitt brunnsvatten de senaste tre
dren. I Vistra Gotaland hade 52 procent analyserat
sitt dricksvatten frin egen brunn. Av dessa uppgav
80 procent att vattnet var tjanligt och 18 procent
janligt med anmirkning, medan ingen uppgav



att det var otjdnligt. Tvd procent uppgav att de
inte hade kidnnedom om analysresultatet (figur
9.3). Resultaten overensstimde med Sverige som
helhet. Andelen virdnadshavare i Vistra Gotaland
som uppgav att de analyserat sitt vatten frin egen
brunn (52 procent) var nigot storre jimfort med
den rtidigare enkdtundersékningen BMHEI1
(47 procent) (figur 9.3).

Amnen i dricksvatten som kan utgora

en hélsorisk

Innehillet av bly i dricksvatten 4r normalt lagt,
men forhojda virden har uppmitts i enskilda
brunnar (Harari 2017, Larsson 2019). Missings-
komponenter i dricksvattensystem och vatten-
kranar innehéllande bly kan ocksi bidra till
exponering via dricksvatten. For att minska risken
for blyexponering kan man spola ur vattnet om
det har blivit stdende i ledningsnitet under en
lingre tid. Grinsvirdet for bly i dricksvatten 4r
10 pg/L och det 4r samma for kommunalt vatten
och enskilda brunnar. Grinsvirdet dr baserat pa
blyets neurotoxiska effekter.

I omraden dir det forekommer hoga halter
oorganisk arsenik i berggrunden kan arsenik
16sas ut till grundvattnet. Hoga arsenikhalter i
berggrunden férekommer lokalt i Norrland, men
dven i sodra Sverige, vid platibergen i Ostergétland
och Vistergotland samt i sydvistra Skine dir det
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ir sedimentira bergarter i form av svartskiffer
och alunskiffer som ger upphov till forhsjda halter.
I dessa omraden dr det vanligt med halter Gver
rikevdrdet 10 pg/l i dricksvatten frin bergborrade
brunnar, men arsenikhalterna kan @dven vara
forhojda i vatten frin gravda brunnar (SSI 2008).
Grins- och rikevirdet for arsenik i dricksvatten
(10 pg/l) dr baserat pa livstidsrisken for cancer,
det vill siga hur stor cancerrisken ir om man
exponeras for en viss halt av arsenik under hela sin
livstid och giller for savil kommunalt dricksvatten
som for enskilda brunnar.

Fluorid i dricksvattnet kan vara ett problem i
enskilda brunnar eftersom imnet kan férekomma
naturligt i hoga halter i grundvatten. Andra killor
till fluorid ir livsmedel, dir exempelvis te kan
innehélla héga halter samt olika tandvirds-
produkter. Det har varit kidnt sedan linge att
laga halter fluorid (0,8-1,2 mg/l) i dricksvatten
forebygger karies. Men det finns 4ven en 6kad
risk for flickar pd randemaljen, redan vid relativt
laga halter i dricksvattnet (frin 1,3 mg/liter), hos
barn i den éldern di de permanenta tinderna
anliggs (0-8 ar). Rikevirdet for tjanligt med
anmirkning f6r enskild brunn ir dirfor sace till
1,3 mg/l, baserat pi risken for dental fluoros.
Vid fluorhalter 1,3-1,5 mg/l bor vattnet inte ges
i stérre omfattning till barn under 1/2 ars alder,
och vid halter 1,6—4,0 mg/l bér vattnet endast ges

m2011

2019

Otjanligt Vet inte

Figur 9.3. Andel 12-aringar (procent) i Véstra Gétaland som bor i bostader med enskild brunn och som har analyserat sitt dricksvatten
under de senaste tre aren enligt BMHE11 och BMHE19 (till vénster i figuren). Andel av dessa som svarat att analyssvaret var tjanligt,
tjanligt med anmarkning, otjanligt eller att de inte kande till resultatet. Dessa fragor stélldes inte i BHMEO3.
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i begrinsad omfattning till barn under 1 1/2 irs
ilder. Langtidsexponering med forhdjda halter
fluorid kan ge inlagring i skelettet och orsaka
sjukdomstillstindet osteofluoros. Riktvirdet for
otjanligt ar 6,0 mg/l och dr baserat pé risken for
osteofluoros; vattnet bor di inte anvindas till
dryck eller livsmedelshantering. Livsmedelsverkets
gransvirde for fluorid i kommunalt dricksvatten 4r
1,5 mg/l (SLVES 2001:30) vilket dverensstimmer
med grinsvirdet i EU:s dricksvattendirektiv och

WHO:s riktvirde.

Koppar ir nodvindigt for att kroppen skall
fungera normalt. Forutom i livsmedel kan koppar
finnas i dricksvatten eftersom ledningarna i véira
kok och badrum till stor del bestir av koppar
som kan 18sas ut till vattnet. Kopparhalter éver
1 mg/l i vattnet kan orsaka missfirgningar pé
sanitetsporslin och att héret blir gronaktigt efter
tvitt. Hoga halter (6ver 2 mg/l) i dricksvattnet
kan orsaka magsmirtor, illamdende, diarré
och krikningar. Pa ling sikt kan ett f6r hogt
kopparintag leda till leverskador. Normalt reglerar
kroppen hur mycket koppar som tas upp och
hur mycket som utséndras. Nyfodda ir sirskilt
kinsliga da kroppens reglermekanism inte ar fulle
utvecklad. Det finns ett grinsvirde pa 2 mg/l dir
dricksvattnet anses vara otjinligt, vilket 4r satt for
att skydda mot 6vergdende akuta magtarmbesvir.
Detta grinsvirde dr gemensamt inom hela EU. Det
finns dven ett nationellt grinsvirde i dricksvatten
pa 0,2 mg/l dir dricksvattnet anses vara tjdnligt
med anmirkning (giller bide for kommunalt
vatten och enskild brunn). Risken for att bli sjuk
av for mycket koppar fran dricksvatten bedoms
generellt vara lag.

Mangan finns naturligt i manga mineraler
i berggrunden och kan dirifrin 16sas ut till
det omgivande grundvattnet och hamna i
vart dricksvatten. Hoga halter av mangan kan
forekomma bade i grivda och borrade brunnar,
men de hogsta vattenhalterna av mangan finns i
allminhetibergborrade brunnar. Livsmedelsverket
har angett ett grinsvirde pi 0,05 mg/l for
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kommunalt dricksvatten (Livsmedelsverket 2017)
och for enskilda brunnar finns ett riktvirde pa
0,3 mg/l (Livsmedelsverket, 2015). De grins- och
rikevirden som Livsmedelsverket anger 4r satta
efter vattnets tekniska och estetiska egenskaper.
Hoga halter mangan kan liksom jirn ge problem
med smak och utseende pd vattnet och missfirga
tvitt och sanitetsporslin. Mangan 4r nédvindigt
for att kroppen skall fungera normalt och forhojda
halter i dricksvatten innebir i regel ingen hilsorisk
did tarmen har ett vil utvecklat reglersystem
for att ta upp precis si mycket mangan som
kroppen behéver. Hos spidbarn ir reglersystemet
outvecklat och smi barn kan inte heller utsondra
mangan med gallan i samma utstrickning som
storre barn och vuxna. Det finns studier som
tyder pd ett samband mellan intag av mangan via
dricksvatten och péverkan pa beteende och den
kognitiva utvecklingen hos barn. En kinslig grupp
dr barn som fir brostmjolksersittning som beretts
med brunnsvatten med hdéga manganhalter.
Amerikanska naturvardsverket (US EPA) har
angett ett hilsobaserat riktvirde pa 0,3 mg/l.
Manganhalter i nivdi med det svenska riktvirdet
for enskilda brunnar, 0,3 mg/l, bedéms sannolikt
inte utgora ndgon hilsorisk for barn dver 0,5-1 ars
dlder och inte heller foster och ammade spadbarn
(IMM, 2020). Modersmjolk innehéller laga halter
mangan (Ljung 2012).

Nitrat och nitrit 4r imnen som finns naturligt i
véar mat och anvinds dven som livsmedelstillsatser.
De kan idven finnas i vatten frin egen brunn.
Forhdjda halter av nitrat och nitrit férekommer
framfor allt i brunnar i jordbruksomriden dir
den omgivande marken blivit férorenad av kvive
fran godsel som lickt ner i brunnarna. Nitrat
kan omvandlas till nitrit i magsicken. Spadbarn
under 6 manader, och sirskilt under 3 ménader,
ir speciellt kinsliga eftersom nitrat littare
omvandlas till nitrit i deras magsick som har
forhallandevis hogt pH-virde. Nitrit kan oxidera
hemoglobin till s kallat methemoglobin, vilket
ger ett forsimrat syreupptag i blodet. Tillstandet
ar mycket ovanligt och risken giller i férsta hand
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Figur 9.4. Konsumtion av fisk bland 12-ringarna (andel i procent).

spadbarn. Livsmedelsverket rekommenderar att
barn under 1 ars dlder inte ska dricka vatten som
overstiger riktvirdet (50 mg nitrat/l och 0,5 mg
nitrit/1) for enskild brunn och att dricksvatten som
har halter som overstiger riktvirdet bér atgirdas
(Livsmedelsverket 2017).

Dricksvattenkanvaraenstorexponeringskillaomdet
har fororenats av PFAS frin brandslickningsskum
i anslutning tll brandévningsplatser. Under
de senaste 10 dren har flera fall med PFAS
fororeningar i dricksvatten uppmirksammats pa
flera hall i Sverige. En av dessa platser 4r Ronneby
ddr hoga halter PFAS uppticktes i vatten frin ett
kommunalt vattenverk. Dessa fall ledde till att
Livsmedelsverket 2014 tog fram en atgirdsgrins
avseende PFAS i dricksvatten. Denna atgirdsgrins
(90 ng/l) inkluderar den sammanlagda halten av
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sju olika PFAS-foreningar inklusive PFOS, och
uppdaterades 2016 till att omfatta ytterligare fyra
PFAS-imnen. I Sverige har det uppskattats att
mer 4n 3 miljoner invinare har dricksvatten med
laga men mitbara halter av PFAS (Glynn 2020).
Halterna av PFAS i dricksvatten (skola och hem)
for de barn och ungdomar som medverkade
i Livsmedelsverkets nationella undersokning
Riksmaten Ungdom 2016—17 har analyserats. Prover
frin sammanlagt 47 vattenverk ingick i under-
sokningen, och visade att halterna i allmidnhet var
laga och inget prov overskred Livsmedelsverkets
nuvarande dtgirdsgrins (Glynn 2020).

Kost

Fiskkonsumtion

Fisk innehéller minga nyttiga niringsimnen och
enligt Livsmedelsverket bor vi girna idta fisk tva

= 2003
m 2011
m 2019

Mer séllandn1 gang per
oftare manad

Vastra Gotaland

Figur 9.5. Andel 12-3ringar i Sverige och Vastra Gotaland som ater fisk tvd ganger per vecka eller oftare, respektive mer séllan an en
gang per manad (inkluderar de som svarat aldrig eller ndstan aldrig) enligt BMHEO3, BMHE11 och BMHE19.



till tre gdnger per vecka och variera mellan olika
fisksorter. I figur 9.4 visas fiskkonsumtion (alla
sorters fisk) bland 12-dringar. Resultaten frin
BMHE19 visar att cirka hilften av alla 12-aringar
(48 procent) dter fisk tvd ginger per vecka eller
oftare, vilket 4r en nigot storre andel jimfort
med Sverige som helhet (42 procent). Fyra av fem
12-aringar i Vistra Gotaland uppgav att de dter
fisk en ging per vecka eller oftare vilket Gverens-
stimmer med Sverige som helhet. Resultaten
ar likvirdiga for pojkar och flickor. Endast en
liten andel av vardnadshavarna uppgav att deras
barn aldrig eller nidstan aldrig dter fisk (knappt
5 procent). Enligt matvaneundersokningen
Riksmaten ungdom 2016—2107 at barn i drskurs 5
fisk- och skaldjur i genomsnitt cirka 1,6 ganger per
vecka (Warensjé Lemming 2018).

Andelen 12-dringar i Vistra Gotaland (liksom i
Sverige som helhet) vars vardnadshavare uppgav
att de dter fisk tva ganger per vecka eller oftare har
okat sedan tidigare miljohilsoenkiter (figur 9.5).
Andelen var dubbelt si hog i den senaste enkiten
jamfort med 2003.

Fisk som kalla till miljoféroreningar

En del fisksorter och fiskar fingade i vissa hav
och sjoar kan innehélla hoga halter av olika miljo-
fororeningar, sasom kvicksilver, dioxiner, PCB
och PFAS. Dirfor har Livsmedelsverket kostrad
gillande hur ofta man kan 4ta sidana fiskar.

Konsumtion av fisk ir den storsta killan till
exponering  for Halter av
metylkvicksilver i fisk varierar med art, fiskens
alder och storlek. Det ir speciellt rovhiskar i insjoar

metylkvicksilver.

sasom abborre, gidda, gos och lake som kan
innehélla hoga halter metylkvicksilver. Halterna
kan variera mycket beroende pa var fisken ir
fingad. Linsstyrelsen och kommunerna har
uppgifter om kvicksilverhalter i fisk fangad i olika
sjoar. Fisk som lever i havet innehaller i allmidnhet
ligre halter metylkvicksilver med undantag for
stora rovfiskar som firsk tonfisk (¢j burktonfisk),
svardfisk, stor hilleflundra, haj och rocka. Enligt
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Livsmedelsverkets raid bér man inte dtasddanafiskar
oftare 4n en ging per vecka. Diremot bor den som
ar eller forsoker bli gravid eller som ammar vara
forsiktig med fisk som kan innehélla kvicksilver.
Kvicksilver lagras i kroppen under nigra ménaders
tid och fors 6ver till barnet via moderkakan och
bréstmjolken. Dirfor bér man inte dta fisk som
kan innehalla hoga halter kvicksilver oftare dn
2-3 ginger per ir under tiden man forsoker bli
gravid, liksom under graviditet och amning.
Enligt den nationella Miljéhilsorapporten iter
76 procent av mammorna till 8-ménaders barn i
Sverige aldrig eller nistan aldrig insjofisk, medan
cirka 8 procent dter insjofisk en ging per minad
eller mer (Miljohilsorapport 2021).

I Livsmedelsverkets undersdkning  Riksmaten
ungdom 2016—2017 uppmiittes en medianhalt av
kvicksilver i blod p4 0,7 pg/l hos barn och ungdomar
i arskurs 5 och 8 samt arskurs 2 pd gymnasiet i
Vistra Gotaland (Almerud 2020, Livsmedelsverket
2020). Denna halr skiljde sig inte fran den halt som
uppmittes bland barn och ungdomar frin hela
Sverige (Almerud 2021). Vid en jimforelse med den
riskbedémning som EFSA (2012) gjort ligger de
uppmitta kvicksilverhalterna i blod vil under den
halt som motsvarar det dagliga tolerabla intaget;
endast 0,3 procent av barnen i Sverige hade halter
av totalkvicksilver 6verskridande 7,2 pg/l i blodet
(Almerud 2021). Barn och ungdomar i samma
undersdkning som 4t sidana insjofiskar och stora
rovfiskar mer 4n tre gdnger per ar hade hogre halter
av totalkvicksilver i blod jimfért med dem som
it dessa fiskar mer sillan (Almerud 2021). Aven
konsumtion av all typ av fisk hade ett samband med
kvicksilverhalten i blodet.

I figur 9.6 visas hur ofta 12-aringarna i Vistra
Gotaland idter insjofisk. De allra flesta 12-dringar
(74 procent) iter aldrig eller nistan aldrig insj6fisk,
vilket dr en ndgot storre andel 4n i Sverige som
helhet (68 procent). Bade for Vistra Gétaland och
for Sverige som helhet kan en 6kning ses Gver tid av
den andel som aldrig, eller nistan aldrig, 4ter insjo-

fisk enligt de tre miljohilsoenkiterna (figur 9.7).
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Figur 9.6. Konsumtion av insjéfisk bland 12-aringar i Sverige och Vastra Gotaland (andel i procent).
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Figur 9.7. Andelen 12-aringar (procent) i Sverige och Vastra Gotaland som &ter insjofisk oftare an en gang per vecka respektive aldrig

eller nastan aldrig enligt BMHEO3, BMHE11 och BMHE19.

Andelen 12-iringar som iter insjofisk oftare 4n
en ging per vecka och som dirmed &verskrider
Livsmedelsverkets liten,
cirka 2 procent, savil for Vistra Gotaland som
for Sverige som helhet (figur 9.6). Aven 2003 och
2011 var denna andel liten (figur 9.7).

rekommendation  Ar

Vissa fisksorter kan innehalla hoga halter av
dioxiner och PCB. Enligt Livsmedelsverkets rad
bor barn, ungdomar, ammande, gravida och de
som vill bli gravida i framtiden inte dta sidan fisk
oftare 4n tva till tre ginger om aret, medan &vriga
rekommenderas att inte dta den mer 4n en gang per
vecka. Raden giller vildfangad lax och éring fran
C)stersjén, Bottniska viken, Vdnern och Vittern
samt lax som 4r fingad i dlvarna, vildfingad sik
frin Vinern och Vittern och vildfingad roding
fran Vittern. Den lax som siljs i svenska matbutiker
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ir oftast odlad eller fingad i andra hav och har ligre
halter. Stromming/sill fran Ostersjon och Bottniska
viken omfattas av riden, men den mesta av sillen
som siljs i svenska matbutiker kommer inte dérifran
och kan darfor dtas oftare.

Bréstmjolk och brostmjolksersattning

WHO rekommenderar brostmjolk som  den
huvudsakliga fodan for spidbarn 0—6 ménader.
Brostmjolk innehaller all den niring och vitska
ett barn behdver for att vixa och utvecklas utom
D-vitamin, som barnet fir genom D-droppar.
Bland annat innehaller brostmjélken dmnen som
minskar risken for infektioner i oron, luftvigar
och magtarmkanalen. Brostmjolk kan innehélla
svirnedbrytbara  organiska  miljéféroreningar
som mamman har exponerats for tidigare i livet
och under graviditeten, exempelvis dioxiner och



dioxinlika PCB. Nyttan med amning bedéms
dock verviga eventuella risker som dessa imnen
kan medféra. Enligt BMHE19 uppgav 73 procent
av mammorna till 8 méinaders barn i Vistra
Gotaland att de ammat sina barn (helt eller delvis)
i minst fyra minader medan 60 procent hade
ammat sina barn i minst sex minader. Andelen
som ammar ligger pa ungefir samma nivi som vid
foregiende miljohilsoenkit 2011.

Inom den nationella hilsorelaterade milj6-
overvakningen har man mitt halter i bréstmjolk
hos forstfoderskor i Uppsalaregionen sedan 1996.
De resultat som hittills kommit fram visar att
halterna av flera organiska miljéféroreningar
(PCB, dioxiner, bromerade flamskyddsmedel)
sjunker i modersmjélk (Lignell 2015).

For de modrar/familjer som inte kan eller vill
amma finns modersmj6lksersittning som liknar
brostmjolk si lingt det 4r mojligt och innehéller en
fullgod niring for barnet. Ersdttningen ir avsett att
anvindas for att komplettera eller ersitta brostmjolk
till spadbarn under de forsta manaderna, fram till
dess att barnet borjar fa limplig tilliggskost. Det
finns strikta krav och rikevirden for modersmjolk-
ersittningens innehdll av olika kemikalier som
dock inte giller det dricksvatten som ersittningen
skall blandas ut med. Det dr dirfor vikeigt atc
dricksvattnet som anvinds ir av god kvalitet,
sarskilt om vattnet tas frin en enskild brunn.
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Inkép av produkter till barn

I BMHEI19 ingick en friga hur ofta forekomsten av
kemikalier i produkter paverkar inkép av produkter
till sitt barn. Fragan omfattade fyra olika typer av
produkter: mat, klider och skor, hygienartiklar
samt leksaker/saker. I frigan specificerades inte
nagra sirskilda kemikalier. Bland virdnadshavare
till 12-dringar i Vistra Gotaland var det vanligast
att inkop av mat paverkades av forekomst av
kemikalier. Ungefir en sjittedel (16 procent)
uppgav att detta alltid paverkar deras inkép (figur
9.8), medan nistan dubbelt si minga (29 procent)
svarade att det ofta paverkar deras matinkop.
Ungefir en tredjedel (35 procent) uppgav att det
sillan eller aldrig paverkade deras matinkop. Vid
inkép av hygienprodukter uppgav 10 procent
att forekomst av kemikalier alltid paverkar deras
inkdp, medan en fjirdedel (25 procent) svarade att
det ofta paverkar inkdpen (figur 9.9).

Nir det giller inkop av klider och skor (figur
9.10) respektive leksaker eller andra saker (figur
9.11) till barnen var det en mindre andel av
vardnadshavarna som uppgav att forekomst av
kemikalier i produkterna alltid (cirka 4 procent
for bada kategorier) eller ofta (14 respektive 16
procent) paverkar deras inkdp, jaimfort med inkdp
av mat och hygienprodukter. Ungefir hilften av
vardnadshavarna svarade att det sillan eller aldrig
paverkar deras inkdp av klidder och skor respektive
leksaker och andra saker. Resultaten for Vistra
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| Séllan
m Aldrig
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Figur 9.8. Andelen vardnadshavare till 12-&ringar (procent) i Sverige och Vastra Gotaland som angett att forekomst av kemikalier alltid,
ofta, ibland, sallan, respektive aldrig paverkar deras inkop av mat till sitt barn.



Gétaland stimmer vil dverens med resultaten for Férebyggande arbete

Sverige som helhet for alla fyra kategorierna av De som tar sitt dricksvatten fran enskilda brunnar
produketer (figur 9.8-9.11). bor litaanalyserasitt vatten regelbundet, minstvart
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Figur 9.9. Andelen vardnadshavare till 12-aringar (procent) i Sverige och Véstra Gétaland som angett att férekomst av kemikalier alltid,
ofta, ibland, séllan, respektive aldrig paverkar deras inkép av hygienprodukter till sitt barn.
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Figur 9.10. Andelen vardnadshavare till 12-aringar (procent) i Sverige och Vastra Gétaland som angett att férekomst av kemikalier alltid,
ofta, ibland, sallan, respektive aldrig paverkar deras inkdp av klader och skor till sitt barn.
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Figur 9.11. Andelen vardnadshavare till 12-aringar (procent) i Sverige och Véstra Gotaland som angett att férekomst av kemikalier alltid,
ofta, ibland, séllan, respektive aldrig paverkar deras inkdp av leksaker eller andra saker till sitt barn.
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tredje ar. Det ir sirskilt viktigt om man anvinder
sitt vatten till bréstmjolksersittning och om sma
barn dricker vattnet samt under graviditet. I dessa
fall rekommenderar Livsmedelsverket att man
helst ska analysera sitt vatten varje ar. Analysen
av dricksvattnet bér forutom de parametrar
som ingar i en standardanalys dven omfatta
metallerna bly och arsenik. Om provsvaret visar
att vattenkvaliteten inte klarar riktvdrdena bér
dtgdrder vidtas, till exempel installation av filter.
Kommunernas miljoskyddsférvaltningar har ofta
god kunskap om vattenprovtagning och analyser
och kan bistd med riddgivning om det dr nagot
sarskilt att tinka pd i specifika omraden.

Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter

Nir det giller kost som killa till miljoféroreningar
har Livsmedelsverket tagit fram kostrad for
konsumtion av vissa fisksorter och viltkott.
Kostraden giller framfér alle for gravida och
ammande och f6r kvinnor som planerar att bli
gravida, samt for barn som ir extra kinsliga for
miljéféroreningar som exempelvis bly. Férorenade
omriden 4r en annan potentiell killa till
miljofororeningar for sma barn som kan ha en
bendgenhet att stoppa jord i munnen. Férorenade
omraden dir ytliga jordlager innehaller mycket
hoga halter av fororeningar som bly eller arsenik
kan i vissa fall behéva spirras av eller pd annat sitt
begrinsa allminhetens tilltcrade.

Skador pa nervsystemet och hjarnans utveckling.

Kansliga grupper Sma barn och foster.

Exponering och trend

Tolv procent av 12-dringarna far sitt dricksvatten fran enskild brunn. Ungefar

halften av dessa hushall har Iatit analysera sitt brunnsvatten de senaste tre aren.

Nastan halften av 12-aringarna i Vastra Gotaland ater fisk (alla sorters fisk) tva
ganger per vecka eller oftare, vilket ar en fordubbling jamfért med BMHEO3.
Majoriteten av 12-aringarna (74 procent) ater aldrig eller nastan aldrig insjofisk,
vilket &r en nagot hogre andel an i tidigare miljohalsoenkater.

Forebyggande arbete

De som tar sitt dricksvatten fran enskilda brunnar boér lata analysera sitt

vatten regelbundet, sarskilt om sma barn och gravida dricker vattnet.
Var rekommendation ar att folja Livsmedelsverkets rad angaende
konsumtion av vissa fisksorter samt viltkott.
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10. Stralning

Detta kapitel 4r en kort kunskapssammanstillning
over de killor for stralning som finns i vir
omgivning och de eventuella hilsoeffekter dessa
har. Kapitlet tar upp elektromagnetisk stralning
fran extremt lagfrekventa filt, dvs. de filt som
genereras frin 50 Hz och som ger oss den elektricitet
vi anvinder dagligen, till radiofrekventa filt upp
(filt fran bl.a. mobiltelefoner, tradlésa nitverk
och mikrovagsugnar). Slutligen tas strilning frin
radon upp.

Allmant om
elektromagnetiska falt

Elektromagnetiska filt finns naturlige i vér
omgivning i form av ljus, virme och ultraviolett
strilning, men alstras ocksi vid anvindning av
elektrisk strom och trddlosa kommunikations-
system. Den typ av filt som bildas vid produktion,
overforing och anvindning av elektrisk strom och
som har de ligsta frekvenserna upp till 300 Hz
kallas ldgfrekventa filt och alstras vid tex.
transformatorstationer och kraftledningar.

Radiovigor som anvinds for kommunikation vid
till exempel TV- och radiosindningar och
mobiltelefoni alstrar filt med hogre frekvenser, frin
30 kHz upp till 300 GHz vilka kallas radio-
[frekventa filt. Gemensamt for de typer av elektro-
magnetiska filt som diskuteras i detta kapitel 4r
att stralningen ir icke-joniserande. Det innebir
att energiinnehallet 4r for lagt for att sla sonder
kemiska bindningar och bilda joner till skillnad
fran joniserande strilning, vilken kan orsaka
skador pa kroppens celler (se kapitel 8 om Solljus).
P4 senare dr har det skett en snabb utbyggnad av
systemen for mobiltelefoni och tradlos datatrafik
varvid det har férekommit oro for allmanhetens
exponering, bland annat farhagor att barn skulle
vara mera kinsliga for radiofrekventa filt, dven
om négra specifika hilsoeffekter inte har pavisats
i dagslaget.
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Exponering fran
elektromagnetiska falt
Lagfrekventa falt

Elektromagnetiska filt alstras 6veralle ddr det
finns elektrisk strom och finns bland annat nira
kraftledningar och jirnvigar och kring elektriska
ledningar och installationer i byggnader. De
magnetiska filten kan till skillnad fran de
elektriska inte skirmas av utan passerar igenom
byggnader. Styrkan pa magnetfilten mits i
enheten tesla (T), eller oftast mikrotesla (pT). I
Sverige 4r medianvirdet for bostdder och daghem
i storre stider cirka 0,1 pT, i mindre stdder och
pa landsbygden ir virdena ungefir hilften (SSM,
2012). Magnetfilten dr hogre nira kraftledningar
och transformatorstationer; mitt under en 400
kV kraftledning kan virdet vara ungefir 10 pT.
Enligt uppskattningar som gjorts har firre dn 1
procent av alla barn en exponering 6verstigande
0,4 pT i sina bostider pd grund av nirhet till olika
typer av elektriska ledningar (BMHR 2013).

Radiofrekventa falt

Radiofrekventa elektromagnetiska filt avges fran
mobilbasstationer, radio- och TV-sindare, och
frain mobiltelefoner samt vid tridlés telefoni.
For stralning nira huvudet kan exponeringen
uttryckas som ett sa kallat SAR-virde som uttrycks
i W/kg och anger den energi som kroppen tar upp
fran de radiovigor som mobiltelefonen utsinder.
Grinsvirdeskravetforstralning frin mobiltelefoner
ir 2W/kg. Detta krav klarar alla mobiltelefoner
som siljs idag. Anvindningen av mobiltelefoner
har 6kat kraftigt bland barn och ungdomar de
senaste aren och sprider sig ocksa allt lingre ner i
dldrarna. SSM anser att en forsiktighetsattityd ar
motiverad speciellt da det giller barns anvindning
av mobiltelefoner, di de sannolikt kommer att
anvinda mobiltelefon under en ling tid (www.
ssm.se). For strdlning frin mobilbasstationer giller
si kallade referensvirden, som ir hirledda frin



gransvirden, och sikerstiller att grinsvirdena inte
overskrids vid olika frekvenser (SSMFS 2008:18).
De idldre GSM-systemen anvinder radiosignaler
med en frekvens runt 900 MHz och 1 800 MHz
och vid dessa frekvenser dr referensvirdet 4,5 W/m?
respektive 9 W/m?. 3G och 4G niten arbetar med
en frekvens runt 2 000-2 600 MHz dir referens-
virdet dr 10 W/m? Den senaste generationen av
mobilndt, 5G, kommer att ligga inom samma
frekvensomrade som dagens olika mobilnit, men kan
i framtiden 4ven verka vid hogre frekvenser. Frin en
basstation avtar radiovigornas intensitet snabbt med
okande avstand vilket innebir att man normalt inte
utsdtts for nivaer over grinsvirdet d en basstation
ar placerad pd en mast eller husfasad. Mitningar har
visat att allminhetens exponering frin basstationer
normalt ligger under en tusendel av referensvirdet
(SSM, 2008). Som jimforelse exponeras en person
som pratar i mobiltelefon for betydligt starkare
stralning frin den egna mobiltelefonen.

Bidraget frin trddlosa nidtverk, sk. WLAN ir
dock lagt. Vid en mitning som SSM genomfé6rde
pa Hallsviks bycenter i Torslanda (SSM, 2009)
kom man fram cill atcc den hogsta uppmitta
nivin var 1,8 mW/m?, ca 1/5000-del av det
rekommenderade maxvirdet pa 10 000 mW/m?.

Barns anvandning av
mobiltelefoner och annan
hemelektronik

Nufértiden anvinder barn i skolildern och uppat
datorer, mobiltelefoner, surfplattor och annan
hemelektronik i lika stor utstrickning som
vuxna. Dock skiljer sig formen av framforallt
anvindandet av mobiltelefoner en del. Barn och
ungdomar anvinder mobiltelefonen inte for att
ringa med och skicka sms. De anvinder mobilen
frimst som en mediekonsol dir olika sociala appar
anvinds fér kommunikation, samt som spelkonsol,
musikspelare och en liten dator. Detta innebir att
den exponering som mobiltelefonen utgdr ir ligre
for barn och ungdomar di de inte haller mobilen
vid orat utan framfor sig da de kommunicerar eller
tar del av annan information pé nitet.
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Halsoeffekter

Lagfrekventa falt

Mycket kraftig exponering for ligfrekventa filt
kan ge upphov till akuta effekter pa bland annat
nervsystemet genom att elektriska strommar bildas
i kroppen. Stralsikerhetsmyndigheten (SSM) har
gett ut allmidnna rid med referensvirden som ir
satta med sikerhetsmarginal med syfte att skydda
allminheten frin eventuella skadliga effekter (SSI
ES 2002:3 och SSMFS 2008:18). Styrkan pé de
lagfrekventa filt som férekommer i den allminna
miljén dir barn normalt vistas, 4r dock betydligt
lagre 4n referensvirdena.

Di det giller lingtidseffekter finns det en viss
misstanke att lagfrekventa magnetfilt 6kar risken
for viss typ av cancer, leukemi (blodcancer).
Misstanken grundas pa ett flertal epidemiologiska
studier bland grupper av barn som varit lingvarigt
exponerade for 50 Hz magnetfilt i bostider
(framforalle pi grund av narhet cill kraftledningar).
Vid en sammanvigning av tidigare genomf6rda
studier, ensakallad metaanalys, drog manslutsatsen
att det for en dygnsmedelexponering 6ver 0,4 pT
finns en tvafaldig riskdkning for leukemi hos barn
som inte kan forklaras av slumpmissiga variationer
men som delvis kan bero pé sa kallat selektionsfel
i vissa studier (Ahlbom med flera, 2000). Nigon
riskdkning under denna exponeringsnivd har
man inte kunnat konstatera och det finns inte
heller nigon kind biologisk mekanism som kan
forklara resultaten i de epidemiologiska studierna.
En uppdaterad sammanvigning av studier utférda
under senare ir (Kheifets m.fl., 2010) indrar
inte slutsatserna som Ahlbom kom fram till. I
den senaste kunskapssammanstillningen frin
Strélsikerhetsmyndigheten (SSM, 2020) har det
inte tillkommit nigra nya studier som dndrar pa
riskbeddmningen.

I Sverige insjuknar arligen cirka 80 barn i leukemi,
vilket innebdr en drlig insjuknandefrekvens
motsvarande ett fall per 25 000 barn. Med den
exponeringsforekomst

som diskuterats ovan

innebir det att mindre 4n ett fall av barnleukemi



per ar i Sverige kan hinforas till exponering for
magnetfilt.

Pa grundval av de statistiska samband man sett
mellan exponering for lagfrekventa elektro-
magnetiska filt och okad risk fér leukemi hos
barn har WHO:s expertorgan for cancerforskning
(IARC, 2002) klassificerat lagfrekventa elektro-
magnetiska filt som méjligt cancerframkallande
(2B, possibly carcinogenic to humans). For vuxna
har man inte sett nagot samband mellan att bo
nira hogspinningsledningar och cancer (Elliot
m.f., 2013).

Radiofrekventa falt

Det dr vil kidnt act kraftiga radiofrekventa
elektromagnetiska filt kan orsaka uppvirmning
och att hilsoeffekter kan upptrida om hela
eller delar av kroppen virms upp mer dn 1°C.
Det dr dessa effekter som 4r grunden for de
grinsvirden som ir satta med sikerhetsmarginal
for att skydda minniskor (SSMES 2008:18).
Di det giller bedémningen
langtidseffekter vid exponering for radiofrekventa

av  eventuella

filt grundas denna till storsta delen pa studier av
Det finns bade
epidemiologiska studier dir minniskor som

vuxna mobiltelefonanvindare.

anvinder mobiltelefon jimférs med dem som
inte gdr det (frimst med avseende pé cancer)
och experimentella studier dir djur eller celler
utsdtts for radiovagor. Nagra studier har visat
en okad risk for en viss typ av hjirntumérer
hos minniska och nigra studier har visat
misstinkta effekter pd nervceller, men de flesta
studierna visar inte nigra sidana effekter. Den
storsta  studien pa  mobiltelefonanvindning
och cancer, den s.k. INTERPHONE-studien
dir forskarlag fran 13 linder undersoke risken
for bla. gliom (hjirntumor) och meningiom
(INTERPHONE  Study

Group, 2010), samt Akustikusneurinom (tumor

(hjarnhinnetumdor)

pa horselnerven) (Cardis m.fl., 2011) sig ingen
generell riskokning for nigon av cancertyperna
vid normal mobilanvindning. Diremot fann man
en riskdkning fér de extrema héganvindarna i
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bida studierna, men dessa ir fi och osikerheten
ir stor si forfattarna anser att man skall tolka
resultaten forsiktigt for denna grupp. Osiker-
heten idr fortfarande stor vad giller eventuella
hilsoeffekter. Manga av studierna har kort
uppfoljningstid, eller f6r fi individer. En annan
viktig brist dr att nistan inga studier 4n s linge
finns pi barn. Det finns en studie pa barn och
ungdomar (7-19 ar) i Sverige, Norge, Danmark
och Schweiz kring sambandet mellan hjirntumér
och mobiltelefonanvindning (Aydin m.fl., 2011),
men i denna studie sdg man inget samband.

Sammantaget talar undersokningarna inte for
att normal anvindning av mobiltelefon skulle
innebira nagra okade hilsorisker for minniskor,
men IARC har i sin senaste uppdatering
(TARC 102, 2013) valt att klassa radiofrekventa
fale 2B, mojligen
Strélsikerhetsmyndighetens

som klass cancerogena.

rad

skriver i sin senaste rapport "Det finns fortfarande

vetenskapliga

ett begrinsat dataunderlag nir det giller risker
fran lingtidsanvindning av mobiltelefon, men
jimfort med ridets tidigare rapport si har den
exponeringstid som utvirderats okat till ungefir
13-15 4rs anvindning. Den ridande vetenskapliga
osikerheten kvarstir dirfor for regelbunden
anvindning av mobiltelefon i mer 4n 13-15 ar.
Det dr ocksa for tidigt att dra sikra slutsatser om
risken for hjarntumér hos barn och ungdomar,

men den tillgingliga litteraturen idag tyder inte
pa nigon 6kad risk.” (SSM, 2020).

Det finns dock studier som visar pd annan
hilsopéaverkan gillande frekvent mobilanvindande
(och anvindande av annan hemelektronik som
datorer och surfplattor) som inte har med en eventuell
exponering frin mobilstrilning och det giller mental
hilsa. I en litteraturéversikt ver mobilanvindning
och mental hilsa ser man att kvantitative hog
mobilanvindning hade samband med bla.
depressiva symtom och sémnbesvir (kortare somn
och simre somnkvalitet) (Thomée, 2017).



Radon

Radon ir en radioaktiv gas som bildas vid naturligt
sonderfall av uran som finns i vissa bergarter t.ex.
skiffer och granit, men som dven kan avges fran
grusdsar. DA lufterycket oftast r ligre inomhus dn
utomhus kan radon dirfor sugas in i hus som ir
byggda direkt pd marken. Ju mer luftgenomslipplig
marken dr och hur otit husets grund ir, desto mer
markradon kan tringa in i fastigheten. Inomhus
kan radonhalten i luften dirfor bli hog medan
den utomhus snabbt spids ut. Vissa byggmaterial,
i Sverige framforalle bla littbetong som innehéller
alunskiffer, kan ha héga uranhalter och dirmed
orsaka forhojda halter radongas i inomhusluften.
Bla littbetong var ett vanligt byggnadsmaterial och
producerades i Sverige frdn 1929 och fram till 1975
da tillverkningen upphorde efter att hilsoproblemen
med radon uppmirksammades (Mjones, 1986).

Aktiviteten frin ett radioaktivt imne mits i
Becquerel (Bq) dir 1 Bq motsvarar 1 sonderfall per
sekund. T Sverige beriknas ca 400 000 bostider
ha radonhalter &ver grinsvirdet 200 Bq/m® och
ca 9 procent av befolkningen bedoms vara utsatt
for radonhalter i bostaden som 6verstiger denna
niva (Barregird och Andersson, 2012). Fér radon
i vatten dr 1 000 Bq/l grinsen for otjinligt enligt
Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten,
och om halten ligger mellan 100-1 000 Bgq/I
bedéms det som tjinligt med anmirkning.

Exponering

Killor ¢ill radonexponering dr frimst marken,
byggmaterial och grundvattnet. I Vistra Gétaland
finns forhdjda halter av markradon frimst i
omradena runt Falkoping, Skara och Skévde, samt
i de bohuslinska kustkommunerna Stromstad,
Tanum, Sotenids och Lysekil. Det finns dven strik
av radonhaltig mark i Uddevalla, Géteborg och
Molndal, samt omriden i Trollhittan och Marks
kommun (Linsstyrelsen, 2004). Statens geologiska
undersokningar (SGU) har frite tillgingliga
kartor 6ver landet med gammastréilning frin uran

via linken https://apps.sgu.se/kartvisare/kartvisare-
uranstralning html.
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Riskomridden f6r radon i grundvattnet finns i
Stromstad, Tanum, Sotenis, Lysekil, Uddevalla,
Tjorn, Géteborg, Mélndal, och i Marks kommun
samt i de norra delarna av Bengtsfors och Amal.
I Vistra Gotaland har 65 procent av brunnarna
en radonhalt éver 100 Bq/l och ca 10 procent
radonhalter 6ver 1 000 Bq/I (Linsstyrelsen Vistra
Gotalands ldn). I bergborrade brunnar, som
far sitt vatten fran sprickor i berget, kan man fa
problem med héga radonhalter i hushéllsvatten.
Radonavgingen frin vatten till inomhusluft
ir den viktigaste exponeringskillan ur hilso-
risksynpunkt. Som en tumregel riknar man med
att radonhalten inomhus dkar med 100 Bq/m? vid
en radonhalt pa 1 000 Bg/l i dricksvattnet (SSM,
2013). Vid duschning, tvitt eller disk avges storre
delen av radongasen till inomhusluften.

Halsoeffekter

Hilsoriskerna med radon hinger frimst samman
med att radonet sonderfaller till s.k. radondéttrar.
Radondéttrarna kan fastna pd dammpartiklar
i luften och vid inandning kommer en del av
dessa att stanna i luftvdgarna. Radondéttrarna
ger upphov till sk. alfastrilning som har hog
energi, men kort rickvidd. Celler i luftvigarnas
slemhinna dr dirfor utsatta fér denna stralning
efter att radongasen har inandats. Alfastrilningen
ger upphov till mutationer och andra DNA-
skador och okar dirigenom risken att drabbas av
lungcancer, vilket man sett bade hos férsoksdjur
och i epidemiologiska studier av vuxna. En samlad
analys av samtliga europeiska radonstudier har
visat en linjir riskékning for lungcancer knuten
till radonexponering i bostaden, bade hos rékare
och hos icke-rokare. En sikerstilld riskokning
sigs dven for individer med en genomsnittlig
radonexponering under 200 Bq/m’ (Darby, 2000).
Livstidsrisken for lungcancer beriknades ka med
16 procent per 100 Bq/m?. Med tanke pa den tid
det tar att utveckla lungcancer avspeglar dagens
riskberdkning en exponeringssituation, bade vad
giller rokvanor och radonhalter i bostider, som
gillde for flera artionden sedan. I Sverige beriknas
500 utav totalt cirka 3 500 lungcancerfall per ar
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orsakas av inomhusradon dir 50 av dessa 500
fall intriffar hos icke-rokare. I Vistra Gotaland
beriknas pa motsvarande sitt 50-100 fall av
lungcancer per ar, varav 5-10 fall hos aldrig-
rokare, orsakas av inomhusradon.

Férebyggande arbete

Lagfrekventa falt

Ett stort ansvar ligger pd samhillsplanerare nir
det giller att planera nya bostider, forskolor,
skolor, nya kraftledningar, placering av nya
transformatorstationer m.m. si att dessa placeras
pa limpligt avstdnd frin varandra.

Radiofrekventa falt

Utbyggnaden av mobilbasstationer f6r 5G samt for-
stirkning av befintliga mobilnit gynnas av ett gott
samarbete mellan mobiloperatérerna och kommuner
dir dessa sitts upp.

Radon

Viirldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar
att riktvirdet f6r radonhalten inomhus skall om
mojligt sinkas ner till 100 Bg/m? (WHO, 2009).
I en svensk studie av Axelsson m.fl. (2015), visas
att om vi i Sverige skulle sinka radonhalten i alla
bostider som idag har radonhalter 6ver 100 Bq/m?
ner till 100 Bq/m? skulle vi férhindra ca 180 lung-
cancerfall arligen, vilket innebir ca 35-40 procent
av de 500 lungcancerfall som orsakade av radon.
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Sammanfattning: Lagfrekventa falt (50 Hz)

Halsoeffekter

Majligen leukemi hos barn.

Kansliga grupper

Mojligen barn.

Gransvarden och riktvarden

Aktuella referensvarden (100 uT for allmanheten) syftar till att
férhindra akuta effekter och éverskrids som regel inte i den
allmanna miljon.

Antal insjuknade

Mindre an 1 fall av barnleukemi per ar.

Sammanfattning: Radiofrekventa falt

Halsoeffekter

Inga halsoeffekter har pavisats for exponering i den allmanna miljén,
inte heller i samband med anvandning av mobiltelefoner, tradlésa
telefoner eller tradldsa natverk.

Gransvarden och riktvarden

Aktuella referensvarden baserar sig pa att forhindra akuta effekter.
Den absorberade energin (SAR-vardet) fran en mobiltelefon bor inte
overstiga 2 W/kg (watt per kilo). Helkroppsexponering, exempelvis
exponering fran kallor i miljon, bér inte dverstiga 0,08 W/kg.

Sammanfattning: Radon

Halsoeffekter

Lungcancer

Kansliga grupper

Rokare

Gransvarden och riktvarden

Luft: 200 Bg/m3.
Dricksvatten: 1 000 Bg/I (otjanligt), 100 Ba/I (tjanligt med anmarkning).

Antal insjuknade

50-100 lungcancerfall per ar i Vastra Gotaland, varav 5-10 fall
intraffar bland icke-rokare.

10-20 lungcancerfall per ar i Halland, varav 1-2 fall bland icke-rokare.
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Goteborgs universitet)
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11. Klimatforandringar och halsa

Vixthuseffekten 4r ett naturligt fenomen som
stabiliserar klimatet och innebir att mer av solens
energi halls kvar med hjilp av vixthusgaser i
atmosfiren. Den okning av vixthusgaser som
sker idag orsakas till storsta delen av utslipp av
koldioxid frin minniskans forbrinning av kol, olja
och naturgas, s kallade fossila brinslen (IPCC,
2018). Det har lett till en 6kad vixthuseffekt och
en global uppvirmning som f6ljd. Den globala
medeltemperaturen har okat drygt en grad sedan
forindustriell tid (SMHI, 2019). I Sverige har
medeltemperaturen 6kat med 1,7 grader (SMHI,
2020). Extrema viderhindelser som stormar,
virmebéljor, skogsbrinder, oversvimningar och
torka férvintas 6ka i frekvens och hotar bide direkt
och indirekt barns hilsa och férstér infrastruktur

som ir kritisk fér deras vilbefinnande (Helldén et
al. 2021).

Klimatférandringar i Sverige

Hur klimatet i Vistra Gétaland utvecklas beror
bland annat pi hur anvindningen av fossila
brinslen ser ut i framtiden, det vill siga, hur
mycket mingden vixthusgaser okar i atmosfiren.
SMHI gjort berikningar pa hur Sveriges regioners
framtida klimat kan komma att se ut beroende
pa olika utslipps scenarier (SMHI, 2015) som
visar att medeltemperaturen i Vistra Gétaland
beriknas 6ka med mellan 2,5-5 grader till slutet av
seklet. Storst temperaturokning vintas ske under
vinterhalvéret i jimforelse med referensperioden
1961-1990. Den period under édret di det ir
tillrickligt varmt och fuktigt for att vixterna ska
vixa, vegetationsperioden, forvintas 6ka med
40-90 dagar. Arsmedelnederbsrden kan 6ka upp
mot 40 procent beroende pa utvecklingsscenario
och man kommer dven fi en 6kad tillrinning pa
ca 5-15 procent, vilket innebir att mer vatten fran
regn eller smilt sn6 rinner till sjdar och vattendrag

(SMHLI, 2015).
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Barn ar kansligare

for klimatférandringar
WHO,
att 88 procent av klimatrelaterade sjukdomar,
skador och dédsfall som infaller varje ar, drabbar
just barn under fem ar, framfér allt de som bor i

Virldshilsoorganisationen, beriknar

sarbara omriden sd som tropiska linder (Zhang,
Bi, & Hiller, 2007). Barn ir extra utsatta di
deras fysiologi ser annorlunda ut 4n vuxnas vilket
innebdr hogre exponering for luft, mat och vatten
per kg kroppsvikt. Dessutom har de ett annat
beteende moénster och ir beroende av vuxna
vardnadshavare (Ahdoot & Pacheco, 2015). Dock
finns det stora globala skillnader och i Sverige
forvintas barn drabbas mildare in i andra mer
tropiska linder dir prognoser visar pa vatten och
matbrist, 6kade flyktingstrommar och ett kraftigt
dndrat sjukdomspanorama (N Watts et al., 2019).
Men éven i Sverige kommer barn att paverkas, och
hur mycket beror dels pa vilket utsldppsscenario
som forverkligas, men ocksd pd hur vil vi lyckas
anpassa oss och forebygga negativa hilsoeffekter.
Nedan beskrivs 6versiktligt de effekter som den
globala uppvirmningen forvintas fa p barn i Sverige.

Halsoeffekter av temperaturforandringar
SMHI  definierar
sammanhingande period di dygnets hogsta
temperatur ir minst 25,0°C minst fem dagar i
strack”. Sedan 1961 har virmebdéljorna i Sverige,
enligt  SMHI:s definition, blivit lingre och
kommer att intriffa betydligt oftare i framtiden
(SMHI, 2011). Redan under graviditeten innebir
klimatforindringar okade risker for barnet da

»

virmebolja  som  “en

forskning visar att det 4r vanligare att barn
fods for tidigt vid temperaturer éver 30 grader
under ett antal dagar (Kuehn & McCormick,
2017). Sma barn 4r extra kinsliga for virme da
de har svirt att reglera sin kroppstemperatur
jimfort med vuxna di de svettas simre och kan
ha svirt att styra sict vitskeintag sjilva. De har



dessutom storre kroppsyta i forhéllande till sin
kroppsvolym vilket innebir att ju hogre virme
och luftfuktighet, desto mer blod fors till huden
for avkylning, vilket belastar barnets blodomlopp,
andning, njurfunktion och vitskebalans (Ahdoot
& DPacheco, 2015). Barn har dirfor generellt
en Okad risk att ma daligt och fi virmeslag vid
kraftiga virmeboljor och virmebaljor har kopplats
till en okad forekomst av luftvigssjukdomar,
njursjukdom, elektrolytrubbning och feber hos
barn (Xu et al., 2014). Sirskilt kinsliga f6r virme
ir barn med kroniska sjukdomar som astma,
cystisk fibros och njursjukdom (Naturvérdsverket,
2017).

Bland vardnadshavare till barn i Vistra Gotaland
svarade drygt en fjirdedel att de minst en ging per
vecka besviras av att det under sommarhalvéret
ar for varmt i bostaden, medan 15 procent uppger
att de besviras av att det 4r for kallt under vinter-
halvéret (se kapitel 4, inomhusmiljo). Det ar viktigt
att ratt temperatur hélls pa till exempel forskolor
och skolor da koncentrationsférmédgan avtar och

Tabell 11.1. Folkhélsomyndighetens rad till allmanheten vid varmebdlja.

Var uppmarksam pa
inomhustemperaturen

man slutar act anstringa sig niar kroppen ir pa
gransen till att borja svettas. Inlirningsforméigan
minskar dirfér vid for hég inomhustemperatur
(Socialstyrelsen, 2005). Det finns regler och
lagar att folja avseende inomhustemperaturer och
pa Folkhilsomyndighetens hemsida finns bade
allminna rdd om temperatur inomhus samt rad
for allminheten om hur man minskar virme
vid en virmebolja (Folkhilsomydigheten, 2014;
Folkhilsomyndigheten, 2015).

Infektionssjukdomar

Aven om infektionssjukdomar inte tas upp
specifikt i barnens miljohilsoenkit 2019
(BMHE19) si bér det indd nimnas att hogre
temperatur ~ gynnar  tillvixten av  manga
bakterier och virus som kan orsaka bland annat
maginfektioner. Tarminfektioner hos barn leder
ldttare till uttorkning dn hos vuxna. Risken 6kar
ytterligare om det dr vildigt varmt. P4 grund av
stora regnmingder riskerar dven smittimnen
spridas till dricks- och badvatten samt kan ge

utbrott av olika infektioner. Exempelvis har fler

Risken for halsoproblem 6kar sa snart temperaturen stiger inomhus. Riskerna dkar
patagligt nar temperaturen utomhus nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i foljd.

Vanta inte pé att du blir torstig. At vatskerik mat som t.ex. grénsaker och frukt. Undvik

Drick mer
hjalp med att dricka.

Ordna sval miljé

stora mangder s6ta drycker och alkohol. Tank pa att personer i din narhet kan behéva

Anvand gardiner, persienner och markiser. Forsok att vara pa den svalaste platsen i bostaden.
Vadra pa natten nar det ar svalt.

En kall dusch ar mest effektiv. En blot handduk runt nacken &r ett alternativ. Anvand 16st
sittande klader i naturmaterial, de &r svalare an atsittande syntetklader.

Ordna svalka

Ta det lugnt

Forvara lakemedel ratt

Undvik fysisk anstrangning under dygnets varmaste timmar.

Forvara mediciner svalare an 25 °C grader eller i kylskap. Las om férvaring pa forpackningen

Varningssignaler kan vara férhojd kroppstemperatur, puls, andningsfrekvens och

Var uppmarksam

nytillkommen yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och minskad urinmangd kan vara tecken
pa vatskebrist. Om du tar nagot lakemedel, t.ex. vatskedrivande, kan dosen behova justeras.

Kontakta sjukvarden for specifika rad kring just din eller dina nérstdendes halsa.

Kalla: Folkhalsomyndigheten 2017, Rad vid varmebdljor
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samtal till 1177 rérandes mag och tarminfektioner
noterats i samband med 6kad nederbord i Vistra
Gotalandsregionen  (Tornevi, Barregard, &
Forsberg, 2015). Ett exempel pa hur hart ett
samhille kan drabbas ir fallet i Ostersund ar 2010
di den sjukdomsframkallande mikroorganismen
cryptosporidium orsakade att 20 000 personer
blev sjuka efter att ha druckit fororenat dricks-
vatten. En bidragande orsak bedémdes kunna vara
ett kraftigt skyfall som férorenat révattnet (SMI,
2011). Folkhilsomyndigheten skriver att cryptos-
poridium ir en av de sjukdomsframkallande mikro-
organismer som troligen kommer att dka i miljon
till foljd av den globala uppvirmningen (Folk-
hilsomyndigheten, 2011). Detta kan i sin tur leda
till ett okat behov av dtgirder vid savil vattenverk
som avloppsreningsverk for att inte risken for
smittspridning via dricksvatten ska oka.

Smittspridande insekter blir ocksa vanligare, till
exempel fistingar, som sprider bakteriesjukdomen
borrelia och virussjukdomen TBE (hjirnhinne-
inflammation)  (Naturvirdsverket, 2017). 1
Vistra Gotaland rapporterades totalt 53 fall av
TBE éar 2020 jaimfort med 27 fall &r 2011 och av
TBE fallen totalt i Sverige drabbade 10 procent
personer under 20 é4r (Folkhilsomyndigheten,
2020). Fistingarna ar som regel aktiva frin april
till november men om temperaturen ir mer 4n
5°C kan de ocksd vara aktiva pa vintern. D4 barn
oftare ror sig ute i naturen och leker ir det extra
viktigt att kontrollera for fistingar och att dven
vaccinera mot TBE.

Paverkad luftkvalitet

Med forindringar i temperatur och nederbérds-
monster, forindras dven luftkvalitén. Trots en
forvintad okad nederbord i Vistra Gétaland si
kommer virmen orsaka 6kad avdunstning och
antal dagar med minskad markfuktighet kommer
att 6ka enligt bida utvecklingsscenarier (SMHI,
2015). Torka kan leda till att mer partiklar
rivs upp och mer damm bildas, samtidigt 6kar
risken for brinder som kan forsimra luftkvalitén
ytterligare genom okande halter av sot i luften
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(Perera, 2017). Temperatur och solstrilning kan
direkt paverka halter av luftféroreningar — till
exempel okar bildningen av marknira ozon och
koncentrationen av partiklar under varma, soliga
perioder. Det finns dven flera studier som visar
att hoga temperaturer, sisom vid virmeboljor,
kan samverka med luftféroreningar sa att de
tillsammans ger starkare negativa hilsoeffekter
in var for sig (Shaposhnikov et al., 2014). Barn ir
extra kinsliga dd deras fysiologiska forutsittningar
gor att de far i sig en stor mingd luftféroreningar i
forhallande till kroppsstorlek vilket gor det svarare
att hantera mingden fororeningar de utsitts for
(Naturvardsverket, 2017). En studie pi barn
som exponerats for brandrok i samband med
skogsbriander i Kalifornien visade att risken att
drabbas av 6gonbesvir och paverkan pd 6vre och
nedre luftvigar 6kade med antalet rokiga dagar,
bide hos barn med och utan astma (Kiinzli et al.,
2006). Lis mer om luftféroreningars effekt pa
barns hilsa i kapitel 7.

Allergier

Klimatférindringar forvintas leda till 6kade
besvir av allergisk rinit och astma pa grund av
okade pollenhalter i luften. Vegetationsperioden i
Sverige kommer att 6ka med stigande temperatur
vilket sannolikt kommer att utlgsa forindringar i
pollenkoncentrationen genom tidigare blomning
och dirmed férlinga pollensisongen. En studie
frain Stockholmsomridet visade att lovtriden
startade pollenproduktionen cirka tvad veckor
tidigare nu dn for 40 ir sedan, medan gris och
grabo slutade sin pollensisong en respektive tva
veckor senare in for 40 4r sedan (Lind et al., 2016).
Aven 6kade atmosfiriska koldioxidhalter i sig kan
resultera i okad vixttillvixt och pollenproduktion
(Eguiluz-Gracia et al., 2020). Redan idag ir
pollenallergi ett vanligt problem och i BMHE19
var det 10 procent av vardnadshavare till 4-driga
barn och 23 procent av vérdnadshavare till
12-aringar i Vistra Gotaland som rapporterade
att deras barn ir allergiska mot pollen (Kapitel 3
om allergi).



Hoga temperaturer i kombination med 6kad
nederbord och mer &versvimningar kan ocksé
resultera i hogre luftfuktighet och en okad risk
for fuktskador och mikrobiell tillvixt i byggnader
(Boverket, 2007). Barn ir sirskile kinsliga for
paverkanav fuktoch mogel avseende luftvigsbesvir
och det foreligger risk fér nyinsjuknande i astma
samt férsimring av astma och allergisjukdom vid
exponering for fukt och mégel i inomhus-miljon
(Arbets- och miljomedicin, 2018). I BMHEI19
hade ca 25 procent av 4-dringarna och 22 procent
av 12-dringarna nigon allergisjukdom (astma,
allergisk rinit eller bojveckseksem med diagnos
stilld av likare) (Kapitel 3, allergi).

Miljoféroreningar

Enligt de klimatscenarier som tagits fram innebér
det en okad mingd nederbord for storre delen
av Sverige, inklusive Vistra Gotalandsregionen.
Tillsammans med mer frekventa stormar, kan detta
leda till en 6kad risk for att kemiska féroreningar
ska spridas fran bland annat industrier, skadade
avloppssystem och avfallsdeponier. Genom studier
pia grundvatten i mordn (Sveriges vanligaste
jordart) har man kunnat uppskatta klimatets
paverkan pd koncentrationer pa kemiska imnen
i grundvatten dir man ser att flera naturligt
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forekommande grundidmnen, till exempel arsenik,
fluor, mangan, radon och uran, kan komma att
lakas ur till grundvattnet (Aastrup M, 2012).
Detta kan leda till féroreningar av bade yt- och
grundvatten, med simre kvalitet pa dricks-,
bevattnings- och badvatten som foljd.

Psykisk ohdlsa

Klimatférindringar beskrivs i forskningen som en
stressfaktor f6r unga minniskor. Barn ir fysiske
och psykiskt kinsligare 4n vuxna och behéver, for
sin normala utveckling, vixa upp under trygga
nira férhillanden i en vilfungerande infrastrukcur
med goda mojligheter till lek, inldrning och
samvaro. Forskning om barns psykiska hilsa i
relation till klimatférindring har frimst fokuserat
pa psykiskt trauma efter naturkatastrofer, dir man
har sett en hog forekomst av posttraumatisk stress
(PTSD) men dven simre kognitiv utveckling och
skolresultat (Burke, Sanson, & Van Hoorn, 2018).
De effekter som klimatforindringar férvintas ha
pa barn i Sverige dr av en annan och lindrigare
art. Svenska studier visar att manga unga kinner
oro, ridsla och angest 6ver klimatf6érindringens
effekter for deras egen framtid. Av tillfragade
12-aringar i olika delar av Sverige, oroade sig bland
annat en tredjedel i ganska stor, eller mycket stor

Flickor Vastra Gotaland
W Pojkar Vastra Gotaland
Totalt Véstra Gétaland

W Totalt Sverige

Séllan Aldrig

Figur 11.1. Klimatoro bland barn, &r 2019. Andel (procent) 12-aringar i hela Véstra Gétaland (totalt Sverige for jamforelse) som kanner
oro for att klimatférandringen kan komma att paverka deras liv, uppdelat pa kon. Resultaten baseras pa svar fran 1749 pojkar och

1699 flickor i Vastra Gétaland, samt 21132 12-aringar i Sverige.
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utstrickning, och 4 procent tinker si mycket pa
klimatet att de mér déligt av sin oro (Ojala, 2012).

I BMHEI9 svarade totalt cirka 6 procent av barn
i dldern 12 ar i Vistra Gotaland ate de vildige
ofta oroar sig, och 12 procent att de ofta oroar
sig, for klimatforindringen. Ungefir motsvarande
uppdelning rapporteras 4ven i den nationella
Miljohilsorapporten 2021. Flickor oroar sig ndgot
mer di 7 procent av flickorna i Vistra Gotaland
oroar sig vildigt ofta jimfért med 5 procent av
pojkarna. Av dem som aldrig oroar sig for klimat
var andelen pojkar hégre, 22 procent av pojkarna
och 15 procent av flickorna (figur 11.1).

I den nationella Miljéhilsorapporten 2021 sag man
attden storstaandelen oroliga dr bosatta i storstider
och i storstadsnira kommuner. I Goteborg var den
andel som vildigt ofta/ofta oroar sig, jimf6rt med
de som aldrig oroar sig for klimatet ungefir lika
stor som totalt i Vistra Gétaland och dven jimfort
med Sverige som helhet (mellan 1819 procent). 1
den nationella rapporten sigs dven hégre oro bland
flickor vars virdnadshavare hade gymnasial eller
eftergymnasial utbildning. En sidan analys gick
inte att gora i Vistra Gotaland da gruppen med
grundskoleutbildade vardnadshavare var for liten
for att man ska kunna dra nagra sikra slutsatser.

Hur mycket exponeras barnen?

Enligt en nyligen publicerad artikel om barn och
klimat 4r det forsta gangen en global generation
barn vixer upp i en virld som gérs mycket
farligare och osiker till foljd av ett forindrat
klimat och forsimrad miljé (N. Watts et al., 2019).
Sjukdomar och dven psykisk ohilsa blir ett stort
hot och sirskilt barn kommer att drabbas hirt. En
stor del av forskningen om klimatférindringarnas
hilsoeftekter pa barn baseras pa barn i lig och
mellaninkomstlinder med fokus
sjukdomar och effekter av extremvider (Helldén

pa fysiska

et al. 2021). Men &ven hir i Sverige kommer
barn péaverkas, dven om si till en mildare grad.
Virmebéljor, forlingd pollensisong och en dkad
forekomst av fistningsburna sjukdomarna TBE
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och borrelia 4r nigot som mirks av redan idag
(Naturvardsverket 2017). Aven psykisk ohilsa
pa grund av klimatoro och den upplevda oron
for framtiden 4r en viktig aspekt i den totala
sjukdomsbérdan for vira barn. Frigan om oro
infor klimatforindringen var ny i BMHE 19,
och visar att en stor andel av 12-aringarna ofta ar
oroliga for klimatet och att andelen med oro ir
nagot storre hos flickor.

Férebyggande arbete

Ar 2016 tridde Parisavtalet i kraft. Det slir
fast att den globala temperaturens 6kning skall
hallas pa under 2 grader men med milet att
striva efter en okning pd som mest 1,5 grader
forindustriell Tidsfonstret
att globalt verkstilla dcgirder for att minska

(over niva). for
temperaturdkningen ir snabbt krympande. Enligt
den senaste forskningen frin FNs internationella
klimatpanel har vi mindre 4n 11 ar pa oss att
gora omvandlingen nddvindig for att undvika de
virsta effekterna av klimatforindringen (IPCC,
2018). Koldioxidnivin i atmosfiren méste sinkas
med 45 procent fram till 2030 for att férhindra
global uppviarmning 6ver 1,5 grader IPCC, 2018).
Genom att sitta barns hilsa och vilbefinnande i
fokus kan klimatatgirder 4ven skapa ekonomiska
och sociala fordelar som kan hjilpa oss att
uppnéd mélen for héllbar utveckling (SDG-mélen)
(Alfvén et al., 2019). Enligt FN:s barnfond,
UNICEF, finns det mycket man kan gora for att
sikerstilla att barn kan leva i en siker och ren
milj6 i en virld med pigiende klimatkris. De ger
forslag pa fyra fokusomraden och tillvigagingssitt
(UNICEF, Accessed 210224):

1. At sitta barn i fokus for klimatforindrings-
strategier och insatsplaner. Ett exempel kan
vara att utgd frin barns hilsa nir man i
regionen planerar miljomal och insatser.
Man kan bland annat se &ver barns

mojligheter att ta sig giende eller cyklande till

skola och fritidsaktiviteter. P4 s vis kan bade
utslipp minska samtidigt som barns fysiska

och mentala hilsa gynnas.



2. Awt erkinna barn som forindringsagenter.
Barns deltagande i fragor som berdr dem ir
en del av deras grundliggande rittigheter.
Barn och ungdomar kan spela en viktig
roll genom att foregd med gott exempel.
Ett forslag 4r att se till att alla barn, oavsett
bakgrund och kon, fir tillging till relevant,
faktabaserad och dldersanpassad kunskap om
klimatférindringarna. Att fi plats att utforska
kinslor infor klimatkrisen, diskutera med andra
och fi hjilp att hantera kinslor 4r ocksa en
nyckel till att hantera klimatoro (Ojala, 2012).

Skydda  barn  frin paverkan av  klimat-
[forindringar och miljoforstoring genom att
vidta anpassningsdtgirder. 1 Sverige och Vistra
Goétaland kan man till exempel arbeta med
klimatet och samtidigt komma 4t andra vinn-
vinn-effekter genom att sikerstilla att barn
har tillgang till mycket natur pa skolgéarden.
Trid och annan vixtlighet stimulerar till
fysisk aktivitet, ger svalka som skydd mot
virmebéljor och kan ocksi minska mingden
solexponering (Pagels et al., 2020). En annan
anpassningsitgird ir att se till att pollenhalter
foljs och att barn med besvir ir tillrickligt
medicinerade for att deras allmintillstand och
skolgang inte skall paverka negativt.

Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter
(klimatoro).

4.

Minska utslipp och fororeningar. Att vidta
dtgirder for att minska utslippen av vixt
husgaser 4r avgorande for att bromsa
den globala uppvirmningen och hantera
klimatkrisen innan det ir for sent. Om man
vill lisa mer om regionens klimatarbete med
Klimatmal och koldioxidbudget gar det att lisa
om i rapporten “Klimat 2030 — Vistra Gétaland

stiller om” och i "Miljéplan 2017-2020".

Varmeboljor, pollenallergi, allergier, astma, vissa infektioner, psykisk ohélsa

Exponering

18 % bland 12-aringarna (uppskattningsvis 12 000 barn) i Vastra Gétaland

oroar sig ofta eller valdigt ofta for klimatet.

Prevention

Genom kunskapsspridning, engagemang av barn samt genom preventivt

arbete och utslappsminskningar kan exponeringen och dess effekter

minskas eller mildras.

Trend

Fragan var ny varfér det inte gar att se nagon trend annu.
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12. Stader, gronstruktur och halsa

Inledning

Virldens befolkning blir allc mer urbaniserad,
idag bor &ver hilften av jordens befolkning i
stader. Samtidigt har det vuxit fram en kunskap
om att flera vanligt féSrekommande exponeringar
i stadsmiljo — sisom luftfororeningar och buller
— dr potentiellc hilsoskadliga: nio miljoner
fortida dodsfall i virlden sker varje dr till f5ljd
av luftféroreningar (Landrigan et al, 2018), och
dtminstone 1 miljon friska levnadsar forloras varje

ar i Europa till f6ljd av trafikbuller (WHO, 2011).

Urbaniseringsprocessen ser ut att fortsitta under
lang tid framéver, och ofta forordas en fortitning
da stider vixer, vilket bland annat lett till att fler
minniskor 4n ndgonsin bor i bullerutsatta och
luftfororenade omraden. I Sverige beriknas buller
varje ar leda till 800 extra fall av hjirtinfarke,
900 fall av stroke och 42 000 fall av hogt
blodtryck (Eriksson et al. 2017). I ljuset av ovan-
stdende ir den forskning som vixt fram om
hilsoeffekter av gronska i stadsmiljé hdgakeuell.
Gronska i stadsmiljo bidrar inte bara med
vindreduktion, avkylning (till f6ljd av skuggning,
forindrad reflektionsformiga och avdunstning)
och dagvattenhantering (genom  forindrad
avdunstning och markgenomslipplighet), utan
verkar ocksa ha effekter pA minniskors hilsa och
vilbefinnande.

Studier har pavisat flera positiva hilsoeffekter av
gronska, sirskilt avseende dédlighet, fodelsevike,
barns kognitiva och motoriska utveckling,
psykisk hilsa, samt en 6kning av hilsofrimjande
beteenden, sasom fysisk aktivitet (Fong, 2018;
WHO, 2016). Hilsoeffekterna ir sirskilt patagliga
hos ekonomiskt utsatta grupper, barn, gravida
kvinnor och ildre. Msgjliga mekanismer som
diskuterats ar bland annat férbittrad avslappning
och dterhimtning, 6kad fysisk aktivitet samt for-

bittrad social interaktion. Gronska verkar ocksi
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till viss del skydda mot stadens skadliga expo-
neringar, sisom luftféroreningar, virme och buller.

I en studie som utgick frain miljshilsoenkiten
2015 i Goteborgs kommun kunde man se att dven
om bullernivin fran vigtrafik vid bostaden var
densamma s3 stérdes man mindre av bullret om
det fanns mycket gronska i niromréadet (Paldanius
2019). Buller
attraktivitet, bullerutsatta parker och gronytor ger

paverkar ocksd en gronytas
mindre nytta och besoks i ligre utstrickning 4n

tysta parker.

Groényta i miljdhalsoenkaten

I BMHE 2019 stilldes tva fragor kring natur och
gronomraden, den forsta var “Finns det park,
gronomrdde eller annan natur pad gingavstind
fran bostaden? T4nk dven pi sjoar, vattendrag och
hav”. Andelen 12-aringar som varade ja pa frigan
ar hog, vilket betyder att tillgdngen pa natur och
gronomraden dr god i nistan alla de geografiska
omraden vi studerat i denna rapport. Ligst var
tillgdngen for Hisingen (93 procent) och for
Kungsbacka var den hogst (100 procent).

Storre skillnader syns dock om man delar upp
tillgdngen till gronyta inom gingavstand efter
virdnadshavarnas utbildningsnivd, se figur 12.1.
Antalet 12-dringar med virdnadshavare med hogst
grundskoleutbildning som har besvarat enkiten 4r
dock lagt, sa siffrorna 4r ganska osikra fér denna
grupp. Det ir i alla fall tydligt att virdnadshavare
med hogre utbildning i storre utstrickning har
valt bostider med god tillging till natur.

Den andra frigan som stilldes gillde hur ofta
man besoker natur/parker/gronomridden, och
resultatet redovisas i figur 12.2. Svaren uppvisar
ett liknande ménster som ovan, dvs i Goteborg
och Hisingen besoker man mindre ofta grona
omraden. Antalet besok till gronomraden forklaras
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Figur 12.1. Andelen 12-aringar som svarat ja pa frdgan om det
finns gronomréde inom gangavstand fran bostaden, uppdelat
pé vardnadshavarnas utbildningsniva.

delvis av socioekonomiska forutsittningar, men
ocksa formodligen av tillging, som skiljer mellan
omradena.

Ett sdtt att mita tillgingen till grona omraden ar
att se hur mycket grona ytor som finns inom ett
visst avstand frin bostaden. Figur 12.3 visar en
karta 6ver tillgangen till gron yta inom en radie av
300 meter i G6teborgs kommun, det 4r tydligt att
de centrala stadsdelarna 4r de med minst tillging.
Detta dr dock ett forenklat synsitt, i stadsmiljo
kan vissa gronytor, som storre innergirdar, vara
avstingda for allmidnheten. I mindre titorter eller
i utkant av staden kan en del av grénytorna nira
bostider anvindas for odling eller djurhéllning
och dirfor vara otilldtna att betrida eller anvinda
for lek och rekreation, och dessa ytor kan ibland

fungera som en barriir mellan ett grénomride och
bostaden.

Att forbdttra tillgingen till grona omriden,
natur och parker stir i konflikt med nuvarande
ambitioner att fortita vira stider och bygga
Detta
intresse vdgs mot andra genom stadsplanering,

mer bostider, framforallt i storstider.

tyvirr dr det ofta enklast och billigast att bygga
nya bostider genom att ta bort parker och/eller
natur. Fortitningen minskar ocksi tillgingen
till gronomriden mer indirekt, genom ny
infrastruktur fo6r trafik som behovs for att
tillgodose de okande transportbehoven. Trafiken
leder till barridreffekter och péverkar befintliga
stadsnira gronomridden med mer buller och
luftféroreningar. For att forbitera tillgingen till
gronytor i framtiden kan man se till att planera
nya bostider och parker si att dessa ger god
tillgdng, men minst lika viktigt 4r att fora Gver
transporter till ging och cykling och pé annat sitt
minska trafiken.

Transporttid och fardmedel

En vikeig killa till barns exponering for lufe-
fororeningar och i viss man buller 4r hur linge de
vistas i miljoer dir det dr mycket trafik, oavsett om
barnen gar eller cyklar lings storre trafikleder eller
om de iker bil eller kollektivt. Barn anvinder olika
fardmedel for att sig till och fran forskola, skola och
fritids samt olika fritidsaktiviteter, kompisbesok etc.
Resan kan ga igenom mer eller mindre trafikerade
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Figur 12.2. Andelen 12-aringar som besoker nérliggande gronomraden olika ofta, uppdelat pa geografiskt omrade.
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Figur 12.3. Karta 6ver Goteborgs kommun som visar andel grényta inom 300 meter.

miljer beroende pé var man bor och vart man ir

pa vig.

Resultaten frain BMHE 19 visar att majoriteten
av 12-aringarna i Vistra Gotaland anvinder
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sammanlagt mindre 4n en timme under en
vanlig vardag for att transportera sig till och fran
aktiviteter sisom skola, fritids, fritidsaktiviteter,
kompisbesok (figur 12.4). En sjittedel anvinder
en till tvd timmar dagligen for transporter medan
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Figur 12.4. Den sammanlagda tid som 12-aringar anvénder en vanlig vardag fér att transportera sig till och fran olika aktiviteter (skola,
fritids, fritidsaktiviteter, kompisbesok etc.). Andel av 12-aringarna i procent.

endast en liten andel anvinder mer 4n tvi timmar.
Resultatet for Vistra Gotaland 6verensstimmer
med Sverige som helhet.

En fraga i BMHE 19 gillde pa vilket eller vilka
sitt ditt barn vanligtvis tar sig till och frin skola
eller fritids respektive andra aktiviteter (fritids-
aktiviteter, kompisbesok etc.). Det var mojligt att
svara med flera alternativ, eftersom val av firdmedel
kan variera mellan olika dagar och &ver aret.
Resultaten visar att det skiljer sig beroende pa om
barnet ska till skola eller fritids respektive olika
fritidsaktiviteter.

Det vanligaste sittet for 12-aringar i Vistra
Gotaland att ta sig till skola eller fritids ir att
gd (51 procent) eller cykla (32 procent) vilket
overensstimmer med Sverige som helhet (figur
12.5). I svarsalternativet cyklar ingick dven
sparkcykel och skateboard. Andelen barn som aker
allminna firdmedel (buss, sparvagn, lokaltag)
ir nigot hogre i Goteborg (35 procent) och pi
Hisingen (40 procent) 4n i Vistra Gotaland som
helhet (29 procent). Andelen som dker bil till skola
eller fritids 4r hogre i Kungsbacka (31 procent)
jamfort med de andra geografiska omradena.
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Nir det giller transport till och fran olika
fritidsaktiviteter dr bil istillet det vanligaste
firdmedlet (60 procent) for 12-aringarna i
Vistra Goétaland liksom i Sverige (figur 12.6).
I Kungsbacka dr det en innu hogre andel av
12-aringarna som d&ker bil till olika aktiviteter
(76 procent) jaimfért med hela Vistra Gotaland.
Andelen 12-dringar i Vistra Goétaland som
vanligtvis cyklar till sina fritidsaktiviteter och
kompisbesok dr 40 procent. Bland barnen pi i
Goteborg och pa Hisingen 4r det nigot firre som
cyklar till sina fritidsaktiviteter, dar ar det istillet
vanligare att aka kollektivt (figur 12.6). Generellt
skiljer sig inte firdmedlen till och fran skola och

fritids respektive fritidsaktiviteter mellan pojkar
och flickor.
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Figur 12.6. Transportsatt till och fran andra aktiviteter (fritidsaktiviteter, kompisbesok etc.), flera svarsalternativ var mojliga. Andel
12-aringar (procent).

Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter

Narvaro av gronska och natur har i forskningen kopplats till flera positiva

halsoeffekter, sarskilt avseende dodlighet, fodelsevikt, barns kognitiva och
motoriska utveckling, psykisk halsa, samt en 6kning av halsoframjande

beteenden, sasom fysisk aktivitet

Exponering Enkatresultaten visar att en mycket stor andel av 12-aringarna har tillgang
till grényta inom gangavstand, men tillgdngen och utnyttjandet av gronytan
skilier mellan omraden och ar samre for 12-aringar vars vardnadshavare ar
lagutbildade.

Forebyggande arbete Natur, parker och gréna ytor bor i mojligaste man bevaras och skyddas i

stadsmiljo, sarskilt vid fértatning. Aven om fértatningen i sig inte sker pa
bekostnad av grona ytor sa kan okad trafik till foljd av fortatningen ge 6kade

luftféroreningar och bullernivaer i befintliga gronomraden.
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13. Miljons betydelse for en jamlik halsa

Inledning

Det 6vergripande nationella folkhilsomalet ir
"Att skapa samhilleliga forussitiningar for en god
och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara  hilsoklyftorna inom en generation”
(Folkhilsomyndigheten, 2021a). En viktig del i
arbetet for att frimja en god och jimlik hilsa 4r
den miljorelaterade hilsan, eftersom exponeringen
for olika miljéfaktorer varierar med socioekonomi
och livsvillkor. Utbildningsnivd anvinds som
ett sdtt att beskriva sociockonomi, di hogre
utbildning oftast innebdr hogre inkomstniva
(Miljohilsorapport, 2021; Glymor, Avendano,
2014). Minniskor med ligre socioekonomi har
generellt inte lika stor méjlighet att vilja bort
miljoer som kan innebdra hilsorisker jimfort
med minniskor med bittre socioekonomiska
forhallanden (Folkhilsomyndigheten, 2019). Ett
exempel dr mojligheten att kunna vilja sin bostad
utifrdn lokalisering, bostadsyta, standard etc. Ett
av milomridena i folkhilsoarbetet ir ’boende och
nirmiljo’, dir viktiga forutsittningar ir sunda
boendemiljéer pé jimlika villkor. Exponering for
riskfaktorer i boende och nirmiljon samvarierar
med lag socioekonomisk position vilket okar
risken for ohilsa. Ett annat mailomride for
folkhilsan #r ’levnadsvanor’ dir jimlik hilsa
uppnas genom frimjande av handlingsutrymme
och méjligheter till hilsosamma levnadsvanor
(Folkhilsomyndigheten, 2021a; 2021b).

Det finns skillnader i hilsotillstdind hos bdde barn
och vuxna i olika sociala grupper av befolkningen.
Vissa kroniska sjukdomar ir vanligare hos personer
med ligre socioekonomi vilket i sin tur kan leda
till en okad sarbarhet for olika miljdexponeringar.
Barn vars virdnadshavare har hogskole- eller
gymnasieutbildning uppges ha ett bittre allmint
hilsotillstind
har grundskola som hogsta utbildning (Miljs-

in barn vars virdnadshavare
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hilsorapport, 2021) och ett liknande samband
ses bland 12-dringar i Vistra Gétaland (se kapitel
Barns miljorelaterade hilsa).

Barn ir beroende av sina vardnadshavare och har
smamojligheterattviljaden miljo devistasi. Dekan
inte heller vilja familjens levnadsvanor, vilka ocksa
har en stor paverkan pa hilsa och miljdexponering.
I detta kapitel beskrivs resultaten frain BMHE19
utifrin vardnadshavares hogsta utbildningsnivé
(grundskola, gymnasium respektive universitet/
hogskola). De miljoexponeringar som belyses
utifrin utbildningsniva ir relaterade till inomhus-
miljé, utomhusmiljo (buller, grénomriden och
luftfroreningar) samt levnadsvanor. Det ir
viktigt att podngtera att det endast dr en liten andel
av respondenterna i BMHE19 som enbart har
grundskoleutbildning. Bland vardnadshavare till
12-aringarna i Vistra Goétaland var férdelningen
grundskola 83
och

pd utbildningsniva foljande:
1587

universitet/hogskola 1801 svarande.

svarande, gymnasium svarande,

Inomhusmiljén

Barn tillbringar majoriteten av sin tid inomhus,
i den egna bostaden, i skolan eller forskolan. En
god inomhusmiljé 4r dérfor vikeige i alla dessa
miljéer (se kapitel Inomhusmiljé). Boendeform
(sméhus, bostadsritt, hyresritt) varierar med
utbildningsnivd och det ir vanligare att barn
till vardnadshavare med grundskola som hogsta
utbildning bor i hyresritt (69 procent) jimfért med
barn till virdnadshavare med gymnasieutbildning
(24  procent)
(12 procent). Siffrorna giller Vistra Gotaland.
Virdnadshavare som bor i hyresritter rapporterar
till (se
kapitlet Inomhusmiljé). Enligt den nationella
Miljohilsorapporten (2021) 4r det vanligare att
rapportera forekomst av tecken pa fukt- och

hogskoleutbildning

respektive

mer relaterade bostaden

problem



mogelskada i bostaden om barnets vardnadshavare
har grundskola som hégsta utbildning jimf6rt med
vardnadshavare med hégskoleutbildning. Denna
skillnad skulle kunna forklaras av att barn till
virdnadshavare med som grundskola som hogsta
utbildning oftare bor i flerbostadshus. Samma
monster kan ses for 12-aringar i Vistra Gotaland,
dir andelen som rapporterar minst ett tecken pa
fukt- och mogelskada i bostaden det senaste aret
ir nagot storre om vardnadshavaren har hogst
grundskoleutbildning (14 procent) jimfoért med
gymnasie- eller hogskoleutbildning (12 respektive
10 procent), dock var skillnaderna inte statistiskt
signifikanta.

inomhus-

Mgojligheten kunna

temperaturen i bostaden ir av betydelse, eftersom

att reglera
temperaturen ir en faktor som péaverkar hur vi
upplever inomhusmiljon. Bland virdnadshavarna
till 12-dringar i Vistra Gétaland var det 22 procent
av dem med grundskola som hogsta utbildning
som uppgav att de dagligen eller minst en ging
per vecka besvirades av att det var svart att reglera
inomhustemperaturen i bostaden. Motsvarande
andelar for vardnadshavare med gymnasium eller
hégskola som hogsta utbildning var 13 respektive
9 procent. Det fanns en statistiskt signifikant
skillnad mellan gruppen med hégst grundskole-
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Figur 13.1. Andelen vardnadshavare till 12-riga barn som
besvéras av att det i bostaden normalt sett ar svart att reglera
inomhustemperatur dagligen eller minst en gang per vecka
uppdelat pd utbildningsniva fér Vastra Gotaland och Sverige.
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utbildning och gruppen med hogskoleutbildning.
Resultaten for Vistra Gotaland 6verensstimmer
med Sverige som helhet (figur 13.1). P4 samma
sitt som for tecken pd fukt- och mogelskada
skulle skillnaden kunna forklaras av att barn
till virdnadshavare med grundskola som héogsta
utbildning i hégre utstrickning bor i hyresritter.

Trangboddhet kan leda dll ett simre
inomhusklimat och en 6kad risk for fuktskador
i bostaden. Det kan iven leda till storning av
ljud/buller frin andra barn i bostaden (se kapitlet
Buller). I den nationella Miljshilsorapporten
(2021) rapporteras att barn med virdnadshavare
med grundskola som hégsta utbildning oftare 4r
tringbodda jimfért med vardnadshavare med
hogre utbildning. Samma monster kan ses i
Vistra Gotaland dir tringboddhet ir vanligare
bland vardnadshavare med grundskola som
hogsta utbildning (25 procent), jimfért med
vardnadshavare

med gymnasial utbildning

(8 procent) eller hogskoleutbildning (3 procent).

Utomhusmiljén

Barn kan exponeras for buller i ménga olika
situationer bade i hemmet, skolan eller férskolan
(se kapitlet Buller). I hemmiljon kan barn storas
av olika ljud/buller till exempel fran andra barn,
och Gillande
storning av buller fran vigtrafik (bilar, bussar mm)
sa ar det vilkint att bostidder i bullerutsatta ligen
virderas ligre om andra férutsittningar som till

flaktar/ventilation vigtrafik.

exempel bostadsstandard och tillginglighet ir lika.
Utifrén detta bor det finnas en socioekonomisk
skillnad i exponering och stérning. Men det finns
ocksd skillnader mellan omriden, dir det inte
alltid 4r sd att attraktiva omraden ligger langt frin
stora trafikleder och ir lagt exponerade. Andelen
12-aringar, i Sverige och i Vistra Gétaland, som
anger att de stors mattligt, mycket eller vildigt
mycketavbullerfrinvigtrafikredovisasifigur13.2.
Andelen storda ir betydligt hogre i gruppen med
vardnadshavare med hogst grundskoleutbildning
jimfort med grupperna med gymnasieutbildning
och hogskoleutbildning. Ligst stérning dr det
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Figur 13.2. Andelen 12-dringar som anger att de stérs mattligt,
mycket eller valdigt mycket av buller fran vagtrafik uppdelat pa
utbildningsniva i Vastra Gétaland och Sverige.

for gruppen hogskoleutbildade vardnadshavare,
vilket tyder pd att fler familjer i den gruppen
har ekonomiska mojligheter att vilja en bostad
med bra standard (exempelvis god ljudisolering i
fonster) och med mindre bullerutsatt lige.

Luftféroreningar kan ha en negativ effekt pa
barns hilsa. Vigtrafik dr en stor killa till lokala
luftfororeningar i titbebyggda omriden (se
kapitlet Luftféroreningar). 1 Vistra Gotaland
var andelen 12-dringar som bor med nagot
fonster mot storre gata eller trafikled 28 procent
om deras virdnadshavare har grundskola som
hogsta utbildning, 19 procent f6r virdnadshavare
med gymnasieutbildning och 11 procent for
virdnadshavare med hogskoleutbildning. I den
nationella Miljohilsorapporten (2021) rapporteras
liknande

utbildningsniva.

monster utifrin  virdnadshavarnas

Gronskaverkarkunnakan frimja mianniskors hilsa
och vilbefinnande p flera sitt, till exempel genom
att minska stress och bidra till 6kad fysisk aktivitet
(Paldanius m fl, 2019). Grénomraden och parker
verkar ocksa kunna hjilpa till act motverka stadens
skadliga exponeringar fran till exempel buller,
virme och luftféroreningar (se kapitlet Stider,
gronstruktur och hilsa). Det dr dirmed viktigt att
utforma stdder sa att de bidrar till en god livsmiljo
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och natur. Den nationella Miljshilsorapporten
(2021) visade att det fanns en simre tillging till
gronomraden bland barn till virdnadshavare med
grundskola som hégsta utbildning jimfért med
barn till virdnadshavare med hégre utbildning.
I Vistra Gotaland angav de allra flesta att det
fanns park, gronomrade eller annan natur pa
gingavstand frin bostaden. Av virdnadshavare
med hogst grundskoleutbildning angav 90 procent
att det fanns park, gronomrade eller annan natur
pa gingavstand frin bostaden, och f6r de med
gymnasieutbildning var andelen var 97 procent,
och 99 procent f6r de med hégskoleutbildning.
Det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan
gruppen med hogst grundskoleutbildning och
gruppen med hégskoleutbildning,

Levnadsvanor

Miljotobaksrok

Familjens levnadsvanor paverkar den miljo-
exponering som barn utsitts for. Tobaksrok ir till
exempel mycket hilsovadligt och kan ha allvarliga
hilsoeftekter for barn och vuxna (se kapitlet
Miljtobaksrok). Andelen rékare har successivt
minskat under en lang tid i Sverige, och antalet
barn som ir exponerade for tobaksrok inomhus
har sjunkit drastiskt vilket avspeglas i att det
endast dr 0,4 procent av 12-aringarna som dagligen
utsitts for tobaksrok i hemmet. Nir det giller
samband med vardnadshavarnas utbildningsniva
visar resultaten att andelen 12-aringar i Sverige
som dagligen exponeras for tobaksrok ir storre ju
kortare utbildning virdnadshavarna har. Rokning
under graviditet innebdr en hilsorisk for det
vixande fostret. Det var mycket fa svarandei Vistra
Gotaland nir det giller rékning under graviditet
men i hela Sverige uppger 2 procent av kvinnorna
att de har roke nagon ging under graviditeten.
Det dr ocksd ungefir lika manga som uppger att
de har snusat under graviditeten. I den nationella
Miljohilsorapporten (2021) rapporteras att barn
till virdnadshavare med grundskoleutbildning
som hogsta utbildning oftare har exponerats for
tobaksrok under fosterstadiet jimfért med barn
till virdnadshavare med hégre utbildning.



Solljus

UV-stralning frin solen kan vara skadlig f6r barn
och vuxna, och att brinna sig upprepade ginger
som barn ir en riskfaktor for att utveckla malignt
melanom (se kapitlet Solljus). Andelen 12-aringar
som har brint sig mer 4n fem ginger det senaste
aret 4r liten for alla tre utbildningsnivéer.
Det dr vanligare att barn till forildrar med
hégskoleutbildning har brint sig i solen det senaste
dret (fragan specificerar inte om barnen brint sig
i Sverige eller utomlands). Gillande virdnadshavare
med hdgst grundskoleutbildning i Vistra Gotaland
svarar 71 procentatt deras 12-dring aldrig har brint
sig i solen det senaste dret och andelen dr 56 procent
for virdnadshavare med gymnasium respektive
52 procent for de med hégskoleutbildning. Det
fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan
gruppen med hogskoleutbildning och gruppen
med hogst  grundskoleutbildning. Barn kan
skyddas fran att brinna sig i solen genom till
exempel solkldder, hatt och att vistas i skuggan.
Bide i Vistra Gotaland och i Sverige som helhet
har andelen barn som skyddas regelbundet 6kat
och de flesta 12-dringarna skyddas ofta (skyddas
pa minst ett sitt minst flera gdnger i veckan) frin
solen. I Vistra Goétaland dr andelen 12-aringar
som skyddas ofta, nir de dr i Sverige, hogre
bland virdnadshavare med hogskoleutbildning
(87  procent) (85

jimfort med

eller gymnasieutbildning

procent) med véirdnadshavare
hégst grundskoleutbildning (77 procent). Det
fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan
virdnadshavare med hégskoleutbildning och
virdnadshavare med hogst grundskoleutbildning.
Samma tendens kan ses i Sverige som helhet

(Miljohalsorapport, 2021).

Produkter med allergiframkallande @mnen
Att firga héret blir vanligare bland unga
och hérfirgning kan innehalla starke allergi-
framkallande amnen (se kapitlet Allergi). Cirka 27
procent av virdnadshavare i Vistra Gétaland med
grundskola som hogsta utbildning svarade att deras
12-aringar fargathéret och fér virdnadshavare med
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Figur 13.3. Andelen vardnadshavare till 12-aringar som
svarat att deras barn har fdrgat, tonat, blekt eller slingat haret
uppdelat pd utbildningsnivd i Vastra Gotaland och Sverige.

gymnasie- eller hdgskoleutbildning var andelarna
22 respektive 15 procent. Det fanns en statistiskt
signifikant skillnad mellan vardnadshavare med
hogskoleutbildning  och  virdnadshavare med
hogst grundskoleutbildning. I Sverige som helhet
fanns en liknande tendens med en stérre andel
barn som firgat haret vars virdnadshavare hade
hogst grundskoleutbildning jamf6rt med dem vars
vardnadshavare hade hégskoleutbildning (se figur
13.3).

Tillfilliga tatueringar med svart henna har
blivit allc vanligare, och dessa kan innechalla
allergiframkallande dmnen (se kapitlet Allergi i
luftvigar och hud). I Vistra Gotaland rapporterar
14 procent av virdnadshavarna med hogst
grundskoleutbildning att deras 12-aringar nagon
ging haft en tillfillig hennatatuering, medan
respektive andel dr 10 procent for de med hogst
gymnasieutbildning och 6 procent for de med

hégskolebildning,.

I Vistra Gétaland har 6 procent av 12-arigarna
nickelallergi: 11 procent av flickorna och 1 procent
av pojkarna. Det finns ett samband mellan
vardnadshavarnas utbildningsnivd och férekomst
av nickallergi, framfor allt bland flickorna,
det dr vanligare med nickelallergi hos barn till
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Figur 13.4. Andelen vardnadshavare till 12-ariga barn som
svarat att forekomsten av kemikalier i livsmedel paverkar deras
inkop av matprodukterna till sina barn ofta/alltid uppdelat pa
utbildningsniva i Vastra Gétaland och Sverige.

forildrar med grundskoleutbildning, jimfort
med gymnasium eller universitet (se kapitlet
Allergi i luftvigar och hud). Héltagning i 6ronen
eller piercing ir en riskfaktor for utveckling av
nickelallergi. I Vistra Gétaland har 40 procent
av 12-dringarna hal i 6ronen eller annan piercing
men det finns inga tydliga skillnader nir
resultaten analyseras utifrin vardnadshavarnas
utbildningsnivd. Detta dverensstimmer inte med
tidigare resultat som har visat skillnader i andelen
barn som gjort haltagning i 6ron eller piercing
utifrin forildrars utbildningsnivd (Barns miljo
och hilsa i Vistra Gotaland, 20006).

Ink6ép av produkter till barn

I BMHE19 ingick bland annat en friga till
virdnadshavarna om hur ofta férekomsten av
kemikalier i produkter piverkade inkdpen till
sina barn gillande mat. Bland virdnadshavare
till 12-aringar i Vistra Gétaland var andelen som
uppgav att detta paverkade deras inkop hogst
bland de med hogskoleutbildning (51 procent)
medan motsvarande andelar for virdnadshavare
med gymnasium respektive grundskola som
hégsta utbildning var 41 procent och 27 procent.
Det fanns en statistiske signifikant skillnad mellan
virdnadshavare med hdgskoleutbildning och
virdnadshavare med hogst grundskoleutbildning.
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I den nationella miljohilsorapporten (2021)

rapporteras  att virdnadshavare med hogre
utbildningsniva oftare paverkas av férekomst av

kemikalier i produkter vid inkép till sina barn.

Férebyggande arbete

Det finns en ojimlikhet nir det giller barns
exponering for vissa miljofaktorer. Det dr dirfor
angeldget med forebyggande arbete for att minska
denna ojimlikhet. Detta arbete maste ske pa
olika sitt, till exempel genom ett ’jamlik hilsa-
perspektiv’ i stadsplanering, bide i relation till
faktorer som har en negativ effekt pa hilsan sasom
buller och luftféroreningar och faktorer som
kan ha en positiv effekt pa hilsan sasom tillging
till gronomraden. Det 4r dven viktigt att frimja
god inomhus- och utomhusmiljo for bostider,
forskolor och skolor i alla omriden. Solskydd och
mojlighet till skugga péd forskole- och skolgardar
kan minska risken for att barn brinner sig.
Gillande produkter som ir allergiframkallande
eller skadliga for huden, till exempel smycken
som innchiéller nickel eller harfirgningsprodukter,
dr det viktigt med reglering pd myndighetsniva.
Barn- och skolhilsovarden har dven en viktig roll
genom att informera om risker med smycken och
produkter som innehiller allergiframkallande
dmnen. Detir ocksa vildigt angeldget med insatser
for att undvika tobaksrok under graviditet och i
barns nirmiljo dir MVC (médravardscentralen)
spelar en viktig roll for detta forebyggande arbete.



Sammanfattning

Exponering

Det finns skillnader i exponeringen for vissa miljéfaktorer utifran foraldrars
utbildningsniva. Trangboddhet, svarighet att reglera inomhustemperatur
och buller fran trafik ar till exempel vanligare bland 12-aringar med
vardnadshavare med grundskola som hdgsta utbildning jamfért med barn
till vardnadshavare med hogskoleutbildning. Det ar ocksa viktigt att beakta
tillgang till framjande faktorer i barnens miljé sasom narhet till grénska.
Det finns en sémre tillgang till gronomraden bland barn till vardnadshavare
med grundskola som hégsta utbildning jdmfért med barn till vardnadshavare
med hdgre utbildning.

Exponering for miljétobaksrok och allergiframkallande produkter ar
vanligare bland 12-aringar med vardnadshavare med grundskola som
hogsta utbildningsniva jamfoért med barn till vardnadshavare med hégre
utbildning. Barn till vardnadshavare med hégskoleutbildning branner sig
oftare i solen, men skyddas ocksa mer fran solen jamfért med barn till
vardnadshavare med grundskoleutbildning.

Prevention

Jamlik halsa-perspektiv i stadsplanering.

Information till vardnadshavare och barn gallande hélsorisker kopplade
till miljofaktorer.

Framja god inomhus- och utomhusmilj¢ for alla bostader, férskolor och skolor.

Reglering gallande innehall av allergiframkallande amnen i produkter.
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Barns miljé och hilsa i Vistra Gétaland 2021 ir en sammanstillning av
olika miljéfaktorers betydelse fér barns hilsa. I rapporten redovisas resultat
fran Folkhilsomyndighetens miljohilsoenkit 2019, som skickades till drygt
9300 slumpvis utvalda barn i aldrarna 8 manader, 4 r respektive 12 ar
boende i Vistra Gotaland. Enkiten har besvarats av virdnadshavare
alternativt av virdnadshavare tillsammans med sitt barn. I enkiten ingick
ett stort antal fragor rorande exponering, besvir och ohilsa i relation till
olika faktorer i var omgivningsmiljo. Enkiten var den tredje i ordningen
for barn, vilket har méjliggjort att folja den miljorelaterade ohilsan Gver tid.

Rapporten kan anvindas i det forebyggande arbetet f6r att minska miljo-
relaterad ohilsa i befolkningen. Den kan ge vigledning vid exempelvis
samhillsplanering, riktade atgirder och insatser inom omradet miljo
och hilsa samt allmint i det forebyggande folkhilsoarbetet. Rapporten
vinder sig till handliggare och beslutsfattare inom kommuner, linsstyrelser
och landsting, andra myndigheter och politiska beslutsfattare med flera,
samt till en intresserad allminhet.
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