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1. Bakgrund och metod

Denna regionala miljéhéalsorapport, framtagen
av Vistra Goétalandsregionens miljomedicinska
centrum, VMC, har som syfte att ge bade en
nuldgesbeskrivning av den miljorelaterade
ohilsan i Vistra Gétaland och Halland och en
uppdaterad sammanstillning av kunskapen om
olika miljéexponeringar och deras hilsoeffekter.
I rapporten presenteras resultat frdn den
nationella miljohilsoenkitsundersokningen
2023.

Sedan 1999 genomférs den nationella milj6-
hilsoenkitsundersokningen vart fjarde ar i
Sverige. En enkit med knappt 60 fragor skickas
till ett slumpmissigt urval av befolkningen,
varannan gang till barn (vdrdnadshavare) och
varannan ging till vuxna, oftast 18-84 ar.
Numera ar Folkhidlsomyndigheten ansvarig
for enkidtundersokningen (tidigare var det
Socialstyrelsen). Syftet dr att undersoka den

miljorelaterade exponeringen hos Sveriges
befolkning, samt besvir och sjukdomar som kan
kopplas till omgivningsmiljon.

Miljohilsoenkiaten 2023 (se bilaga) skickades
ut till totalt 6ver 235 000 individer, 18—84 ar,
boende i ndgot av de 21 ldnen eller regionerna
(se www.fhm.se). Grundurvalet som bekostades
av Folkhédlsomyndigheten bestod av 500
individer per lidn, dvs totalt 10 500 enkiter.
Lan och kommuner fick mojlighet att bekosta
fler enkiter, utéver detta grundurval, och totalt
bestod urvalen i Véstra Gotaland och Halland
av cirka 12 800 respektive 4800 individer,
tabell 1.1.

Tabell 1.2 visar hur svaren férdelade sig mellan
man och kvinnor, olika aldersgrupper och olika
utbildningsniva.

Tabell 1.1. Antal utsanda enkater 2023, svarsfrekvens och folkmangd.

_ Antal enkdter @ Antal svar (%) Folkmangd 18-84 &r (2023) ®

Sverige 235091 88 725 (38 %) 8093174
Véastra Goétaland 12 801 4916 (38 %) 1357 785
Halland 4787 1831 (38 %) 259 860

2 Miljohéalsoenkat 2023, Teknisk rapport, Statistiska Centralbyran, 2023
b Uppgifter hamtade frén Statistiska Centralbyrdn

Tabell 1.2. Antal svar 2023 uppdelat pa kén, alder och utbildningsniva.

Gymnasium ? | Hégskola @

Kvinnor

Sverige 40296 | 48429 | 16954 | 28013 | 43758 | 10516 40 148 37714
Vastra Goétaland 2233 2683 938 1437 2541 719 2325 1850
Halland 821 1010 272 580 979 278 897 651

2 Partiellt bortfall férekommer fér utbildningsniva


https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Tabell 1.3. Miljohalsoenkaten till vuxna, antal utskickade enkater och andel svar

1999 @ Antal utskickade enkéater 15 496
Andel svar (%) 72 % 70 % 72 %
2007 ° Antal utskickade enkéater 43905 5000 1300
Andel svar (%) 59 % 58 % 59 %
2015¢ Antal utskickade enkater 88 091 7 581 1498
Andel svar (%) 42 % 41 % 42 %
2023 ¢ Antal utskickade enkéater 235 091 12 801 4790
Andel svar (%) 38 % 38 % 38 %

a Miljohalsorapport 2001, Socialstyrelsen, 2001
b Miljéhalsorapport 2009, Socialstyrelsen, 2009
¢ Miljéhdlsorapport 2017, Folkhdlsomyndigheten, 2017

4 Miljéhalsoenkat 2023, Teknisk rapport, Statistiska Centralbyran, 2023

Miljohilsoenkidterna dren 1999, 2007 och
2015 var ocksd riktade till vuxna, och VMC
har publicerat regionala resultat i rapporterna
Milj6 och hdlsa i Vistra Gétaland 2010
respektive Miljo och hdlsa i Vistra Goétaland
och Halland 2018. Aven utifrin enkiterna
2003, 2011 och 2019, som riktades till barn och
deras vardnadshavare, har regionala rapporter
sammanstillts (Barns miljé och hdlsa i Vistra
Gotaland 2006, 2013 respektive 2021). Alla
rapporter finns tillgingliga p4 VMCs hemsida,
www.amm.se (vdlj Publikationer, darefter
Rapporter).

For enkidtundersokningar har man generellt i
Sverige sett en minskad svarsfrekvens, si dven
i miljohdlsoundersokningen, dar andelen svar
minskat fran 72 procent (ar 1999) till 38 procent
(ar 2023), tabell 1.3.

Denna regionala rapport riktar sig till aktorer
inom miljéhilsoarbetet, sisom politiker, ldns-
styrelsen, olika forvaltningarinom kommunerna
samt sjukvarden. Resultaten kan utgéra en
grund for atgirder och férebyggande insatser.

Liksom tidigare &r, kommer rapporten att
behandlat bl.a. omradena miljérelaterad hilsa,
miljofororeningar, luftféroreningar, buller,
inomhusmiljo och solljus. Vi tar ocksd upp
gronstruktur, klimat och miljons betydelse for
en jamlik hilsa. Resultaten fran enkatfragorna
sammanstills och vi gor dven vissa trend-
analyser, dar 2023 é&rs resultat jamfors med
tidigare &rs enkidtsvar. I vissa av graferna
forkortas Vastra Gotaland som “VG”.

Det var knappt 40 procent som besvarade
miljohalsoenkiten 2023, och resultaten maéste
darfor tolkas med viss forsiktighet. Eftersom
det var farre svar fran Halland, jamfort med
Vistra Gotaland, ar dessa resultat ocksd mer
osdkra. Svarsbortfallet dr dessutom ojamnt
fordelat over olika grupper. I den tekniska
rapporten diar undersokningen beskrivs framgar
att svarsbenigenheten samvarierar framst
med variablerna kon, &lder, utbildningsniv,
familjetyp, fodelseland, lidn och inkomst-
variabler (Statistiska Centralbyrédn, 2023).
Till exempel var svarsfrekvensen 34 procent
bland min och 42 procent bland kvinnor,


https://www.amm.se

samt 18 procent bland 18—29-aringar och 65
procent bland 70—-84-aringar. For att i viss man
balansera resultaten, anvinds viktning (kallas
ocksa upprakningstal) s& att svar fran grupper
med lagre svarsfrekvens viktas upp. Detta
minskar risken att svaren fran grupperna med
hog svarsfrekvens blir alltféor dominerande. Pa
nationell nivd maste man ocksé ta hansyn till att
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lanens olika fortdtningar gjort att urvalet, redan
fradnborjan, inte var proportionerlig mot Sveriges
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2. Miljo och halsa

Véra levnadsforhéllanden har stor betydelse
for vart hélsotillstdnd och hur vi exponeras for
olika faktorer i omgivningsmiljon. Var vi bor,
vad vi dter och vilka transporter vi anviander
paverkar i vilken grad vi utsdtts for buller,
luftféroreningar och miljogifter. Skillnader i
anatomi, fysiologi och i beteendet kan leda till
att mén och kvinnor exponeras for och paverkas
av miljofaktorer pa olika sitt. Med stigande
alder forandras upptag, &dmnesomséttning
och utséndring av hilsoskadliga d@mnen och
dven temperaturregleringen forsimras sd att
kiinsligheten for virme 6kar. Aldre personer har
ocksa i hogre grad funktionsnedsittningar och
kroniska sjukdomar sdsom hjartkarlsjukdomar,
lungsjukdomar och metabola sjukdomar.
Detta gor att deras hilsa kan paverkas mer av
olika miljofaktorer. Med &ldern oOkar risken
att drabbas av cancer, och for vissa former av
cancer, exempelvis i lungor och hud, finns en
tydlig koppling till faktorer i omgivningsmiljon.
Allergi och astma &ar wvanliga tillstind i
befolkningen som kan innebira att man ar extra
kénslig for olika miljéexponeringar.
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En majoritet av den vuxna befolkningen i Vastra
Gotaland (71 procent) och Halland (73 procent)
skattar sin allmidnna hélsa som bra eller mycket
bra vilket ar i Overensstimmelse med Sverige
som helhet (72 procent). Endast 6 procent i
Vistra Gotaland respektive 5 procent i Halland
skattar sin hilsa som dalig eller mycket dalig.
Dock har andelen personer som skattar sitt
allménna hilsotillstdnd som mycket bra minskat
over tid i saval Vastra Gotaland, Halland som i
Sverige som helhet nir man jamfor med tidigare
matningar (figur 2.1).

Det dr en nigot mindre andel kvinnor som
skattar sitt hilsotillstind som mycket bra
jamfort med maéan. Det finns ocksd en tydlig
skillnad kopplat till alder dar en betydligt
mindre andel dldre personer (>65 ar) skattar sin
allmanna héilsa som mycket bra jamfort med
yngre personer (<65 &r) (cirka 13—15 procent
jamfort med 22—24 procent). Det finns ocksa
ett tydligt samband mellan utbildningsniva och

m1999

Halland

Figur 2.1. Tidstrender 6ver svaranden som anger sin allmanna halsa som "mycket bra” i Sverige,
Vastra Gétaland och Halland. Data saknas fér Halland &r 1999.
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Figur 2.2. Sjalvrapporterad allman hélsa och utbildningsniva i Védstra Gétaland och Halland.

allmén hilsa, ju hogre utbildningsnivd desto
bittre sjilvrapporterat allmént halsotillstdnd
(figur 2.2).

Funktionsnedsattning

Allméant skattar personer med funktions-
nedsittning sin hilsa som sdmre dn andra. I
Vastra Gotaland och Halland var det knappt en
femtedel (17-18 procent) som svarade att de
hade nagon typ av fysisk, psykisk, kognitiv,
intellektuell eller neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning. Andelen med funktionsnedsittning
var ungefar lika stor i Vastra Gétaland, Halland
och i Sverige, och den var lika stor bland méin
och kvinnor. I den &ldre &ldersgruppen (>65 &r)
var andelen med funktionsnedsittning stérre dn
i den yngre aldersgruppen (cirka 20-25 procent
jamfort med 15-16 procent).
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Overvikt, och sirskilt fetma, 6kar risken for
hjartkarlsjukdom, diabetes typ 2 och cancer. I
Vistra Gotaland och Halland var 36 respektive
37 procent 6verviktiga (BMI =25 och <30). Cirka
17 procent hade fetma (BMI >30); andelen var
ungefiar lika stor i Vastra Goétaland, Halland
och Sverige i stort. Overvikt (men inte fetma)
var vanligare bdde bland min och bland
dldre personer (>65 &r). Andelen med fetma i
den vuxna befolkningen Okade i bide Vistra
Gotaland och Halland, frén cirka 13 procent ar
2015 till cirka 17 procent ar 2023. Overvikt och
fetma har en tydlig koppling till utbildningsniva
(figur 2.3). Bland personer med hogskole- eller
universitetsutbildning var andelen med fetma
12—13 procent jaimfort med 18—20 procent bland
grundskole- och gymnasieutbildade, och bland
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Figur 2.3. BMI uppdelat p3 utbildningsniva i Vastra Gétaland och Halland.



de med hogskoleutbildning klassificerades mer
dn 50 procent som normalviktiga enligt BMI.
Andelen som skattade sin allmidnna hilsa som
mycket bra var betydligt mindre bland de med
fetma jamfort med Gvriga (BMI <30) i béade
Vistra Gotaland, Halland och Sverige (cirka
7—11 procent jaimfort med 23—24 procent).

Hjartkarlsjukdomar och diabetes

Sjukdomar i hjarta och kirl och metabola
sjukdomar som diabetes mellitus typ 2 till-
hor véara vanligaste folksjukdomar. Hjartkarl-
sjukdomar adr fortfarande den vanligaste
dodsorsaken i Sverige. Diabetes typ 2 och hogt
blodtryck (hypertoni) dr nigra av de viktigaste
riskfaktorerna for att drabbas av hjart-
karlsjukdom sdsom hjartinfarkt och stroke.
I Viastra Gotaland och Halland uppgav 22
respektive 24 procent att de hade fatt diagnosen
hogt blodtryck av likare. Andelen var ungefar
lika stor i Sverige som helhet (tabell 2.1).
Forekomsten av hogt blodtryck okar kraftigt med
aldern. I den yngre aldersgruppen (<65 ar) hade
12—13 procent fatt diagnosen hogt blodtryck,
men i den dldre dldersgruppen >65 &r) var det
mer dn halften. Ungefar lika ménga kvinnor
och min angav att de hade hogt blodtryck. Av
de som fatt diagnosen hogt blodtryck angav

cirka 90 procent i Vistra Gotaland att de
anviande nagon medicin mot detta, men endast
cirka 86 procent i Halland. Bland kvinnor som
hade fatt diagnosen hogt blodtryck var det
9 procent i Vistra Gotaland och 16 procent i
Halland som inte anvinde nigon medicin for
sitt hoga blodtryck, medan motsvarande siffror
for méan var 10 respektive 12 procent. Nedan
redovisas andelar (procent) av svaranden som
sjdlva angett att de hade, eller hade haft, olika
kroniska sjukdomar (totalt och uppdelat pé
dldersgrupper).

Luftvagssjukdomar

Astma

Vid astma foreligger en kronisk inflammation
i luftvigarna och typiska symptom &r
pipande, visande andning, hosta och andnod.
Foretradesvis arftliga, men #ven arbets- och
miljorelaterade  faktorer péverkar risken
att insjukna i astma. Exponering foér olika
miljofaktorer som tobaksrok, damm eller
amnen sdsom parfymer och avgaser kan ocksa
utlosa eller forvirra besvir hos de med astma.
Forekomsten av ldkardiagnostiserad astma i
Vistra Gotaland var 10 procent och i Halland
12 procent. Forekomsten av lakardiagnosticerad

Tabell 2.1. Andel (procent) som anger att de har eller har haft olika kroniska sjukdomar.

/&Iders Ovr hjart-
- Hypertoni | Diabetes Stroke Hjartinfarkt karISJukdom

Sverige 18-84 ar 23,3
<65 ar 12,9 3,0 0,8 0,9 2,5
>65 ar 56,4 17,1 6,7 7,9 15,7

Véstra Gotaland | 18-84 &r 21,6 5,4 2,0 2,7 4,8
<65 ar 11,9 2,6 0,8 0,5 2,1
>65 ar 55,3 15,7 7,0 7,3 14,9

Halland 18-84 ar 23,5 6,5 2,2 2,0 5,5
<65 ar 12,7 3,5 0,4 0,9 2,6
>65 ar 52,4 15,2 6,4 8,1 13,9
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Figur 2.4. Tidstrender for andel svaranden (procent) som angav att de har ldkardiagnosticerad
astma i Sverige, Véstra Goétaland och Halland. Data saknas fér Halland &r 1999.

astma har okat over tid i bade Vastra Gotaland
och Halland, och en liknande 6kning kan ses i
Sverige som helhet (figur 2.4).

KOL

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) innebar
ldngsamt forsamrad lungfunktion och symptom
i form av andnod pé grund av tranga luftror
och emfysem. Typiskt ar forsdmringsperioder
i samband med luftviagsinfektioner. Rékning
ar den vanligaste orsaken till sjukdomen men
det finns dven en koppling till arftliga faktorer,
till yrkesexponering, och till exponering
for luftféroreningar. Symtom kan utlosas
eller forvarras hos personer med KOL om
de exponeras for hoga halter av exempelvis
avgaser. Av de svarande angav 1—2 procent att
de hade KOL i sévil Vistra Gotaland, Halland
som i Sverige som helhet. Andelen var ungefar
lika stor 2023 som 2015. KOL var ungefar lika
vanligt bland man och kvinnor, men det var
betydligt vanligare i den dldre aldersgruppen
dar 5—6 procent angav att de hade KOL.

Allergisk och vasomotorisk rinit

Allergisk och vasomotorisk rinit dr inflamma-
toriska tillstdnd i ndsans slemhinna som kan
ge besvir i form av rinnsnuva, nysningar och
nastidppa. Allergisk rinit orsakas oftast av allergi
mot pollen och pélsdjur och besvéren fran nisan
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upptriader ofta tillsammans med kliande och
rinnande 6gon. Med vasomotorisk rinit menas
en icke-infektios och icke-allergisk rinit och
ses vanligen mest hos medeldlders och ildre,
till skillnad fran den allergiska riniten som ar
vanlig i yngre alder. Personer med vasomotorisk
rinit har ofta en 6kad retbarhet i slemhinnan
for ospecifika fysikaliska och kemiska stimuli
sdsom kyla, vdrme, rok och starka dofter.
Andelen personer med allergisk rinit var 30
procent i Vistra Gotaland och Halland medan
andelen med vasomotorisk rinit var knappt 20
procent. Allergisk, och sidrskilt vasomotorisk
rinit var négot vanligare hos kvinnor. Forekomst
av allergisk rinit angavs oftare i den yngre
aldersgruppen (<65 ar) jamfort med den dldre
(>65 ar). Aven vasomotorisk rinit angavs nagot
oftare i den yngre &ldersgruppen. Andelen
personer med séavil allergisk som vasomotorisk
rinit har okat Gver tid i bade Viastra Gotaland
och Halland (figur 2.5).

Allergier

Atopi dr en arftlig benidgenhet att bli
sensibiliserad, dvs att bilda specifika IgE-
antikroppar vid kontakt med vanligt fore-
kommande dmnen (allergen) i var miljo. De
flesta allergen som ger upphov till allergiska
besvar ar inhalationsallergen, till exempel
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Figur 2.5. Tidstrender fér andel (procent) som anger att de har allergisk eller vasomotorisk rinit
i Vastra Gotaland och Halland. Data saknas for Halland 8r 1999.

pollen och djurepitel. Allergisk sensibilisering
ar en viktig riskfaktor for att utveckla allergiska
sjukdomar som astma och allergisk rinit.
Personer med allergi och astma ar extra kinsliga
i sina luftviagar och riskerar att fa forvarrade
besvir vid exponering for allergen och andra
miljoexponeringar i inom- och utomhusluften.
I Viastra Gotaland och Halland angav 34
respektive 33 procent att de hade allergiska
besvar. Allergiska besviar var vanligare i den
yngre &ldersgruppen (<65 ar) jamfort med den
dldre (>65 ar), och det var ocksa vanligare bland
kvinnor in bland min. Over lag har andelen
personer som anger att de har allergiska besvar
okat over tid i bade Viastra Gotaland, Halland

och Sverige, men ingen storre skillnad ses 2023

jamfort med 2015 (figur 2.6).

Om man diremot tittar pd symtom relaterade
till specifika allergen som kan utlosa allergiska
besvir ses en tydlig fortsatt Okning av
pollenallergi i s&vil Sverige som i Vistra Gota-
land och Halland (figurer 2.7a-c). Andelen som
uppgav nigon form av allergiska besviar mot
pollen (svara besvir, latta besvar, eller besvar
som blev mindre med medicinering) férdubb-
lades fran 1999 till 2023, till cirka 40 procent av
svaranden. Aven allergiska besvir mot katt, hund
och kvalster var relativt vanligt forekommande

och okade 6ver tid, men i mindre grad.
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Figur 2.6. Andel svaranden som anger att de har allergiska besvar i Sverige, Vastra Gétaland och

Halland. Data saknas for Halland ar 1999.
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Figur 2.7b. Andel individer i Vastra Gotaland som anger att de har ndgon form av allergiska
besvar mot olika allergener dver tid.

40
35
30
25
20

; | I|| il || I

1
Pollen Katt Hund Hast Kanin Kvalster Foda

= 2007

= 2015

procent
u o U

Figur 2.7c. Andel individer i Halland som anger att de har ndgon form av allergiska besvar
mot olika allergener &ver tid. Data saknas for Halland &r 1999.
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Sammanfattning

Halsa

Kansliga grupper

Trender

71 procent i Vastra Goétaland och 73 procent i Halland skattar sin

allmanna halsa som bra eller mycket bra. Andelen &r mindre bland aldre,
samt de med fetma eller I8g utbildning. Hjartkérlsjukdom och diabetes var
betydligt vanligare bland aldre.

10 procent i Vastra Goétaland och 12 procent i Halland anger att de har
ldkardiagnosticerad astma.

30 procent i Vastra Gétaland och 30 procent i Halland anger allergisk rinit.
18 procent i Vastra Gotaland och 19 procent i Halland anger vasomotorisk
rinit.

1,4 procent i Vastra Goétaland och 2,2 procent i Halland anger KOL.

Cirka 40 procent anger att de dr kansliga eller allergiska mot pollen.

Individer med luftvagssjukdomar eller allergier, rékare, aldre och de som
ar utsatta for olika miljéexponeringar.

Andelen personer som skattar sitt allmanna halsotillstand som mycket bra
har minskat nagot.

Andelen med astma har ékar nagot.
Andelen med allergisk och vasomotorisk rinit dkar.

Andelen med allergiska besvar, sarskilt mot pollen, 6kar kraftigt.
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3. Inomhusmiljo

Vi tillbringar i allmanhet merparten av dygnets
timmar inomhus, vanligtvis i den egna bostaden
men dven pa arbetsplatsen, i skolan, i andra
bostidder dn den egna, eller i olika allmdnna
lokaler som exempelvis affarer, restauranger
och idrottsanldggningar. Inomhusmiljon och
hur den upplevs péverkas av manga faktorer,
vilka kan vara relaterade till savil byggnaden
i sig som till de aktiviteter som bedrivs dar. I
detta kapitel fokuserar vi huvudsakligen pa
forekomst av fukt- och mogelskador i bostaden
och de olika hélsobesvir som har rapporterats i
miljéhilsoenkiten. Aven upplevd luftkvalitet och
termiskt klimat tas upp samt trangboddhet, som
ar ett problem som uppméirksammats mer pa
senare ar. Besvar fran trafikavgaser, vedeldning
och cigarettrok behandlas huvudsakligeniandra
kapitel. Allergener fran palsdjur och kvalster ar
vanligt och kan orsaka besvir hos personer med
allergi, vilket behandlas i kapitel 2.

Halsobesviar som kopplas till inomhusmiljon
kan vara 6gon- och luftvigssymtom, hudbesvir
samt allmdnsymtom som huvudviark och
trotthet. Flertalet vetenskapliga studier har
visat pd samband mellan forekomst av fukt- och
mogelskadoribostaden och en 6kad féorekomst av
besvir fran 6gonen och luftvigarna. Sambanden
mellan inomhusmiljé och hilsobesvar dr dock
komplexa. Tidigare miljohilsoenkiter, liksom
andra undersokningar, har visat att dessa besvar
arvanligt forekommande i befolkningen, oavsett
om besviren kopplas till vistelse i en specifik
inomhusmiljo eller inte. Nir halsobesvir
kopplas till vistelse i en sarskild byggnad brukar
det benidmnas byggnadsrelaterad ohdlsa.

Fragor om hélsobesvar relaterade till
inomhusmiljon ar vanliga, darfér har Arbets-
och miljomedicin tagit fram ett faktablad
"Byggnadsrelaterad ohdlsa” som sammanfattar
kunskapslaget inom omradet. Faktabladet finns
att ladda ner fran var hemsida www.amm.se.

Boendeform

I miljohidlsoenkidten fran 2023 (MHE23)
uppger 54 procent av boende i Vistra
Gotaland att de bor i smihus, 20 procent att
de bor i bostadsritt och 27 procent att de bor
i hyresritt (figur 3.1). Fordelningen mellan de
olika boendeformerna Gverensstimmer med
enkitsvaren for Sverige som helhet. I Halland
ar andelen som bor i sméhus hogre (69 procent),
medan andelen som bor i bostadsratt ar lagre
(8 procent). I Halland 4r andelen som bor i
hyresritt (23 procent) jimforbar med Vistra
Gotaland och med Sverige som helhet. Bland
boende i Goteborgs stad dr andelen som bor
i flerbostadshus (bostadsritt eller hyresratt)
betydligt hogre (74 procent) jamfort med
ovriga Viastra Gotaland dar majoriteten bor
i smahus (figur 3.1). Vid en jimforelse med
den foregdende miljohilsoenkiten fran 2015
(MHE15) ar fordelningen mellan de tre olika
boendeformerna likvardig, forutom att en négot
hogre andel i MHE23 har svarat att de bor i
bostadsritt.
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Figur 3.1. Andel (procent) som anger att de bor i smahus, bostadsréatt respektive hyresréatt
i Sverige, Vastra Goétaland (VG), Vastra Gotaland exklusive Géteborg, Géteborg och Halland.

Bostadens byggar kan péverka hur den ar
uppford, till exempelvis byggnadskonstruktion
och materialval, hur ventilationen ar utformad
(mekanisk ventilation eller sjalvdrag) samt
vilket system som anvinds for uppvarmning.
Bostadens byggar kan dven paverka behovet
av reparationer och underhdll. Samtliga
namnda faktorer kan i sin tur ha betydelse for
inomhusklimatet i bostaden och hur det upplevs.
Andelen som bor i bostdder byggda under olika
tidsperioder presenteras i tabell 3.1. I Vistra

Gotaland och Halland uppger drygt en fjardedel
att de bor i bostdder byggda mellan 1961 och
1975, vilket stimmer Overens med Sverige
som helhet. Hyresritterna stir for en stor del
av bostiderna som ar byggda under denna
tidsperiod (36 procent for Vistra Gétaland och
37 procent for Halland) vilket sammanfaller med
miljonprogrammet. Fordelningen av bostader
fordelat pa byggar var liknande i foregdende
miljohilsoenkiat (MHE15).

Tabell 3.1. Den procentuella férdelningen av bostadens byggar for alla (oavsett boendeform)
samt uppdelat pd smahus, bostadsratt och hyresratt for boende i Vastra Gotaland och Halland.

Vastra Gotaland

Halland

Byggar Bostadsratt | Hyresratt Bostadsratt | Hyresratt

fore 1941

1941-1960 18 15 23 23 12 12 16 12
1961-1975 28 25 27 36 26 25 15 37
1976-1985 10 14 10 3 14 17 9 8
1986-1995 7 6 5 7 11 7 9 16
1996-2005 5 6 3 2 6 6 5 2
2006-2015 6 4 12 6 9 8 21 8
efter 2015 5 2 10 6 7 4 24 9
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Trangboddhet

Globalt lyfts trangboddhet fram som en
viktig folkhalsofrdga av flera internationella
organisationer, bland annat Vairldshilso-
organisationen (WHO). Tréngboddhet kan
paverka inomhusmiljon negativt pa olika sitt.
Om det bor manga personer pa en liten yta kan
det innebdra att ventilationen blir otillracklig
och att fuktbelastningen blir hogre, vilket i
sin tur kan 6ka risken for fuktskador. Det kan
ocksa oka risken for smittspridning och minska
mojligheten till avkoppling. Enligt Boverkets
norm 2, som har anvints for att utvirdera
resultatet fran miljohidlsoenkiten, rdknas en
bostad som trangbodd om det stadigvarande bor
fler 4n tva personer per rum, kok och vardagsrum
exkluderade. Detta innebédr att ett hushaill
bestiende av tva vuxna och tva barn anses vara
trangbodda i en tvirumslidgenhet men inte i en
trerumsligenhet. Tringboddhet ar vanligare i
storstadsregionerna och Boverkets kartlaggning
av trangboddheten i de tre storstadsregionerna

Procent

Sverige

|| || I.| LI

VG exkl

Goteborg

Stockholm, Goteborg och Malmo visade att 16
procent av boende i flerbostadshus i Géteborg
var trangbodda enligt norm 2 (Boverket 2016).

Enligt MHE23 var 8 procent av boende i Vastra
Gotaland trdngbodda vilket Overensstimmer
med Sverige som helhet (figur 3.2). I Halland
var andelen tringbodda négot ldgre (5 procent).
Om vi lyfter ut Goteborg &r andelen som
rdknas som tridngbodda ungefir dubbelt sa
stor (13 procent) jamfoért med resten av Vistra
Gotaland (6 procent). En forklaring till detta ar
att betydligt fler bor i flerbostadshus i Géteborg
jamfort med ovriga Vastra Gotaland (figur 3.1),
vilket ar ett vanligt monster for regioner med en
eller flera stora stider. Nar det giller boende i
flerbostadshus ar det betydligt vanligare att de
som bor i hyresratt ar trangbodda jamfért med
de som bor i bostadsritt (figur 3.2). Detta giller
for savial Vistra Gotaland, Halland som for
Sverige som helhet. Det dr daremot ovanligt att
boende i smahus riknas som trangbodda.

HAlla
m Sméhus
W Bostadsratt

B Hyresratt

Goteborg Halland

Figur 3.2. Andel (procent) som &r trdngbodda i Sverige, Vastra Gétaland (VG), Véstra Gotaland
exklusive Géteborg, Géteborg och Halland for alla svarande samt uppdelat pa smahus, bostads-

ratt och hyresratt.

Forekomst av fukt- och mégelskador

Miljohélsoenkiten innehéller tre fragor om
forekomst av fukt- och mogelskador i den
egna bostaden: forekomst av synlig fuktskada,
synlig mogelvaxt respektive lukt av mogel.
Fragan om forekomst av synlig fuktskada
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avser synliga fuktflackar eller liknande, och
saknar begridnsning av tidsintervallet. Med
synlig mogelvaxt avses att det ska ha funnits
synlig mogelvixt i bostaden nigon gédng under
de senaste 12 ménaderna, dir ytlig mogelvaxt
i kakelfogar, pad vaggar i vatutrymmen eller



liknande ridknas inte in. Nar det géller
lukt av mogel efterfrigas om boende eller
ndgon annan under de senaste 12 manaderna
har kint lukt av mogel i bostaden. Som
minst ett tecken pa fukt- och mogelskada
avses att den boende har svarat ja pa minst
en av de tre fragorna om fukt- och
mogelskada i bostaden enligt ovan, dvs
forekomst av  synlig fuktskada, synlig
mogelpavixt eller mogellukt.

Enligt MHE23 uppger 17 procent i Vistra
Gotaland och 18 procent i Halland minst ett
tecken pa forekomst av fukt- och mogelskada i
den egna bostaden (figur 3.3), vilket avspeglar
hur det ser ut i Sverige som helhet. Det
vanligaste tecknet p& fukt- och mogelskada
ar synlig fuktskada, vilket 14 procent i
Vistra Gotaland och 15 procent i Halland har
uppgett (figur 3.3). For synlig mogelviaxt ar
motsvarande andelar 4 respektive 5 procent
for Viastra Gotaland och Halland medan
andelen som kiant lukt av mogel ar 4 procent
for béda lanen. Resultaten Gverensstimmer
med Sverige som helhet.

20

o

Procent

Ul

Sverige VG

15
; in in |

Om enkédtsvaren delas upp pé boendeform
framgar det att andelen som svarat att det har
funnits minst ett tecken pa fukt- och mogelskada
i den egna bostaden ar liagre i bostadsritter
jamfort med hyresritter och sméhus (figur 3.4),
for bada lanen samt for Sverige som helhet. Det
ar en nagot hogre andel bland boende i hyresratt
som rapporterar forekomst av minst ett tecken
pé fukt- och mogelskada an bland de som bor i
sméhus.

Miljohédlsoenkiten 2023 ar den fjarde i
ordningen som skickats till vuxna, vilket gor
det mojligt att studera eventuella tidstrender
for fragor som har funnits med i flera enkéter.
I MHEQg var fragan om tecken pa férekomst av
fukt- och mogelskada i bostaden formulerad pa
ett annat satt jamfort med hur fragan har stallts
i de tre senaste miljohédlsoenkiterna, darfoér har
MHEQ9g inte inkluderats i jamforelsen. Sett Gver
tid ar andelen som uppgett att det har funnits
minst ett tecken pa fukt- och mogelskada i
bostaden négot lagre i MHE23 jamfort med de
tva tidigare enkiterna i bade Vistra Gotaland,
Halland och Sverige som helhet (figur 3.5).

B Minst ett
tecken pa
fuktskada

H Synlig
fuktskada

m Synlig
mogelvaxt

W Mogellukt

Halland

Figur 3.3. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som bor i en bostad med
forekomst av minst ett tecken pa fukt- och mdgelskada, samt uppdelat pa respektive tecken var for
sig: synlig fuktskada, synlig mogelvaxt de senaste 12 manaderna, lukt av mogel under de senaste

12 manaderna.
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Figur 3.4. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som bor i en bostad med
forekomst av minst ett av de tre tecknen pa fukt- och mégelskada; synlig fuktskada, synlig mogel-
véxt de senaste 12 m@naderna och/eller lukt av mégel under de senaste 12 manaderna uppdelat pd

boendeform.
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Figur 3.5. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som bor i en bostad dar det
har funnits minst ett tecken pa fukt- och mégelskada enligt MHEO7, MHE15 och MHE23.

I tabell 3.2 har andelen som uppgett forekomst vanligt frdn 1950-talet och fram till slutet av
av minst ett tecken pd fukt- och mogelskada 1970-talet. Mikroorganismer kan i niarvaro av
i bostaden fordelats pa bostadens byggar. fukt omvandla klorfenoler till kloranisoler, som
Tecken pa forekomst av fukt- och mogelskador ar mer lattflyktiga och har en skarp och unken
ar generellt mindre vanliga i nyare bostiader lukt som vi ménniskor kan kdnnalukten avredan
jamfort med &ldre. Bostadens byggar och vid mycket laga lufthalter. S& laga halter kan
diarmed dess konstruktion kan vara av betydelse, inte ge upphov till nagra toxiska hilsoeffekter,
till exempel kan mogellukt i bostaden hirrora men den unkna och oangendma lukten péverkar
fran krypgrunden om byggnaden har denna inomhusmiljon negativt (Lorentzen 2016;
konstruktion. Unken lukt kan dven uppsta fran Arbets- och miljomedicin 2018).

traskyddsmedel med klorfenoler, vilket var
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Tabell 3.2. Andel (procent) som bor i en bostad med férekomst av minst ett tecken pa fukt- och

mogelskada uppdelat pa nar bostaden &r byggd.

Byggar Vastra Goétaland Halland
20 21 19

fore 1941

1941-1960 18 19 23
1961-1975 18 20 24
1976-1985 15 16 18
1986-1995 11 9 14
1996-2005 11 15 10
2006-2015 9 10 6
efter 2015 6 5 4

Inomhusluftens kvalitet

Det termiska klimatet inomhus péverkar hur
vi méanniskor upplever vir inomhusmiljo.
Folkhdlsomyndigheten har bade allmédnna
rad och en tillsynsviagledning om temperatur
inomhus (Folkhidlsomyndigheten 2024). Som
en grupp som ar kinslig for kyla eller virme
anges personer med kroniska sjukdomar eller
funktionsnedséttning samt dldre och smé barn.
Totalt anger 15 procent i Vastra Gotaland och
11 procent i Halland att de minst en ging per
vecka besviras av att de har svart att stilla in
inomhustemperaturen i bostaden (figur 3.6).
Andelen i Sverige som helhet var likviardig (14
procent). Frekvensen minst en gang per vecka
inkluderar daven de som svarat att de besviras
dagligen. Bland boende i Goteborg dr andelen
som besviras nagot hogre (19 procent).

Det ar vanligt att besviaras av att det ar for
varmt i bostaden under sommaren, omkring 30
procent i bade Vastra Gétaland och Halland har
svarat att de dagligen eller minst en gang per
vecka upplever detta (figur 3.6). Att bostaden

ar for kall under vinterhalvaret upplever en
fjirdedel i Vastra Gotaland minst en gang per
vecka (figur 3.6). Andelen var nagot ligre i
Halland (19 procent) och négot hogre i Goteborg
(31 procent). Det ar fler kvinnor &n méan som
besviaras av att det dr for kallt i bostaden
vintertid. I Vistra Gotaland uppgav 30 procent
av kvinnorna och 20 procent av méannen detta,
vilket 6verensstaimmer med Sverige som helhet.
Motsvarande andelar dr négot lagre i Halland
(23 respektive 16 procent). Aven gillande att
det ar for varmt i bostaden under sommaren
kan samma monster ses, men dar ar skillnaden
mellan min och kvinnor inte lika stor. Enligt
MHE23 ar andelen bland dldre (65 plus) som
besviras av att det dr for kallt i bostaden pa
vintern ldagre dn bland yngre, trots att ildre
anses vara en kinslig grupp. Det ar aven fler
yngre som uppger att de besviras av att det ar
for varmt inomhus pa sommaren, se kapitlet
om klimatférandringar och héalsa. Personer
bosatta i hyresrétt rapporterar i hogre grad bade
att det ar for varmt i bostaden pad sommaren
och for kallt under vinterhalvéret jamfort med
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Figur 3.6. Andel (procent) i Sverige, Vastra Gotaland (VG), Géteborg och Halland som uppger att
de minst en géng per vecka besvaras av att de har svart att stélla in inomhustemperaturen, samt
att det &r fér varmt i bostaden under sommarhalvaret respektive for kallt under vinterhalvaret.
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Figur 3.7. Andel (procent) i Vastra Gétaland (VG) och Halland som uppger att de minst en gang
per vecka besvéras av att de har svart att stélla in inomhustemperaturen, att det &r for varmt i
bostaden under sommarhalvaret respektive for kallt under vinterhalvaret uppdelat p& boendeform.

boende i sméhus och bostadsritter (figur 3.7).
Vid en jamforelse av resultaten frin MHE23
med foregdende enkdt MHE15, diar samma
fraga stilldes for forsta gingen, har andelen
som besviras av att det ar f6r varmt i bostaden
pé sommaren 6kat markant i Vastra Gétaland
och Halland och adven i Sverige som helhet
(tabell 3.3). Aven andelen som besviiras av att
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det ar for kallt i bostaden under vinterhalvaret
har okat sedan MHE15 (tabell 3.3). Nigot som
mojligen kan ha péaverkat resultaten ar att elen
varit avsevart dyrare under vissa tidsperioder
pa senare &ar, med en topp i december
2022. Andelen som uppger att de besviras av
att de har svart att stilla in temperaturen i
bostaden var daremot i stort sett oférandrad.



Tabell 3.3. Andel (procent) i Sverige, Vastra Gétaland och Halland som uppger att de minst en gang
per vecka besvéras av att de har svart att reglera inomhustemperaturen, att det &r fér varmt i
bostaden under sommarhalvaret respektive for kallt under vinterhalvaret uppdelat pa boendeform
enligt MHE15 och MHE23.

Svart att stélla in temperaturen
For varmt pa sommaren

For kallt pa vintern

29
19

Upplevd luftkvalitet och besvar

Begreppet luftkvalitet ar brett och kan omfatta
en rad olika parametrar vilket gor det komplext
att ssmmanfatta och bedéma. Vad som upplevs
som god eller dilig luftkvalitet kan variera
séval over tid som mellan olika individer. De
allra flesta i bade Viastra Gotaland och Halland
har svarat att de upplever luftkvaliteten i sin
bostad som ganska bra eller mycket bra, vilket
dterspeglar resultatet for Sverige som helhet
(figur 3.8). Andelen som svarat att de upplever
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luftkvaliteten i den egna bostaden som mycket
bra ar lagre bland boende i Go6teborg jamfort
med Ovriga Vistra Gotaland. Samtidigt ar
andelen som uppger att luftkvaliteten i bostaden
ar dalig nagot hogre. Niar det galler hur
luftkvaliteten i bostaden upplevs gir det inte
att se nagon tydlig trend 6ver tid. Andelen som
upplever luftkvaliteten i bostaden som dalig har
legat stadigt pa mellan 4 och 5 procent i de tre
senaste miljohalsoenkiterna (MHEo07, MHE15,
MHE23).

B Mycket bra

B Ganska bra
W Varken eller

I| || |I I| ‘I B
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VG exklusive Halland

Goteborg

Sverige Goteborg

Figur 3.8. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG), Vastra Goétaland exklusive Géteborg,
Goteborg och Halland som bor i en bostad dar luftkvaliteten uppgavs vara mycket bra, ganska bra,
varken bra eller délig, dalig (svarsalternativen ganska dalig eller mycket dalig hopslagna).
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Figur 3.9. Andel (procent) som bor i en bostad dar luftkvaliteten uppgavs vara mycket bra, ganska
bra, varken bra eller ddlig, dalig (svarsalternativen ganska dalig eller mycket dalig hopslagna)
uppdelat pd smahus, bostadsratt och hyresratt i Vastra Gétaland (VG) och Halland.

Hur luftkvaliteten i bostaden upplevs skiljer sig
diremot dtmellandeolikaboendeformerna (figur
3.9). Boende i sméhus i bade Vistra Gotaland
och Halland uppger i hogre utstrackning
att luftkvaliteten i bostaden ar mycket bra
jamfort med de som bor i flerbostadshus (bade
bostadsriatt och hyresritt). Samma monster
kan ses for Sverige som helhet. Andelen som
upplever luftkvaliteten i bostaden som dalig
ar hogre bland boende i hyresratt jamfort med
de som bor i bostadsritt och smahus i de bada
lanen, vilket avspeglar hur de ser ut i Sverige
som helhet.

Ventilationen ar en viktig faktor for inomhus-
luftens kvalitet. Den ska transportera bort varm
och fuktigluft samt olikalukter och féroreningar.
Exempel ar matos och lukt fran toaletter, parfym
och rengoringsmedel men dven emissioner fran
byggnadsmaterial och nyligen renoverade ytor.
Pa en arbetsplats tillkommer dven emissioner
fran processer eller andra aktiviteter. Aven vi
manniskor avger kemiska &mnen, fukt och virme
som behdover transporteras bort. Ventilation ska
aven tillfora frisk luft och bor vara utformad
och dimensionerad efter den verksamhet som
bedrivs och antalet personer som vanligtvis
vistas i byggnaden. I flerbostadshus, skolor,
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pa arbetsplatser och i offentliga lokaler ska
ventilationen kontrolleras regelbundet enligt
obligatorisk ventilationskontroll (OVK). Enbart
godkiand OVK ger dock inget entydigt svar pa
om luftkvaliteten i en byggnad upplevs som bra
eller délig. Folkhdlsomyndighetens viagledning
om ventilation och allmdnna rdd anger
riktvirden for luftfloden och luftomséttning
for bostader och lokaler for allmdnna dndamal
(Folkhilsomyndigheten 2014).

Erfarenhetsmassigt &ar klagomél pé torr
inomhusluft relativt vanligt, bade i bostdder
och pé arbetsplatser, i synnerhet under vintern.
Luftfuktigheten inomhus beror pa vilken
luftfuktighet som rader utomhus vid tillfallet.
Luftfuktigheten beror pa temperaturen, da kall
luft innehaller en betydligt mindre mangd fukt
i form av vattendnga an varm luft, vilket gor att
den absoluta luftfuktigheten ar lagre utomhus
pa vintern. Relativ luftfuktighet (RH) anges
diaremot i procent och dr den miangd fukt som
luften innehaller i relation till den maximala
mingden fukt som luften kan innehalla vid den
aktuella temperaturen. Detta gor att den RH
som uppmits utomhus vintertid kan vara hog
samtidigt som RH ir lag inomhus. En hogre
inomhustemperatur kan dessutom gora att



luften upplevs torrare. Ibland finns det 6nske-
mal om att oka luftfuktigheten med hjilp av
luftfuktare. Da ar det viktigt att beakta att till-
forsel av fukt till inomhusluften kan 6ka risken
for fuktskador och dven gynna tillvaxt avkvalster
(se kapitel 3 om allergi). Luftfuktare som har en
behéllare med stillastdende vatten innebér dven
risk for tillvaxt av mikroorganismer i vattnet.

Enligt MHE23 uppger 7 till 8 procent att de
minst en géng i veckan kint sig besvirade
av torr luft eller damm i den egna bostaden
(tabell 3.4). Fragan om besvar av olika faktorer
i inomhusluften avser enbart bostaden och inte
arbetsplatsen eller skolan. Andelen som svarat
att de besviras av instangd luft var for Vistra
Gotaland 8 procent och for Halland 5 procent.
Det ar vanligare att boende i hyresritt besviras
(tabell 3.4). Det dr ungefar dubbel sa vanligt
att kvinnor uppger sig besviarade av torr luft,
damm, instangd luft eller grannens matos jaim-
fort med méan.

Halsoeffekter av fukt- och
mogelskador

I den vetenskapliga litteraturen finner man pa
gruppniva ett klart samband mellan vistelse
i fukt- och mogelskadade lokaler och en 6kad
forekomst av besvir fran 6gon, nidsa och Gvriga
luftvigar (WHO 2009, Caillaud 2018). Det
géller sarskilt for personer som har astma och
allergier. Hos sma barn har man dessutom sett
att de som vaxer upp i en bostad med fuktskador
har en 6kad risk att utveckla allergisk snuva och
astma (BMHR 2021). Ett liknande samband
bland vuxna har inte entydigt visats.

Detarfortsattoklartvilkaspecifikaexponeringar
som orsakar ohalsan kopplad till vistelse i fukt-
och mogelskadade byggnader. Det ar troligen
inte fukten i sig som orsakar besvaren utan
snarare samverkande effekter av emissioner
fran fuktskadat material och mikroorganismer.
Halten av mogelsporer i inomhusluften ar oftast
inte tydligt forhojd i byggnader med kidnda
fukt- och mdgelskador, utan ligger i samma
storleksordning som i lokaler utan s&dana
skador. Halterna av mdgelsporer inomhus ar
dessutom ofta lagre dn vad man ser utomhus
under sommar och host.

Tabell 3.4. Andel (procent) i Vastra Gotaland och Halland som minst en gang i veckan under de
senaste tre manaderna har kant sig besvarade av torr luft, damm, instédngd luft, grannars matos
respektive fukt och mégel. Alla svarande samt uppdelat p& boendeform.

Vastra Gotaland

Halland

_ Bostadsratt | Hyresratt Bostadsratt | Hyresratt
8 6 8 13 7 5 6 11

Torr luft

Damm 8 6 9 14 7 5 7 11
Insténgd Iuft 8 4 9 15 5 3 3 9
Sqftrc‘;ars 4 1 6 10 3 1 5 8
Fukt och mogel | 2 1 1 4 1 1 1 2
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Det ar framfor allt besvar fran 6gon, nasa och
ovriga luftvigar (klada, sveda, irritation i
ogonen; irriterande, tippt eller rinnande nisa;
heshet och halstorrhet eller hosta) som kan
kopplas till vistelse i fukt- och mogelskadade
byggnader. Dessa typer av besvir inkluderas
i sammanslagningen minst ett av fyra besvdr
som redovisas i tabeller och figurer. Aven mer
ospecifika besviar som huvudvark och trétthet
kan sesien 6kad omfattningisamband med fore-
komst av byggnadsrelaterad ohidlsa. Huvudvark
och trotthet ar inkluderade i sammanslagningen
minst ett av sex besvdr. Besviar som huvudvark
och trotthet ar dock vanligt férekommande i
befolkningen generellt, oavsett om besviren
kopplas till vistelse i en specifik miljo eller inte.

Besvar kopplade till inomhusmiljon

I Vastra Gotaland uppger 59 procent att de
varit trotta, haft huvudvirk eller haft besvir
frdn ogon- eller luftvigar minst en géng per
vecka de senaste tre manaderna (minst ett av
sex besviar) Motsvarande andel i Halland var
55 procent (tabell 3.5). Resultaten ar jamforbara
med Sverige som helhet. Det vanligaste besviret
som anges ar trotthet, vilket nistan halften

av de tillfrigade har angett. Nist vanligast
ar besvir fran nasan, vilket var femte uppger
att de besvdras av minst en gang per vecka.
Kvinnor uppger alla typerna av besvir i storre
omfattning 4n man. Nar det géller minst ett av
fyra besvir (klada, sveda, irritation i 6gonen;
irriterande, tappt eller rinnande nésa; heshet
och halstorrhet eller hosta) s& uppgav omkring
en tredjedel sddana besvar (tabell 3.5).

I Vastra Gotaland och Halland ses en nagot
okande trend oOver tid av andelen personer som
upplever nédgot av besviren minst en ging per
vecka (figur 3.10). Aven i Sverige som helhet ses
samma trend. Detta giller for savil minst ett av
fyra besvir som minst ett av sex besvar.

I enkédten ombads personerna dven att ange om
de tror att besviren beror pa den inomhusmiljo
som de vistas i (bostaden eller arbetet/skolan).
I Viastra Gotaland uppger 23 procent att de
kopplar sina besvar (minst ett av sex besvir) till
inomhusmiljon i bostaden eller arbete/skola.
Andelen i Halland var nigot lagre, 21 procent.
Resultaten Overensstaimmer med Sverige som
helhet (22 procent). Nar det géller trotthet, som
ar det vanligaste, dr det en betydligt hogre andel

Tabell 3.5. Andel personer som minst en gang per vecka de senaste tre manaderna haft
nedanstdende besvar (oavsett om de kopplar det till n§gon miljé).

Trotthet

Huvudvark

Kl&da, sveda, irritation i dgonen
Irriterande, tappt eller rinnande nasa
Heshet, halstorrhet

Hosta

Minst ett av fyra besvar*

Minst ett av sex besvar

rige Vastra Goétaland Halland
47 48 45

18
14
20
9
9
31
58

18 15
14 13
20 20
9 9
9 9
32 30
59 55

*K|&da, sveda, irritation i 6gonen; irriterande, téppt eller rinnande nasa; heshet, halstorrhet; hosta
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som relaterar sina besvir till inomhusmiljon pa
arbetet/skolan dn i bostaden (tabell 3.6). Om vi i
stillet tittar pd andelen som rapporterat besvar
frdn 6gon och/eller luftvigar (minst ett av fyra
besvir) kopplat till inomhusmiljon férdelar
sig resultatet ungefiar lika mellan bostad och
arbete/skola. Andelen som kopplar sina besvir
till inomhusmiljon dr ungefar dubbelt si hog
bland kvinnor som bland min (giller bade

minst ett av fyra och minst ett av sex besvir).
Skillnaden mellan kvinnor och min ar mest
uttalad avseende besvir som kopplas till inom-
husmiljon pa arbete/skola.

Den o6kning over tid som kunde ses for besvir
oavsett koppling till ndgon inomhusmiljo
(figur 3.10), ar inte lika tydlig nir det giller
tidstrenden for besviar som kopplas till inom-

70
1999
60
50 2007
o
S 40 ® 2015
O
2 30 = 2023
20
0
Minst 1 av 4 Minst 1 av 6 Minst 1 av 4 Minst 1 av 6 Minst 1 av 4 Minst 1 av 6
besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Sverige VG Halland

Figur 3.10. Andel (procent) i Sverige, Véstra Gotaland (VG) och Halland som minst en gang per vecka
de senaste tre manaderna haft minst ett av de fyra besvéren respektive minst ett av de sex besvéren
oavsett om dessa var kopplade till ndgon inomhusmiljé eller inte enligt MHE99, MHEQ7, MHE15 och MHE23.

Tabell 3.6. Andel personer som minst en géng per vecka de senaste tre m&naderna haft nedanstdende
besvar som de kopplar till vistelse i bostaden, skola/arbete samt bostaden och/eller skola/arbete.

Vastra Gotaland

Halland

Besvar Bostad Arbete/ Bostad eller Arbete/ Bostad eller
skola arbete/skola skola arbete/skola

Trétthet

Huvudvark 2 5 6 2 4 5
g | 2 | ° 2 :
cler rmnande nsa | ¢ 3 6 3 2 5
Heshet, halstorrhet 3 2 4 2 2 4
Hosta 2 1 2 2 1 2
Minst 1 av 4 besvar* 8 7 11 6 6 11
Minst 1 av 6 besvar 11 18 23 10 16 21

*K|&da, sveda, irritation i 6gonen; irriterande, tappt eller rinnande nasa; heshet, halstorrhet; hosta
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Tabell 3.7. Andel personer som minst en gadng per vecka de senaste tre manaderna haft
nedanstdende besvar kopplade till inomhusmiljén i sin bostad eller p3 sitt arbete/skola enligt
MHE99, MHEO7, MHE15 och MHE23.

1999 | 2007 | 2015 | 2023 | 1999 | 2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023

Minst 1 av 4 besvar* 11 8 10
Minst 1 av 6 besvar 21 19 20

*Klada, sveda, irritation i 6gonen; irriterande, téppt eller rinnande nisa; heshet, halstorrhet; hosta

husmiljon i bostaden eller arbetet/skolan (tabell
3.7). Det giller for bide minst ett av fyra besvar
och minst ett av sex besvir.

Om vi tittar ndrmare pa gruppen som kopplar
sina besvir till inomhusmiljén i bostaden
ser vi att andelen ar hogre bland de som bor i
hyresritt jaimfort med de som bor i smahus
eller bostadsratt (figur 3.11). Skillnaden mellan
de tre bostadsformerna ar tydligare nir dven
de mer allmidnna symtomen som trétthet
och huvudviark ar inkluderade (minst ett av
sex besvir). Besvir frdn o6gon och luftvigar
(minst ett av fyra besvar) kopplat till bostaden
uppdelat pa boendeform foljer i stort samma
monster men andelarna ar ldgre. Det finns
flera mgjliga forklaringar till varfor boende i

25
20

15

Procent

1

o

(O]

Minst 1 av 4 Minst 1 av 6 Minst 1 av 4
besvar besvéar besvar

Sverige VG

o IlI |II Ill |II III III

Minst 1 av 6
besvar besvéar besvar

hyresratt rapporterar mer besvir. Till exempel
rapporteras forekomst av fukt- och mogelskador
i hyresratter i hogre grad jamfort med smahus
och bostadsritter (figur 3.4).

Om andelen som har besvar i den egna bostaden
delas upp pa om de dven rapporterat forekomst
av fukt- och mogelskada, framkommer det att
de som bor i en bostad med minst ett tecken
pa fukt- och mogelskada har mer besvir dn de
som bor i en bostad utan tecken pé sddan skada
(figur 3.12). Forekomst av besvir kopplat till
inomhusmiljon i relation till bostadens byggar
uppvisar inget tydligt monster, det galler for
savil minst ett av fyra besvar som for minst ett
av sex besvar.

B Smahus
B Bostadsratt

B Hyresratt

Minst 1 av 4 Minst 1 av 6

Halland

Figur 3.11. Andel (procent) som minst en gang per vecka de senaste tre manaderna haft besvar
som kopplas till inomhusmiljon i den egna bostaden: minst ett av fyra besvar respektive minst ett
av sex besvér uppdelat pa boendeform fér Sverige, Véstra Gotaland (VG) och Halland.
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Figur 3.12. Andel personer som minst en gang per vecka de senaste tre manaderna haft besvar
kopplade till inomhusmiljon i sin bostad (minst ett av fyra besvar samt minst ett av sex besvar)
uppdelat pa férekomst av minst ett tecken pa fuktskada respektive inget tecken pa fuktskada

i bostaden.

Forebyggande arbete

Ett 16pande underhall ar viktigt for att forebygga
skador i savdl bostider som arbetsplatser,
skolor och andra byggnader. Mindre skador bor
atgiardas pa ett tidigt stadium for att undvika mer
omfattande problem. Om fukt- och mogelskador
val har upptickts bor de dtgidrdas skyndsamt.
En vil fungerande ventilation &ar viktig for att
fa ett bra inomhusklimat. Ventilationen ska
vara anpassad for den verksamhet som bedrivs
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i bygganden och antalet personer som vistas
dir. Aven inomhustemperaturen péverkar vart
vilbefinnande och manga besviras av att det ar
for varmt i bostaden p& sommaren. Aven hir ir
det forebyggande arbetet viktigt och ett exempel
ar mojligheten att skdrma av solinstralning
genom att installera solskydd samt bevara och
planera for skuggande trad.



Sammanfattning

Byggnadsrelaterad ohalsa Det finns ett etablerat samband mellan vistelse i fukt- och
mogelskadade byggnader och besvér fran 6gon och luftvégar.

Kansliga grupper Personer med astma eller befintliga allergibesvar.

Exponering och trend Det ar 17 procent i Vastra Goétaland och 18 procent i Halland som
uppger forekomst av minst ett tecken pa fukt- och mégelskada
i den egna bostaden, vilket &r nagot lagre jamfért med tidigare
enkater.

Fler besvéras av att det &r for varmt i bostaden pa sommaren och
for kallt pa vintern jamfort med den senaste enkéten. Andelen &r
hdgre bland boende i flerbostadshus.

Halsobesvar och trend Drygt en femtedel i Vastra Gétaland och Halland (23 respektive
21 procent) har hdlsobesvar som de kopplar till inomhusmiljén
i bostaden eller pd arbetet/skolan, vilket &r i nivd med de fére-
gaende miljohalsoenkaterna.

Andelen som rapporterar trétthet, huvudvérk ellerbesvar fran
6gon eller luftvdgar minst en gang per vecka - oavsett koppling till
nagon inomhusmiljé - har 6kat éver tid. Det ar fler kvinnor &n man
som rapporterar besvar och skillnaden ar som mest uttalad nar det
galler besvar kopplade till inomhusmiljén pa arbetet eller i skolan.

Férebyggande arbete Regelbundet underhall av b&de byggnader och ventilationssystem
ar viktigt for att férebygga problem med inomhusmiljén. Konstate-
rade fukt- och mégelskador bor dtgardas skyndsamt.
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Miljotobaksrok

Tobak innehaller tusentals &mnen, som frigors
vid forbranning. Kolmonoxid, cyanvite,
dimetylnitrosamin, ammoniak, formaldehyd,
akrolein, kviavedioxid, bens(a)pyren och andra
polycykliska aromatiska kolvaten (PAH),
fenoler, metaller och nikotin ar alla exempel pa
giftiga eller irriterande Aimnen i tobaksrék. Aven
om man sjilv inte roker kan man utséttas for
andras tobaksrok pa arbetet, offentliga miljoer
eller i hemmet, sa kallad miljotobaksrok. Det ar
fraimst ett inomhusmiljoproblem men det finns
vissa utomhusmilj6er dar en fo6rhojd exponering
kan forekomma.

I tobaksroken finns det Gver 50 dmnen som
misstanks kunna orsaka cancer och manga
amnen tas upp via luftvagar och slemhinnor.
Tobaksrok kan forvirra befintlig sjukdom men
ocksé ge upphovtill sjukdom hosbarn och vuxna,
samt paverka fostret om mamman roker. Man
har sett en 6kad risk for lungcancer och hjért-
karlsjukdomar hos personer som exponerats for
miljotobaksrok. Hos exponerade barn har man
sett ett samband med astmautveckling och ett
okat antal luftvigsinfektioner (Oberg 2010).

Forekomst och exponering

Andel dagligrokare

Under en liangre tid har man i Sverige sett en
fallande andel midn och kvinnor, som roker
dagligen. Ar 1999 var andelen dagligrokare i
Vistra Goétaland 18 procent att jimfora med
ar 2023 d& motsvarande siffra var 5,6 procent
(MHE 2023). I Halland finns ingen siffra for
ir 1999 men 2007 var andelen dagligrokare
11 procent att jaimféra med 2023 d& den var
5,0 procent. Nedgidngen ar tydligast hos
kvinnor (tabell 4.1). Man hittar de flesta rokare
i dldersgruppen 60—69 &r men nedgangen ar
tydlig i alla aldersgrupper. Bland de yngsta
(18—29 ar) i Sverige ar det endast 3,0 procent,
som roker dagligen 2023. Bland personer med
hogskoleutbildning &r andelen dagligrokare
avsevart lagre (2,9 procent i Vistra Gotaland
och 3,1 procent i Halland) dn bland personer
med gymnasieutbildning (7,0 procent i Vastra
Gotaland och 5,6 procent i Halland) respektive
forgymnasial utbildning (6,9 procent i Viastra
Gotaland och 6,0 procent i Halland).

Tabell 4.1. Férekomst av rékning. Andel (procent) personer som &r dagligrékare, uppdelat pa kén
i Sverige, Vdstra Gotaland och Halland.

1999 2007 2015 2023

Kvinnor Kvinnor Kvinnor Kvinnor
Sverige 22 15 15 13 10 8 6 5
VG 24 11 16 13 10 10 6 5
Halland = = 13 9 4 10 6 5
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Andel utsatta for miljotobaksrok

Andelen personer som dagligen utsatts for miljo-
tobaksrok pa arbetet, i bostaden eller pa annan
plats fortsatter att succesivt minska sedan 1999 i
Sverige, Vastra Gotaland och Halland (figur 4.1).
Enligt MHE 2023 uppger endast 2,2 procent i
Sverige att de dagligen utsitts for miljétobaks-
rok och andelen ir likartad i Vastra Gotaland
(1,8 procent) och Halland (1,8 procent).

Det finns ingen tydlig konsskillnad avseende
exponering for miljotobaksrok. I Vistra Gota-
land utsétts 2,0 procent av kvinnorna och 1,7
procent av mannen for detta och motsvarande
siffror for Halland ar 1,9 procent respektive

1,7 procent. Aldersmissigt kan man se en skill-
nad diar den mest exponerade &ldersgruppen i
Sverige som helhet och i Halland 4r den yngsta,
18—29 &r (3,0 procent respektive 3,7 procent) men
i Vastra Goétaland aterfinns de mest exponerade
i aldersgruppen 50-59 ar (3,1 procent). Nar
det kommer till utbildningsnivd ser man att
exponeringen &ar ldgst bland gruppen med
universitetsutbildning (1,1 procent i Vistra
Gotaland och 0,7 procent i Halland) jamfort
med dem med gymnasieutbildning (2,1 procent
i Vastra Gotaland och 1,9 procent i Halland)
respektive forgymnasial utbildning (2,5 procent
i Vastra Gotaland och 3,1 procent i Halland).
Liknande skillnader ses for Sverige, som helhet.

14
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§ 8 m 2015
T 6 2023
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Sverige VG
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Figur 4.1. Daglig exponering for miljétobaksrok. Andel (procent) som dagligen utsatts for andras
tobaksrok i bostaden, pd arbetet eller pa annan plats.

Andel utsatta fér miljotobaksrok i olika miljéer
Exponeringen for miljétobaksrék har genom
dren varit storst pd arbetet och i bostaden. Det
har dock i Vistra Goétaland fran 1999 skett en
stor nedgdng &ver tid och dven jamfort med
2015 har det skett en fortsatt minskning, om
an frdn redan laga siffror, Figur 4.2. Liknande
minskning ses dven i Halland. Minskningen
forklaras sannolikt av att allt firre personer
roker men dven av en skirpt tobakslagstiftning.
Exempelvis ar rokning férbjuden i alla offentliga
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lokaler dit allminheten har tilltrdde och &ven
entréer till sddana inrattningar omfattas av
rokforbudet.

Exponering for miljotobaksrok pa balkong eller
uteplats vid bostaden ligger kvar pa ungefir
samma nivd som nar fragan stélldes for forsta
gédngen i MHE 2015. Enligt MHE 2015 utsattes
2,0 procent i Halland for miljotobaksrok
dagligen pa balkong eller uteplats att jamfora
med 3,5 procent i Vistra Gétaland. Ar 2023
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Figur 4.2. Exponering fér miljotobaksrok i olika miljoer i Halland och Vastra Goétaland 2015 och
2023. Andel (procent) som dagligen utsétts fér andras tobaksrék pa arbetet, i bostaden eller pa

annan plats.

ar det 3,2 procent i Halland och 3,5 procent i
Vistra Gotaland som utsétts dagligen for denna
exponering.

Halsoeffekter

En 6kad forekomst av hammad fostertillvaxt, 1ag
fodelsevikt och for tidig fodsel ses vid rokning
under graviditet. Att som mamma utséittas for
andras tobaksrok under graviditet kan ocksa
innebira en 6kad risk att foda ett barn med lag
fodelsevikt (Oberg 2010, Salmasi 2010). Det
finns en koppling mellan pl6tslig spddbarnsdod
och att modern har rokt under graviditet
(Andersson 1997) samt om foridldrarna har rokt
efter barnets fodelse. Det finns en rad andra
hilsotillstdnd hos barn som ar associerade med
exponering for miljotobaksrok i hemmet. Hit
hor ett 6kat antal infektioner, astmasymptom,
forsdmrad lungfunktion och en 6kad retbarhet i
luftréren (Moshammer 2009, Oberg 2010).

Hos vuxna ser man en 6kad risk for hjartkarl-
sjukdom vid exponering f6r miljétobaksrok och
en metaanalys har visat en sammanvigd okad
risk for hjartinfarkt pa 25—30 procent (Fischer
2015). Baserad pé siffror fran MHE 2015 gjordes
i var regionala MHR 2018 en skattning omsatt
till svenska forhallanden. Enligt den skattningen
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berdknades cirka 8o fall av hjartinfarkt &rligen
hos aldrig-rokare och fore detta rokare orsakas
avmiljotobaksrok i hemmet och en motsvarande
siffra for exponering pa arbetet skattades till
omkring 20 fall rligen. Med tanke pa att 4n farre
i MHE 2023 jamfort med MHE 2015 uppgav
att de utsatts for miljotobaksrok uppskattas
dessa siffror ha sjunkit i samma omfattning.
Lungcancer ar ocksé kopplat till miljétobaksrok
dér risken att drabbas 6kar med 20-30 procent
hos aldrig-rokare och fore detta rokare som bor
tillsammans med en rokare (Oberg 2010). Detta
motsvarar nigra enstaka lungcancerfall arligen
hos icke-rokare i Sverige.

Rinnsnuva, néstippa, andndd, hosta och pip i
brostet kan orsakas av miljotobaksrok (Oberg
2010) och astmatiker ar extra kinsliga for
miljotobaksrok.

Forebyggande atgarder

Att arbeta for ett minskat tobaksbruk ar prio-
riterat da det ar en av de riskfaktorer som bidrar
mest till sjukdomsboérdan i Sverige. Atgirder som
aldersgrans for inkop av tobaksvaror och rokfor-
bud i det offentliga rummet bedoms ha haft stor
effekt for att minska tobaksbruket och darmed
sannolikt dven exponering for miljotobaksrok.



Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter  Hjart- och karlsjukdomar
Lungcancer
Irritationsbesvar i luftvagar och 6gon

Astmasymptom, forsamrad lungfunktion och luftvdgsinfektioner
hos barn

Lag fodelsevikt
Pl6tslig spadbarnsdéd

Exponering Knappt 2 procent i Vastra Goétaland och Halland utsatts dagligen fér
miljotobaksrok.

Prevention Allt farre roker dagligen. Ett fortsatt arbete fér minskat tobaksbruk med
dtgarder som 3ldersgrans for inkdp av tobaksvaror och rokférbud i det
offentliga rummet minskar sannolikt exponeringen fér miljotobaksrok.

Trend Andelen exponerade for miljétobaksrok har tydligt minskat éver tid.
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5. Buller

Ljudmiljon runt omkring oss kan ha en negativ
paverkan pa oss pé flera sitt. I en bullrig om-
givning blir det svarare att uppfatta ljud i var
néarhet, till exempel tal, naturljud eller varnings-
signaler. Nirvaro av buller kan ocksa forsvira
var koncentration och fa oss att tappa fokus.
Dessutom kan buller bidra till 6kad stress och
irritation, bade Gver ljudet i sig och 6ver andra
faktorer i omgivningen. Sammanfattningsvis
utgor buller — definierat som oonskat ljud — en
mental belastning for oss minniskor, en sa
kallad stressor.

Tystnad forknippas ibland med tristess, och
ménga undviker den genom att sld pa radion
eller anvinda horlurar for att lyssna pa musik.
Men egentligen ar tystnaden en forutsattning for
att vi ska kunna uppfatta ljud 6verhuvudtaget
— utan den hor vi varken musik, samtal eller
naturliga ljud som en porlande back. Moderna
horlurar har allt oftare brusreducering for att
stdnga ute omgivande ljud och ge en ostérd
lyssningsupplevelse, och skapar pa sitt och vis
en begriansad tystnad for anvandaren.

Tystnaden ar ocksa viktig for vila, avkoppling
och aterhdmtning. Efter en dag i en bullrig och
stressig miljo kan mdjligheten att befinna sig
i en tyst omgivning vara viktig for en effektiv
fterhimtning. Aven mer aktiv rekreation, som
en promenad i naturen, kan paverkas negativt
om den sker i en bullrig miljo.

Bullerniva (egentligen ljudtrycksniva) méits i dB
och dr oftast A-vigd, vilket ibland betecknas
med ett A pd enheten som dB(A) eller dBA.
D& har ljudets olika frekvenser viktats pa ett
sitt som efterliknar det méinskliga orat, och
laga frekvenser ges lagre vikt. Ljudtrycksnivan
kan maétas som ekvivalent, som motsvarar ett
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slags medelvirde under mittiden, eller som
maximal, som helt enkelt dr det hogsta virde
som registreras under mattiden.

Horselskadligt buller

Horseln kan ta skada av starka ljud i arbetslivet,
men ocksd pé fritiden och i hemmet. I miljo-
hilsoenkiten finns fragor kring detta. Ungefar
20 procent angav att de hade en nedsatt horsel
och skillnaderna var sma mellan de olika
omradena. Andelen har minskat ndgot sedan de
tidigare enkiterna (24 procent 2007).

Anviandningen av horselskydd vid olika aktivi-
teter skiljde relativt lite mellan de ingdende
omrédena och har inte dndrats sdrskilt mycket
sedan tidigare enkéter. Det var dock négot fler i
aldersgrupperna dldre dn 30 ar som angav att de
upplevde tinnitus eller 6ronsus nu dn vid tidigare
enkater. Den yngsta dldersgruppen hade istillet
en svagt minskande tidstrend gillande tinnitus.

Storst skillnad mellan &ldersgrupperna fann vi
angdende hur ofta man lyssnar pa stark musik
i horlurar eller motsvarande. I aldersgruppen
18—29 ar angav 25 procent av de svarande att
de lyssnade pa stark musik eller starka ljud
dagligen. Det dagliga lyssnandet pé stark musik
avtog med &lder, och var bara 2 procent for den
dldsta aldersgruppen (65—84 ar).

Trafikbuller

Vigtrafiken har under lang tid okat. P4 senare
tid har utvecklingen varit mindre dramatisk
till f6ljd av pandemi och olika miljodtgarder,
men trots detta okar trafiken fortfarande.
I Trafikverkets region Viast, som omfattar
Halland, Viastra Gotaland och Varmland, har



det totala trafikarbetet pa véra vagar okat fran
14 500 miljoner korda fordonskilometer under
2010 till 16 300 miljoner under 2023, en 6kning
med 12 procent under perioden (eller 0,9 procent
arligen).

Okningen #r dock olika pé olika platser, vissa
omréaden har fitt minskad trafik, andra Gkad.
Exempelvis i samband med trafikomledningar,
byggnation av nya vagliankar och renovering av
gamla.

Hur befolkningen paverkas av buller fran
vagtrafik paverkas ocksd av bostaden och dess
omgivning. Sedan trafikbullerférordningen
publicerades 2015 (2015:216) kan man nu
planera och bygga bostader i mycket bullrigare
lagen an tidigare. Samtidigt byggs nya hus med
béttre krav pa fasadens ljudisolering och krav pa
placeringavbostadsrum motbyggnadens mindre
exponerade sida. Trafikverket och kommunerna
arbetar ockséd med &tgidrdsprogram som byter
fonster, bygger skdrmar och genomfor andra
forbattringar i de mest utsatta ldgena i Sverige.
Ungefar 11 procent angav i enkiten att de har
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fatt ndgon atgard i bostaden for att minska
exponeringen, som exempelvis nya fonster eller
forbattrade friskluftsventiler.

Vagtrafik ar den storsta och mest utspridda
bullerkillan i Sverige. Bland Ovriga trafikslag
ar spartrafiken den dominerande, f6ljt av
flygtrafik. Viktiga killor som inte ar kopplade
till transportsektorn dr buller frédn stérande
grannar, fliktar inomhus och vindkraftverk. I
figur 5.1 redovisas andelen av enkétsvaren som
anger att de dr storda eller mycket storda av
olika kallor.

skillnaderna for flygtrafik dar storningen ar
lagre i Vistra Gotaland och Halland jamfort
med Sverige som helhet. Fordndringarna i
storning ar ocksi smé over tid. Mest intressant
ar forandringen for buller fran vagtrafik dar
storningen har minskat 6ver tid i samtliga
omraden (figur 5.2).

Den motsatta trenden ser vi for vagtrafikbullrets
paverkan pa somnen. I figur 5.3 redovisas en
sammanvagning av frigorna relaterade till
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Vagtrafik Grannar

Ventilation

Bullerkalla

Spartrafik Flygtrafik

Figur 5.1. Andel (procent) som anger att de &r mycket eller valdigt mycket stérda av buller fran

olika kallor.
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somn (svért att somna och véacks under natten) lagre i Halland. Strax under 50 procent anger att
och trafikbuller for enkiterna 2007, 2015 och deras sovrum har négot fonster orienterat mot
2023. Aterigen #r skillnaderna smi mellan en tystare sida av byggnaden.

omradena, men paverkan pd somnen ar nagot
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Figur 5.2. Andel (procent) som anger att de &r mycket eller valdigt mycket stérda av buller frén
vagtrafik per omrade och ar.
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Figur 5.3. Andel (procent) som anger att deras sémn stérs av trafikbuller uppdelat pd omrade
och &r. Andelen &r en sammanvégning av hur ofta man vécks och hur ofta man tycker det &r svart
att somna p& grund av trafikbuller

36



Vindkraftverk

Enligt Vindbrukskollen (Energimyndigheten,
2025) fanns i januari 2025 totalt 677 vind-
kraftverk i Vastra Gotaland och 260 i Halland.
Ytterligare 119 verk var under handlaggning
eller var redan beviljade for att byggas i Vastra
Gotaland, och motsvarande siffra for Halland
var 54.

Vindkraftverken ar dock ofta placerade i gles-
bygd, och med en slumpmassig befolknings-
studie som miljohilsoenkéten ar det svart att
ticka in dem. Darfér bor vildigt fa av de
svarande nira vindkraftverk, och osdkerheten
i de presenterade resultaten ar stor. I figur 5.4
visas andelen som svarar att de stors maéttligt,
mycket eller valdigt mycket av buller fran
vindkraftverk. Andelen stérda har okat fran
2015 till 2023 utom fér Halland, men dar ar som
sagt onoggrannheten mycket stor.

Tysta omraden

Tillgdng till tysta gronomraden kan minska
effekterna av buller vid bostaden, och nirvaro
av buller i ett friluftsomrdde kan péverka
besokare i omradet negativt sd att de stannar
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Sverige
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kortare tid och kommer tillbaka mer sillan.
Naturvardsverket publicerade under 2024
en nationell kartliggning av buller fran flyg-,
viag- och spartrafik samt vindkraftverk for
naturomriden i Sverige (Naturvardsverket,
2024). For naturreservat sid skapades en
ljudmiljoklass A—C, dir A &ar den tystaste
klassen. I figur 5.5 visas kartan for Vastra
Gotaland och Halland.

For Vastra Gotaland sa var totalt 75 procent
av naturreservaten av de bada béasta klasserna
A eller B. Motsvarande siffra for Halland
var 79 procent. Vigtrafiken var den storsta
bidragande kéllan i de allra flesta naturreservat,
men ett intressant monster ar att i 1,9 procent
av naturreservaten i Vastra Gotaland var
vindkraftverk den dominerande kéllan, medan
samma andel fér Halland var 4,5 procent.

Mer dn 95 procent av de svarande i miljohilso-
enkiten angav att det fanns park, gronomréade
eller annan natur inom géngavstind fran
bostaden. Mer information om detta finns i
kapitlet om gronska och hélsa.

12015

m2023

Halland

Figur 5.4. Andel (procent) som anger att de ar ganska, mycket eller valdigt mycket stérda av buller

fran vindkraftverk per omrade och r.
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Figur 5.5. Naturreservat i Vastra Gotaland och Halland uppdelade i ljudmiljéklass
A, B och C, dér A ar minst paverkat av buller frén vag- och tagtrafik, flyg nara
flygplatser och vindkraftverk. Kalla: Naturvardsverket 2024.
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Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter Buller vid bostaden paverkar sémn och vila negativt, och buller
i bostadens ndromrade gor det mindre attraktivt att vistats utomhus
for rekreation och éterhémtning. Férsamrad sémn, vila och rekreation
paverkar halsan negativt.

Hoéga ljudnivaer vid fritidsaktiviteter och vid lyssning med hérlurar
kan leda till 6kad risk for tinnitus och horselskador.

Kéansliga grupper Barn, aldre och skiftarbetande sover langre eller pa andra tider och
riskerar att stéras mer av buller i hemmet. Personer med hérselned-
sattning eller annat modersmal &n svenska paverkas mer av buller i
vardagen och far anstranga sig mer &n andra vid lyssning
i bullriga miljoer.

Exponering De tre mest stérande bullerkdllorna i hemmet ar trafik, grannar och
ventilation. Buller fran vagtrafik stér strax under 6 procent av de som
svarat pa enkéten, och ungefér lika manga upplever férsamrad sémn
pa grund av trafikbuller.

Férebyggande arbete Trafikbuller bekdmpas béast vid kéllan, de mest effektiva atgérderna
ar 13gbullerbeldggning och tysta dack, men &ven elektrifiering av
fordonsflottan och bullerskdrmar kan bidra i viss man. Alla miljo-
dtgarder som minskar biltrafiken till férman fér gang, cykling och
kollektivtrafik minskar ocksa bullerexponeringen.

Tillgdng till god ljudmiljé inomhus och utomhus bér beaktas och
prioriteras i ett tidigt skede vid planering och utformning av alla stads-
miljéer, men speciellt viktigt ar det for bostader, skolor och forskolor.
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6. Luftfororeningar utomhus

Luftféroreningar harrér frdn bade manskliga
aktiviteter och naturligakillor. De bestar avolika
gaser och partiklar, dar sarskilt fina partiklar
(mindre dn 2,5 mikrometer) har en betydande
effektpafolkhalsan.Itdatbebyggdaomradenardet
framst vagtrafik och uppvarmning av bostiader
som ger upphov till utslapp och forsamrad
luftkvalitet. Industrier, sjofart och briander
kan ocksd ge utslipp. Langdistanstransport
frdn andra ldnder star for ett betydande bidrag
sarskilt i sodra Sverige. Luftféroreningshalterna
i Sverige ar lagre jamfort med manga andra
lander, och har minskat de senaste decennierna.
Luftfororeningar kan dock fortfarande oka
risken for flera olika sjukdomar i bade lungor,
hjartkarlsystemet och andra delar av kroppen.
Aldre och skora personer med hjirtkirl- och
lungsjukdomar sasom astma och kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar extra kinsliga
for luftfororeningar. Aven barn ir extra kinsliga
da deras luftvagar ar smé och under utveckling.
Luftfororeningar kan dven ge upphov till besvar
av dalig luftkvalitet, och ddrmed riskera att
forhindra halsosam fysisk aktivitet utomhus.

Vad ar luftfororeningar?

Luftféroreningar utgors av en komplex bland-
ning av partiklar, vitskedroppar och gaser.
Partiklar i tétortsluften harror till stor del
fran vagtrafiken i form av avgaspartiklar samt
slitagepartiklar fran vigbana, ddck och bromsar.
Sméskalig vedeldning, i synnerhet i dldre icke-
miljogodkdnda pannor, dr en annan stor killa
till partiklar s&vil i tatorter som i glesbygd. Sméa
partiklar kan ocksé fardas langa avstand, och
intransport frdn andra lander stér for betydande
bidrag i Sverige. Ndra kust och hamnar bidrar
sjofarten vasentligt. Utsldppen fran sjofart har
minskat efter skarpta restriktioner angiende
svavelinnehdll i brinslet infordes 2015 i
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Ostersjoregionen och 2020 globalt. Naturligt
genererade partiklar kommer bland annat fran
skogen, havet, erosion av berggrunden samt
vulkanutbrott. Partiklar har olika storlek och
olika kemisk sammansittning beroende pa
ursprungsmaterial och pa vilket sitt de har
bildats.

Partiklar i omgivningsluften brukar delas in
i olika storleksfraktioner. Partiklar med en
diameter mindre 4n 10 pm definieras som PM10
och kallas grova partiklar, medan partiklar
mindre dn 2,5 um i diameter definieras som
PM2,5 och kallas fina partiklar. De allra
minsta partiklarna, upp till 100 nm i diameter,
brukar kallas ultrafina partiklar (UFP). Farska
forbranningspartiklar ar ofta i denna storlek.
Partiklar i alla tre storleksfraktionerna ar for
sma for att vi ska kunna se dem med blotta 6gat.
Partiklar som ar sa stora sa att vi kan se dem
fastnar redan i nisan eller svalget och nir inte
vara nedre luftvigar. De dr ddrmed i allmédnhet
mindre skadliga for hilsan.

Kviveoxider ar gaser som bildas vid all typ
av forbranning. Kvidvemonoxid (NO) bildas
ur luftens kvive och syre och oxideras vidare
till kvavedioxid (NO2). I tdtorter dominerar
utslapp frén vagtrafik, men dven dieseldrivna
arbetsmaskiner bidrar. Langs vara kuster star
aven sjofarten for betydande utsldpp. Under
vinterhalvaret kan kraftigt forhojda halter
uppsta i samband med stilla viderférhéllanden,
sd kallad inversion. Halter av kvavedioxid
minskade kraftigt under 199o0-talet till foljd
av inforandet av katalysatorer pa personbilar
och forbattrad avgasrening. De senaste aren
halterna minskat ldingsammare, men ytterligare
forbattringar forviantas framover da andelen
elbilar Okar. Kvavedioxid anviands ofta som
en indikator for den mix av partiklar och



gaser som kommer fran forbranning, nar man
epidemiologiskt vill studera samband med
halsoeffekter.

Vid ofullstindig forbranning av organiskt
material bildas polycykliska aromatiska
kolviaten (PAH), en grupp organiska dmnen
som forekommer bade som gaser och partiklar.
Flera av de foreningar som ingdr i gruppen
PAH ir klassade som cancerframkallande for
manniskor (IARC 2010). Bens(a)pyren ar den
mest vilstuderade av PAH-féreningarna och
bedoms ha stor betydelse for cancerrisken
av PAH. Utslapp av PAH till luft sker fran
sméskalig vedeldning, forbranningsmotorer och
industrier.

Flyktiga organiska ammnen (VOC) ir en
heterogen grupp som forekommer i olika
kemiska produkter, 16sningsmedel, farger och
lacker etc. VOC bildas dven vid forbranning.
Industrier och andra verksamheter uppskattas
std for de storsta utsldppen, och hushéllens
anviandning av t.ex. spolarvitska, lack, farg och
tandvitska uppskattas vara den nist storsta
killan (Lansstyrelsen Vistra Goétaland, 2020).
Bensen ir ett flyktigt aromatiskt kolvite som
ar av sarskilt intresse eftersom det ar klassat
som cancerframkallande for manniskor (IARC,
1982). Bensen bildas vid forbranning och harror
frdn exempelvis motoravgaser, industrier, och
vedeldning. Bensen ingar i motorbensin. Sedan
&r 2009 far bensin inom EU innehélla som mest
en volymprocent bensen.

Ozon i markniva ar en sekundar luftfororening
som bildas genom kemiska reaktioner mellan
kvavedioxid och VOC i ndrvaro av solljus. Ozon
har en starkt oxiderande férméga och bidrar till
bildandet av andra sekundira luftfororeningar.
Man skiljer pa marknéra ozon och det ozon som
finns hogt upp i stratosfaren, ozonskiktet, och
som skyddar jorden mot skadlig ultraviolett
stralning. Aven ozon kan transporteras langa
strackor med luftmassor. Halter av marknara
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ozon ir betydligt hogre under var och sommar
samt i ldnder nirmare ekvatorn eftersom
mangden solljus paverkar hur mycket ozon som
bildas.

Reglering av luftkvaliteten

I  Sverige regleras luftkvalitet genom
miljokvalitetsnormer (MKN), vilka uppfyller
kraven i EU-direktiven, se faktarutan. Sverige
har ett nationellt miljokvalitetsmal for
luftkvalitet som anger hilsobaserade riktvarden
for flera luftféroreningar. Vastra Gotaland har
utover de nationella miljokvalitetsmalen fyra
tilliggsmal som specificerar minskade utslapp
av kvaveoxider, flyktiga organiska &mnen, fina
partiklar samt svaveldioxid.

Varldshélsoorganisationen WHO (World Health
Organisation) reviderade ar 2021 sina riktvirden
for olika luftféroreningar utomhus. Baserat pa
nya studier som visat omfattande hilsoborda
dven vid mattliga exponeringsnivier sdnkte
man riktvirdena kraftigt. Inom EU beslutades
sedan om ett nytt luftkvalitetsdirektiv 2024 dar
kraven skirps avseviart kommande ar. I Sverige
pagar arbetet med hur dessa skirpta riktvirden
skall integreras i lagstiftningen.

Halsoeffekter av luftféroreningar
utomhus

Luftféroreningar bedoms varje ar orsaka flera
miljoner fortida dodsfall i varlden och flera
tusen i Sverige. Fina partiklar i utomhusluft och
inomhus fran eldning av fasta branslen bedoms
vara den enskilda riskfaktor som orsakar
storst halsoborda globalt (GBD 2023). For
Vistra Gotaland uppskattas luftféroreningar
orsaka knappt tusen extra dodsfall per é&r
varav en tredjedel i Goéteborg, motsvarande
en genomsnittlig forkortning av levnadstiden
med négra manader (Gustafsson 2018).
Luftféroreningarisig, samt ménga avde enskilda
dmnena i luftfororeningar sdsom dieselavgaser,



Miljokvalitetsnormer
(MKN)

En hdgsta acceptabel féroreningsniva till skydd fér ménniskors
hélsa och miljén. Normerna baseras huvudsakligen pa krav i
EU-direktiv.

Instiftade i svensk lag. Regeringen har utférdat en férordning
med miljokvalitetsnormer (MKN) for utomhusluft, luftkvalitets-
forordningen (2010:477).

Gransvarden for luftféroreningar galler for utomhusluft éverallt
med undantag fér arbetsplatser och vagtunnlar.

Resultat av politiska férhandlingar pa europeisk niva. Flera av
de enskilda luftféroreningarna har negativa halsoeffekter aven
under dessa nivaer.

Miljokvalitetsmalet
Frisk luft

"Luften ska vara sa ren att méanniskors halsa samt djur, véxter
och kulturvarden inte skadas”.

Regeringen har faststéllt 10 preciseringar som anger nivaer som

ar baserade pd WHO:s halsobaserade riktvarden fran 2006.

Samtliga preciseringar ar lagre an de lagligt bindande MKN.

Kalla: Naturvdrdsverket och Miljmalsportalen.

fina partiklar och PAH, har klassats som
cancerframkallande for manniska (IARC 2016).
Den cancerform som studier tydligast har
visat 6kad risk for ar lungcancer. De senaste
aren har halsoeffekter av luftféroreningar
utomhus observerats vid ldgre halter dn
vad som tidigare var kidnt, under radande
gransviarden. WHO sinkte darfor 2021 kraftigt
sina riktviarden for luftkvalitet. Allt fler olika
halsoeffekter har ocksa kopplats till exponering
for luftféroreningar. Denna halsobdrda i form
av hjart-karlsjukdomar, kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL), lungcancer, typ 2-diabetes
och njursvikt drabbar mest #ldre personer.
Den sammanlagda exponeringen &ver lang
tid bedoms vara viktigare for folkhilsan dn
kortvarig exponering.
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For personer med astma och andra
luftviagssjukdomar okar antalet sjukvards-
besok, symtom och medicinering under dagar
med forhojda halter av luftfororeningar.
Léngtidsexponering for luftfororeningar kan
ocksd Oka risken att insjukna i astma, och
leda till férsdmrad utveckling av lungor och
minskad lungfunktion. En liten skillnad i
lungvolym marks i allminhet inte hos i ovrigt
friska personer, men kan bli relevant for sarskilt
kénsliga individer eller i kombination med andra
riskfaktorer.

Luftféroreningar har ocksa kopplats till en 6kad
risk for akuta nedre luftvagsinfektioner,
siarskilt hos barn. Sambandet mellan luft-
fororeningar och infektioner kan bero béde



pé att virus sprids mer da de fister vid luft-
fororeningspartiklar och pa effekter av luft-
fororeningar pa luftviagarnas immunfoérsvar.

En annan grupp som kan vara extra kinslig for
luftféroreningar ar gravida kvinnor och deras
foster. Samband har visats mellan exponering
under graviditeten och en viss 6kad risk for
fortida fodsel och lagre fodelsevikt. Samband
har ocksd visats for graviditetsdiabetes,
forhojt blodtryck under graviditeten och
havandeskapsforgiftning.

Den storsta delen av sjukdomsbordan till foljd
av luftfororeningar i Sverige och varlden ar
dock i hjartkirlsjukdomar (GBD 2023).
Atskilliga studier har visat att antalet
sjukhusinldggningar och dodsfall i hjartinfarkt
och andra akuta karlhdndelser 6kar nar halterna
av luftfororeningar ar hogre. Det ar ocksa fler
som insjuknar i hjartkarlsjukdom i omréden
dir langtidsexponeringen for luftféroreningar
ar hogre (Brook 2010). Personer med etablerad
hjartsjukdom anses vara en extra kanslig grupp
for luftfororeningar.

De senaste aren har allt fler studier visat
samband ocksd mellan 1angtidsexponering for
utomhus luftféroreningar och metabola effekter
och risk att insjukna i diabetes typ 2, samt
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med risk for kronisk njursjukdom, och flera
andra sjukdomar. Sammantaget visar det att
luftfororeningar inte bara paverkar luftvigarna
som de kommer i kontakt med utan kan ha
negativa effekter i manga organ.

Risken for en enskild individ att drabbas
av nigon av de hilsorisker som kopplas till
luftfororeningar ar 1ag vid de halter som normalt
forekommer i Sverige. Aven dagar med ovanligt
hoga luftfororeningshalter dr det framfor allt
astmatiker och andra extra kinsliga som kan
paverkas, och det finns endast i undantagsfall
skal att undvika att vistas och rora sig utomhus.
Eftersom alla minniskor dr exponerade hela
livet i ndgon man blir dock den sammanlagda
sjukdomsbordan i befolkningen stor. Det finns
ingen kand sdker nivd av luftféroreningar
under vilken man inte ser nagon risk for halso-
effekter pa befolkningsnivd. Forbattringar
av luftkvaliteten har darfor stor potential att
forbattra folkhélsan, aven dar halterna redan ar
relativt 1aga.

Den besténdsdel i luftféroreningar som bedéms
orsaka storst hilsoeffekter dr inandningsbara
partiklar, sirskilt frin forbrinning. Aven
marknédra ozon och vissa organiska kolviten
kan paverka hilsan. Kvaveoxider kan vid hoga
halter paverka luftvigarna. Hélsoeffekter av
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Figur 6.1. Andel (procent) som upplever luftkvaliteten utanfor sin bostad (till vanster) respektive
inomhus i bostaden (till héger) som mycket bra, ganska bra, acceptabel respektive ganska dalig

eller mycket dalig.
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luftfororeningar med fokus pé Vastra Gotaland
sammanfattas ocksé i Arbets- och miljomedicins
faktablad om luftféroreningar (Arbets- och
miljomedicin, 2020). Hilsoeffekter av partiklar
beskrivs mer utforligt i Luft och Miljo 2023 —
Partiklar (Naturvardsverket 2023).

Besvar av luftféroreningar
Luftfororeningar kan férutom att orsaka sjuk-
domar dven ge upphov till besvir och upp-
levelsen av dilig luftkvalitet. Sarskilt kansliga ar
personer med astma eller andra kroniska luft-
vagssjukdomar.

Upplevd luftkvalitet

Enligt MHE23 upplever de allra flesta (cirka 80
procent) luftkvaliteten utanfor sin bostad som
ganska bra eller mycket bra (figur 6.1). Andelen
som svarar mycket bra ar hogre i Halland och
lagre i Goteborg. Det dr endast en liten andel,
cirka 3—7 procent, som upplever luftkvaliteten
utanfor bostaden som ganska délig eller mycket
dalig (figur 6.1), med en nagot hogre andel i
Goteborg. Resultaten har inte fordndrats sedan
den forra miljohdlsoenkiten bland vuxna 2015,
men dr nagot battre i Goteborg jamfort med
2007 (figur 6.2). For luftkvalitet i bostaden ar
monstret liknande, men nagot ligre andelar
anger att kvaliteten dr ganska bra eller mycket
bra.

Om bostaden har négot fonster mot storre
gata eller trafikled adr andelen som uppger att
luftkvaliteten utanfor bostaden ar ganska eller
mycket délig betydligt hogre jamfort med om
bostaden inte har fonster mot trafikerad gata

(figur 6.3).

Lukt av avgaser

I Vistra Gotaland och Halland, liksom i
Sverige som helhet, dr bilavgaser den killa
till luftféroreningar som storst andel uppger
sig vara besvirade av (figur 6.4). Nist storsta
luftfororeningsrelaterade kallan till storningar
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Figur 6.2. Tidstrender fér andel (procent) som
upplever luftkvaliteten utanfér sin bostad
som ganska dalig eller mycket dalig enligt
MHEQ7, MHE15 och MHE23.
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Figur 6.3. Andel som upplever luftkvaliteten
utanfér sin bostad som ganska dalig eller
mycket dalig uppdelat pd om bostaden har
nagot fénster mot stérre gata eller trafikled.
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Figur 6.4. Andel (procent) som anger att de
dagligen eller minst en gang per vecka kant sig
besvarade av bilavgaser, vedeldningsrok, lukt
fran industrier eller djurstallar utomhus

i ndrheten av sin bostad.
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Figur 6.5. Tidstrender fér andel (procent) som upplever besvar fran bilavgaser (till vénster) respek-
tive vedeldningsrok (till héger) minst en gang per vecka enligt MHE99, MHEQ7, MHE15 och MHE23.

ar vedeldningsrok, medan farre besviras av lukt
frdn industrier eller djurstallar. I Goteborg ar
andelen som besviras av bilavgaser hogre an i
Sverige som helhet. Andelen som besviras av
bilavgaser och vedeldning var relativt konstant
1999—2023 i bade Sverige, Vistra Gotaland,
Halland och Géteborg, trots de ansatser som
gjorts for att minska utslapp och de minskningar
av halter som skett (figur 6.5).

Personer med astma anger mer ofta dn andra
att de besvirades av luftfororeningar. I Vistra
Gotaland besviras cirka 10 procent av de med
astma en eller fler gdnger per vecka av bilavgaser
och cirka 4 procent av vedeldningsrok, vilket
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Figur 6.6. Andel (procent) av personer med
astma som en eller flera ganger i veckan
besvarades av lukt av avgaser eller
vedeldningsrok.
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var likt andelarna for Sverige som helhet (figur
6.6). I Goteborg ar andelen som besviras av
bilavgaser jamforelsevis hogre och andelen som
besviras av vedeldningsrok lagre. I Halland ar
det en storre andel astmatiker som besviarades
av vedeldningsrok #in av bilavgaser. Aven bland
astmatiker besvirades endast enstaka procent
av lukt fran djurstallar eller industrier.

Smaskalig vedeldning och besvir av lukt av
vedeldningsrok

Smaskalig vedeldning i panna ar vanligt i Sverige
for uppvdarmning av bostdder. Vedeldning i
kamin eller Gppen spis kan anvindas som
komplement till annan uppvarmning samt for
trivseleldning. Mangden ved som eldas i varje
anlidggningariallmanhetlagreiVastra Gotaland
dn ldngre norrut i Sverige. Undersokningar
av eldningsvanor har exempelvis visat att
forbrukningen av ved i Visterbotten var cirka
50 till 100 procent hogre jaimfort med i Vastra
Gotaland (Omstedt, 2014, Bennet 2021).

Enligt MHE23 bor cirka en fjardedel i Viastra
Gotaland i en bostad dar det eldas med ved eller
andra fasta brénslen i Oppen spis, kakelugn,
braskamin eller liknande under hela eller delar
av aret. Andelen var liknande i Sverige som
helhet, ndgot hogre i Halland, mycket ldgre i
Goteborg (figur 6.7).



Det dr ocksa vanligt att ha grannar som eldar
med ved eller andra fasta brénslen. Cirka 40
procent i Véstra Gotaland uppger att de har en
granne inom 200 m frén sin bostad som eldar
med ved eller andra fasta branslen dtminstone
varje vecka vissa delar av Aaret, vilket ar
jamforbart med Sverige som helhet (figur 6.8).
Dessutom ar en knapp femtedel av de eldande
grannarna inom 50 m. Det var vanligare att ha
en granne som eldade inom 50 m i Halland, men
betydligt ovanligare att ha en granne som eldar
i Goteborg.

Vedeldning ger upphov till rék och kan ge
upphov till lukt i omgivningen. Utsldppen fran
en enskild panna eller eldstad kan variera stort
beroende pa typ av eldstad, om pannan ar
miljogodkand eller inte, typ av brénsle och dess
fukthalt samt handhavandet vid eldningen. Av
de som hade en granne inom 50 m som eldade
anger cirka 12 procent i Vistra Gétaland och
Sverige att de har svart att vidra varje vecka pa
grund av lukt fran vedeldning (figur 6.9)

Luftféroreningar utomhus och inomhus

Mainniskor tillbringar storre delen av sin tid
inomhus, men luftféroreningar fran utomhus-
killor kan ta sig in i byggnader via ventilation,
oppna fonster och dorrar och andra otétheter.
Om bostaden ar placerad nira trafikerad miljo
kan det paverka halterna dven inomhus. Studier
har visat att i genomsnitt cirka 50 till 70 procent
av de fina partiklarna utomhus kommer in
i byggnaden (Molnar 2007). Hur stor andel
beror bland annat pa vilken typ av ventilation
som byggnaden har och om det finns filter i
tilluftsintag eller inte. Kvavedioxid, som harror
fran trafikavgaser, dr vanligtvis lagre inomhus
dn utomhus (Langer, 2013). Marknidra ozon
forbrukas vid kontakt med ytor och halterna
ar darfor betydligt lagre inomhus dn utomhus
(Salonen 2018). Partiklar i inomhusluften kan
harréra frdn utomhuskéllor men dven bildas
vid aktiviteter inomhus sdsom matlagning,
stadning, vedeldning och tdnda ljus. Matningar
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Figur 6.7. Andel (procent) som bor i en bostad
dar det eldas med ved eller andra fasta
branslen regelbundet i 6ppen spis, kakelugn,
braskamin eller liknande respektive i panna
under hela eller delar av aret.
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Figur 6.8. Andel (procent) med grannar som
eldar med ved eller andra fasta branslen,
dtminstone varje vecka vissa delar av aret,
inom 50 m, inom 50-100 m respektive inom
100-200 m fran bostaden .
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Figur 6.9. Andel (procent) som svart att vadra
varje vecka pd grund av lukt frn vedeldning
under de senaste tre manaderna uppdelat pa
avstandet fran bostaden till granne som eldar.



av fina partiklar inne i bostader samt utanfor
bostaden visade liknande masskoncentrationer
(Johannesson, 2007), dock kan innehéllet i
partiklarna skilja sig beroende pé killan.

Overvakning och utvardering av
luftkvaliteten

Luftkvaliteten kontrolleras genom maétningar
eller modellberdkningar. I tdtorter mats luft-
fororeningar i bade taknivd (urban bakgrund)
och i gatuniva. Luftkvalitetsdata finns till-
gianglig hos SMHI (Sveriges Metereologiska
och Hydrologiska Institut) som i egenskap av
nationell dataviard, lagrar, sammanstéller och
tillgdngliggor matningar frdn kommuner,
myndigheter och luftvardsférbund. I Vistra
Gotalands lin finns tva luftvardsforbund,
Goteborgsregionens luftvardsforbund och Luft-
vardsforbundet i vistra Sverige — Luft i vést.
Luftvardsféorbunden ar ideella organisationer
dar kommuner, foretag och andra organisationer
ar medlemmar. Mer information om méatningar
av luftkvaliteten finns hos kommunernas milj6-
forvaltningar.

Léansstyrelsen i Viastra Gotaland utvirderar
arligen miljokvalitetsmélen. Deras senaste
bedémning dr att malen inte &r uppnadda, och att
ytterligare dtgarder kravs for att de skall minska
tillrackligt for att malen skall kunna nés 2030
(Lansstyrelsen Viastra Gotaland 2024). Halter av
partiklar och kvivedioxid fran végtrafik i storre
tatorter behéver minska, liksom utsldppen fran
sméskalig vedeldning samt industriernas och
hushallens utslapp av flyktiga organiska &mnen.

PaArbets-ochmiljomedicinbedrivsdetforskning
inom luftféroreningar och héilsa. Tillsammans
med de andra universitetsklinikerna i landet
och SMHI, Stockholm luft och buller, samt
Miljoforvaltningen i Malmo har vi inom
flera forskningsprojekt modellerat olika luft-
fororeningar med hog upplosning for flera

47

befolkningstita omréden i Sverige (Molnar och
Ogren, 2024). Ett exempel visas nedan for viistra
Sverige (figur 6.10).

Forebyggande arbete

For att forbattra folkhdlsan behdvs fortsatta
regionala och nationella atgdarder for att
minska utslapp av partiklar och kviveoxider
fran vigtrafiken. Okande elektrifiering av
fordonsflottan, liksom allt battre rening av
forbranningsmotorer i bilar, forviantas leda till
lagre utslapp av avgaspartiklar och kviveoxider
i framtiden. En stor andel av utsldppen fran
vagtrafiken ar dock slitagepartiklar fran vagar,
dack och bromsar vilka inte férvintas minska,
och deras relativa betydelse kan darfor antas
oka. Aven utsldpp av partiklar och PAH frin
vedeldning behover minska. En liten andel av
alla vedkaminer star for en stor del av utslappen.
I stadstrafik finns det ocksa en mindre mangd
mopeder/motorcyklar/bilar som star for en
relativt hog andel av utslappen. Det skulle darfor
ha stor effekt till begriansad kostnad om man
kunde forbattra dessa "1agt hangande frukter”.

Eftersomenstorandelavluftféroreningshalterna
i Viastra Gotaland, Halland och Sverige ar
langvdga transporterade 4r AatgiArder pé
internationell nivd ocksd av mycket stor vikt
for att for att minska luftféroreningshalter
framover. Viktigast for detta ar de mest
nirliggande lianderna. Darfor kan skirpta
riktlinjer i EU komma att ha stor effekt pa
luftkvaliteten i Sverige.

Niar det giller forebyggande arbete behover
fragan om god luftkvalitet tas i beaktande och
prioriteras i ett tidigt skede vid planering och
utformning av stadsmiljoer. Bostadsomraden,
forskolor, skolor, &dldreboende samt andra
verksamheter dar kénsliga grupper vistas
stadigvarande bor inte lokaliseras i narheten av
hérttrafikerade viagar. Vidarebortrafikplanering



Arsmedelvirde av PM, 5 for aret 2018
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Figur 6.10. Arsmedelvéarde av fina partiklar (PM2.s) for aret 2018.
Denna karta samt fler kartor finns fritt tillgangliga via https://doi.org/10.5878/btxv-v698

se till att genomfartstrafik i ndromradet kring
dessa verksamheter i mdjligaste mén begransas.
Normen med att bygga parkeringar i eller i
direkt ndra anslutning till bostéder ar ett hinder
for att mojliggora och bibehélla bilfria omraden
diar fororeningsnivaer ar ldga och minniskor
kan rora sig fritt nara bostaden.

En viktig aspekt ar den fortdatning som pagér
i ménga tatorter. Kortare avstand kan framja
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andra fardmedel an egen bil sdsom att cykla, ga
eller aka kollektivt till och frén olika aktiviteter.
En negativ foljd av fortatning ar att den kan
leda till att det lokalt uppstar foérsamrad
luftkvalitet pd grund av triangre gaturum med
forsimrad omblandning av luften, eller att en
storre andel personer bor dir halterna ar hoga.
Sammanfattningsvis ar det viktigt att planera
stader paettsddant sittatt de skaparenhilsosam
narmiljo med l&ga luftféroreningshalter.


https://researchdata.se/sv/catalogue/dataset/2023-241/1
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i stader, nara hdgtrafikerade vagar, och i sédra Sverige.

De flesta upplever luftkvaliteten utanfor sin bostad som ganska
bra eller mycket bra, vilket ar vasentligen oférandrat sedan 2015.
Cirka 3-7 procent upplever luftkvaliteten som ganska eller mycket
dalig. En betydligt hogre andel med fénster mot trafikerad gata
upplever dalig luftkvalitet.

Bilavgaser ar den kalla till luftféroreningar som flest anger sig
besvdrade av, och andelen &r hégre i stdder. Den nast storsta
kallan till besvar ar vedeldning, vilket ar vanligare hos de som
har en granne som eldar nara.

Personer med astma anger sig mer ofta besvarade av
luftféroreningar an andra.

Det finns inte ndgon nedre grans under vilken halsoeffekter inte kan
pavisas, och det &r darmed viktigt att fortsatta arbetet pa saval lokal
och regional niva som internationellt fér att minska manniskors expo-
nering for luftféroreningar. Halsoeffekter av Iuftféroreningar boér
vagas in vid samhallsplanering

Bennet C, Segersson D, Molnar P, Stockfelt L, 2021. Vedeldning i Vastra Gotaland Rapport till
Naturvardsverket fran enkatstudie om eldningsvanor. Arbets- och miljdmedicin, Géteborgs

Universitet.

Boverket, 2015. Boverkets allm&nna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet. Boverkets forfattningssamling BFS 2015:1.

Brook R D, Rajagopalan, S., Pope C A, III, et al, 2010. Particulate Matter Air Pollution and
Cardiovascular Disease: An Update to the Scientific Statement From the American Heart

Association. Circulation.

49



GBD 2021 Risk Factors Collaborators, 2024. Global burden and strength of evidence for 88 risk
factors in 204 countries and 811 subnational locations, 1990-2021: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2021. Lancet.

Gustafsson M, Lindén J, Tang L, Forsberg B, Orru H, Astrom S, Sjoberg K, 2018. Quantification
of population exposure to NO2, PM2.5 and PM10 and estimated health impacts. IVL Svenska
Miljéinstitutet.

IARC International Agency for Research on Cancer, 2010. Some non-heterocyclic polycyclic aromatic
hydrocarbons and some related exposures. IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic
Risks to Humans volume 92.

IARC International Agency for Research on Cancer. Outdoor air pollution, 2016. IARC monographs
on the evaluation of carcinogenic risks to humans. Volume 109.

Langer S, Bekd G, 2013. Indoor air quality in the Swedish housing stock and its dependence on
building characteristics. Building and Environment.

Lansstyrelsen Véstra Gotaland, 2024. Regional arlig uppféljning av miljomalen 2024. Rapport
2024:35.

Molnar, P., Bellander, T., Sallsten, G. and Boman, J., 2007. Indoor and outdoor concentrations of
PM2.5 trace elements at homes, preschools and schools in Stockholm, Sweden. J Environ Monit, 9(4)

Molnar, P., & Ogren, M, 2024. Air pollution and noise maps for SCAPIS environment (Version 1)
[Data set]. University of Gothenburg. Tillgénglig via https://doi.org/10.5878/btxv-v698

Naturvardsverket. Vdgledning om hur kontrollen av luftkvalitet ska ga till (MKN) - Naturvardsverket
(naturvardsverket.se)

Naturvardsverket Luft & miljé 2023 - Partiklar
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/1300/978-91-620-1308-0/

Salonen H, Salthammer T, Morawska L, 2018. Human exposure to ozone in school and office indoor
environments. Environ Int.

Segersson D, Eneroth K, Gidhagen L, Johansson C, Omstedt G, Nylén AE, Forsberg B, 2017. Health

Impact of PM10, PM2.5 and Black Carbon Exposure Due to Different Source Sectors in Stockholm,
Gothenburg and Umea, Sweden. Int J Environ Res Public Health.

50


https://researchdata.se/sv/catalogue/dataset/2023-241/1
https://www.naturvardsverket.se/mknluft
https://www.naturvardsverket.se/mknluft
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/1300/978-91-620-1308-0/

7. Miljoféroreningar och kemikalier

Miljofororeningar dr kemiska &mnen som kan
ha en skadlig inverkan p& miljon. Det kan
vara bade langlivade organiska féreningar
som dioxiner eller tungmetaller som bly.

En del &mnen har tillverkats av midnniskan
medan andra férekommer naturligt i miljon
sdsom metaller i berggrunden. En del
miljéféroreningar i omgivningsmiljon harror
fran utslapp som skett for flera decennier sedan
men ar fortfarande kvar i var milj6 da de ar
mycket svara att bryta ner.

Kemikalier finns i praktiskt taget alla
produkter som omger minniskor i vardagen.

En del av dessa produkter sdsom smycken,
tatueringsfarger, harfarg, kosmetika och andra
kemiska produkter kan orsaka kontaktallergi
och andra skadliga effekter pa huden.

Vi ménniskor kommer i kontakt med miljo-
fororeningar och kemikalier som en del
av var vardag. Kost och dricksvatten ar de
vanligaste kallorna till milj6fororeningar,
vilket ar anledningen till att det finns kostrad
och rekommendationer for intag av vissa
livsmedel liksom gransvarden for dricksvatten.
Miljohilsoenkidten innehaller darfor frégor
om konsumtion av vissa fiskarter och viltkott
samt om dricksvatten tas fran enskild brunn.
I detta kapitel fokuserar vi pa nigra av de
miljofororeningar som kan vara skadliga for
méanniskors héilsa. Tungmetallerna bly och
kvicksilver har sarskilt allvarliga effekter, i
synnerhet om exponering sker under fosterlivet
och gravida ar darfor en kinslig grupp.

Metaller och langlivade organiska
foreningar som kan utgora en halsorisk
Bly

Bly dr en sarskilt farlig metall som kan ge
upphov till skador pa nervsystemet redan vid
mycket laga doser. Sedan lang tid har bly haft
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en mycket omfattande anvindning i samhillet
och finns allmént spritt exempelvis i den urbana
miljon. Under flera decennier och fram till
1990-talet anvdndes bly som tillsats i bensin,
vilket innebar en betydande exponering for
bly genom inandning av bilavgaser. Bly har
dven anvants i olika produkter som till exempel
mynt, fargpigment och dricksvattenledningar
samt i vissa legeringar och lodningar. Nutida
anviandningsomraden for bly dr i bilbatterier och
andra ackumulatorer, i fiskesinken, ammunition
samt i lodpunkter i olika elektroniska produkter.
Idag kan yrkesmissig exponering forekomma
i blysmailtverk, maissing- och bronsgjuterier,
glasbruk och i atervinningsindustrin. Svetsning,
skiarbranning eller andra heta arbeten i material
som dr mélade med blyinnehéllande farg kan
resultera i héga halter i luft. I arbetslivet sker
exponeringen framst genom inandning av
rok och damm, men bly kan ocks& absorberas
via magtarmkanalen genom kontaminering
av livsmedel, snus eller cigaretter. Arbets-
tagare som exponeras for bly méaste genomga
lakarundersokningar med sarskild tjanst-
barhetsbedomning samt provtagning av bly-
halten i blod med regelbundna intervall enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 2023:15).
Foster och sma barn dr extra kinsliga och darfor
far gravida eller ammande arbetstagare inte
sysselsittas i arbete med bly (AFS 2007:5).

De toxiska effekterna av hoggradig exponering
for bly har varit kdnda sedan lang tid tillbaka.
Akut eller kronisk blyforgiftning hos vuxna
kan orsaka ospecifika symtom sdsom trotthet
och diffusa magtarmsymtom samt hdmmad
blodbildning (anemi) och skador p& njurar
och nerver i armar och ben. Mattligt forhcjda
blodblynivaer under lang tid kan oka risken for
hogt blodtryck, hjartkarlsjukdom och kronisk
njursjukdom. Bly passerar Gver till fostret under



graviditeten och kan dven vid mycket ldga doser
ge skador pa nervsystemet, speciellt nar hjarnan
utvecklas under fosterperioden. Blyexponering
tidigt i livet har kopplats samman med
negativa effekter pa nervsystemets utveckling,
forsamrad intellektuell kapacitet (1agre 1Q) och
beteendestérningar (IMM 2025).

Allméanbefolkningen exponeras huvudsakligen
for bly via kosten. Generellt innehiller de
flesta livsmedel laga halter av bly, och den
genomsnittliga exponeringen via kosten har
uppskattats till cirka 0,50 pg/kg kroppsvikt
och dag (EFSA 2010). Kott fran vilt som skjutits
med kulor eller hagel innehallande bly kan ha
forhojda halter. Livsmedelverket har darfor
utfardat sdrskilda rekommendationer for sadant
kétt som géller for kvinnor som ar gravida eller
planerar att bli gravida och for barn under sju ar.
Exempel péd andra livsmedel som kan innehélla
hoga blyhalter ar sura drycker som forvarats i
blyglaserad keramik och vissa halsokostprepa-
rat. Innehallet av bly i dricksvatten &r normalt
lagt, men forhojda halter pa grund av naturligt
forekommande bly i berggrunden har uppmétts
ienskilda brunnarinagra omréaden i Stockholm,
Skine och Dalarna (Larsson 2019, Harari
2017). Maissingskomponenter som innehaller
bly kan om de anvinds i dricksvattensystem,
vattenkranar eller i kaffeautomater bidra till
exponering via dricksvatten. Gransvardet for
bly i dricksvatten dr baserat pa dess negativa
effekter p& nervsystemets utveckling hos
barn och har sidnkts frédn 10 till 5 pg/L med
tillimpning frdn 2026 (Livsmedelsverket 2022).
For privata brunnar giller riktviardet 5 pg/L
fran 1juli 2024.

Den europeiska myndigheten for livsmedels-
sakerhet (EFSA) har utvarderat halsoriskerna
med blyexponering via kosten (EFSA 2010).
EFSA uppskattade att risken var 1ag for forhojt
blodtryck hos vuxna vid ett intag pa 1,5 pg/kg
kroppsvikt och dag (motsvarar en blodblyhalt
pd 36 ug/L). Likasd var risken for kronisk
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njursjukdom 1ag vid ett intag pd 0,63 pg/kg
kroppsvikt och dag (motsvarande en blodblyhalt
péd 15 pg/L). Bland vuxna utan yrkesmaissig
exponering i Sverige varierar halten av bly i
blod mellan 5-30 pg/L (Sillsten och Barregard
2014). Risken for effekter pa utvecklingen av
nervsystemet bedomdes som lig om intaget
hos gravida och barn inte 6verskred 0,5 pg/kg
kroppsvikt och dag (motsvarande en blyblodhalt

pa 12 pg/L).

Kvicksilver

Kvicksilver rdaknas till de sarskilt farliga &mnen
som ska fasas ut inom ramen for miljomalet
Giftfri miljo och det globala miljémaélsarbetet.
Globalt &ar den storsta utsldppskillan
smaskalig guldutvinning. Andra utslapps-
kdllor ar forbranning av kol, smiltverk och
avfallsforbrianning. Atgirder for att minska
anvandningen av kvicksilver har kraftigt

reducerat utslippen till miljon. I Sverige
giller sedan 2009 ett generellt forbud
mot anvidndning av  kvicksilver  och

kvicksilverhaltiga varor pad svenska mark-
naden. Vissa anvdndningsomriden, som om-
fattas av EU-direktiv, medger dock undantag
frdn det svenska forbudet, négra exempel
ar bilbatterier, ljuskillor (lysror) och en del
elektroniska produkter. Inom tandvarden har
anviandningen av amalgam i princip upphort
och utsldppen av kvicksilver fran krematorier
har minskat avsevirt efter att det installerades
rokgasrening under senare delen av 1990-
talet (IVL 2010). Kvicksilver kan finnas kvar
i atmosfiren i Over ett ar, fardas Gver langa
strackor och orsaka fororeningar langt ifran
den plats dar utsldppet skedde. Merparten av
nedfallet av kvicksilver i Sverige harror saledes
frdn andra ldnder. I Sverige kan yrkesmaissig
exponering for kvicksilverdnga (oorganiskt
kvicksilver) forekomma vid arbete med hantering
och atervinning av kvicksilverhaltiga produkter.
Inandning av hoga halter kvicksilver kan orsaka
negativa effekter pd njurar och nervsystemet.
Darfor méste arbetstagare som exponeras for



kvicksilver genomgd ldkarundersokningar
med sarskild tjanstbarhetsbedomning samt
provtagning av halten kvicksilver i blod med
regelbundna intervall enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift (AFS 2023:15).

Kvicksilver finns kvar i naturen under mycket
ldng tid. Oorganiskt kvicksilver kan av
mikroorganismer omvandlas till organiskt
kvicksilver (metylkvicksilver) som sedan
anrikas i naringskedjan. Manniskor far fraimst
i sig metylkvicksilver genom konsumtion av
fisk. Halter av metylkvicksilver i fisk varierar
med art, fiskens alder och storlek. Nivaerna
av metylkvicksilver ar férhéjda framfor allt i
rovfiskar sdsom giddda, gos, abborre, och lake
i insjoar och kustnira vatten. Halterna kan
variera mycket beroende pa var fisken ar fangad.
Léansstyrelsen och kommuner har uppgifter
om kvicksilverhalter i fisk som ar fingad i
olika sjoar. Fisk som lever i havet innehaller i
allminhet lagre halter metylkvicksilver med
undantag for stora rovfiskar som fiarsk tonfisk
(ej burktonfisk), svardfisk, stor halleflundra, haj
och rocka. Metylkvicksilver finns kvar i kroppen
under nagra méanaders tid, och kan foras Gver
till fostret via moderkakan och spidbarn som
ammas via brostmjolken. Metylkvicksilver kan
skada det centrala nervsystemet och foster och
sma barn ar sarskilt kdnsliga. Barn till médrar
som exponerats for metylkvicksilver under
graviditeten kan fi inldrningssvarigheter och
forsamrad intellektuell kapacitet (IMM 2025).

Baserat pa studier av effekter hos barn som
exponerats under fosterstadiet har den
europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet
(EFSA) gjort en riskbedomning och kommit
fram till ett tolerabelt intag pa 0,2 pg/kg
kroppsvikt och dag (EFSA 2012). Kvicksilver
i har ar ett métt pd exponeringen for metyl-
kvicksilver och i Uppsalaregionen har man
foljt hur kvicksilverhalten i har har forandrats
hos forstfoderskor mellan dren 1996 och 2019.
Medianhalten av kvicksilver i har var 0,38 mg/kg
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ar 1996 och 0,25 mg/kg ar 2019, vilket ar gene-
rellt lagre an de nivder som foérknippas med
effekter hos barn. For att skydda foster och
spadbarn har Livsmedelsverket utfirdat speci-
fika rekommendationer for fiskkonsumtion
riktat till kvinnor som &r gravida, ammar eller
planerar att skaffa barn.

Arsenik

Arsenik dr ett halvmetalliskt 4mne som finns
naturligt i berggrunden i varierande halter
beroende pa bergart. I vissa omraden i Sverige
diar det forekommer naturligt héga arsenik-
halter i berggrunden, sdsom vid platdbergen i
Ostergotland och Vistergotland, kan arsenik
I6sas ut till grundvattnet och aterfinnas i
vatten frdn enskilda brunnar. Arsenik kan
dven forekomma som en fororening i mark-
omraden dir man tidigare bedrivit olika
verksamheter sdsom metallsmaltverk, glasbruk
eller triimpregneringsanldggningar. I Vistra
Gotaland finns dven ett antal rédfyrshogar
som ar en restprodukt efter kalkbranning med
alunskiffer som innehaller arsenik. I manga
linder anvidnds grundvatten med hoga halter
arsenik for bevattning av spannmals- och
risodlingar. Ris har en sarskild benédgenhet att
ta upp och lagra arsenik, och under de senaste
aren har det uppmirksammats att det finns
forhojda halter av arsenik i ris och risbaserade
produkter som risgrot, risnudlar och riskakor.

Arsenik finns i tvé olika former, organisk och
oorganisk. Organiskt bunden arsenik finns i
exempelvis fisk och skaldjur, men den formen
av arsenik ir betydligt mindre toxisk och anses
inte innebara ndgra halsoproblem f6r manniskor
(IMM 2025). Den oorganiska formen av arsenik
som harror fran berggrunden kan diaremot ge
allvarliga halsoeffekter. Arsenik ar klassat som
cancerframkallande for méanniskor (IARC 2012)
och kan vid langvarig exponering orsaka cancer
i hud, urinblasa och lungor och troligen &ven i
lever, njure och prostata. Kronisk exponering
for oorganisk arsenik kan dven ge upphov till



hudférandringar, hjartkarlsjukdom, leverskada
och kronisk lungsjukdom. Arsenik passerar
moderkakan och kan ha negativ paverkan pa
foster och smé barn, sdsom hdmmad tillvixt
och kognitiv utveckling samt forsdmrat
immunfoérsvar (IMM 2025).

Manniskor exponeras for oorganisk arsenik
via dricksvatten och viss foda. Gransvardet for
arsenik i dricksvatten baseras pa livstidsrisken
for cancer och har sankts fran 10 till 5 ug/L med
tillimpning frdn 2026 (Livsmedelsverket 2022).
For privata brunnar giller riktvirdet 5 ug/L
frdn 1 juli 2024. Den europeiska myndigheten
for livsmedelssiakerhet (EFSA) har i sin
riskviardering av arsenik bedomt att ett intag
pd 0,06 ug/kg kroppsvikt/dag motsvarar en
5-procentig riskokning for hudcancer, jamfort
med den normala forekomsten i befolkningen
(EFSA 2024). Man bedomde att detta riktvirde
dven skyddar mot andra effekter som cancer i
lunga och urinblasa. Enligt Livsmedelsverket ar
ris och risbaserade produkter en betydande killa
till oorganisk arsenik. Gransvardet for arsenik i
ris och risprodukter ar 0,2—0,3 mg/kg (torrvikt),
och for risbaserade livsmedel avsedda for barn
0,1 mg/kg. Eftersom dessa griansviarden dnda
kan medfora en forhéllandevis hog exponering
har Livsmedelsverket gett rekommendationer
om att begransa konsumtionen av risbaserade
livsmedel, framfor allt for barn. Oorganisk
arsenik utsondras i liten utstrackning i
brostmjolk, varfor amning skyddar det ammade
barnet mot arsenikexponering i omraden dir
det finns forhojda halter i dricksvattnet.

Kadmium

Kadmium ir ett metalliskt grunddmne som finns
naturligti alla jordari varierande halter. Utslapp
av kadmium till luft sker vid metalltillverkning/
atervinning, vid forbrinning av sopor som
innehéller nickelkadmiumbatterier, och vid
forbranning av fossila bridnslen. Kadmium
finns aven i biobridnslen. Anvindning av
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mineralgodsel och avloppsslam kan bidra till
att kadmium tillfors dkermark. Vixande grodor
tar upp kadmium genom sitt rotsystem men
halten i grodorna varierar beroende pa vixtslag,
markforhallanden och tillforseln av kadmium
till &kermarken. Anvindningen av kadmium har
minskat avsevirt under de senaste decennierna
i och med utokade forbud och krav pa utfasning.

Kosten dr den storsta exponeringskillan for
kadmium. Spannmélsprodukter, rotfrukter och
gronsaker bidrar mest till det totala intaget av
kadmium. Aven om dessa livsmedel inneh&ller
forhdllandevis ldga kadmiumhalter blir den
totala miangden kadmium stor, eftersom vi dter
mycket av dem. Vissa livsmedel sdsom lever
och njure, det bruna kottet pd krabba samt
vildvixande snobolls- och kungschampinjoner
kan innehélla hoga halter kadmium. Den
som dter vegetarisk eller vegansk mat kan fa
i sig storre méangder kadmium jamfort med
andra beroende pa att maten bestar av en
forhédllandevis storre miangd spannmal och
gronsaker. Upptaget av kadmium fran tarmen
okar vid liga jarndepder vilket innebar att
kvinnor i fertil alder som menstruerar och
gravida har hogre upptag av kadmium, da de
ofta har jarnbrist. Tobaksrok innehéller hoga
halter av kadmium vilket innebar att rokning ar
en betydande exponeringskilla. Personer som
roker far i sig mer kadmium fran tobaksrok dn
vad man fér i sig via maten.

Kadmium tas upp i tarmen eller lungorna
och ansamlas framst i njurarna. I njurarna
okar kadmiummaingden successivt under
livet pd grund av dess mycket lingsamma
utsondringshastighet fran kroppen. Kadmium
kan mitas i urin och blod och halterna ir
hogre bland vegetarianer, och bland rokare
jamfort med icke-rokare (Gyllenhammar 2022).
Kadmiumhalter i urin har mitts regelbundet
hos tva aldersgrupper av icke-rokande kvinnor
(20—29 och 50—59 ar) i Skéne, Vistra Gotaland,



Stockholm och Norr- och Visterbotten. Syftet
ar att folja exponeringen 6ver tid och bedéma
risken for hilsoeffekter. Under 2022 mittes
kadmiumhalterna i de olika regionerna sam-
tidigt i den dldre &ldersgruppen. Trots minskad
anvindning av kadmium sig man inte nagra
tydliga tecken pa att kadmiumhalterna har
bérjat sjunka. Atta procent av kvinnorna hade
halter av kadmium i urin som ligger vid eller
over de nivaer som kan kopplas till paverkan pa
skelett och njurar (Kippler 2024).

Kadmium kan forsdmra njurarnas forméga
att ateruppta olika d&mnen och rena blodet.
Det finns dessutom studier som talar for att
forhallandevis ldga exponeringsnivaer kan bidra
till benskorhet och frakturer pd skelettet. En
svensk befolkningsstudie har visat ett samband
mellan 6kad kadmiumexponering och 6kad risk
for frakturer bland icke-rokande kvinnor och
min (Wallin 2024). Exponering for kadmium
har dven visat sig kunna ha betydelse for
uppkomst av hjartkarlsjukdom (Fagerberg och
Barregard 2021).

Den europeiska myndigheten for livsmedels-
sdakerhet har bedomt hilsoriskerna med kad-
mium ilivsmedel genom en omfattande kartlagg-
ning av data fram till 2008, med en uppdatering
2011 (EFSA 2011). Riskbedomningen utgick
frdn effekter pd njurarna och det tolerabla
veckointaget for kadmium fastslogs till 2,5 ug/kg
kroppsvikt och vecka (EFSA 2011). Det tolerabla
veckointaget ligger ndra medelintaget for vuxna
i Europa (2,3 pg kadmium/kg kroppsvikt och
vecka), men hogre intag kan forekomma hosbarn,
vegetarianer och rokare. Det finns ddrmed ingen
marginal mellan det uppskattade intaget och det
tolerabla veckointaget, och EFSA konkluderar
att kadmiumexponeringen i populationen bor
minskas.

For att minska exponeringen for kadmium ger
Livsmedelsverket radet att vi ska undvika mat
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som kan innehalla mycket kadmium, sdsom hel
njure fran vuxet vilt, brunt krabbkétt (sa kallat
krabbsmoér) och vildviaxande snobolls- och
kungschampinjoner. Vidare att se till att kroppen
far tillrackligt med jarn och att dta en varierad
kost. Den som dter mer ensidigt riskerar alltid
att fa i sig mer av ett speciellt &mne och det ar
darfor viktigt att dta varierat aven vid vegetarisk
och vegansk kost.

Generellt anses dricksvatten bidra lite till det
total intaget av kadmium via kosten, dock har
forh6jda halter av kadmium har uppmitts i
privata brunnar, framfor allt i Dalarna. Livs-
medelsverkets har nyligen beslutat sidnka
gransvirdet for kadmium i dricksvatten frén 5
till 0,5 pg/L fran 2026 (Livsmedelsverket 2022).

Fluorid

Fluorid finns naturligt i vissa mineraler i berg-
grunden och kan langsamt l6sas ut till grund-
vattnet vilket kan utgora ett problem i enskilda
brunnar. Hoga fluoridhalter ar speciellt vanliga
i bergborrade brunnar, men forekommer dven
i gravda brunnar. Andra kallor ar vissa livs-
medel, dir exempelvis te kan innehalla hoga
halter fluorid, samt tandkrim och andra
tandvéardsprodukter. Fluor ar inte ett livsnod-
viandigt 4mne, men det ar ként sedan lang tid
att laga halter fluorid i dricksvatten (0,8-1,2
mg/L) forebygger karies. Redan vid relativt
laga halter i dricksvattnet (fran 1,3 mg/L),
finns det dock en oOkad risk for flackar pa
tandemaljen hos barn som ar i den aldern nar
de permanenta tdnderna anliggs (0—8 ar).
Léngtidsexponering med forhojda halter fluorid
kan &dven ge inlagring i skelettet och orsaka
sjukdomstillstindet osteofluoros. Tillstdndet kan
ge smirta och stelhet i lederna och minskad
rorlighet, och vid allvarligare former en 6kad risk
for frakturer. EU:s livsmedelsmyndighet (EFSA)
har uppskattat ett adekvat intag av fluorid
fran alla kallor, som &r satt till 0,05 mg/kg
kroppsvikt och dag for bide vuxna och barn,



med motiveringen att fluorid motverkar karies
(EFSA 2013). Enligt EFSA saknas pélitliga och
representativa data for det totala fluoridintaget
i Europa. Livsmedelsverkets gransvirde for
fluorid i kommunalt dricksvatten ar 1,5 mg/L
(Livsmedelsverket 2022) vilket 6verensstammer
med gransvardet i EU:s dricksvattendirektiv
och WHO:s riktvarde. Enligt Livsmedelsverkets
rad om enskild dricksvattenférsorjning bedoms
vattnet som tjanligt med anmairkning vid 1,3
mg/L pd grund av risken for dental fluoros.
Riktvardet for otjanligt ar satt till 6,0 mg/L
baserat pa risken for osteofluoros. Vattnet
bor da inte anvindas till vare sig dryck eller
livsmedelshantering.

Dioxin och PCB

Dioxiner och polyklorerade bifenyler (PCB) ar
tva grupper som tillhor de ldnglivade organiska
foreningarna som &r svdra att bryta ner och
darfor finns kvar i miljon under mycket lang
tid. De ar fettlosliga amnen som ansamlas i
fett och kan anrikas i niaringskedjan. Dioxiner
har inte tillverkats industriellt, utan bildas vid
ofullstindig forbranning av organiskt material
tillsammans med dmnen som innehéller klor,
till exempel vid forbrinning av avfall. Aven
vid forbranning av ved bildas sma maingder
dioxiner eftersom trd innehédller klor, och
skogsbrander ar darfér en naturlig killa till
dioxiner. Omraden dar det tidigare bedrivits
traimpregnering med klorfenoler, klorblekning
av pappersmassa eller kloralkaliproduktion kan
fortfarande vara férorenade med dioxin. PCB ar
diaremot industriellt tillverkade féreningar som
har haft minga olika anvindningsomraden pé&
grund av deras viarmetalighet och isolerande
formaga. PCB har anvints i kondensatorer,
transformatorer, vidrmevixlare, fogmassor
och fiarger. Det finns sammanlagt 209 olika
PCB-foreningar som brukar bendmnas
kongener. Tolv av dessa PCB-kongener verkar
via liknande toxiska mekanismer som dioxiner
och brukar darfor kallas dioxinlika PCB. Trots
att anvindningen av PCB varit forbjuden sedan

56

1970-talet och utsldppen minskat avsevirt finns
bade dioxiner och PCB i vara livsmedel.

Kosten dr den huvudsakliga Kkillan till
exponering, framfor allt animaliska livsmedel
som fisk, kott och mejeriprodukter. Sarskilt
hoga halter finns i vildfingad fet fisk frén
Ostersjon, Bottenviken, Vinern och Vittern.
Dioxiner och PCB lagras i kroppsfettet och
finns kvar i kroppen under lang tid. I studier
av allmanbefolkning har man péavisat samband
mellan exponering for dioxinlika d&mnen och
okad risk for diabetes och hjartkarlsjukdom
(IMM 2025). Dioxiner och dioxinlika PCB ir
klassade som cancerframkallande f6r ménniskor
(IARC 1997, 2016). En del av de dioxiner och PCB
som lagrats i kroppen fors over till fostret via
moderkakan och ammade spadbarn exponeras
via modersmjolken. Hos barn som exponerats
under foster- och nyfoddhetsperioden har
man bland annat observerat lag fodelsevikt,
negativa effekter pa tandutvecklingen, paverkan
pa motorisk och kognitiv utveckling, och 6kad
infektionskanslighet. Exponering for dioxinlika
dmnen tidigt i livet har dven kopplats till
paverkan pa spermiekvaliteten i vuxen &lder
(IMM 2025).

For att bedoma hélsorisker for hela gruppen
dioxinlika &dmnen anviands ett matt dar
den samlade dioxinlika effekten uttrycks i
toxiska ekvivalenter (TEQ). Den europeiska
myndigheten for livsmedelssikerhet har
faststillt ett tolerabelt veckointag om 2 pg TEQ/
kg kroppsvikt (EFSA 2018). Exponeringsdata
visar att sikerhetsmarginalen till det tolerabla
intaget ar liten eller obefintlig for delar av den
svenska befolkningen, trots att exponeringen
sedan flera decennier kontinuerligt och langsamt
minskat. Personer som ater mycket fet fisk fran
fororenade omréden samt ammade spadbarn
kan ha ett intag av dioxinlika &mnen som ligger
flera gadnger hogre &dn det tolerabla veckointaget
(IMM 2025). Foster och spiddbarn ar extra
kansliga for dioxiner och PCB. Livsmedelsverket



rekommenderar darfor att barn, ungdomar,
ammande, gravida och de som vill bli gravida
i framtiden inte bor ata fiskar som innehaller
hoga halter av dioxin och PCB mer &n tva till
tre ganger om &ret. Exempel pa sddan fisk ar lax
och oring fran Ostersjon, Vinern och Vittern,
stromming/sill fran Ostersjon samt sik fran
Vinern och Vittern. Ovriga rekommenderas att
inte dta sddan fisk oftare dn en géng i veckan.

PFAS

Per- och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS)
ar ett samlingsnamn for en stor grupp kemiska
foreningar. PFAS-imnen har en hydrofob
(vattenavvisande) del och en mer hydrofil
(vattenloslig) del, vilket ger dem ytaktiva och
filmbildande egenskaper. PFAS har tillverkats
industriellt sedan 1950-talet (ej i Sverige) och
har manga olika anvidndningsomraden, bland
annat i brandslackningsskum for vitskebrander
i flygbrinsle och andra petroleumprodukter
och i vissa impregneringsmedel. PFAS delas in
i olika grupper beroende p& kemisk struktur.
Eftersom flera PFAS-foreningar férekommer
samtidigt ar det vanligt att dessa summeras
och rapporteras som en haltsumma. PFAS-4
inkluderar PFOA (perfluoroktansyra), PFOS
(perfluoroktansulfonsyra), PFNA (perfluor-
nonansyra) och PFHxS (perfluorhexansulfon-
syra).

Vi minniskors far i oss PFAS via kost och
dricksvatten och PFAS-4 uppskattas utgora
omkring hilften av den totala mangden (EFSA
2020). For livsmedel finns det sedan 2023
gransvirden for vissa animaliska livsmedel
som agg, kott, fisk, kraftdjur och musslor.
Griansviardena ar gemensamma inom EU, och
kommeratttasframforflerkategorieravlivsmedel
i framtiden. Fisk frén sjoar och vattendrag som
har fororenats av PFAS kan innehélla férhéjda
halter. P4 platser dar vattentdkter fororenats
av PFAS kan dricksvattnet std for den storre
delen av det sammanlagda intaget. Kommunalt
vatten analyseras avseende PFAS och tva nya
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gransviarden for PFAS-4: 4 ng/L respektive
PFAS-21: 100 ng/L triader i kraft den 1 januari
2026 enligt Livsmedelsverkets foreskrifter
(Livsmedelsverket 2022). For privata enskilda
brunnar finns ett riktvirde som ligger péa
samma niva (Livsmedelsverket 2024) men
det ar inte juridiskt bindande pad samma sitt
som gransvardet i dricksvattenforeskrifterna.
Arbets- och miljomedicin i Géteborg har nyligen
gjort en miljémedicinsk halsoriskbedomning
av PFAS i enskilda brunnar dar uppmatta halter
av PFAS-41ag omkring eller strax 6ver riktvardet
(Stockfelt 2025).

PFAS éar generellt mycket stabila foreningar
vilket beror pad den mycket starka bindningen
mellan kol- och fluoratomerna. PFAS lagras i
kroppen och fleraavidmnenaharlanghalverings-
tid. Det betyder att det 4r den ackumulerade
exponeringen over lang tid som &ar av storst
betydelse nar det giller att bedoma hilsorisker.
PFAS ir inte akuttoxiskt och det finns darfor
ingen risk for akuta halsoeffekter till f6ljd av
négot enstaka hogt intag.

Griansviarden och hilsoriskbedomningar har
baserats pa haltsumman av PFAS-4 eftersom
dessa foreningar dominerar i biologiska
prover. Den europeiska myndigheten for livs-
medelssdkerhet har i sin riskviardering gjort
bedémningen att det finns vetenskapligt stod
for ett samband mellan PFAS och forsamrat
antikroppsvar hos smé barn efter vaccination
samt en Okad risk for lagre fodelsevikt (EFSA
2018, EFSA 2020). De fann ocksa ett samband
mellan halter av PFAS i blod hos vuxna och
okade nivéer av kolesterol och leverenzymet
ALAT. Det vetenskapliga underlaget bedomdes
som otillrackligt for flera andra hélsoeffekter.

Ett tolerabelt veckointag av PFAS-4 pa 4,4 ng
per kg kroppsvikt har berdknats utifran den
kritiska effekten som bedomdes vara paverkan
pd immunsvaret hos barn (EFSA 2020). I
berdkningen har det antagits att barnet fatt i



sig PFAS frdn modern under fosterstadiet samt
via amning under 12 méanader. Det tolerabla
veckointaget ar baserat pa den halt i moderns
serum som motsvarade en 10-procentig
forsdmring av svaret pd vaccination hos ett
ettarigtbarn. Inga ytterligare osdkerhetsfaktorer
anvindes eftersom smabarnansesvaraensarbar
population. Dessutom gjordes bedomningen att
vaccinationssvar ar en riskfaktor for sjukdom
snarare dn en faktisk sjukdom. Det tolerabla
intaget bedomdes vara tillrackligt 1agt for att
skydda aven for andra hilsoeffekter, och de nya
sdnkta gransviardena for PFAS i dricksvatten
har darfor baserats pa detta.

Kost och dricksvatten

Total fiskkonsumtion

Fisk innehéller manga naringsimnen som
ar bra for var hilsa och att dta fisk bidrar till
att minska risken for flera av vara vanligaste
folksjukdomar. Feta fiskar som lax, sill och
makrill, ar rika pd omega-3-fetter som kan
minska risken for hjart- och kirlsjukdom och
ar dven viktiga for hjarnans utveckling och
funktion. Livsmedelsverket rekommenderar att
vi bor dta fisk tva till tre gdnger per vecka och att
variera mellan olika sorters fisk. Enligt MHE23
ar det omkring en femtedel i Vastra Goétaland,
Halland och Sverige som helhet som uppger
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att de ater fisk sa ofta (figur 7.1). Det vanligaste
svarsalternativet var att dta fisk en gdngiveckan.
Det finns ingen tydlig skillnad i fiskkonsumtion
mellan kvinnor och min i Vastra Gétaland,
Halland eller Sverige som helhet.

Vid en jaimforelse med de tva senaste miljo-
hilsoenkéiterna (MHEo07, MHE15) ser det ut som
att andelen som éter fisk tva génger per vecka
eller oftare har minskat nagot, samtidigt som
andelen som svarat att de &ter fisk mer sillan dn
varje manad har okat (figur 7.2). Monstren ser
liknande ut for Vistra Gotaland och Halland
samt for Sverige som helhet.

Konsumtion av insjofisk

Insjofiskar som abborre, gadda, gos och lake,
liksom stora havslevande rovfiskar som farsk
tonfisk, svardfisk, stor hilleflundra, hajoch rocka
kan innehélla kvicksilver och Livsmedelsverket
rekommenderar att inte dta dessa arter oftare
in en gang per vecka. Tonfisk pa burk tillhor
en annan art dn den tonfisk som siljs farsk och
innehéller inte hoga halter kvicksilver. Enligt
MHEZ23 ar det f, endast omkring en halv procent
i Viastra Gotaland, Halland och Sverige som
uppger att de ater abborre, gidda, gos och lake
oftare dn en gang per vecka (frdgan inkluderade
inte de stora havslevande rovfiskarna). I Vistra
Gotaland och Halland uppger majoriteten att

m Minst 2 ggr per vecka
m 1 gdng per vecka
m 1-3 ggr per manad

m 2-11 ggr per ar

Halland

Figur 7.1. Konsumtion av fisk (alla sorters fisk) i Sverige, Vastra Gétaland (VG) och Halland (andel

i procent).
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Figur 7.2. Andel (procent) som &ter fisk tvd ganger per vecka eller oftare, en gdng per vecka, en
till tre gdnger per manad respektive mer sallan &n en gadng per manad i Véstra Gotaland (VG) och
Halland enligt MHEO7, MHE15 och MHE23. Mer sallan inkluderar svarsalternativen 2-11 g§nger per

ar och aldrig eller nastan aldrig.
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Figur 7.3. Konsumtion av insjofisk (abborre, gadda, gés eller lake) bland kvinnor i fertil alder
(18-50 ar) respektive for kvinnor 51 &r och &dldre. Andel (procent) som &ater sddan fisk oftare &n
2-3 gdnger per ar, 2-3 ganger per ar, respektive aldrig eller nastan aldrig for Sverige, Véstra

Gotaland (VG) och Halland.

de aldrig eller néstan aldrig &dter sadan insjofisk
(83 respektive 80 procent), vilket dr ndgot hogre
an i Sverige som helhet (71 procent). En mdjlig
forklaring kan vara att befolkningen i kustnéra
lan dter mindre insjofisk dn i 6vriga Sverige.

Enligt Livsmedelsverkets kostrdd bor den som
ar eller forsoker bli gravid eller den som ammar
inte &ta fisk som kan innehéalla kvicksilver oftare
an tva till tre ganger per ir. Anledningen ar
att kvicksilver lagras i kroppen under nagra
ménaders tid och fors over till barnet via
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moderkakan och brostmjolken. Enligt MHE23
foljer de allra flesta kvinnor i fertil alder (18—
50 ar) Livsmedelsverkets rad, och 94 procent
svarar att de ater abborre, gddda, gos och lake
hogst tva till tre ginger om é&ret (figur 7.3).
Motsvarande andel i Sverige som helhet ar 92
procent. Konsumtionsmonstret ar likvardigt for
kvinnor 51 ar och dldre.

Vid en jaimforelse med resultaten for konsumtion
av insjofisk enligt MHE23 med foregaende
enkat (MHE15) ar det fler kvinnor i bidda lanen



som uppger att de aldrig eller ndstan aldrig dter
abborre, gidda, gos eller lake (figur 7.4). Denna
nedétgdende trend nar det giller konsumtion av
insjofisk kan dven ses for Sverige som helhet.

Blyi viltk6tt

Viltkott kan innehdlla bly om blyammunition
har anvants vid jakten. Vid konsumtion av
sddant viltkott ar det viktigt att folja rdden om
skottrensning mycket noggrant. Omradet runt
sarkanalen kan innehilla stora méngder bly,
men &ven till synes opaverkat kott upp till 10
centimeter utanfor det synliga sdrkanalsomradet
kan innehélla blyfragment visar en rapport fran
Livsmedelsverket (Livsmedelsverket 2014). Om
det ar osdkert om kottet skottrensats pa ratt satt
ar rekommendationen att barn under sju ar och
kvinnor som ér, eller planerar att bli gravida
inom tre ménader, helt undviker viltprodukter
som firs, skav, korv och grytbitar. Ovriga i
befolkningen rekommenderas att #ta dessa
produkter hogst en ging i ménaden.

Fragan rorande viltkott i MHE23 avser fars eller
grytbitar fran &lg, hjort, vildsvin eller rédjur,
vilket beror pa att dessa kottprodukter oftare
kan komma fran omraden nidra sarkanalen.
Drygt hilften av befolkningen i Véastra Gotaland,
Halland och Sverige som helhet har svarat att de
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aldrig eller nastan aldrig dter sadant kétt, medan
en tredjedel dter dessa produkter mer sdllan dn
varje manad (2—11 ganger per ar) (figur 7.5). Det
ar siledes en liten andel av befolkningen som
ater sddant viltkott oftare dn en géng i ménaden.
Andelen som anger att de aldrig eller nistan
aldrig ater fars och grytbitar fran vilt 4r nagot
lagre bland kvinnorna dn bland mannen.

Sett over tid har andelen som svarat att de
ater fars eller grytbitar fran vilt en gang per
vecka eller oftare minskat sedan foregdende
miljohalsoenkit (figur 7.6). Det giller for bade
Vistra Gotaland och Halland samt for Sverige
som helhet.

Ekologiska livsmedel

Vid ekologisk odling far varken konstgodsel
eller syntetiskt framstéllda bekdmpningsmedel
anvindas, dock far vissa naturligt forekommande
dmnen anvindas. Inom EU maste EU:s regelverk
foljas for att fa sdlja produkter som ekologiska
och dessa ar markta med EU-l6vet, som dr en
symbol som anvénds for attidentifiera ekologiska
produkter inom EU. I Sverige dar KRAV den
mest kdnda méarkningen. Det kan finnas flera
anledningar till att man som konsument viljer
ekologiska livsmedel. Ekologisk odling bidrar till
att minska spridningen av kemikalier i miljon.

2015

2023
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ggr per 8r

2-3 qgr
per ar

Halland

r Aldrig Aldrig

Figur 7.4. Konsumtion av insjoéfisk (abborre, gadda, gos eller lake) bland kvinnor i Sverige,
Vastra Goétaland (VG) och Halland (andel i procent) enligt MHE15 och MHE23. Aldrig inkluderar

svarsalternativen aldrig eller nastan aldrig.
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Figur 7.5. Konsumtion av kéttfars och grytbitar fran &lg, hjort, vildsvin och rddjur i Sverige,

Vastra Gotaland (VG) och Halland (andel i procent).
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Figur 7.6. Konsumtion av kottfars och grytbitar frén &lg, hjort, vildsvin och radjur i Vastra
Gotaland (VG) och Halland enligt MHE15 och MHE23. Mer sallan inkluderar svarsalternativen
2-11 gdnger per ar och aldrig eller nastan aldrig.

Enligt Livsmedelsverket tyder den forskning
som finns inte pa négra entydiga skillnader i
innehéllet av ndringsdmnen mellan grédor som
ar ekologiskt eller konventionellt odlade. Utéver
EU-lagstiftningen ar det Kemikalieinspektionen
som beslutar vilka bekdmpningsmedel som far
sdljas och anviandas i Sverige. Livsmedelsverket
kontrollerar i sin tur att det inte finns rester
av bekdmpningsmedel Over grinsvirdet i
livsmedel som siljs i Sverige. Livsmedelsverkets
berdkningar av den sammanlagda méangd
bekdmpningsmedel som svenska barn och
vuxna far i sig via maten visar att det finns en
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stor sidkerhetsmarginal till den exponering som
skulle kunna ge upphov till hilsoeffekter.

I MHE23 efterfragas i vilken utstrackning man
aktivt viljer livsmedel som producerats utan
anviandning av kemiska bekidmpningsmedel,
markta med KRAV, EU-l6vet eller ekologiskt
jordbruk. Andelen som svarat att de viljer
sddana varor i sd stor utstrickning det gar ar
28 procent i Vastra Gotaland och 27 procent i
Halland (figur 7.7). Det ar nagot fler kvinnor
dn min som viljer ekologiskt. Sett 6ver tid har
andelen som aktivt viljer ekologiska livsmedel



60

50 m 2007
m 2015
40
2 m 2023
g 30
e
a 20
> HRN l ]
0
Ja, i s8 stor Ja, ibland Ja, i s& stor Ja, ibland
utstracknmg utstrackmng
det gar det gdr
VG Halland

Figur 7.7. Andelen (procent) som aktivt valjer livsmedel som producerats utan anvandning av
kemiska bekampningsmedel i Vastra Gétaland (VG) och Halland enligt MHEOQ7, MHE15 och MHE23.

okat sedan MHEo7 d& fragan stilldes for
forsta gingen (figur 7.7). Resultaten for de bada
ldnen nir det galler val av ekologiska livsmedel
avspeglar hur det ser ut i Sverige som helhet.

Dricksvatten

Dricksvatten ar vart viktigaste livsmedel. Livs-
medelsverket har det nationella samordnings-
ansvaret, men det ir dricksvattenproducenten
som ar ansvarig for att vattnet ar hidlsosamt och
rent och uppfyller kraven i Livsmedelsverkets
foreskrift LIVSFS 2022:12 (Livsmedelsverket
2022). Foreskriften innehédller gransviarden
for mikroorganismer, kemiska och radioaktiva
amnen samt fysikaliska parametrar.

I Sverige stdr omkring 2000 kommunala
vattenverk for 85 procent av den totala dricks-
vattenforsorjningen. Omkring 1,4 miljoner
méanniskor har sin permanenta dricksvatten-
forsorjning fran egen brunn, och ungefar lika
méanga har egen brunn vid sitt fritidsboende.
Ansvaret for att kontrollera kvaliteten pa sitt
vatten vilar pd den som ager brunnen, vilken
kan vara ett enskilt hushall eller en samféllighet.
Livsmedelsverket rekommenderar provtagning
av vattnet minst vart tredje ar och oftare, minst
en gang per ar, for den som ar gravid eller om
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sma barn dricker vattnet. Vattenkvaliteten kan
forandras 6ver tid och problem kan férekomma
utan att det marks i smak, lukt eller vattnets
farg. Det ar darfor viktigt att lita analysera sitt
brunnsvatten regelbundet. Livsmedelsverket
har pa sin hemsida information om vad som
rekommenderas ingd i en s& kallad normal-
analys av dricksvatten frin enskilda brunnar,
vilken inkluderar flera mikrobiologiska, kemiska
och fysikaliska parametrar. Numera ingér dven
metallerna arsenik och bly samt det radioaktiva
grunddmnet uran i en normalanalys. Om det
finns misstanke om andra fororeningar i dricks-
vattnet kan den normala analysen behdva
utokas. Kommunernas miljéforvaltningar eller
Lansstyrelsen kan vara behjilpliga med infor-
mation om det finns sarskilda lokala problem
som kan medfora behov av en utvidgad
vattenanalys.

I Vistra Gotaland och Halland har 85 respektive
87 procent kommunalt vatten, vilket stimmer
val med Sverige som helhet (tabell 7.1). I Gote-
borg far néstan alla invanare sitt dricksvatten
fran ett kommunalt vattenverk. Det 4r samman-
lagt 12 procent i Vistra Gétaland som tar sitt
dricksvatten frin egen brunn (varav 9 procent
har borrad brunn och 3,5 procent gravd brunn).



Tabell 7.1. Andel (procent) i Sverige, Vastra Gotaland, Vastra Gotaland forutom Goéteborg,
Goteborg och Halland och bostadens dricksvattenférsorjning.

Vastra Goétaland

Sverige \_/_astra exklusive Goteborg Halland
Goétaland ..
Goteborg
Kommunalt vatten 87 85 79 98 87
Egen gravd brunn 3 3,5 5 0,2 5
Egen borrad brunn 7 9 13 0,4 6
Gemensam brunn 2 0,8 1 0,7 1
Dricker ej kranvatten 1 1 2 0,8 1
25
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Figur 7.8. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som bor i bostad med egen
brunn (gravd eller borrad) enligt MHE99, MHEO7, MHE15 och MHE23.

Motsvarande andel i Halland med egen brunn
ar 11 procent (6 procent borrad och 5 procent
gravd brunn). Sett 6ver tid har andelen som tar
sitt dricksvatten frn egen brunn minskat bade i
Vistra Gotaland och Halland samt i Sverige som
helhet (figur 7.8).

Bland de som har egen brunn uppger drygt 40
procent i bade Vistra Gotaland och Halland
att de har analyserat sitt vatten de senaste
tre dren (figur 7.9). Mellan 10 och 13 procent
svarade att de inte visste om nigon analys har
gjorts. I Vastra Gotaland och Sverige som helhet
uppger tre fjirdedelar av de som analyserat
sitt dricksvatten att vattnet var tjanligt och

63

omkring en femtedel att vattnet var tjanligt med
anméarkning. Endast ett fatal procent uppger
att analyssvaret visade att dricksvattnet var
otjanligt. I Halland adr andelen med tjanligt
vattnet ndgot hogre och ingen uppgav att vattnet
var otjanligt.

Bland boende i Véstra Gotaland har andelen
som uppger att de har analyserat sitt brunns-
vatten de senaste tre dren sjunkit jamfort med
MHE15, medan andelen var oférandradi Halland
(figur 7.10). Inte heller for Sverige som helhet
ses nagon tydlig forandring jamfort med fore-
giende enkit.
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Figur 7.9. Andel (procent) i Sverige, Vastra Gotaland (VG) och Halland som bor i bostad med

egen brunn och som har analyserat sitt dricksvatten under de senaste tre aren, samt andelen av
dessa som uppger att resultatet visade att vattnet var tjanligt, tjanligt med anmarkning, otjanligt
eller att de inte kande till resultatet av analysen.
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Figur 7.10. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som bor i bostad med egen
brunn och som har analyserat sitt dricksvatten under de senaste tre ren enligt MHE15 och MHE23.

Produkter som kan orsaka

skador pa hud

Eksem ar den vanligaste hudsjukdomen hos
béde vuxna och barn. Personer som har en
allergibenigenhet (atopi) har ofta en torr hud
med bristfillig barridrfunktion vilket kan yttra
sig som s.k. atopiskt eksem. Férutom atopi ar
den vanligaste orsaken till eksem att man har
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hudkontakt med irriterande amnen, exempelvis
vatten (irritationseksem), eller ldngvarig hud-
kontakt med allergiframkallande amnen.

Kontaktallergi dr en fordrojd overkanslighets-
reaktion mot ett Amne som varit i direktkontakt
med huden. Till skillnad mot andra allergier
bildas inga antikroppar, utan reaktionen



kommer fran andra delar av immunférsvaret.
Kontaktallergi forekommer hos 15—20 procent
i den vuxna i befolkningen. Manga konsument-
produkter innehéller dmnen som kan orsaka
kontaktallergi, de vanligaste &ar metaller
(nickel, krom och kobolt), konserveringsmedel,
parfymamnen, plast- och gummikemikalier
samt harfirgimnen. Vid misstanke om
kontaktallergi kan man gora ett epikutantest
(lapptest) pad huden for att identifiera det
misstankta allergenet.

Handeksem

Handeksem ar mycket vanligt bland vuxna,
sdrskilt hos personer som har ett yrke som
innebdr att hinderna stindigt kommer i
kontakt med vatten och rengoringsmedel eller
allergiframkallande dmnen. Kassor, ldssmed,
snickare och metallarbetare ar négra yrken
som dr sdrskilt utsatta pd grund av att de
kommer i kontakt med foéremal som ger ifran
sig mycket nickel. Tidigare var det vanligt med
arbetsrelaterad allergi mot krom bland méin
inom byggbranschen. Efter att innehallet av
sexvart krom i cement har reducerats sedan
8o-talet, har forekomsten av kromallergi
minskat bland mén. Diremot har kromallergi

okat bland kvinnor under senare ar. EU:s
kemikalielagstifting REACH har begridnsat
mangden sexvirt krom i lddervaror som kommer
i kontakt med huden till 0,0003 procent men
det finns inte ndgon motsvarande begriansning
av trevart krom. Nya studier talar for att krom i
lader, bland annat i skor och handskar, kan ligga
bakom den observerade 6kningen av kromallergi
bland kvinnor (Hedberg 2018).

Handeksem &ar vanligare bland kvinnor an
bland mén. I Vistra Goétaland hade 14 procent
av kvinnorna och 10 procent av minnen haft
handeksem de senaste 12 maénaderna och i
Halland var andelen 13 procent bland kvinnorna
och 8 procent bland mannen. Resultaten for
béda lanen Overensstimmer med Sverige som
helhet (figur 7.11).

Nickelallergi

Nickel ar den vanligaste orsaken till kontakt-
allergi. Nickel finns i ménga olika produkter
som kommer i kontakt med huden, till exempel
smycken, knappar, spinnen, mynt, nycklar
och handtag. En riskfaktor for utveckling
av nickelallergi ar héltagning i Gronen eller
piercing. Manga, framfor allt unga flickor, blir
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Figur 7.11. Andel (procent) i Véstra Gétaland och Halland som vid nagot tillfdlle under de senaste
12 ménaderna haft handeksem fér alla svarande samt uppdelat pa kvinna och man.
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sensibiliserade redan som barn och allergin ar
sedan bestdende genom hela livet. Det ar vanligt
med kroniskt handeksem vid nickelallergi
vilket kan leda till svarigheter i arbetslivet.

For att minska exponeringen och risken for
allergi ar det viktigt att de produkter som
anvinds ar testade avseende frisittning av
nickel. EU har genom sin kemikalielagstiftning
REACH begriansat anvindningen av nickel i
vissa varor. Begriansningen giller nickel som
avges fran varor som ar avsedda for langvarig
kontakt med huden (0,5 pg/cm?/vecka) och frén
smycken for piercade hal (0,2 pg/cm?/vecka)
och tradde i full kraft ar 2001. EU skirpte
begriansningen 2014 genom att den europeiska
kemikaliemyndigheten (ECHA) definierade vad
som avses med “langvarig kontakt”, vilket inne-
bar att betydligt fler typer av varor omfattas
av lagstiftningen jamfort med tidigare. For
att minska risken for nickelallergi ar alla
svenska mynt nickelfria sedan 2017, enligt
beslut av Riksbanken. Man har i upprepade
undersokningar visat att andelen féremaél pa den
svenska marknaden som avger for mycket nickel
har minskat (IMM 2025). Det finns nickeltest
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att kopa pd apotek for att sjdlv testa om ett
metallféremal innehaller nickel.

Allergi mot nickel forekommer hos cirka 14
procent av den vuxna befolkningen i Europa.
Resultat fran patientstudier i Sverige och flera
andra ldnder visar att nickelallergi hos yngre
kvinnor har minskat sedan 199o-talet (IMM
2025). I MHE23 svarade 16 procent i bade Vistra
Gotaland och Halland att de hade nickelallergi,
vilket 6verensstimmer med Sverige som helhet
(figur 7.12). Nickelallergi ar vanligare bland
kvinnor an bland min. I Vistra Gotaland
och Halland har 27 respektive 26 procent av
kvinnorna uppgett att de har nickelallergi och
bland méinnen var det 4 respektive 5 procent
som rapporterade att de hade nickelallergi.
Trots de atgirder som vidtagits ses &nnu ingen
tendens till minskning 6ver tid (figur 7.12). Dock
ar forekomsten av sjalvrapporterad nickelallergi
négot lagre i dldern 18—29 ar jamfort med 30—
64 ar i Vastra Gotaland och hela Sverige (figur
7.13) vilket skulle kunna tyda pa att de
atgirder som genomf6rts sedan borjan av
2000-talet har haft effekt, vilket &ar i
Overenstimmelse med andra studier.
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Figur 7.12. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som ar déverkanslig eller
allergisk mot nickel enligt MHEO7, MHE15 och MHE23.
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Figur 7.13. Andel (procent) i Sverige, Vastra Goétaland (VG) och Halland som ar éverkanslig eller

allergisk mot nickel uppdelat pa alder.

Permanent tatuering

En tatuering innebar att tatueringsfirg
appliceras med nal in i huden for att skapa en
permanent méalning pa kroppen. Olika typer av
fargpigment anvinds i tatueringsfarger. Dessa
kan innehalla en rad olika @mnen, exempelvis
tungmetaller som nickel, krom, bly och arsenik
samt polycykliska aromatiska kolviaten (PAH)
och aromatiska aminer. Flera av dessa @mnen
ar allergiframkallande och cancerframkallande.
Tatueringsfiarg kan orsaka akuta och langvariga
hudreaktioner pa grund av allergi och liknande
mekanismer (Folkhdlsomyndigheten 2017).
Pigmenten i bldcket kan transporteras fran
huden till lymfkortlarna och ansamlas dar.
Forskning péagar for att undersoka om det finns
nagon koppling till cancer.

Efter att den europeiska kemikaliemyndigheten
(ECHA) utvarderat de halsorisker som dmnen
i tatueringsfiarg kan utgora, har vissa dmnen
sedan 2022 Dbegriansningar inom EU:s
kemikalielagstiftning REACH. Dessa innefattar
amnen som misstanks eller ar kdnda for att
kunna orsaka cancer, genetiska forandringar,
reproduktionstoxiska effekter, allergier eller
andra skadliga effekter. Sverige har sedan
2012 haft en egen lagstiftning som reglerar
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tatueringsfarger pd den svenska marknaden
som fortsatt giller utover EU:s regelverk.
Lakemedelsverkets kontroller har under flera &r
pavisat hilsofarligt innehdll i tatueringsfarger.
Det senaste tillsynsprojektet fran 2022-2023
visade att narmare hilften av de undersokta
fargerna inneholl tungmetaller och PAH i halter
som Overskred de maximalt tillitna. Dessutom
konstaterades att nastan alla fargerna hade en
eller flera brister i mirkningen, till exempel
saknades angivelser om innehall av nickel och
krom, vilka kan orsaka allergisk reaktion.
Lakemedelsverket har pa sin hemsida rad och
information till den som planerar att tatuera sig.

I Sverige, Vastra Gotaland och Halland uppger
en fjardedel av befolkningen att de har en perma-
nent tatuering (figur 7.14). Att ha en tatuering
ar vanligare bland kvinnor dn mén (figur
7.14). Andelen med tatuering har okat sedan
foregdende miljohilsoenkat 2015 da 17 procent i
Sverige, 14 procent i Vastra Gotaland 20 procent
i Halland uppgav att de hade en tatuering (figur
7.15). Bland de som har tatuering anger 3—6
procent att de nigon ging haft hudbesvir av
den. Det finns ingen tydlig skillnad avseende
hudbesvir mellan kvinnor och mén.



Nir det giller tatueringens storlek har omkring
hilften i Sverige, Vistra Gotaland och Halland
uppgett att tatueringen dr mindre 4n en hand-
flata stor, drygt en tredjedel att den ar mellan
en och fem handflator och 15 procent att den
ar storre an fem handflator. En storre andel
kvinnor uppger sig ha en tatuering som &r
mindre dn en handflata medan min uppger
i hogre grad att deras tatuering &r storre an
fem handflator. Majoriteten har svart farg i sin
tatuering (omkring 9o procent). Roda farger
anses mest problematiska ur allergisynpunkt
och omkring 30 procent uppger att de har réd

farg i sin tatuering. Omkring 30 procent upp-
ger att de har bla/gron farg i sin tatuering och
omkring 20 procent gul/orange.

Kosmetiska produkter

Kosmetiska produkter definieras som dmnen
eller blandningar avsedda att appliceras pa
minniskokroppens yttre delar eller pa tinder
och slemhinnor i munhalan i uteslutande eller
huvudsakligt syfte att rengora, parfymera,
fordndra utseende, skydda, bibehalla skick eller
korrigera kroppslukt. Exempel pa kosmetiska
produkterartval, hudkram, schampo, tandkram,
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Figur 7.14. Andel (procent) som har ndgon permanent tatuering i Sverige, Vastra Gétaland (VG)
och Halland fér alla svarande samt uppdelat pa kvinna och man.
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Figur 7.15. Andel (procent) som har ndgon permanent tatuering i Sverige, Véastra Goétaland (VG)

och Halland enligt MHE23 och MHEL15.

68



smink, deodorant, harsprej och héarfirg.
Kosmetiska produkterinnehéller parfymamnen,
konserveringsmedel och harfirgaimnen som ar
vanliga orsaker till kontaktallergi och eksem.
Plastkemikalier anvinds ocksa i kosmetika,
bland annat i nagellack, i konstgjorda naglar och
vid 6gonfransférlangning.

EU:s kosmetikaforordning giller for alla
EU-linder och reglerar sidkerheten, till-
verkningen, innehallet, markningen och
rapporteringen av kosmetiska produkter

inom EU. Syftet med forordningen &ar att
sdkerstélla att kosmetiska produkter ar sidkra
for konsumenterna och att de inte innehaller
forbjudna eller begrinsade &dmnen. Alla
innehéllsamnen méste anges pa forpackningen
oavsett halt, forutom parfymidmnen som
redovisas mindre detaljerat. EU-kommissionen
har en vetenskaplig kommitté for konsument-
sdkerhet (SCCS) som har gjort riskbedomningar
av savdl parfymamnen, konserveringsmedel
som harfargimnen (IMM 2025). Sverige
har en nationell kosmetikalagstiftning som
kompletterar EU-forordningen och som maéste
foljas for att kosmetiska produkter ska fa siljas
pd den svenska marknaden. Likemedels-
verket ansvarar for de specifika reglerna i
kosmetikalagstiftningen, som bland annat
stiller krav pad anmailan, innehéll och mark-
ning av kosmetiska produkter medan Kemi-
kalieinspektionen ansvarar for de generella
reglerna for kemiska produkter. Kosmetika
far inte vara farligt for méinniskors hélsa
och darfor ar vissa dmnen foérbjudna eller
tillitna med begriansningar. Begrinsningarna
kan vara en haltgrins, att dmnet ar tillatet
endast i vissa produkttyper eller att det kravs
varningsmarkning pa produkten.

Harfirg

Det finns mer dn 35 starkt allergiframkallande
fairgimnen som anvidnds i harfargprodukter
pd den svenska marknaden som kan orsaka
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eksem i harbotten, i ansiktet och p& halsen
hos konsumenter samt orsaka handeksem
hos frisorer. Det mest kdnda harfirgdimnet
ar p-Phenylenediamine (PPD), vilket ar det
enda héarfargdimne som testas rutinmissigt
vid utredning av kontaktallergi. Men maéanga
andra starkt allergiframkallande harfargimnen
anvéands oftare dn PPD (Yazar 2009). Ekologiska
héarfargprodukter innehéller ofta samma
allergiframkallande dmnen som de vanliga
hérfargprodukterna. SCCS har bedomt risken
for allergi for mer d4n hundra harfargimnen
och fann att halften ar allergiframkallande
vid hudkontakt, och att de flesta ar starkt
eller extremt allergiframkallande. Det finns
haltbegransningar for manga harfirgdimnen
men dessa ar ofta for hoga for att ge skydd
mot kontaktallergi och eksem (IMM 2025).
Permanenta harfargprodukter ska ha varnings-
markning och information pa férpackningen
bland annat om att produkten kan orsaka
allvarliga allergiska reaktioner, och att den inte
ar avsedd for personer under 16 ar.

Mer an halften i Vistra Gotaland och Halland
har nigon gang fiargat haret (55 respektive
57 procent). Det dr vanligare bland kvinnor
att farga héaret. Cirka 84 procent av kvinnorna
i Viastra Gotaland och 86 procent i Halland
uppger att de nédgon gang fargat haret,
motsvarande siffror for min ar 28 respektive
27 procent, vilket 6verensstimmer med Sverige
som helhet. Ingen skillnad kan ses 6ver tid
mellan foregdende MHE15 och den senaste
miljohilsoenkiten (MHE23).

I Vistra Gotaland och Halland anger 9
respektive 8 procent bland kvinnorna och
9 respektive 4 procent av mannen att de ndgon
ging fatt hudbesviar vid harfirgning. Som
jamforelse anger 8 procent av kvinnorna och
5 procent av midnnen i Sverige som helhet att
de négon gang fatt hudbesvir vid harfargning.



Tillfallig tatuering

Tillfalliga tatueringar som gors med s.k.
svart henna kan orsaka kraftiga allergiska
hudreaktioner. Henna i sig orsakar sillan
allergi. ”"Svart henna” ar inte naturlig henna
utan den gors genom att blanda henna med
p-Phenylenediamine (PPD) for att gora
fairgen morkare och mer langvarig. PPD
finns i hérfargningsmedel och &ar ett ként
allergiframkallande #amne som kan orsaka
allvarliga allergiska reaktioner. Enligt EU:s
konsumentforordning ar PPD tillitet i har-
fargningsprodukter men far inte anvindas i
produkter som skall appliceras direkt pa huden.

I Viastra Gotaland och Halland anger 15
respektive 12 procent av kvinnorna att de nagon
gdng haft en tillfallig tatuering, vilket kan
jamforas med 14 procent for Sverige som helhet.
For miannen ar motsvarande siffror 9 procent
i Vastra Gotaland, 5 procent i Halland och
7 procent i Sverige. Mellan 1—4 procent anger
att de ndgon gang fatt hudbesvar av en tillfallig
hennatatuering. Det finns ingen tydlig tidstrend
jamfort med den foregdende enkaten (MHE15).

Besvdr av kosmetika och produkter for
personlig hygien

Det dr fler kvinnor 4n man som besvéras i ndgon
grad av kosmetika eller produkter for hudvard

och personlig hygien, 17 procent mot 5 procent
(tabell 7.2). Detta géller for Vistra Gotaland,
Halland och Sverige som helhet. Det ar vildigt
fa som rapporterar att de har svara besvir av
dessa produkter (tabell 7.2).

Nar det giller dofter frén parfym eller
rengoringsmedel ar det omkring en femtedel
av kvinnorna 1 Viastra Gotaland, Halland
och Sverige som uppger besvir i nagon grad
(tabell 7.3). Majoriteten uppger dock att de har
latta besvar eller mindre/inga besvir om de
medicinerar. Bland ménnen ar det en tiondel
som uppger besvir av dofter.

Det finns ingen tidstrend nir det géller besvir
av dofter frdn parfym eller rengoringsmedel
jamfért med foregdende enkit (MHE15).
Detsamma giller for fragan angdende besvir
av kosmetika eller produkter fér hudvard och
personlig hygien.

Forebyggande arbete

Kost och dricksvatten kan vara betydande killor
till exponering for miljéféroreningar, och darfor
har Livsmedelsverket foreskrifter med rikt- och
gransvirden for en mingd olika dmnen. De
som tar sitt dricksvatten frdn enskild brunn
bor lita analysera sitt dricksvatten minst vart
tredje ar och oftare om smé barn eller gravida

Tabell 7.2. Andel (procent) i Sverige, Vastra Gotaland (VG) och Halland som uppger att de ar
overkéansliga eller allergiska mot kosmetika eller hudvardsprodukter och hur allvarliga besvéaren

ar uppdelat pa kvinna och man.

Sverige

Vastra Gotaland Halland

Ja, svara besvar

Ja, |latta besvar 12 3

Ja, mindre/inga besvar vid
medicinering

Nej 83 95

11 4 11 2
4 1 4 2
83 95 83 95




Tabell 7.3. Andel (procent) i Sverige, Vastra Gétaland (VG) och Halland som uppger att de ar
dverkénsliga eller allergiska mot dofter fran t.ex. parfym och rengéringsmedel och hur allvarliga

besvaren &r uppdelat pd kvinna och man.

Sverige

Vastra Goétaland Halland

Ja, svara besvar

Ja, latta besvar 15 7 15 8 13 8
Ja, njipdr(a_/inga besvar vid 5 3 4 3 4 2
medicinering

Nej 78 89 79 88 79 89

dricker vattnet. Fisk innehéller minga nyttiga
niaringsdmnen och vi rekommenderas att ita
fisk ofta och da variera mellan olika sorter. En
del fiskar, beroende pa art och fangstplats, kan
innehélla hoga halter av olika milj6féroreningar
som kvicksilver och dioxiner. For att begransa att
viinte farioss for mycket av sddana féroreningar
finns kostrdd hos Livsmedelsverket, vilka ar
sarskilt viktiga for kvinnor som &r gravida eller
planerar att bli gravida. Andra livsmedel sdsom
viltkétt, ris och risbaserade produkter omfattas
ocksa av kostrad dé de kan innehalla hoga halter
av bly, respektive arsenik. For att undvika att fa i
sig for mycket kadmium &r det viktigaste att inte
roka, samt att dta en varierad kost och fa i sig
tillrackligt med jarn.

Trots genomférda insatser ar det fortfarande
vanligt med nickelallergi, sarskilt bland kvinnor.
For att forebygga nickelallergi ska man undvika
att ha kontakt med nickel direkt mot huden och
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helst vilja nickelfria alternativ, vilket ar sarskilt
viktigt vid haltagning i 6ronen och piercing. De
begransningar gillande frisattning av nickel
som inforts for vissa varor méste fortlopande
kontrolleras. Andelen som har tatueringar har
okat under senare Aar. Tatueringsfirger kan
innehélla skadliga dmnen och det ar darfor
viktigt att lagstiftningen som reglerar dessa
farger foljs. Det snabblim som anvinds vid
ogonfransforlaingning innehéller ett &dmne
(cyanoakrylat) som kan orsaka allergiska
besvir och astma. Aven produkter som anviinds
for konstnaglar innehaller dmnen som kan
irritera hud, 6gon och luftviagar. Det ar viktigt
att de som arbetar inom dessa branscher far
adekvat utbildning och att konsumenterna far
information om halsorisker. Sddan information
finns bland annat hos Arbetsmiljoverket och pa
1177 Vardguiden.



Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter Tungmetaller som bly och kvicksilver kan orsaka skador pfi hjarnan
under fosterstadiet, medan nickel och krom kan orsaka kontaktallergi.

Kansliga grupper Gravida och foster.

Exponering och trend 12 procent i Vastra Goétaland och 11 procent i Halland tar sitt
dricksvatten fran egen brunn. Knappt hélften av brunnsagarna
har analyserat sitt vatten de senaste tre aren, vilket &r det som
rekommenderas.

De allra flesta (94 procent) av kvinnorna i fertil 3lder foljer
Livsmedelsverkets kostradd angdende konsumtion av insjéfisk.

Det &r 16 procent i bade Vastra Gotaland och Halland som har
nickelallergi och det ar betydligt vanligare bland kvinnor an man.
Ingen tendens till minskning kan ses jamfért med tidigare miljo-
hélsoenkater.

Andelen som har en tatuering har 6kat sedan féregdende enkét
och numera uppger var fjarde vuxen i bada lanen uppger att de
har en tatuering.

Férebyggande arbete De som tar sitt dricksvatten fr&n enskild brunn bér 13ta analysera
vattnet regelbundet fér att férsdkra sig om att det inte innehaller for
héga halter av skadliga @mnen. Vissa livsmedel omfattas av Livsmed-
elsverkets kostradd som bor foljas, vilket ar sarskilt viktigt for gravida
och sma barn. For att minska risken for nickelallergi bér piercingar och
haltagning i 6ronen undvikas, men om man &nda véljer att géra det
boér nickelfria smycken anvandas.
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8. Solljus

Solen och ultraviolett strilning ar bra for var
hilsa, bland annat genom att den stimulerar
till bildandet av D-vitamin i huden, vilket
underlittar kalkupptaget frédn maten och pa si
satt bidrar till att motverka skelettskador och
minska frakturrisken. Men ultraviolett stral-
ning ar ocksa den viktigaste riskfaktorn f6r hud-
cancer. Globalt har man de senaste decennierna
sett en stadig Okning av insjuknande i
malignt melanom (den allvarligaste formen av
hudcancer). Aven i Vistra Gotaland har det skett
en stor 6kning, fran 102 fall av malignt melanom
ar 1970 till 918 fall r 2023, och i Halland ar
motsvarande 6kning 15 till 184 fall. En viktig
riskfaktor for att utveckla malignt melanom
dr om man brénner sig i solen. Det finns dock
mycket man kan gora for att skydda sig mot
solens stréalar, vilket diskuteras i detta kapitel.

Ultraviolett stralning

Solens ultravioletta stralning (UV-stralning)
delas in i UVA, UVB och UVC, diar UVA utgor
den storsta delen medan ozonlagret i jordens
atmosfar absorberar all UVC-strélning och det
mesta av UVB-strdlningen (Stralsikerhets-
myndigheten). Ozonlagret paverkar hur mycket
UV-strdlning som néar jorden. Ozonlagret for-
tunnades fran 60-talet och fram till ungefar
2000, men nu verkar fortunningen ha avstannat
(Stralsdkerhetsmyndigheten, 2023).

Varldshilsoorganisationens  forskningsorgan
for cancer, IARC (International Agency for
Research on Cancer), har klassat all sorts
UV-strdlning som cancerframkallande for
manniskor (IARC, 2012). Det som gor att
hudens pigment blir morkt 4r UVA-stralningen,
och denna stralning tranger ned i underhuden
och bidrar ocksa till hudens fortida aldrande.
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UVB-stralningen gor att vi branner oss om vi
solar for mycket. Den stannar i 6verhuden och
gor ocksa huden tjockare vilket ger visst skydd
mot strilningen for vdvnaderna. Det ar ocksa
UVB-stralningen som startar produktionen
av D-vitamin i huden. Solariernas stralning
innehéller oftast en hogre andel UVA-stralning
jamfort med den naturliga solen.

Under vintern ar solstralningen 1ag i Sverige,
men eftersom sno kan reflektera upp till
80 procent av strilningen (WHO) iar det
iandéd viktigt att skydda ansiktet under klara
vinterdagar exempelvis i skidbacken. En
solig sommardag kommer ungefar hilften av
UV-stralningen fran den direkta solstralningen,
medan resten ar strdlning som sprids fran en
klarbld himmel. Man ar inte skyddad nar man ar
i vattnet, cirka 50 procent av stralningen finns
kvar en halv meter under ytan. UV-stralning
reflekteras inte effektivt av vatten (endast cirka
10 procent), istillet dr orsaken till att man
riskerar att bli brind nir man ar pa sjon, att
den blad himlen sprider strilningen frin solen
(Stralsakerhetsmyndigheten).

Hudcancer

Hudtumorer som malignt melanom. skiv-
epitelcancer och basalcellscancer tillhor de
cancerdiagnoser som har ¢kat under de senaste
20 daren (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2024).
Den allvarligaste formen av hudcancer &r
malignt melanom, och i Sverige ar det den tredje
vanligaste cancersjukdomen hos min, och den
fjairde vanligaste hos kvinnor (Socialstyrelsen,
2024a). En av preciseringarna av miljomaélet
Saker stralmiljo ar att antalet fall av hudcancer,
orsakade av ultraviolett strdlning, ska vara
lagre an det var ar 2000 (Sveriges miljomal).



Malignt melanom, den allvarligaste formen
av hudcancer, utgor bara cirka 5-10 procent av
hudcancerfallen i Sverige. Ar 2021 diagnosti-
cerades 4833 individer i Sverige med minst
ett malignt melanom (Socialstyrelsen och
Cancerfonden, 2023). Trenderna i Vistra
Gotaland och Halland visas i figur 8.1. Det finns
en tydlig alderseffekt for malignt melanom, dar
ungefar halften av alla fall diagnosticeras bland
personer dldre dn 70 ar (uppgift fran ar 2023).
Aven efter att man tagit hinsyn till att Sverige nu
har en storre andel av befolkning som ar aldre,
jamfort med hur det sdg ut fér drygt 50 ar sedan,
har dnd& insjuknandet i malignt melanom mer
an fyrfaldigats sedan ar 1970 (figur 8.1). Pa
senare ar har man dock, i flera regioner, sett ett
minskat insjuknande i yngre &ldersgrupper, och
en ny svensk studie visar att insjuknandet hos
aldersgrupperna 20—49 ar har minskat under de
senaste 10 dren (Helgadottir et al., 2024).

For malignt melanom rapporteras att 5-15
procent av patienter med tunna tumodrer
utvecklar dottertumorer (metastaser), bade i
form av regional metastasering (till lyftkortlar)
och metastaser i lungor, lever och hjarna (Kalady
et al.,, 2003, Ranieri et al., 2006, Shapanis et
al., 2020). Prognosen for spritt melanom &r
dalig om man inte fir behandling. Dock har
behandlingar med immunterapi (en behandling
diar man far kroppens immunforsvar att angripa
cancercellerna) visat upp till 50 procents fem-
arsoverlevnad (Stralsakerhetsmyndigheten,
2023). Enligt siffror fran Socialstyrelsen dog 521
personer i Sverige av sin melanomsjukdom ar
2023 (Socialstyrelsen, 2024b: Bilaga — Tabeller)
vilket motsvarar en mortalitet pa 5,4 respektive
4,4 fall per 100 000 invanare bland méin
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respektive kvinnor. Dessa mortalitetssiffror
kan jamforas med 26,3 for brostcancer bland
kvinnor och 41,7 for prostatacancer bland méan
(Socialstyrelsen, 2024a: Bilaga — Tabeller).
Dodligheten har legat ganska konstant, trots att
insjuknandet har okat, forklaringen tros vara
nya effektiva behandlingar (Stralsdkerhets-
myndigheten, 2024). For annan hudcancer
dn melanom (framst skivepitelcancer) ligger
dodligheten pd runt 80 personer per ar i
Sverige, vilket motsvarar en mortalitet pa 1,2
respektive 0,8 fall per 100 000 invanare bland
man respektive kvinnor.

Den vanligaste formen av hudcancer ar
basalscellscancer (eller basaliom), dar cirka
50 000 individer diagnosticeras varje ar med
en eller flera tumorer, t.ex. 4&r 2021 var antalet
tumorer nistan 70 000 (Socialstyrelsen och
Cancerfonden, 2023). Basalcellscancer bildar
nistan aldrig metastaser, men tuméren ska
ianda tas bort eftersom den annars kan skada
huden runt omkring (1177).

For den nast vanligaste formen av hudcancer,
skivepitelcancer, rapporterades drygt 11 300
nya tumorer ar 2021 i Sverige. Relativt ofta
har samma individ flera tumoérer, och antalet
diagnosticerade individer var drygt 10 000
(Socialstyrelsen och Cancerfonden, 2023).
Denna cancerform forekommer framst pa delar
av kroppen som ar mycket solexponerade, som
ansiktet, ytteréron, handryggen eller den kala
hjassan och &ar vanligare hos personer med
utomhusarbete. Att skivepitelcancer ar vanligare
hos min (figur 8.2), kan delvis bero pa att det
finns fler med utomhusarbete bland mén.
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Figur 8.1. Incidens av malignt melanom (antal nya fall i samtliga dldersgrupper per 100 000 enligt
befolkningen ar 2000) bland mé&n respektive kvinnor i Vastra Gotaland (vanster) och Halland (héger).
Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas (hamtat 2024-11-18).
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Figur 8.2. Incidens av skivepitelcancer (antal nya fall i samtliga 8ldersgrupper per 100 000 enligt
befolkningen ar 2000) bland man respektive kvinnor, i Vastra Gétaland (vanster) och Halland (héger).
For skivepitelcancer har det sedan &r 2006 skett en allt stérre inrapportering av antalet tumérer

per individ. Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas (hamtat 2024-11-18).
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D-vitamin

Vitamin D3 bildas i huden nir vi vistas i solen.
D-vitamin reglerar kalkbalansen, bland annat
genom att oka kalkupptaget fran maten och
genom att se till att skelettet mineraliseras.
Hos vuxna kan brist pa vitamin D leda till ben-
uppmjukning, osteomalaci (Livsmedelsverket).
Under sommaren ir solen i Sverige tillracklig for
att stimulera vitamin-D-syntesen. For de som ar
ljushyade riacker det, under juni-juli, att vara ute
cirka 6—8 minuter i solen per dag, i kortirmade
byxor och tr6ja, for att bilda tillrackligt med
D-vitamin (motsvarande 5-10 mikrogram),
medan for personer med mork hy behovs
cirka 10—15 minuter (Livsmedelsverket, 2018).
For D-vitamin-bildandet verkar det vara mer
effektivt att vara ute i solen fler, korta stunder
(Webb et al., 2021).

En annan kailla till D-vitamin ar kosten, t.ex. fet
fisk och D-vitamin-berikade mjélkprodukter.
Det rekommenderade dagliga intaget for vuxna
under 75 ar dr 10 mikrogram per dag, medan
vuxna 6ver 75 ar rekommenderas fa i sig 20
mikrogram. Livsmedelsverket rekommenderar
att vuxna som vialdigt sillan far sol pa huden,
bor kompensera med ett hiogre intag via kost,
och personer som inte dter fisk eller berikade
livsmedel kan behdva ta D-vitamin-tillskott
(Livsmedelsverket).

Att anvianda solskyddsmedel minskar inte
D-vitamin-nivderna, t.ex. visade en mindre
studie att D-vitamin-nivierna hade stigit med
over 20 procent efter en veckas solsemester bland
de personer som anvande solskyddsmedel enligt
rekommendation (Young et al., 2019). Studier
av langtidsanvindning av solskyddsmedel har
visat pa endast minimal effekt pd D-vitamin-
nivderna (Quatranoa and Dinulos, 2013).
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En eventuell skyddande effekt av D-vitamin
vad giller cancerutveckling har diskuterats, da
resultat fran laboratorieforskning pa celler har
visat att aktivt D-vitamin bromsade cellens
forméagaattdelasig (Stralsdkerhetsmyndigheten,
2024). Men epidemiologiska studier har inte
kunnat pavisa nagra entydiga positiva effekter
av D-vitamin kopplat till 6kad risk att insjukna
icancer (IARC, 2008, Autier et al., 2014, Jacobs
et al., 2016, Cheema et al., 2022).

Var exponering

Den stora majoriteten av all hudcancer i Sverige
(80-90 procent) berdknas vara orsakad av
UV-strdlning. Att brinna sig svart upprepade
ginger nar man ar barn, ar en riskfaktor for att
utveckla malignt melanom (Euromelanoma).
Det storsta antalet fall av malignt melanom
finns hos vuxna och ildre personer, eftersom
latenstiden (tiden mellan exponeringen
och att man utvecklat cancer) dr ling. Aven
skivepitelcancer ar vanligare hos vuxna, och har
verkar den sammantagna dosen av UV-stralning
vara en viktig riskfaktor.

Resultat fran Miljohilsoenkiten 2023 visar att
ungefarhilften avde svarande inte hade brant sig
alls under det senaste aret (tabell 8.1). Siffrorna
var liknande i Vastra Gotaland och Halland, och
for méan och kvinnor. En liten andel, mindre 4n
10 procent, uppgav att de brént sig i solen mer
an 2 ginger under senaste aret. Yngre personer
uppgav att de brant sig fler génger, jamfort
med &ldre. Det var ocksa en storre andel bland
gruppen hogskoleutbildade, som uppgav att de
brént sig under det senaste aret (tabell 8.1).



Tabell 8.1. Procentandel som hade brént sig i solen sa att huden bade blev réd och sved de senaste
12 m3naderna. Antal svar anges i parentes for varje grupp.

Sverige Alla (88 088) 2
Kvinnor (48 091) 54 37 7 2
Man (39 997) 52 40 6 2
18-29 &r (7 164) 34 48 13 5
30-44 (15 248) 40 49 9 2
45-64 (30 980) 54 41 4 1
65-84 (34 696) 77 21 2 1
Grundskoleutbildning (10 361) 62 31 5 2
Gymnasieutbildning (39 862) 53 39 6 2
Hogskoleutbildning (37 521) 48 44 7 1
Vastra Gétaland Alla (4 890) 50 41 7 2
Kvinnor (2 669) 50 40 8 2
Mé&n (2 221) 50 42 6 3
18-29 8r (437) 33 49 12 6
30-44 (793) 39 50 9 2
45-64 (1 646) 52 41 6 1
65-84 (2 014) 75 23 1 1
Grundskoleutbildning (707) 61 34 2 2
Gymnasieutbildning (2 312) 51 40 7 3
Hogskoleutbildning (1 849) 43 47 9 1
Halland Alla (1 821) 52 41 5 2
Kvinnor (1 003) 51 42 5 2
Man (818) 52 40 6 2
18-29 &r (111) 29 51 14 5
30-44 (268) 36 53 7 4
45-64 (665) 48 47 4 1
65-84 (777) 78 20 1 1
Grundskoleutbildning (275) 63 29 6 3
Gymnasieutbildning (893) 50 42 6 2
Hdégskoleutbildning (648) 46 47 5 1
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Figur 8.3. Férandring mellan &r 2015 och 2023: procentandel som har brant sig i solen s& att huden
bade blev réd och sved de senaste 12 manaderna, i Vastra Gotaland (vanster) och Halland (héger).
Antal svar fran Véastra Gotaland var 3068 (3r 2015) och 4890 (2023), antal svar fran Halland var

626 (2015) och 1821 (2023).

Andelen som uppgav att de, under senaste aret,
ett flertal ganger hade brant sig i solen si att
huden blev rod och sved, 14g pa ungefar samma
niva som ar 2015 (figur 8.3).

Resultatet fran Miljohdlsoenkéten 2023 visade
att det inte ar speciellt vanligt att man brant
sig nir man solat solarium. Over huvud taget
var det inte s ménga som uppgav att de solat
solarium under det senaste aret: 6 procent
bland kvinnorna och 3 procent bland ménnen
(andelarna var desamma i Viastra Gotaland,
Halland och hela Sverige). Bland de som hade
solat solarium, uppgav de flesta (mellan 65 och
78 procent bland kvinnor och mellan 74 och
81 procent bland min) att de inte brint sig i
solariet. Att sola solarium har minskat 6ver tid,
resultat frdn miljohilsoenkéten frén tidigare
ar visade att andelen som uppgav att de solat i
solarium under senaste aret hade minskat fran
17 procent (2007) till 5 procent (2023), bade i
Vistra Gétaland och Halland.
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Hur skyddar vi oss?

Man har en oOkad risk for att brinna sig i
solen, och darmed for hudcancer, om man
ar ljushyad, rodharig eller ljusharig och
har manga fodelsemirken (nevi). En annan
riskfaktor 4r om man anviander lakemedel som
himmar immunforsvaret (1177). Genom att ha
langdrmade klader och solhatt, solskyddskram
och genom att t.ex. vistas i skuggan under de
timmar pd sommardagarna da solen star som
hogst pa himlen (kl 11—15) s& kan vi undvika
att brdnna oss, men adndd vara utomhus
(Stralsakerhetsmyndigheten). Kldder och hatt ar
ofta det basta solskyddet, men det kan behéva
kompletteras med solskyddsmedel péd vissa
delar av kroppen. I solskyddsmedel kombineras
ofta flera aktiva ingredienser for att det ska
skydda mot bide UVA- och UVB-strilning
(Lakemedelsverket).



De allra flesta uppgav att de skyddar sig mot
solen i Sverige, nagot storre andel bland kvinnor
(83—84 procent). Det var betydligt vanligare
att kvinnor anviande solskyddskram (cirka 66
procent) jamfért med mén (cirka 40 procent),
medan mén skyddade sig med klader i négot
storre utstrackning (tabell 8.2).

Over tid har medvetenheten 6kat om att man
bor skydda sig fran att branna sig i solen dven
nar man ar i Sverige: andelen som uppgav att de
alltid skyddade sig pa négot sitt hade okat fran
cirka 30 procent (&r 2015) till drygt 40 procent
(ar 2023), (tabell 8.3).

Tabell 8.2. Hur man skyddar sig mot solen ndr man ar i Sverige (procent som skyddar sig alltid/ofta)

Klader | Solskydds- | Solskydds- Inga Skyddar sig
klader kram badutﬂykter mot sglen
mitt pa dagen | i Sverige*
Kvinnor
Sverige 53 11 66 47 34 83
Vastra Gotaland 54 10 66 46 33 84
Halland 52 10 67 45 35 84
Man
Sverige 62 9 40 41 25 76
Vastra Gotaland 65 10 42 43 27 79
Halland 60 9 41 40 29 76

Procentandelarna avser de som svarat "Alltid” eller "Ofta”
* "Skyddar sig mot solen i Sverige” &r en kombination av de fem solskyddsfrdgorna

Antal svar fran kvinnor var 2 614 (VG), 981 (Halland), 47 123 (Sverige),
antal svar frdn mén var 2 191 (VG), 814 (Halland), 39 576 (Sverige).

Tabell 8.3. Férandring mellan ar 2015 och 2023: procentandel som skyddar sig mot solen nér de
ar i Sverige.

Klader Solskyddskram Skyddar sig mot
solen i Sverige**

2023
a1

Vastra Gétaland Alltid 11 21 19 24 28
Ofta 31 39 27 30 41 40
Mer séllan* 58 40 54 46 31 19
Halland Alltid 13 20 21 26 33 43
Ofta 28 36 27 28 38 40
Mer séllan* 59 44 52 46 29 17

* "Mer sallan” innebar att man svarat “ibland”, “séllan” eller "aldrig”

** "Skyddar sig mot solen i Sverige” &r en kombination av samtliga fem solskyddsfragor (Klader,
Solskyddsklader, Solskyddskram, Skugga, Undvika badutflykter mitt pa dagen)

Antal svar i Vastra Goétaland var 3 014 (8r 2015), 4 805 (2023) och antal svar i Halland var

615 (2015) och 1 795 (2023).
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Figur 8.4. Procentandel som skyddar sig mot solen nar de &r i lander med starkare sol én i Sverige,
bland kvinnor (vanster) och man (héger). Inte alla 8ker utomlands, cirka 20 procent har svarat
"Inte aktuellt”. Antal svar frén kvinnor var 2 614 (VG), 981 (Halland), 47 123 (Sverige), antal svar
fr&n man var 2 191 (VG), 814 (Halland), 39 576 (Sverige).

I Viastra Gotaland och Halland svarade 8o
procent att de, under det senaste &ret, varit i
linder dér solen ar starkare dn i Sverige. De
allra flesta (74 procent av kvinnorna och cirka
70 procent av mannen) uppgav att de alltid eller
ofta skyddar sig mot solen péd négot sétt (t.ex.
klader eller solskyddskram), (figur 8.4). Detta
innebir att cirka 9o procent av de som &kte till
lander med starkare sol, skyddade sig mot solen.

Bade vid undersokningen 2015 och 2023
var det ungefir 50 procent som uppgav att
de alltid skyddade sig mot solen nir de var
utomlands i linder med starkare sol (tabell
8.4). Andelen som varit utomlands hade dock
minskat nagot, frin drygt 85 procent ar 2015
till drygt 80 procent (ar 2023).

Tabell 8.4. Féréandring mellan 8r 2015 och 2023: procentandel som skyddar sig mot solen nér de

ar i lander med starkare sol @n i Sverige.

Skyddar sig mot solen utomlands**
2015 2023

Vastra Goétaland Alltid
Ofta 25 20
Mer séllan* 11 8
Ej aktuellt 15 19

Halland Alltid 52 53
Ofta 22 19
Mer sallan* 13 9
Ej aktuellt 13 19

* "Mer sallan” innebar att man svarat “ibland”, “sallan” eller "aldrig”
** "Skyddar sig mot solen utomlands” &r en kombination av samtliga fem solskyddsfrdgor
(Klader, Solskyddsklader, Solskyddskram, Skugga, Undvika badutflykter mitt pa dagen)

Antal svar i Vastra Gétaland var 3049 (8r 2015), 4866 (2023), antal svar i Halland var 621 (2015),

1816 (2023).



Forebyggande arbete

Vi kan skydda oss fran skadliga effekter av sol
genom att undvika att vi branner oss. Eftersom
sommarsolen dr som starkast mitt pd dagen
(kl. 11—15) kan man vara mer i skuggan och
undvika badutflykter da. Kldader ar ett bra satt
att skydda sig fran att bli brind, dar ett 16st
sittande plagg i morkare farg skyddar béttre
an ett tajt ljust plagg och en t-shirt i 100 procent
bomull motsvarar ungefar solskyddsfaktor 10
(Stralsdkerhetsmyndigheten).

En allvarlig riskfaktor for malignt melanom &r
om man branner sig svart upprepade ginger
som barn. Hir finns ménga forbyggande
dtgdrder som kan goras, t.ex. utformningen
av barns utomhusmilj6 i forskolor. En studie
av utomhusmiljon vid Goteborgs forskolor
2014—2015, visade att cirka 75 procent av

Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter

forskolegardarna hade gott eller acceptabelt
solskydd, t.ex. lekredskap i skugga (Hulth et
al., 2016). En utemiljé med trad och buskar ger
skugga och kan dessutom stimulera barnens
fysiska aktivitet (Boldeman et al., 2006).

Resultat fran tidigare miljohilsoenkiter visar,
som namndes ovan, att solarieanvindningen
verkar ha minskat i Sverige. Det ar viktigt att
de aktorer som finns, foljer regelverket, t.ex.
far solarier inte ha hdgre styrka dn tropisk
sol (dubbelt sd stark som svensk sommarsol),
och Strélsakerhetsmyndighetens affisch med
solrad ska finnas vid solariebddden. Den som
driver solariet ska folja de krav som finns i
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter, och
méste kontrollera att anvandaren har fyllt 18 &r.
Tillsynsansvaret 6ver kosmetiska solarier ligger
pé kommunerna (Stralsakerhetsmyndigheten).

Hudcancer, speciellt den allvarligaste sorten, malignt melanom, med

cirka 918 respektive 184 fall i Vastra Gotaland och Halland &r 2023.

En positiv effekt ar att D-vitamin bildas nar vi vistas i solen,
vilket motverkar benskérhet. Fér D-vitamin-produktionen behdvs
dessutom ingen 18ng stund i sommarsolen i Sverige.

Exponering

Att brénna sig svart upprepade ganger, speciellt som barn, &r en

riskfaktor fér malignt melanom. Det var dock fler &n 50 procent
som uppgav att de inte alls brant sig det senaste aret. Bara ett
fatal (5 procent) hade solat solarium det senaste aret.

Prevention

Cirka 80 procent uppgav att de skyddar sig mot att branna sig i

solen i Sverige. Bland personer som varit i lander med starkare sol,
var det cirka 90 procent som skyddade sig.

Trend Incidensen fér malignt melanom har dkat kraftigt under hela
perioden 1970 till 2023. Men i 8ldersgruppen 20-49 ar har man
sett en minskning under de senaste 10 aren, enligt en svensk

studie frédn 2024.

Andelen som uppgav att de alltid skyddar sig mot solen i Sverige
har 6kat ndgot sedan 2015.
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9. Gronomraden

Fran natur till stad

Forbaranagratusen ar sedan levde vi manniskor
som nomader, stindigt omgivna av det vi idag
kallarnatur. Senare blevvibofasta och paverkade
naturen alltmer genom att bruka den, och forst
for ett par hundra ar sedan borjade vii allt storre
utstrackning flytta in till stiderna. Redan da sag
vi pa vistelse i gronomraden/naturlika miljoer
som nagot hilsosamt och vilgorande: sjukhus
har ofta byggts i anslutning till parker, och i
staderna har vi anlagt triddgardar och sparat
naturytor som rekreationsomraden.

Sedan cirka 50 ar tillbaka har vi ocksa i
tilltagande utstrackning forskat p4 sambanden
mellan naturkontakt och hilsa. Studier har
gjorts kring sévil subjektiva upplevelser och
fysiologisk paverkan av vistelse i natur, som
kring vilken péverkan en gron utsikt kan ha pa
ett sjukdomsférlopp. Man har genomfort ménga
epidemiologiska studier dir man undersokt hur
olika hilsoparametrar varierar beroende pa hur
mycket natur (eller “gronyta”) som det omréade
man bor i innehéller. I vissa senare studier
har man ocksd tagit hinsyn till gronytornas
kvalitativa egenskaper, samt undersokt vardet
av sé kallade ”bla ytor” (vattendrag) pé likartade
satt.

Vad vi har att vinna (och forlora)

Samtidigt som denna forskning gjorts har
urbaniseringen accelererat, och numerabor mer-
parten av virldens befolkning i stider — vilket
inte bara gor att vi utsatts for hilsopaverkan
fran luftféroreningar, buller och virmeoar (se
respektive kapitel) — utan ocksé gor att vi i allt
mindre grad exponeras for naturlika miljoer.
En okad fortatning och urbanisering riskerar
att ytterligare forstarka detta; undersokningar
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visar att alltmer gronytor fortsatt forsvinner fran
Sveriges storre stiader. I och med det riskerar vi
inte bara att gd miste om gronytornas direkta
hilsoeffekter, utan forlorar ocksa den mildrande
effekt som stadsgronska kan ha pa stadens
exponeringar: gronytor kan forbattra stadernas
klimat genom vindreduktion, avkylning och
forbattrad dagvattenhantering / minskad risk for
oversvamningar. Trad kan ocksé erbjuda skugga
och skydd mot UV-stralning, och i vissa fall
forbattra stadens luftkvalitet (Markevych, 2017).
Vidare kan gronska fungera som en naturlig
bullerbarridr, och d&ven minska stérningen av
buller vid samma grad av bullerniva, vilket
visats i Goteborg (Paldanius, 2019).

Gronytor i grannskapet har ocksa visats oka
den sociala gemenskapen, vilket kan motverka
ensamhet och isolering (WHO, 2016). Vistelse
i naturlika miljoer kan forbattra aterhamtning
och minska stress (Li 2023), samt péverka vart
mikrobiom — det ekosystem av mikroorganismer
som lever i och pé oss. Eftersom gronytor bjuder
in till 6kad utomhusvistelse kan ocksa var
exponering for dagsljus forbattras — liksom
exponeringen for morker nattetid. Sist, men inte
minst, mojliggor storre gronytor fysisk aktivitet
iolika former (Yang, 2021).

Sammantaget erbjuder gronytor i staden ett
potentiellt motmedel mot flertalet av de negativa
halsoeffekter som var moderna livsstil kan fora
med sig.

Halsoeffekter av gronstruktur

Att studera och tolka resultaten frén studier
pa gronytor och langvariga hilsoeffekter ar
behiftat med en del svarigheter: av naturliga
skil anvands ofta tvirsnittsstudier dar det ar



svart att sdkert veta om de hilsoeffekter man
ser verkligen beror pa gronytorna. Att det
finns halsoeffekter stods dock ocksd av mindre
experimentella studier, naturliga experiment-
studier och interventionsstudier (se t.ex.
Ottosson 2023, Li 2023, Hunter 2019 och
Markevych 2017).

Vid sammanstéllningar av tillganglig forskning
pa omradet har man sett att bo i ett omrade med
en hogre andel gronyta ar forknippat med en
lagre dodlighet, ett lagre insjuknande i stroke
och hjartkarlsjukdom och en ldgre sannolikhet
for fetma och annan metabol ohédlsa. Dessa
samband ar starkare for personer med en simre
socioekonomi (WHO 2016, Yang, 2021, Rigolon
2021).

Att bo i ett omrade med en ldg andel gronska
ar forknippat med ett hogre insjuknande i
depression, medan boende i omraden med en
hogre andel gronska har en minskad risk for bade
depression och dngestsjukdom. (Yang 2021, Liu
2023). En hogre grad av psykiskt vilbefinnande
ses hos personer som bor i grona omraden (eller
flyttar till sddana) (Yang 2021, Hunter 2019). Det
ar mojligt att detta samband (mellan tillgdngen
till gronytor och psykisk hilsa) ocksé forklarar
en del av gronytors paverkan pa den somatiska
hilsan (WHO 2021, Yang 2021).

Att ha tillgéng till gronyta ar ocksa forknippat
med béde battre och langre somn (Shin, 2020)
och kontakt med natur har visats kunna ha
en gynnsam paverkan pd immunforsvaret
(Andersen, 2021). Bada dessa effekter kan i sin
tur tdnkas bidra till 6vriga hilsoeffekter.

Lagovertradelser dr inte ett medicinskt utfall,
men dndock nagot som kan paverka invanares
hilsa genom att till exempel sprida oro. Det
ar darfor glidjande att en Oversiktsartikel
(Shepley, 2019) kunnat visa att parker och annan
stadsgronska kan minska kriminalitet.

87

Olika effekter i olika livsfaser

Gravida kvinnor har en ldgre risk att foda
tillvixthammade barn om de bor i omraden
med en hog andel gronyta, och de barn som fods
av modrar i dessa omréden ar generellt nagot
storre (Yang, 2021). Detta samband &r allra
starkast for personer med samre socioekonomi.
(Rigolon, 2021).

Gynnsamma effekter pa utveckling och hélsa gar
sedan att se under hela livsspannet: barndom,
ungdom, vuxentid och &lderdom, vid vistelse i
natur och tillgdng till gronytor. (WHO, 2016).
Gronytor kan under dlderdomen mojliggora ett
aktivt och meningsfullt livi gemenskap, trots en
sdmre kognitiv formaga (Mmako, 2020).

Risker

I vissa fall kan naturmiljéer medfora risker:
viaxter kan ge wupphov till allergier eller
forgiftningstillstand. Fastingar och andra djur
kan sprida sjukdomar, och ormbett kan leda
till behov av vard. Vid fysisk aktivitet finns det
alltid en skaderisk, och okad exponering for
sol okar risken for vissa former av hudcancer.
I varsta fall kan ett naturomrade bli tillhall
for kriminell verksamhet. Dessa risker gar
dock i stor utstrackning att hantera genom god
planering och skotsel av omradet, och de positiva
halsoeffekterna 6verviager (WHO, 2016).

Gronomraden i Vastra Gotaland och
Halland

Det finns ett brett spann av natur i Vistra
Gotaland och Halland. Det som invdnarna
moter kan vara allt mellan gammelskog och
odlingslandskap, havsstrander och klippor,
naturreservat och bruksskog, ljunghedar
och stadsparker, naturlekplatser och publika
triadgardar. Generellt har dven stadsbor i Sverige
en relativt god tillgdng till gronska (MHR 2017).
I figur 9.1 nedan visas en karta Over vistra



Sverige baserat pd hur mycket gronska det finns ar baserad pd NDVI (Normalized Difference

inom 500 meter (data fran https://ki.se/en/imm/ Vegetation Index) som ir ett vegetationsindex
the-imm-ambient-exposome-database). Kartan som forsoker beskriva hur vital vegetationen ar.

Figur 9.1. Karta Over vastra Sverige med andelen grénska inom 500 meter.
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Det finns inte mycket evidens kring vilken
typ av natur som ger mest positiva effekter pa
hélsan — det beror naturligtvis ocksé pa vilka
som ska anvidnda platsen och vilka behov som
finns, och det verkar ocksé som att olika typer av
naturelement i staden kan samverka. Generellt
kan sédgas att en typ av gronyta aldrig helt kan
ersittas av en annan vad galler hilsoeffekter
(en skogsdunge diar barn kan leka kan till
exempel inte ersidttas av en takplantering, och
en triddunge som erbjuder en dldre immobil
person en gron utsikt kan inte ersittas av en
park pa promenadavsténd). Tillganglighet och
upplevelse av att omradet ar tryggt forefaller
dock viktigt for att frimja anviandningen
(Naturvardsverket, 2022). Studier har ocksa
indikerat att biodiversiteten i omradet kan
forbattra upplevelsen, medan antropogena
storningar (sdsom trafikbuller) forsamrar den
(Markevych, 2017). Ett naturomréde som utsitts
for alltfor stor minsklig paverkan - sdsom ett
kalhygge i en skog, kraftig nedskrapning av en
strand eller en fororenad sjo som beldggs med
badférbud kan ge upphov till negativa kanslor.

Tillgang till grénomraden

Enligt MHE 2023 anger 6ver 90 procent i Vistra
Gotaland och mer an 95 procent i Halland
att de har ett gronomrade (park, skog eller
friluftsomrade) inom géngavstind fran sin
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Figur 9.2. Andelen (i procent) som har narhet
till grénomrade beroende pa utbildningsniva.
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bostad. Utbildningsnivin péaverkar i viss man
narheten till gronomraden; personer med hogre
utbildning har battre tillgang till gronomraden
(figur 9.2). Detta samband ses ocksa pd ménga
andra platser (i Sverige och i virlden) — att
personer med en hogre utbildning och/eller
hogre inkomst i storre utstrackning bositter sig
igrona omraden.

Halsoeffekterna av gronytor tenderar daremot
att vara storst hos personer med en ldgre
inkomst/utbildningsnivd (WHO 2016), och
verkar delvis kunna utjimna skillnaderna i
hidlsa mellan olika inkomstgrupper (Rigolon,
2021). Anledningen till detta skulle kunna
vara att personer med hogre inkomst oftare
har tillgang till exempelvis sommarstugor eller
semestrar pa andra platser dn bostadsorten.
En intervention i form av en 6kad mangd eller
kvalitet av stadsgronska kommer rimligen alltsé
att fa storre hilsoeffekter i ett bostadsomréde
dir de boende i genomsnitt har en lagre inkomst
och/eller utbildningsniva.

I FN:s Agenda 2030 anges som ett delmal
att stdder senast 2030 skall tillhandahalla
“universell tillgdng till sdkra, inkluderande och
tillgdngliga gronomraden och offentliga platser,
i synnerhet fér kvinnor och barn, dldre personer
och personer med funktionsnedsittning”.

WHO:s rekommendation ar att alla invanare
bor ha tillgdng till ett gronomride (minst
0,5 hektar stort) pd som lidngst 300 meters
promenadavstand. Ett forsok har gjorts att
rikna pd hur ménga doédsfall som potentiellt
skulle kunna férhindras om WHO:s riktlinjer
kring gronytor foljdes, och man uppskattade
att i genomsnitt 2,3 procent av alla dédsfall (av
naturliga orsaker) i Europa i s fall skulle kunna
undvikas. Det innebar att 42 968 dodsfall arligen
skulle kunna forebyggas med en forbattrad
europeisk stadsplanering (Barboza, 2021).
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Figur 9.3. Tidstrender foér andelen (i procent) som vistas ofta (minst en gang per vecka) i park eller
annat grénomrade uppdelat p& sommarhalvaret (till vanster) och under vinterhalvaret (till hoger).

Vistelse i gronomrade

En 6verviagande andel av befolkningen i Vistra
Gotaland och Halland vistas regelbundet (minst
en ging per vecka)iparkeller gronomrade. Under
sommarhalvaret ar andelen niara 8o procent och
inga stora foriandringar har skett sedan 2007
(figur 9.3). Skillnaderna mellan olika geografiska
omraden dr sma. Vintertid vistas man mindre
ofta i park eller gronomraden, men cirka 40 till
60 procent besoker ett gronomrade varje vecka.
Besoksfrekvensen ar hogst i Halland och lagre i
framfor allt Goteborg.
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Andelen av befolkningen som dagligen besoker
park eller naturomraden varierar mer mellan
omradena (figur 9.4). P4 sommaren besoker
cirka 20 till 40 procent gronomraden dagligen
i véra regioner, men andelen ar klart ligre i
Goteborg. Vintertid ser vi samma trender som
for sommaren, men med fiarre andel dagliga
besok, i Halland drygt 20 procent och i Géteborg
knappt 10 procent. Skillnaderna mellan aren ar
sma dven for de dagliga besoken och inte heller
har ser vi ndgon tydlig trend over tid.
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Figur 9.4. Tidstrender fér andelen (i procent) som vistas dagligen i park eller annat grénomrade
uppdelat pd sommarhalvaret (till vanster) och under vinterhalvaret (till hoger).

90



Det finns inte mycket evidens kring hur ofta
man behover bestka ett gronomrade for att
ta del av dess hilsoeffekter. Manga effekter (pa
till exempel hjartkarlsystemet och stress-
responsen) ar momentana, medan effekten pa
somn kommer redan paféljande natt (Li 2023,
Markevych 2017). Studier har indikerat att
effekter pd immunsystemet sitter i under ett par
dagar (Andersen 2021).

Det kan tyckas problematiskt (eller naturligt) att
storstadsborna ar de som i ldgst andel besoker
gronomraden i VGR/Halland — d& stadsbor
kan tdnkas vara de som i hogre grad behover
uppsoka ett sddant omrade for att alls exponeras
for natur — och darmed borde ha mest att vinna
pa det. Mycket av forskningen gjord pa gronytor
och hilsoeffekter ar gjord i just stadsmiljoer.

Det ar dock vart att komma ihag att de nar-
liggande gronytorna kan ge hilsoeffekter ocksa
om man inte vistas i dem (till exempel genom att
skidnka en gron utsikt / utblick, dimpa buller, ge
skydd mot solen, forbattra luften och bidra till
ett gynnsamt klimat och en tilltalande l[judmiljo
(genom till exempel fagelsang).

I en studie dir man undersokte ménniskors
anledningar till att inte besdka gronomréden
sa uppgav de svenska deltagarna att brist pa
intresse var den frimsta anledningen till att de
inte besokte gronomraden. Tidsbrist och langa
avstind fran bostaden var ocksa viktiga orsaker,
liksom fysiska hinder. Saledes behdver ett
gronomrade vara narliggande och tillgdngligt
(samt i basta fall intressevickande) for att
anvandas. (Laszkiewicz, 2023)

Utifrén svaren i MHE ar det i Vastra Gotaland
och Halland en utmaning att géra gronomréaden
tilldragande ocksa vintertid. Utomhusvistelse —
och kanske sirskilt exponeringen for dagsljus
— &r nog si viktig under den morka arstiden,
och kan dessutom minska infektionsbordan.
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D& ett fordndrat klimat gjort (och kommer
gora) tillgdngen till exempelvis skidakning
och skridskodkning allt mindre pa véra bredd-
grader, bor man fundera 6ver andra mojliga
vinteraktiviteter, och hur naturomriden bast
kan planeras for att méjliggora dessa.

Ett omvant perspektiv

I denna rapport anldgger vi av forklarliga skal
ett sd kallat antropocentriskt perspektiv, (det
vill sdga: manniskan sitts i centrum), nér vi
rapporterar om Vistra Gotalands och Hallands
invanares halsa i relation till miljon. Samtidigt
har det blivit uppenbart for oss alla att vi ocksa
behover fundera 6ver miljons hélsa i relation
till oss invénare. Om inte av moraliska skal si
av just antropocentriska: de ekosystemtjianster
som naturen kan erbjuda ar ju avhingiga dess
livskraftighet.

Ett okat utnyttjande av natur for rekreation
kan medfora ett okat slitage pd densamma,
men ska dndé inte rakt av jamforas med annat
utnyttjande av naturens resurser. I ldnga loppet
blir effekten i stéllet troligare den motsatta,
da det finns vetenskapligt stod for att vi, om vi
far upplevelser av naturen genom att vistas i
den, anpassar bide véra varderingar och vért
handlande till att bli mer miljévanligt (WHO,
2016). Hiar sammanfaller alltsd ménniskans
och den Ovriga naturens intressen. En gronyta
i staden blir ocksa (om den ar ratt planerad) en
samlingspunkt for manga andra livsformer dn
de ménskliga, och kan gynna aven hotade arter.
Det kan l&ta motsagelsefullt att stadsmiljon kan
vara viktig for den biologiska mangfalden, men
faktum ar att stdder ofta uppstatt pa platser
med hoga naturvirden (som gett bérdiga jordar,
rikt fiske och jaktlycka). Kring stdderna bedrivs
ofta ett intensivt jordbruk och /eller skogsbruk,
varfor denna sparade naturen i staden kan vara
av mycket stor vikt. Med en 6kande kunskaps-
utveckling, och implementation av kunskapen



i stadsplaneringen, kan det alltsd finnas langt
fler vinnare 4n de manskliga invinarna i Véstra
Gotaland och Halland.

Den korta versionen

Sammantaget erbjuder gronytor i staden ett
potentiellt motmedel mot flertalet av de negativa
hilsoeffekter som var moderna livsstil kan fora
med sig, och gronytorna i Viastra Gotaland
och Halland bidrar i stor utstrackning till en
bittre hilsa hos befolkningen. En fortsatt
fortatning och minskning av stadens gronytor
— vilken i nuldget pagar — riskerar att forsamra

Sammanfattning

Viktiga halsoeffekter

invdnarnas hélsa, och sirskilt drabba de med
lagre inkomster och / eller utbildning. En 6kning
av tillgdngliga och hogkvalitativa grona ytor kan
i stillet leda till en forbattring av invAnarnas
hailsa. Eller som WHO uttrycker det:

“Stadsgronska ar nodviandigt for att bygga
hilsosamma, hallbara och beboeliga stider.
Gronytor kan bidra till god hilsa och goda
sociala och miljoméassiga utfall i alla befolk-
ningsgrupper, men sarskilt i grupper med lagre
ekonomisk status. Det finns fa, om négra, andra
folkhilsoatgiarder som kan bidra med allt detta.”

Narvaro av grénska och natur har i forskningen kopplats till flera

positiva hdlsoeffekter, sarskilt avseende dddlighet, och psykisk halsa,
samt en 6kning av halsofréamjande beteenden, sdsom fysisk aktivitet.

Enkatresultaten visar att en mycket stor andel har tillgang till gronyta

. o o . o . . 'Y
inom gangavstand, men tillgangen och utnyttjandet av gronytan skiljer
mellan omraden och &r ndgot samre for personer som &r |dgutbildade.

Exponering

Natur, parker och gréna ytor bér i méjligaste man bevaras och
skyddas i stadsmilj8, sarskilt vid fértdtning. Aven om fértdtningen

i sig inte sker pa bekostnad av gréna ytor s kan 6kad trafik till foljd
av fortatningen ge 6kade Iuftféroreningar och bullernivaer i befintliga
gréonomraden.
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10. Klimatforandringar och halsa

Klimatférandringar ar en av de storsta globala
utmaningarna pa 2000-talet och utgor ett
allvarligt hot mot var hilsa. Vaxthuseffekten,
ett naturligt fenomen som stabiliserar klimatet
genom att halla kvar solens energi med hjilp
av viaxthusgaser, har forstarkts av manniskans
utslapp av koldioxid fran forbranning av fossila
brianslen (IPCC 2023). Detta har lett till 6kad
vaxthuseffekt och global uppvirmning med
direkta och indirekta konsekvenser for hilsan
(Romanello, Napoli et al. 2023). Den globala
medeltemperaturen har okat med drygt en
grad sedan forindustriell tid, medan Sverige
har sett en Okning pa 1,9 grader sedan den
tidiga industrialiseringen, mer &n dubbelt
sd& mycket som det globala snittet (SMHI
2023, Folkhdlsomyndigheten 2024). Storst
uppvarmning har skett vintertid i norra Sverige,
men helalandet har blivit varmare. Nederborden
har ocksd okat sedan 1960-talet, med storst
forandring under sommaren (SMHI 2015).

Attexaktforutsagaklimatetsframtidautveckling
ar svart och utvecklingen péaverkas av utslapp,
teknik, klimatanpassningar och politiska beslut.
Eftersom Sverige dr ett avldngt land har vi flera
olika klimatzoner och darfor kan effekterna av
klimatforandringen skilja sig mellan regioner.
Enligt SMHI visar klimatmodellerna pa
fortsatt temperaturokning och 6kad nederbord
i hela landet samt mer variation mellan
torra och regniga perioder (SMHI 2015).
Medeltemperaturen i Viastra Gotaland, och
Hallands lan férvintas 6ka med 2,5—-5 grader
beroende pa vilket klimatscenario (framtida
utsldpp, befolkningsokning, energibehov och
klimatpolitik) man riknar pa (SMHI 2015). Den
storsta temperaturokningen vintas ske under
vinterhalvaret jamfort med referensperioden
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1961-1990. Arsmedelnederborden kan, fram
tills slutet av seklet, stiga med upp till 40 procent
beroende péd scenario, och tillrinningen till
sjoar och vattendrag kan 6ka med 5-15 procent
(SMHI 2015). Fram till seklets slut forvantas
saledes temperaturen 6ka med 2—5 grader, vilket
kommer paverka bade livsmiljéer och folkhilsa.

Hilsoeffekterna av klimatfordndringarna har
uppmirksammats alltmer de senaste aren och
i Miljohalsoenkiaten 2023 (MHE23) har det
tillkommit tre fragor som fokuserar specifikt pa
klimatférandringen. Det hir kapitlet beskriver
de av klimatforandringarnas hilsoeffekter som
Folkhialsomyndigheten har klassats som de
viktigaste i Sverige. Fokus ligger pa Vastra Gota-
land, och Halland, men slutsatserna ar ocksa
relevanta for resten av landet.

Halsoeffekter till foljd av
klimatforandringar

Det finns idag alltmer forskning som
beskriver de hailsoeffekter vi forviantas fa
och/eller redan mirker av i Sverige. Enligt
Folkhilsomyndighetens Risk och Sarbarhets-
analys frin 2024 &r virmeboljor den framsta
hilsorisken i Sverige, baserat pa sannolikhet att
intraffa samt i relation till potentiell péverkan
pa samhillet (Folkhidlsomyndigheten 2024).
Andra betydande risker ar hilsoeffekter till
foljd av 6versvimningar, vatten och livsmedels-
buren smitta, pollenallergier, skogsbriander,
luftféroreningar och fiastingburna infektioner.
Klimatforandringarnas effekter pa hilsan
varierar mellan olika grupper, dar vissa dr mer
sérbara dn andra och i slutet av detta kapitel tas
specifika riskgrupper upp.



Varmebéljor och inomhusklimat

Varmeboljor har redan blivit mer frekventa i
ménga delar av Europa, och detta géller dven
for Sverige. Definitionen av en virmebolja
skiljer sig 4t mellan olika delar av virlden, enligt
SMHI:s definition adr det varmebdlja i Sverige
dd utomhustemperaturen ar 25 grader eller
mer under minst 5 dagar i strack. Ett exempel
ar virmeboljan i Sverige sommaren 2018 som
kravde uppskattningsvis cirka 600 dédsfall
(Astrom, Bjelkmar et al. 2019). Flera studier visar
pd en okad frekvens av sjukhusinldggningar
och o©kad mortalitet under de varmaste
sommardagarnaiSverige (Folhdlsomyndigheten
2022). Hoga temperaturer oOkar risken for
viarmeslag, uttorkning, hjart- och karlproblem
och forsamrad lungfunktion.

Aven boendeform och stadsmiljé kan péverka,
dd urbana viarmeoar okar den lokala viarme-
exponeringen. Det ar dessutom vanligt att
inomhustemperaturen stiger i dldre byggnader
som inte dr anpassade for hogre sommar-
temperaturer. I Miljohilsoenkiten 2015
(MHE15) var det en storre andel bland personer
over 65 ar som upplevde besvir med virme

inomhus under sommarhalviret jamfort
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Figur 10.1. Andelen i Vastra Gotaland, som
svarade pa fragan "Besvéras du av att du i din
bostad har for varmt under sommarhalvaret”,
uppdelat pa tva alderskategorier, 18-65 ar
och 66-84 ar.

*Minst en gang per vecka.
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med personer under 65 dr. I MHE23 sigs inte
samma trend d& en ligre andel personer over
65 ar rapporterade besvir med virme inomhus
jamfor med yngre dn 65 ar (figur 10.1). Liknande
resultat sdgs dven i Sverige samt i Halland och
Goteborg.

En mgjlig forklaring till dessa resultat skulle
kunna vara en o©kad medvetenhet bland
befolkningen och genom riktad information
till dldre. Det skall dock #ven nidmnas att
svarsalternativen i MHE15 skiljer sig nagot
at jamfort med MHE23 dven om det inte tros
kunna forklara skillnaden. For att forebygga
hélsoeffekter av virme har SMHI och
Folkhialsomyndigheten sedan 2014 utvecklat
ett virmevarningssystem, dar flera kommuner
och regioner deltar. Syftet ar att battre kunna
forutse och forebygga virmens hilsoeffekter
genom att gd ut med allmén information om
anpassningsatgirder till riskgrupper, s& som
dldre och kroniskt sjuka, vid viarmeboljor.
Mer information finns att ldsa pa bland annat
SMHIs hemsida (www.smhi.se). Se &aven
Folkhilsomyndighetens rdd vid virmebdlja
(Folkhilsomyndigheten 2015).

Luftféroreningar

Klimatférandringarna kan ocksa leda till 6kade
nivder av luftféroreningar, vilket har flera
negativa konsekvenser for folkhilsan (lis mer
om luftfororeningar i kapitel 6). Férekomsten
av luftféroreningar, till exempel frén skogs-
brander, och bildande av bland annat mark-
nara ozon och partiklar paverkas av klimat och
vader och framfor allt temperatur (Folkhilso-
myndigheten 2024). Personer med luftvigs-
sjukdomar, barn och dldre ar sarskilt utsatta
for negativa hilsoeffekter av luftféroreningar
(Naturvardsverket 2017). Luftféroreningarna
kan ocksa forvarra redan existerande hjart- och
karlsjukdomar, vilket gor att fler ménniskor
riskerar att drabbas av hjartinfarkt, stroke och
andra allvarliga sjukdomar.



Sommaren 2018 drabbades Sverige av sina
mest omfattande skogsbrinder i modern tid
och omfattande skogsbrandrok paverkade stora
delar av Jimtland-Harjedalen. Dessa brander
orsakades av hogre temperaturer, dskviader och
langvarig torka utan regn (SOU 2019). I samtliga
av ldnets kommuner sig man ett okat antal
patienter som sokte vird pa grund av akut astma
och andra sjukdomar i de nedre luftvigarna
(Tornevi, Andersson et al. 2021). Ett varmare
och torrare klimat i s6dra Europa forvintas
ocksa paverka spridningen av luftféroreningar.
Minskad nederbord i centrala och s6dra Europa
innebar att fiarre partiklar skoljs bort, vilket
okar risken for att uppvirvlat stoft transporteras
till Sverige, sarskilt under sommaren.

Pollenallergi

Pollenallergi &r ett vanligt hilsoproblem i
Sverige och med Kklimatférandringarna for-
vintas situationen bli varre. I MHE23 svarade
cirka 40 procent av individerna i Vistra
Gotaland, att man ar kinslig/6verkinslig mot
pollen (16vtrad, gris, grabo eller andra orter).
Det dr en stadigt 6kande trend da motsvarande
siffra i MHE15 var 31 procent och ar 2007 var
forekomsten dnnu ldgre, 25 procent. I Sverige
forvintas den oOkade temperaturen forlainga
vegetationsperioden, vilket kan leda till tidigare
blomning och ldngre pollensdsong. Stigande
koldioxidhalter kan ocksa oka viaxttillvixt och
pollenproduktion (Ziska, Makra et al. 2019). En
studie frdn Stockholm visar att 16virad borjar
producera pollen cirka tva veckor tidigare och
att gras och grabo avslutar sin sdsong en till
tvd veckor senare an for 40 ar sedan, vilket
forlanger pollensasongen (Lind, Ekebom et al.
2016). I stdder med tit trafik och hoga halter av
luftféroreningar kan exponeringen for pollen bli
dnnu mer problematisk. Luftfororeningar som
partiklar och kvéaveoxiderkan forvarraallergiska
reaktioner genom att irritera luftvigarna, vilket
gor att personer med pollenallergi kan uppleva
mer allvarliga symptom (Folkhalsomyndigheten
2024).
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Okad spridning av smittsamma sjukdomar

Ett forandrat klimat med okade temperaturer,
fordndrade Aarstider och &ndrat nederbords-
monster paverkar ekosystemen och darmed
forekomsten av klimatkénsliga infektionssjuk-
domar. Den storsta fordndringen i Europa
kommer att ses hos sé kallade vektorburna sjuk-
domar som sprids med djur som t.ex. mygg och
fastingar (Folkhialsomyndigheten 2024).

Kortare och mildare vintrar gynnar fastingar
genom att 6ka deras aktivitet. Nar vintrarna
i norra Sverige blir mildare kan fastingen
spridas till nya omraden. Spridningen paverkas
dven av faktorer som vegetation, ménskligt
beteende och tillgdngen pé& virddjur som
radjur, samt vaccinationsprogram. I Sverige
marks framfor allt en spridning norrut av
fastingburna sjukdomar som borrelia och TBE
(hjarninflammation) (Folkhdlsomyndigheten
2024). Under hela 2023 anmaéldes totalt 212 fall
av TBE i Vistra Gotaland, och 6 fall i Halland
vilket ar en 6kande trend, motsvarande siffror
for 2015 var 39 och o fall i respektive lan (Folk-
hilsomyndigheten 2024).

Ett annat exempel pa infektioner som
forvintas bli vanligare i takt med den
globala uppvarmningen ar badsérsfeber, en
anmilningspliktig bakterieinfektion orsakad
av vibriobakterier. Detta dr bakterier som ar
vanliga i brackt och salt vatten men som ibland
finns &ven i sotvatten. De gynnas av vatten-
temperaturer 6ver 20° C och man kan smittas om
bakterien kommer i kontakt med ett sar,
horselgangar eller tarmar om man sviljer
vatten. Om infektionen far faste kan den i varsta
fall orsaka sepsis. Symtom man bor vara upp-
marksam pa ar smartande och svullet sar, feber
och kraftig sjukdomskinsla (1177.se, 2025)
Stigande vattentemperaturer bidrar till en 6kad
tillvixt av dessa bakterier. Sommaren 2018
rapporterades rekordméanga fall av badsérs-
feber som en f6ljd av rddande virmebdlja, totalt
178 fall i hela landet varav 24 fall i Véastra Gota-



land, och 13 fall i Halland (Folkhialsomyndig-
heten 2022).

Extremvader

En okad temperatur kan orsaka dramatiska
viaderhdndelser i Sverige, sdsom intensiva regn
som leder till 6versvimningar, kraftiga stormar
och starka vindar som skadar infrastrukturen.

Risken for spridning av infektionssjukdomar
i dricks-, bevattnings- och badvatten dkar vid
extrem nederbord och dven i kombination med
hogre temperaturer. Hogre temperaturer kan
dven paverka tillvixten av mikroorganismer
i matvaror, vilket stiller okade krav péa
livsmedelssakerheten (Ladnsstyrelsen i Stock-
holms Lan 2012). En studie pa dricksvatten
frin Gota Alv i Vistra Gotaland, visade
forsamrad vattenkvalitet vid 6kad nederbord,
mest troligt som foljd av avloppsbriaddning och
okad avrinning frén jordbruksmark (Tornevi,
Bergstedt et al. 2014). Detta sammanfoll med
fler samtal om mag- och tarm relaterade besvar
till Sjukvardsradgivningen (Tornevi, Barregard
et al. 2015).

Aven jordskred och ras kan intriffa nir
forandringar i nederbord, grundvattennivier
och erosion forsvagar markens stabilitet, sarskilt
i lerrika omraden (SGI, 2018). Ett exempel ar
skredet i Norge i december 2020, som orsakade
10 dodsfall, delvis pd grund av kraftiga regn, och
att det fanns bebyggelse i ett riskomrade (SGI,
2018). Gota dlvdalen ar sarskilt skredutsatt
och utmanas av bade oOversvimningar och
markinstabilitet. Maénsklig aktivitet kan
ytterligare bidra till sluttningars instabilitet.
Vistra Gotaland har drabbats av flera allvarliga
skred, som det vid Stenungsundsmotet 2023,
dar delar av E6 forstordes (SGU 2024).

Klimatoro
Manga manniskor upplever en oro for framtiden
och for planetens hilsa. Denna oro kan leda till
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stress och dngest vilket gor klimatférandringar
till en potentiell riskfaktor for psykisk hilsa.
I MHE23uppmiarksammas for forsta gangen
detta genom tre fragor som beror tankar kring
klimatférandringen, klimatavtryck (ett métt
pa de samlade utsldppen av viaxthusgaser som
bidrar till den globala uppvarmningen) och
framtiden. P4 frdgan “Hur ofta kanner du
dig orolig infor klimatforiandringen” var det
mellan 29—34 procent av individerna i Sverige,
Vistra Gotaland, Halland och Géteborg som
svarade att de ofta eller alltid oroade sig for
klimatforandringen (figur 10.2). Det var ocksd
vanligare bland unga individer mellan 18—29 ar
att alltid oroa sig klimatforandringen, jamfort
med personer som ir dldre (30—84 &r). Samma
trend sdgs i samtliga geografiska omraden
(Sverige, Vistra Gotaland, Halland och
Goteborg). Det fanns dven en stor skillnad
mellan konen d& en stérre procentandel av
minnen svarade att de aldrig oroade sig for
klimatforandringen jamfort med kvinnor.
I Viastra Gotaland, var det till exempel 21
procent av ménnen som aldrig oroade sig for
klimatforandringen jamfort med 8 procent av
kvinnorna nir alla &lderskategorier inklude-
rades. Att det finns en skillnad mellan konen
ar ocksa en trend som tidigare noterats bland
12-dringar som svarat i Barnmiljohilsoenkéaten.
Dar var det bland annat 7 procent av 12-riga
flickor i Vistra Gotaland, som svarade att dom
ofta oroade sig for klimatférandringen jamfort
med 5 procent av pojkarna och dessutom
svarade 15 procent av flickorna oroade sig aldrig
for klimatet jaimfort med 22 procent av pojkarna
(VMC, 2021).

Pa fragan i MHE23 "Hur ofta gor du medvetet
saker for att minska ditt klimatavtryck?”
svarade mellan 42-49 procent i samtliga
dlderskategorier, béde i Sverige, Vastra
Gotaland, Halland och Gé6teborg att dom alltid
eller ofta gor saker medvetet for att minska sitt
klimatavtryck (figur 10.3).
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Figur 10.2. Andelen som svarat pa fr&gan ”Hur ofta kanner du dig orolig infor klimatférandringen?”,

uppdelat pa geografiskt omrade.
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Figur 10.3. Andelen i Vastra Goétaland, som svarat pa fragan “Hur ofta gér du medvetet saker for att
minska ditt klimatavtryck?”, uppdelat pa fyra dldersklasser.

Aven p fragan kring att minska klimatavtrycket
sdgs en viss skillnad mellan konen da en storre
andel av kvinnorna svarade att dom alltid
(9 procent) eller ofta (45 procent) gjorde nagot
medvetet for att minska sitt klimatavtryck
jamfort med respektive siffror for mian pa
6 procent och 33 procent. Detta resultat sigs
genomgripande for alla fyra aktuella geografiska
omraden.

Pa fragan "Hur ofta kdnner du dig hoppfull om
att klimatfériandringen kan bromsas?” sigs
likande svarsfordelning i de olika geografiska
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omradena, dir mellan 12—14 procent svarade
att dom aldrig kanner sig hoppfulla om att
klimatférandringen skall bromsas (figur 10.4).

Det var en storre andel méan (11—17 procent) som
svarade att dom aldrig kidnde sig hoppfulla om
att klimatférandringarna kan bromsas jamfort
med kvinnor (10—12 procent) i samtliga aktuella
geografiska omraden.

Kansliga grupper
For att effektivt hantera klimatforandringarnas
inverkan pd hilsan dr det viktigt att identifiera
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de grupper som #r mest sirbara. Aldre individer
over cirka 65 ar, personer med hjart-karlsjuk-
domar, lungsjukdomar, njursjukdomar, diabetes,
psykiska sjukdomar ar sarskilt sdrbara (Folk-
hilsomyndigheten 2015).

Aldre péaverkas mer av virme p& grund av
fordandringar i virmereglering och vitskebalans
samt oOkad forekomst av sjukdomar som
hjart-kirlsjukdomar och anviandning av
vissa likemedel som betablockerare och
vitskedrivande medel. Aven barn, sirskilt de
yngsta, har ett mindre utvecklat immunsystem
och dr mer mottagliga for infektioner och
luftféroreningar som kan oka under varma
perioder. Aven vissa socioekonomiska grupper
extra utsatta. Det kan vara personer med
bristande tillgdng till hdlsovard eller individer
med l14g inkomst som kan ha simre majligheter
att skydda sig fran klimatrelaterade hilsorisker,
t.ex. skydd mot hetta genom luftkonditionering
eller mojligheter till att byta boendeform under
sommaren. Personer som arbetar utomhus,
sdsom byggarbetare och jordbrukare, riskerar
att utséttas for hoga temperaturer och andra
extrema vaderforhallanden som kan leda till
hilsoproblem. Klimatoro hos unga, sarskilt
kvinnor, ar viktigt att uppmarksamma eftersom
den kan péaverka bade mental hilsa och
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framtidstro, vilket i sin tur kan leda till stress,
dngest och nedstdmdhet. Inom vérden och
skolan beh6vs stodjande insatser for att hantera
dessa kénslor och stiarka ungas handlingskraft
och vilm&ende. Aven politiska och samhilleliga
aktorer bor ta ungas oro péa allvar for att fraimja
engagemang och héallbara l6sningar.

Forebyggande atgéarder

Ar 2016 tridde Parisavtalet i kraft. Det slar
fast att den globala temperaturens 6kning skall
hallas p&d under 2 grader men med maélet att
striava efter en 6kning pd som mest 1,5 grader
(6ver forindustriell nivd). Tidsfonstret for
att globalt verkstidlla atgdrder for att minska
temperaturokningen &ar snabbt krympande.
Haéllbara forandringar, bade pa individuell och
samhillelig niva, har stor potential att forbattra
bade klimatet och folkhidlsan. Det finns ett
intresse for att leva mer hallbart och MHE23
visade att en stor andel, cirka 40 procent, ofta gor
medvetna val for att minska sitt klimatavtryck
(figur 10.3). Genom att minska utsldappen av
vaxthusgaser kan vi inte bara minska effekterna
av klimatfériandringarna, utan ocksd skapa
hilsosammare livsmiljoer. Manga av de omraden
som tas upp i denna rapport beror pa ett eller
annat sitt klimatforandringar och héllbara
livsstilsval. Till exempel kan gronomréden i
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flera olika transportsatt vanligen anvéands, uppdelat pa Véstra Gétaland, och Halland.

*Bil, MC eller likande.

**Allménna fardmedel (buss, tunnelbana eller lokaltdg) eller annat fardmedel.

stidder och héllbara transportsitt som cykling
och kollektivtrafik minska vaxthusgasutslappen,
buller, luftféroreningar och samtidigt forbattra
den fysiska och mentala hilsan. P& fragan i
MHE23 ”Hur tar du dig vanligtvis till och fran
arbete, fritidsaktiviteter, inkop, besok etc?” sigs
entrendiattfirreiVistra Gotaland, och Halland

Sammanfattning: Klimatforandringarna
kommerledatill flera olika hdlsoeffekteriSverige
och det finns en oro hur framtiden kommer att
se ut. I MHE23 svarade mellan 29—34 procent av
individerna i Sverige, Vistra Gotaland, Halland
och Goteborg att de ofta eller alltid oroade sig for
klimatforandringen. Samtidigt svarade mellan
42—49 procent att de gor héllbara livsstilsval.
D& dessa fragor var nya finns inga tidigare
siffror att jimféra med och darfér kan inga
trender presenteras. For att fortsatt minska de
hilsokonsekvenser som klimatforandringarna
medfor, rekommenderas forbattrad beredskap
for varmeboljor genom att skapa kylplatser och
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svarade att dom anvinder sig av bil samt att fler
valde kollektiva transportsatt 2023 jamfort med
2015. Det var daremot firre som angav att de
gér eller cyklar i MHE23 jamfort med MHE15,
detta trots att transportsittet sparkcykel ingér
i begreppet cyklar. Trenden sag likande ut dven
for Sverige och Go6teborg separat.

ge riktlinjer for hur dldre och sérbara grupper
ska skyddas. Man behover ocksd fortsatta
arbetet med att forbattra luftkvaliteten, sarskilt
i stdder, da luftféroreningar bide kan forvirra
hilsoeffekterna av varmeboljor samt forvirra
besviren hos de 40 procent som i MHE23
svarade att de har allergiska besvir av pollen.
Aven klimatanpassning i samhillsplaneringen
och gron infrastruktur i stider ar viktigt for
att skapa hallbara och resilienta samhillen (se
kapitel 9, Gronomraden). Sammantaget innebar
héllbara forandringar en win-win-situation, dar
béde planeten och folkhélsan far fordelar, vilket
ger oss alla battre forutsiattningar for framtiden.



Sammanfattning

Halsoeffekter

Exponering

Prevention

Kansliga grupper

Trend

Referenser

Paverkan pa hjart och karlsjukdomar, luftvégssjukdomar, astma,
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11. Miljons

Inledning

Det Overgripande nationella malet for
folkhilsopolitiken ar “att skapa sambhdlleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa
i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hdlsoklyftorna inom en generation” (Folkhilso-
myndigheten, 2023a). Ett av de specifika
folkhélsomélen ar ’boende och nidrmiljo, dar
viktiga forutsattningar ar sunda boendemiljéer
pa jamlika villkor (Folkhilsomyndigheten,
2023b). Folkhilsan i Sverige har utvecklats
positivt, men utvecklingen skiljer betydligt
mellan olika socioekonomiska grupper (Folk-
hilsomyndigheten, 2019). En viktig del i
arbetet med att frimja en god och jamlik
hilsa i befolkningen dr den miljorelaterade
hilsan, eftersom exponeringen for olika
miljofaktorer kan variera med socioekonomi
och livsvillkor (Folkhdlsomyndigheten, 2024).
Socioekonomiska faktorer kan samverka och
forstarka miljorelaterade risker (Miljohalso-
rapport, 2021). Mainniskor med ldgre
socioekonomi har generellt inte lika stor
mojlighet att vilja bort miljer som kan
innebéra hilsorisker jamfort med de som har
battre socioekonomiska forhallanden (O”Neill et
al.,, 2003; Folkhilsomyndigheten, 2019;2024).
Ett exempel adr mojligheten att kunna vilja
sin bostad utifran lokalisering, bostadsyta,
standard med mera.

Det finns skillnader i hilsotillstand i olika sociala
grupper av befolkningen, och personer med
hogskole- eller gymnasieutbildning har ett battre
allmént halsotillstdnd dn de som har grundskola
som hogsta utbildning (Miljohalsorapport 2018;
se kapitel Hilsa). Vissa kroniska sjukdomar sa
som diabetes och hjart-karlsjukdom ar vanligare
hos personer med ldgre socioekonomi vilket kan
leda till 6kad sérbarhet for miljoexponeringar
(Laurent et al., 2007; O’Neill et al., 2003).

betydelse for en
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jamlik halsa

Ett vanligt sitt att beskriva socioekonomi ar
utbildningsniva, da hogre utbildning oftast
innebar hogre inkomstniva (Folkhilsomyndig-
heten 2023a; Glymor, Avendano, 2014).
Utbildning kan dven paverka hilsa genom att
forma kunskap, virderingar och fardigheter
(Miljohalsorapport, 2017). Men socioekonomi
kan &dven definieras pd andra sitt, sdsom
utifrdn inkomst eller yrke. Olika métt pé socio-
ekonomisk status kan vara kopplade till miljo
pé olika sitt. Till exempel kan det férekomma
undersokningar dar inkomst kopplas till
miljo pa ett satt, och utbildningsnivd pa ett
annat. I denna rapport har vi valt att beskriva
socioekonomi utifrdn utbildningsniva, och i
detta kapitel beskrivs resultaten fran Miljo-
hilsoenkiaten 2023 (MHE23) utifrdn de
svarandes hogsta utbildningsniva (grundskola,
gymnasium respektive universitet/ hogskola).
De miljoexponeringar som belyses utifran
utbildningsniva ar relaterade till inomhusmiljo,
utomhusmilj6 samt levnadsvanor. Endast en
mindre andel av respondenterna i MHE23 har
dock enbart grundskoleutbildning.

Inomhusmiljon

Ménga vuxna tillbringar majoriteten av sin
tid inomhus, i den egna bostaden och pé
arbetet (Folkhilsomyndigheten, 2024). En god
inomhusmilj6 ar darfor viktigt i alla dessa
miljoer (se kapitel Inomhusmilj6). Individer som
bodde i hyresratter rapporterade oftare problem
och hilsobesvir relaterade till inomhusmiljon
jamfort med oOvriga boendeformer (se kapitlet
Inomhusmilj6). Av de som bodde i hyresritter
i Sverige hade cirka 50 procent gymnasie-
utbildning som hdgsta utbildning, 21 procent
grundskoleutbildning som hogsta utbildning och
29 procent hogskoleutbildning. Monstret var
liknande i Vastra Gétaland och Halland.
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Figur 11.1. Andelen som rapporterade synlig fuktskada och synlig moégelvéxt i bostaden uppdelat
pa utbildningsniva fér Sverige, Véstra Gotaland och Halland.

I Sverige som helhet rapporterade 12—14 procent
fuktskador i sin bostad, och cirka 3—5 procent
synligt mogel. Detta problem var vanligare hos
de med hogskoleutbildning jamfért med de med
lagre utbildning. Monstret var liknande i bade
Vistra Gétaland och Halland.

Mojligheten att kunna reglera inomhustemp-
eraturen i bostaden ir av betydelse, eftersom
temperatur paverkar hur vi upplever inomhus-
miljon. Bland personer i Halland var det 9—10
procent av de med grundskola och de med
gymnasium som hogsta utbildning, som uppgav
att de dagligen eller minst en ging per vecka
besvirades av att det var svart att reglera inom-
hustemperaturen i bostaden. Motsvarande andel-
ar for de med hogskoleutbildning som hogsta
utbildning var 13 procent. Resultaten for Halland
overensstamde med Vistra Gotaland och Sverige
som helhet, dock rapporterade Halland lite minde
problem och Sveriges befolkning lite mer.
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Trangboddhet ar ett av Folkhdlsomyndighetens
karnindikatorer for malomradet boende och
narmiljo (Folkhdlsomyndigheten 2023b). Trang-
boddhet okar risken for bristande inomhus-
milj6 och fuktskador i bostaden (Folkhilso-
myndigheten, 2024). Det kan &dven leda till
storning av ljud/buller frdn andra i bostaden.
I Vastra Gotaland var trangboddhet lika vanligt
bland de med grundskola som hogsta utbildning
(10 procent), jamfort med hogskoleutbildning
(10 procent). Och nagot ligre for de med
gymnasial utbildning (7 procent). I Sverige som
helhet var det lika vanligt i alla tre grupperna,
da 8 procent rapporterade trangboddhet.

Av de individer som rapporterade vanliga
halsobesvar (till exempel trétthet, huvudvark,
rinnande nisa) var det en liten andel som
trodde att dessa beror pd inomhusmiljon
i bostaden. Det fanns ingen tydlig trend utifran
utbildningsniva.
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Figur 11.2. Andelen som angav att de hade vanliga hélsobesvar de senaste tre manaderna som de
trodde berodde pa inomhusmiljon i bostaden uppdelat pa utbildningsniva i Sverige, Vastra Gotaland

och Halland.

Utomhusmiljén

Det finns risk att exponeras for buller i
manga olika situationer bade i hemmet och pa
arbetsplatsen (se kapitel Buller). I hemmiljon
kan storningarna harstamma till exempel
frdn grannar, fliktar/ventilation och véagtrafik
(bilar, bussar mm). Gillande stérning av buller
frn vagtrafik s ar det vilkint att bostader i
bullerutsatta ldgen varderas lagre, forutsatt att
andra faktorer som till exempel bostadsstandard
och tillgdnglighet ar lika. Utifrdn detta bor det
finnas en socioekonomisk skillnad i exponering
och storning. Det finns dock ocksa skillnader
mellan omrdden, dar attraktiva omriden kan
ligga nidra trafikleder och vara exponerade
for buller. Andelen individer i Sverige, Vastra
Gotaland och Halland som angav att de stordes
méttligt av buller frén trafik redovisas i figur
11.3. Cirka 19—24 procent i Sverige besvirades
av trafikbuller. I Sverige som helhet och Halland
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var detta nagot vanligare hos de med hogre
utbildning. I Vistra Go6taland var det vanligast
hos gruppen med gymnasieutbildning. Det var
dock smé skillnader mellan grupperna i Vistra
Gotaland.

Nir det giller frdgan om hur ofta man sov med
oppet fonster utgjorde storande buller 13-19
procent av de angivna anledningarna i Sverige
(figur 11.4). Skillnaden mellan utbildningsnivaer
var storst i Vastra Gotaland. Det var fler med
hogskoleutbildning som angav buller som en
orsak till att de inte sov med Gppet fonster,
jamfért med de med grundskoleutbildning (19
procent jamfort med 13 procent). Det var dock
fler med grundskola som hogsta utbildning som
inte sov med Gppet fonster jamfort med de med
hogskoleutbildning.
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Figur 11.3. Andelen som angav att de stérs mattligt, mycket eller valdigt mycket av trafik-
buller (vag, tdg, flyg) uppdelat pa utbildningsniva i Sverige, Vastra Gotaland och Halland.

Figur 11.4. Andelen som angav att de inte sov med dppet fonster uppdelat p& utbildningsniva
i Sverige, Vastra Gotaland och Halland. I cirklarna ser man uppdelningen av orsaken till varfoér
man inte sover med dppet fénster i de olika utbildningsnivaerna.
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Figur 11.5. Andelen som angav att trafikbuller, i eller i ndrheten av bostaden, medférde stérningar
av vila, avkoppling och sémn uppdelat p& utbildningsniva i Sverige, Véstra Gétaland och Halland.

Storning frén trafikbuller kan ha negativa
effekter pd somn, avkoppling och vila. Andelen
som angav att trafikbuller medférde stérning av
vila var generellt mellan 4—6 procent. Det skiljde
sig nagot mellan utbildningsnivierna, men da
det generellt var fa som rapporterade storning i
vila kopplat till trafikbuller var det inte en stor
skillnad i procent eller antal (figur 11.5).

Luftfororeningar kan ha en negativ effekt pa
hilsa, och bedoms orsaka flera tusen dodsfall
arligen i Sverige (Gustafsson, 2022). Dock
ar det, for den enskilda individen, en lag
risk att drabbas av ndgon av hilsoriskerna
kopplade till luftféroreningar vid de halter
som normalt forekommer i Sverige (se kapitel
Luftféroreningar). Vigtrafik ar en stor kalla till
lokala luftfororeningar i tatbebyggda omraden
(se kapitlet Luftfororeningar). Resultaten fran
enkéten visade att i Sverige som helhet rappor-
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terade mellan 3—6 procent en délig luftkvalitet
nira hemmet. Detta problem var mer ofta fore-
kommande hos individer med hogre utbildning
jamfort med de med lagre utbildning. Andelen
individer med hogskoleutbildning som rappor-
terade dalig luftkvalitet var 6 procent i Vastra
Gotaland och 3 procent i Halland (figur 11.6).

Resultaten visade att det var en storre andel av
de med ldgre utbildning som hade fonster vinda
direkt mot storre gata eller trafikled (figur 11.7).
I Vastra Gotaland var andelen individer som
bodde med négot fonster mot storre gata eller
trafikled 20 procent for de med grundskola
som hogsta utbildning, 18 procent for de med
gymnasieutbildning och 16 procent for de med
hogskoleutbildning. Resultaten for Vistra
Gotaland oOverensstimde med Halland och
Sverige som helhet.
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Figur 11.6. Andelen som angav att luftkvaliteten i och i ndrheten av bostaden var ganska dalig
eller mycket d8lig uppdelat p& utbildningsniva i Sverige, Vastra Gétaland och Halland.
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Figur 11.7. Andelen som angav att bostaden har ndgot eller ndgra fonster som var vanda direkt
mot en stdrre gata eller trafikled uppdelat pd utbildningsniva i Sverige, Vastra Gétaland och Halland.
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Gronska ar en viktig resurs som verkar kunna
kan frimja manniskors hilsa och vilbefinnande
pa flera sitt, till exempel genom att bidra
till okad fysisk aktivitet och minska stress
(Folkhalsomyndigheten 2024;2023b; Paldanius
m fl, 2019). Gronomraden och parker verkar
ocksa kunna hjilpa till att motverka stadens
skadliga exponeringar fran till exempel buller,
varme och luftfororeningar (Paldanius m fl,
2019). Det dr darmed viktigt att utforma stader
sd att de bidrar till en god livsmiljé och natur.
Enligt Folkhilsomyndigheten (2024) ir tillgdng
till kvalitativa gronomraden sirskilt viktigt i
socioekonomiskt svaga omriden. Resultaten
visade att de allra flesta rapporterade att de hade
tillgéngtill gronska och natur inom géngavstand,
men med en négot lagre andel bland de med

hogst grundskoleutbildning jamfért med de
med hogre utbildning (figur 11.8). Av de med
hogst grundskoleutbildning angav 93 procent i
Viastra Gotaland, 96 procent i Halland och 92
procent i Sverige som helhet, att det finns park,
gronomréde eller annan natur pd gangavstind
fran bostaden. Dock var det en ldgre andel av de
med hogst grundskoleutbildning som besokte
parker jamfort med de med hogskoleutbildning,
(84 jamfort med 96 procent i Vistra Gotaland)
(figur 11.9). Detta skulle kunna indikera en
skillnad i livsstil, men skulle kunna bero
pd att de gronomridden som de med hogst
grundskoleutbildning har tillging till ar av lagre
kvalitet. Andra studier har funnit att individer
med l4g socioekonomi har ligre kvalitet pa de
gronomraden man har tillgdng till (EEA, 2022).
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Figur 11.8. Andelen som angav att det finns park, gronomrade eller annan natur pa gédngavstand
fran bostaden uppdelat pa utbildningsniva i Sverige, Vastra Gétaland och Halland.
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Figur 11.9. Andel som angav att de ofta besdkte en park uppdelat p& utbildningsniva i Sverige,

Vastra Goétaland och Halland.

Levnadsvanor

Rékning och miljotobaksrok

Levnadsvanor paverkar den miljoexponering
som individer utsdtts for. Tobaksrok ar till
exempel mycket hilsovadligt och kan ha all-
varliga hilsoeffekter (se kapitel Miljtobaksrok).
Andelen rokare har successivt minskat under
en lang tid i Sverige. Folkhilsomyndigheten
(2023) rapporterar att nedgangen i rokning ar
tydlig men att det kvarstar tydliga skillnader
mellan grupper, dir exempelvis individer med
lagre socioekonomisk position rokte i hogre
utstrackning dn Ovriga grupper. Resultaten
frdn enkiten visade att mellan 6—14 procent
rokte i Sverige. Rokning var vanligare bland
de med lagre utbildning jamfért med de med
hogre utbildning i Viastra Goétaland, Halland
och Sverige som helhet (figur 11.10). I Vistra
Gotaland var det 11 procent av de med grund-
utbildning som hogsta utbildning som rokte
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jamfort med 6 procent av de med hogskole-
utbildning. Samma monster fanns i béde
Halland och Sverige som helhet.

Antalet individer som exponerades for tobaks-
rok inomhus har succesivt sjunkit sedan slutet
av nittiotalet (se kapitel Miljotobaksrok), och
det var endast var 5—7 procent i Sverige som
utsattes for miljotobaksrok i bostaden minst
ndgra ganger i veckan. Andelen var liknade
for VG regionen och Halland. Nir det giller
samband med utbildningsnivé visade resultaten
att andelen individer som exponerades for
tobaksrok inomhus i bostaden var storst for de
med lagre utbildning (figur 11.11). Detta monster
fanns i Vastra Gotaland och Sverige som helhet.
I Halland skiljde det sig inte mycket mellan de
med grundskola som hogsta utbildning och de
med gymnasium.
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Figur 11.10. Andelen som angav att de rékte dagligen eller att de rékte men inte dagligen uppdelat
pa utbildningsniva i Sverige, Vastra Gétaland och Halland.
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Figur 11.11. Andelen som angav att de utsattes foér andras tobaksrék inomhus i bostaden minst
nagra ganger per vecka uppdelat pa utbildningsniva i Sverige, Vastra Gotaland och Halland.
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Solljus

Ultraviolett (UV)-stralning frédn solen &r en
riskfaktor for att utveckla olika typer av hud-
cancer (se kapitel Solljus). Hudcancer ar en av de
vanligaste cancerformerna i Sverige, och antalet
fall okar snabbt (Strélsikerhetsmyndigheten,
2024). Andelen individer som hade brant
sig minst en gdng de senaste 12 ménaderna
varierade mellan 38—57 procent. Det var van-
ligare att de med hogskoleutbildning hade brant
sig i solen det senaste aret jamfort med de med
lagre utbildning (figur 11.12).

Man kan skyddas frén att brdnna sig i solen
genom till exempel solklader, hatt och att vistas
i skuggan. Manga skyddar sig inte fran solen,

till exempel anvinde 16—35 procent inte solkram
i Sverige. Det var vanligare att de med lagre
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Procent
o
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o

1

o

o

Sverige

utbildning inte skyddade sig mot solen jamfort
med de med hégre utbildning (figur 11.13).

Att sola i solarium ger en okad risk for att fa
hudcancer, sarskilt malignt melanom (Strél-
sdkerhetsmyndigheten, 2024). I Sverige ar det
18-arsgrans for att sola i solarium. I under-
sokningen var det fi, mellan 1-3 procent i
Sverige, som rapporterade att de hade solat
solarium mer &n tre gdnger det senaste iret.
Av de med hogskoleutbildning var det 1 procent
som har anvint solarium mer dn 3 ginger de
senaste 12 minaderna, och 3 procent av de med
lagre utbildning.

Férebyggande arbete
Det kan finnas en ojamlikhet niar det giller
individers exponering for vissa miljofaktorer.

2 2 2
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Figur 11.12. Andelen som angav att de under de senaste 12 manaderna hade brant sig i solen,
minst en gang, sa att huden blev réd och sved uppdelat pd utbildningsniva i Sverige, Vastra Gota-

land och Halland.
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Figur 11.13. Andelen som ej skyddade sig mot solen i

Vastra Gotaland och Halland.

Det &ar darfor angeldget med forebyggande
arbete for att minska ojamlikhet. Detta arbete
kan ske pd olika satt, till exempel genom ett
jamlik halsa-perspektiv’ i stadsplanering, bade
i relation till faktorer som har en negativ effekt
pa hilsan sdsom buller och luftféroreningar och
faktorer som kan ha en positiv effekt pa hilsan
sésom fortsatt bra tillgdng till gronomraden av
god kvalitet. Det ar dven viktigt att framja god
inomhus- och utomhusmilj6 for bostidder och
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arbetsplatser i alla slags omréden. Trots att
rokningen har minskat dr det angeliget med
fortsatta insatser for att ytterligare minska
rokning, framforallt med fokus p& de grupper
som har en hogre andel rokare sdsom de med
lagre utbildning. Det ar #ven viktigt med
fortsatta utbildningsinsatser géllande riskerna
med UV-stralning frin solen och solarium samt
om vikten av att skydda sig fran solen, dd manga
fortfarande bréanner sig.



Sammanfattning

Exponering Tidigare rapporter har funnit att Iagre socioekonomisk position innebar en
Okad risk for vissa miljéexponeringar. Dock fann vi inte detta moénster lika
tydligt i denna rapport.

Det fanns skillnader i exponeringen for vissa miljéfaktorer utifran utbildnings-
niva. En stérre andel av de med lagre utbildning hade fénster vénda direkt
mot storre gata eller trafikled vilket kan innebara samre luftkvalitet och mer
buller. Dock rapporterade de med hégre utbildning samre luftkvalitet och det
var inga stora skillnader mellan utbildningsnivaer nér det galler andelen som
stordes av trafikbuller.

Det &r ocksa viktigt att beakta tillgdng till framjande faktorer i miljén sdsom
narhet till gronska, de allra flesta rapporterade att de hade tillgang till grén-
omrade pa gangavstand.

R6kning och exponering for miljétobaksrék var vanligare bland de med lagre
utbildningsniva jamfért med de med hégskoleutbildning. Gallande solvanor
s visar resultaten att de med hdgskoleutbildning oftare brénde sig i solen,
men de skyddade sig ocksa mer fran solen jamfért med de med hégst
grundskoleutbildning.

Prevention Jamlik halsa-perspektiv i stadsplanering genom att till exempel beakta
utsatta grupper, deras bullerexponering och narhet till grénska av god
kvalitet fér bostadsomraden.

Framja god inomhus- och utomhusmiljé for alla bostader och arbetsplatser.

Information gallande hélsorisker kopplade till miljéfaktorer.
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Bilaga 1.

Hur paverkas var hdlsa av miljén vi lever i?

Miljohdlsoenkat 2023

@Q Folkhdlsomyndigheten SEB
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Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

Anvanda blackpenna

Skriva tydliga siffror, sa har: | | 23456 7 8 9 O|

Markera dina svar med kryss, sa har: E

Om du svarat fel tdck hela rutan med det felaktiga krysset, sa har:

Din halsa

1.

Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?

[ Mycket bra
[]Bra

] Nagorlunda
] Daligt

[ Mycket daligt

a) Har du nagon funktionsnedséttning?
Det kan till exempel vara en fysisk, psykisk, kognitiv, intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Svara utifran din egen uppfattning.

[]Ja
[] Nej
H Vei inte Ga till fraga 3

b) Tycker du att din funktionsnedsattning innebéar nagra svarigheter?
] Nej, inga svarigheter

[] Ja, vissa svarigheter

[] Ja, stora svarigheter

[] Ja, det finns nagot jag inte alls klarar av

[ Vet inte

a) Hur lang ar du?

cm

[] vetinte

b) Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

kg

[ Vvetinte
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4. a) Har du av ldkare fatt diagnosen hogt blodtryck?
[Jua
[INej —» Gatill fraga 6
b) Vilket ar fick du diagnosen?
Skriv artalet med fyra siffror.
] vetinte
5. Anvéander du nagon medicin mot hogt blodtryck?
[Jua
[ Nej
6. Har du eller har du haft nagon av féljande sjukdomar?
Ja Nej
a.  Astma O O
b.  Allergiska besvar ] ]
c. Hosnuva eller nagon annan form av allergisk
snuva L] L]
d. Andra besvar fran nasan (ofta aterkommande
nysning, klada, nastdppa m.m.) O] O]
e.  Typ 2-diabetes (tidigare kallat aldersdiabetes) ] ]
Stroke ] ]
g.  Hjartinfarkt ] ]
h.  Annan hjart-karlsjukdom O O
i. Kronisk luftrérskatarr (bronkit) ] ]
j- KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom,
emfysem) ] U]
7. Under de senaste 12 manaderna, har du blivit tdppt i ndsan eller fatt rinnande nasa ...
Ja Nej
a.  ...vid anstrangning? ] ]
b. .. vid kyla? ] ]
c. .. i dammiga miljder? ] O
d. .. i rékiga miljéer? ] ]
e. .. av bilavgaser eller andra luftféroreningar? O ]
.. av starka dofter, parfym, rengéringsmedel,
trycksvarta etc.? |:| |:|
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c o

a o

Under de senaste 12 manaderna, har du fatt andnod, pip i brostet, eller svar hosta ...

pd
@2

... vid anstrangning?

.. vid kyla?

.. i dammiga miljéer?

.. i rokiga miljder?

.. av bilavgaser eller andra luftféroreningar?

.. av starka dofter, parfym, rengéringsmedel,
trycksvarta etc.?

O ODOooogds
O Oouogg

Har du av lakare fatt diagnosen astma?

[]Ja
(] Nej

10.

Under de senaste 12 manaderna, har du anvant nagon medicin mot astma?

[] Ja, regelbundet
[] Ja, vid behov

[INej

1.

a) Har du nedsatt horsel?

|:|Ja

[ INej —» Gatill fraga 12

b) Anvander du horapparat eller annat horhjalpmedel?

[]Ja
[ Nej

12.

a) Har du 6ronsus (tinnitus) eller andra ljud i 6ronen?
[]Ja, alltid

[] Ja, ofta

[] Ja, ibland

[ INej —» Gatill fraga 13

b) Upplever du ljudet som storande?

[]Ja, mycket
[] Ja, ganska

[INej

13.

Under de senaste 12 manaderna, har du fatt lock for 6ronen eller upplevt att det ringer, piper,
tjuter eller susar i 6ronen efter att ha lyssnat pa musik pa hég volym eller utsatts fér andra

hoga ljud?
[] Ja, vid flera tillfallen
[] Ja, vid nagot enstaka tillfalle

L1 Nej
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14. Hade du eksem som barn?
|:| Ja
[ Nej
] vetinte
15. Under de senaste 12 manaderna, har du vid nagot tilifdlle haft handeksem?
[Jya
[ Nej
[] Vetinte
16. Ar du éverkinslig eller allergisk mot nickel?
[Jya
[ Nej
17. a) Har du nagon gang fargat haret?
[]ya
[ INej ——>» Gatill fraga 18
b) Har du nagon gang fatt hudbesvar vid harfargning?
|:| Ja
[ Nej
18. a) Har du nagon permanent tatuering?

[]Ja
[ INej —» Gatill fraga 19

b) Har du nagon gang fatt hudbesvar av en permanent tatuering?

[Jya
[ Nej

c) Hur stort omrade pa huden har du tatuerat?

] Mindre &n 1 handflata
[] 1-5 handflator
[] Mer an 5 handflator

d) Vilka farger har tatueringen?
Flera alternativ kan markeras.

[] Svart

[ ]R&d

] Gul/Orange
(] BI&/Gron

] Andra farger
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19. a) Har du nagon gang haft en tillfillig tatuering malad pa huden med henna eller svart henna?

[1Ja

[INej — G4 till fraga 20

b) Har du nagon gang fatt hudbesvar av en tillfallig hennatatuering?

[1Ja

[ Nej
20. Ar du dverkinslig eller allergisk mot nagot av féljande och hur allvarliga &r i sa fall dina

besvar?

Ja, svara Ja, latta Ja, men Nej
besvar besvar mindre/inga
besvar om jag
medicinerar

a. Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller andra

vaxter) U ] Il Il
b.  Katt ] n ] n
c. Hund ] ] ] ]
d.  Hast ] n ] n
e. Kanin eller gnagare (hamster, ratta

eller liknande) ] ] ] O]
f. Mégel ] ] ] ]
g.  Kvalster ] ] ] ]
h.  Fddodmnen ] ] ] ]
i. Nya klader och andra textilier O O O O
j- Ny inredning (t.ex. nya mébler eller

elektronikprodukter) ] ] ] O]
k.  Plast-, gummi- eller latexhandskar ] ] ] ]
I Rengorings-, tvétt-, skolj- eller diskmedel ] O O O
m.  Dofter fran t.ex. parfym eller

rengoringsmedel ] O] ] O]
n. Kosmetika eller produkter for hudvard och

personlig hygien |:| |:| |:| |:|
0. Nybyggda eller nyrenoverade byggnader,

bygg- och hobbyprodukter (t.ex. malarfarg

eller lim) O ] Ll L]
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21. Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant dig besvarad av nagot av féljande
utomhus i ndrheten av din bostad?
Med "utomhus i nérheten av din bostad” menas t.ex. pa balkong, pa innergérd, i trddgard eller vid
entrén.
Dagligen Minst en gang Mer séllan Aldrig
per vecka
a.  Bilavgaser ] ] ] O
b.  Vedeldningsrok ] ] O O
c.  Luktfran djurstallar ] ] ] ]
d.  Lukt fran industrier ] ] ] ]
e. Damm ] O O O
f. Andras tobaksrok ] ] O O
22. Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant dig besvarad av nagot av féljande
inomhus i din bostad?
Dagligen Minst en gang Mer séllan Aldrig
per vecka
a.  Bilavgaser O O O O
b.  Vedeldningsrok ] ] O O
c.  Luktfran djurstallar ] ] ] ]
d.  Lukt fran industrier ] ] ] ]
e Torr luft ] ] O O
Damm ] ] O O
g.  Andras tobaksrék ] ] O O
h.  Instangd (dalig) luft ] O O O
i. Grannars matos ] ] O O
i Fukt eller mogel ] ] O O
23. a) Under de senaste 3 manaderna, hur ofta Om du har b) Tror du att det beror pa miljon
har du haft nagot eller nagra av féljande besvar: som du har vistats i?
besvar? Flera alternativ kan markeras.
Minst en Mer Aldrig Ja, Ja, Ja, Nej Vet inte
gang per  séllan utomhus- inomhus- inomhus-
vecka miljén miljéni  miljén pa
bostaden arbetet/i
skolan
a.  Trotthet ] ] ] ] ] ] ] ]
b.  Huvudvark ] ] ] ] ] ] ] ]
c. Klada, sveda
eller irritation i
bgonen ] ] ] ] ] ] ] ]
d. Irriterande, tappt
eller rinnande
ndsa ] ] Ll ] ] ] ] ]
e. Heshet eller
halstorrhet ] ] ] ] ] ] ] Ol
f.  Hosta ] ] Ll ] ] ] ] ]
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Boende och boendemiljo

Fragorna avser din permanentbostad, d.v.s. den bostad dér du i huvudsak bor.

24. Hur manga personer bor det i din bostad?

Ré&kna personer som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer
25. Hur manga rum finns det i din bostad (rakna inte med koket)?
rum
26. Hur ofta besviras du av att du i din bostad har...
Dagligen Minst en Mer séllan Aldrig
gang per
vecka

a.  ...svartatt stélla in inomhustemperaturen? ] ] ] ]
b. ... for varmt under sommarhalvaret? O O O O
c.  ...férkallt under vinterhalvaret? ] ] ] ]
27. Hur tycker du att luftkvaliteten &r i och i narheten av din bostad?

Med 7i eller i ndrheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa

balkong, pa innergard, i trddgard eller vid entrén.

Mycket bra  Ganska bra  Varken bra Ganska Mycket dalig
eller dalig dalig

a.  Ibostaden [l [l [l [l [l
b.  Utanfér bostaden [l [l [l [l [l
28. a) Hur ofta sover du med 6ppet fonster?

Galler &ven véadringslucka, vadringsfonster och fénster pa glént.

] sa gott som varje natt

] Enbart sommartid G4 till fraga 29

] Ibland

] Aldrig

b) Vad ar orsaken till att du inte sover med 6ppet fonster?

Galler &ven véadringslucka, vadringsfénster och fénster pa glant.

Flera alternativ kan markeras.

[] Behévs inte

[] stsrande buller

] Dalig luft eller lukt ute

(] Fér kallt ute

[] Annan orsak
29. Har det funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i din bostad?

[]Ja
L] Nej
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30. Under de senaste 12 manaderna, har det funnits synlig mégelvéaxt i din bostad?
Rékna inte med ytlig mégelvéxt i kakelfogar, pa védggar i vatutrymmen eller liknande.

[JJa
[ Nej
31. Under de senaste 12 manaderna, har du eller ndgon annan ként lukt av mogel i din bostad?
[JJa
[ Nej
32. Har din bostad nagot eller nagra fonster som &r vinda direkt mot ...
Ja Nej
a. .. stérre gata eller trafikled? ] ]
b. .. V&g, gata eller lokalgata? O O
c. .. jarnvag? O O
d. .. industri eller industriomrade? O O
e. .. innergard? ] ]
f. ... gronska (tradgard, park, vatten, skog eller ] ]
oppet falt)?

33. Har ditt sovrum nagot eller nagra fonster som ar vianda direkt mot ...

Ja Nej
a. .. storre gata eller trafikled? O O
b. .. vag, gata eller lokalgata? ] ]
c. .. jamvéag? ] ]
d. .. industri eller industriomrade? ] ]
e.  ...innergard? O O
f. ... gronska (tradgard, park, vatten, skog eller ] ]

Oppet falt)?

34. a) Har det genomforts atgarder i din bostad for att minska bullernivan inomhus?

[JJa
L] Nej
[] Vetinte Ga till fraga 35

b) Vilken typ av atgard har genomférts i din bostad?
Flera alternativ kan markeras.

] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
[] Byte av fonster eller friskluftsventiler

] Isolering av fasad eller tak

] Annan atgéard
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35.

a) Har din bostad tillgang till en tomt eller avgréansad uteplats?
Med avgrédnsad uteplats menas balkong (ej inglasad), terrass, innergard eller liknande.

[Jua

[CINej ——» Gatill fraga 36

b) Hur ofta vistas du pa tomten eller uteplatsen under sommarhalvaret?
|:| Dagligen

|:| Flera ganger i veckan

[] Nagon gang i veckan

[ Mer sallan

] Aldrig

36.

a) Finns det pélsdjur i din bostad?

|:|Ja

[CINej ——» Ga till fraga 37

b) Vilket eller vilka djur?
Flera alternativ kan markeras.

[] Katt
|:| Hund

[] Kanin eller gnagare (hamster, ratta eller liknande)
|:| Annat

37.

a) Eldar du regelbundet med ved eller andra fasta brénslen i din bostad under delar av aret?

|:|Ja

[INej ——» Ga4till fraga 38
b) Var eldar du?
Flera alternativ kan markeras.

i oppen spis, kakelugn, braskamin etc.
[11panna

38.

Har du grannar som eldar regelbundet med ved eller andra fasta branslen i narheten av din
bostad under delar av aret?

[] Ja, inom 50 meter fran bostaden
[] ya, mellan 50 och 100 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 100 och 200 meter fran bostaden

L] Nej

|:| Vet inte

39.

Hur ofta medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta branslen att det ar svart att
fonstervadra pa grund av...

Dagligen  Varje vecka Varje vecka Mer séllan Aldrig
aret runt vissa delar
av aret

.. lukt? 0 0 0

Ol Ol
... stoft eller sot? ! O O O] ]
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Buller

40. Under den senaste manaden, hur ofta har du lyssnat pa musik pa hog volym eller andra héga
ljud i horlurar?
[] Dagligen
] Flera ganger i veckan
[] Nagon gang i veckan
[] Mer sallan
] Aldrig
41. Hur ofta anvander du 6ronproppar eller nagot annat horselskydd ...
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig Inte
aktuellt
a. .. pa arbetet? ] ] ] ] ] O
b. .. for att sova béttre? ] ] ] ] ] ]
c. .. pa nojeslokaler, vid konserter eller
andra evenemang? |:| |:| |:| |:| |:| D
d. .. vid eget musicerande? ] ] ] O O O
e. .. vid andra fritidsaktiviteter? ] ] ] ] ] ]
42. Under de senaste 12 manaderna, i eller i ndrheten av din bostad, hur mycket har du besvérats
av buller eller andra ljud fran ...
Med “i eller i nérheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa
balkong, péa innergard, i trédgard eller vid entrén.
Valdigt Mycket Mattligt Ganska Inte alls
mycket lite
a. .. grannar? ] ] ] ] ]
b. .. vagtrafik? ] O O O O
c. .. tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.)? ] ] ] ] ]
d. .. flygtrafik? ] O O O O
e. .. industrier? ] O O O O
f. .. hamn? ] ] ] ] O
g. .. vindkraft? O O O ] ]
h. .. ventilation eller flaktar? ] ] ] ] ]
i. .. hiss? ] ] ] ] ]
i .. ndjeslokal? ] ] ] ] ]
k. .. byggarbetsplats, vagarbete eller liknande? ] ] ] ] ]
L] L] L] L] L]

.. gatustadning, sophamtning eller snorojning?
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43. Hur ofta medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik), i eller i ndrheten av din bostad,
nagra av féljande stérningar?
Med 7i eller i ndrheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa
balkong, pa innergard, i tradgard eller vid entrén.

Dagligen  Varje vecka Varje vecka Mer séllan Aldrig
aret runt vissa delar
av aret
a.  Svartatt héra radio/TV ] ] ] ] ]
b.  Svartatt fora ett telefonsamtal O O O O O
c.  Svartatt fora ett vanligt samtal O O O O O
d.  Stors vid vila eller avkoppling O O O O O
e.  Svartatt somna ] ] ] ] ]
f. Blir véckt ] ] ] ] ]
g.  Forsamrad sémnkvalitet ] ] ] ] ]
h.  Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid ] ] ] [l [l
i. Svart att sova med éppet fénster [l [l ] [l [l
j. Svart att vistas pa balkong/uteplats [l [l ] [l [l
Resor, fritid och utomhusvistelse
44. Hur tar du dig vanligtvis till och fran ...
Svara med alla alternativ som stdmmer med hur det vanligtvis &r.
Gar Cykel, Bil, mc eller  Kollektivtrafik Annat
sparkcykel liknande (buss, fardmedel
eller liknande tunnelbana,

a. ... arbete, skola eller lokaltag, etc.)

liknande? O O O] ] L]
b. ... andra aktiviteter

(fritidsaktiviteter, inkop,

besok, etc.)? ] ] ] L] 0

45. Hur lang tid anviander du sammanlagt - en vanlig vardag - for att komma till och fran olika
aktiviteter?
Rékna tid till och fran arbete, skola, fritidsaktiviteter, inkdp, besok etc.

[] Mer 8n 4 timmar

|:| 2—4 timmar

] 1-2 timmar

[] 30-60 minuter

[ Mindre an 30 minuter

|:| Inte aktuellt

46. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Ténk &ven pa sjoar, vattendrag och hav.

[1Ja
[ Nej
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47. a) Hur ofta besoker du park, gronomrade eller annan natur under sommarhalvaret?
Ténk &ven pa sjbar, vattendrag och hav.
[] Dagligen
] Nagon/nagra ganger per vecka
[] Nagon/nagra ganger per manad
] Nagon/nagra ganger per ar
] Aldrig
b) Hur ofta besoker du park, gronomrade eller annan natur under vinterhalvaret?
Ténk aven pé sjbar, vattendrag och hav.
[] Varje dag
[ Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
] Nagon/nagra ganger per ar
] Aldrig
48. Hur ofta skyddar du dig pa foljande satt mot solen nar du ar_i Sverige eller i andra lander med
liknande solstyrka?
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
a. Badutflykter och liknande undviks
mitt pa dagen |:| |:| |:| |:|
b.  Klader, t.ex. T-shirt eller keps ] ] ] ] ]
c.  Solskyddsklader ] ] [l [l [l
d.  Vistasiskuggan O O O O O
e.  Solskyddskram ] ] [l [l [l
49. Hur ofta skyddar du dig pa foljande satt mot solen om du ar i lander med starkare sol (t.ex.
s6dra Europa)?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig Inte
aktuellt
a. Badutflykter och liknande undviks
mitt pa dagen ] U ] ] Il L]
b.  Klader, t.ex. T-shirt eller keps ] [l ] [l ] ]
c.  Solskyddsklader ] ] ] ] ] ]
d.  Vistasiskugga ] ] ] ] ] ]
e.  Solskyddskram ] ] ] ] ] ]
50. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga ganger har du brant dig i solen sa att

huden bade blev rod och sved?
] Mer an 5 ganger

[]3-5 ganger

[]1-2 ganger

] Aldrig
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51.

a) Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga ganger har du solat i solarium?
] Mer &n 60 ganger

[] 31-60 ganger

] 11-30 ganger

] 4-10 ganger

[] 1-3 ganger

(] Aldrig ——» G4 till fraga 52

b) Under de senaste 12 manaderna, ungefir hur manga ganger har du brént dig i solarium sa
att huden bade blev réd och sved?

] Mer &n 5 ganger
[] 3-5 ganger

[] 1-2 ganger

] Aldrig

Klimatforandring

52.

Hur ofta kdnner du dig orolig infor klimatférandringen?

[] Alitid
[]ofta
] Ibland
[] sallan
] Aldrig

53.

Hur ofta gér du medvetet saker for att minska ditt klimatavtryck?

] Alitid
[] ofta
[1 Ibland
[] sallan

] Aldrig

54.

Hur ofta kdnner du dig hoppfull om att klimatférandringen kan bromsas?

[]Alltid
[]ofta
] Ibland
[] sallan

] Aldrig
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Matvanor
55.  Hur ofta brukar du ata féljande livsmedel?
Mer @n 3 2-3 1 gang 1-3 4-11 2-3 Aldrig
ganger  ganger per ganger ganger  ganger eller
per per vecka per per ar per ar nastan
vecka vecka méanad aldrig
a.  Fisk totalt ] ] ] ] ] ] ]
b.  Abborre, gidda, gés eller lake ] ] ] ] ] ] ]
C. Strémming eller sill fangad i
Ostersjon eller Bottniska viken |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
d. Fars eller grytbitar fran alg,
hjort, vildsvin eller radjur |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
e. Livsmedel forpackad i
konservburkar av metall ] ] ] ] ] ] ]
56. Valjer du aktivt livsmedel som producerats utan anviandning av kemiska bekdmpningsmedel?
Exempelvis mérkta med KRAV, EU-I6vet eller Ekologiskt jordbruk.
[] Ja, i sa stor utstrackning det gar
[ Ja, ibland
[ Nej
57. a) Vilken typ av kranvatten dricker du hemma?

[] Kommunalt vatten

[] Gemensam brunn (vattenforening, Ga till fraga 58
tomtagarforening, samféllighet, etc.)

[] Vatten fran egen brunn (gravd)
] Vatten fran egen brunn (borrad)
|:| Dricker inte kranvatten hemma —» Ga till fraga 58

b) Om vattnet kommer fran egen brunn, har det analyserats de senaste 3 aren?

[JJa
[ Nej
[] Vetinte Ga till fraga 58

c) Vilket var analyssvaret?
(] Tjanligt

] Tjanligt med anmarkning
] Otjanligt

[ Vetinte
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Tobaksrok
58. a) Roker du?

[]Ja, dagligen —» Ga till fraga 58b

[] Ja, men inte dagligen —— G4 till fraga 59
[ Nej, jag har slutat rctka ——» G4 till fraga 58¢c
] Nej, jag har aldrig rokt —— G4 till fraga 59

b) Hur méanga cigaretter/cigarrer/pipstopp roker du per dag?
] 1-7 per dag

[]8-15 per dag

[] 1625 per dag

[] 26 eller fler per dag

c) Nar slutade du roka?

[] F6r mindre &n 1 ar sedan
(] For 1 till 5 ar sedan
] Fér mer an 5 ar sedan

59.

c o

o

Hur ofta utsatts du for andras tobaksrok pa foljande platser?

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/

genomsnitt genomsnitt

nagra

Nagon/
nagra

mer an 1 mindre &n ganger per ganger per

timme per  1timme vecka
dag per dag

Inomhus i bostaden ] U Il
Pa balkong eller uteplats vid bostaden ] ] ]
Pa arbetet under arbetstiden ] [l [l
Pa annan plats (t.ex. vid besok hos

vanner eller i bilen) ] ] Il
Utomhus (t.ex. pa badstrander eller

i parker) ] ] ]

manad

O 0O ooo

Nastan
aldrig eller
aldrig

O O oog

Tack for din medverkan!
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Miljo och halsa i Vastra Goétaland och Halland 2025 @r en sammanstallning av olika
miljéexponeringar i relation till manniskors hélsa. Rapporten har tagits fram av
Vastra Goétalandsregionens Miljomedicinska Centrum som ar en del av den Arbets-
och miljdmedicinska kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Rapporten ingar
i det regionala uppdraget att férebygga miljorelaterad ohdlsa i befolkningen genom
att kartldgga och sprida kunskap om olika miljoérisker. Vastra Gétalandsregionens
Miljdmedicinska Centrum &r ett regionalt kompetenscentrum som bistdr kommuner,
region och lansstyrelse med radgivning och riskbedémning avseende olika
miljéfaktorers betydelse fér ohalsa.
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