
KALENDARIETwww.jobbafrisk.se	 •	 www.jobbafrisknpf.se	 •	 www.facebook.com/jobbafrisk

Dela gärna med dig av informationen till dina kollegor  
och andra som du tror kan vara intresserade

Välkommen till vårens webbinarieserie om 
en hälsosam start på arbetslivet för unga!

 
Vill du bidra till att ungdomar och unga vuxna gör hållbara utbildnings- och yrkesval – och  
samtidigt stärka din egen kompetens? Under våren erbjuder vi kostnadsfria webbinarier där 
specialiserade inom arbets- och miljömedicin delar aktuell kunskap och praktiska råd. 
Webbinarierna ger dig kunskap och verktyg för att förebygga ohälsa och höjer din kompetens 
inom medicinsk studie- och yrkesvägledning (särskilt vid neuropsykiatriska funktionsnedsätt-
ningar). Du får också insikter i risker och skyddsåtgärder på yrkesförberedande gymnasie- 
program och vid arbetsplatsförlagt lärande samt praktiska råd kring hur du stödjer unga i  
övergången från skola till arbetsliv.

Alla webbinarierna är gratis och sker online i plattformen Teams.

Målgrupp: Vår webbinarier vänder sig till rektorer och personal inom elevhälsan, studie- och  
yrkesvägledare samt yrkeslärare på gymnasiet och framtida arbetsgivare,  
men även anhöriga, arbetsförmedlare och andra kan ha stor nytta av innehållet.

Mer information/anmälan: Webbinariet är cirka 40 minuter + cirka tio minuter för frågor.

För mer information och anmälan gå till  
https://www.jobbafrisk.se/mer-information/kalendarium/      eller scanna QR-koden nedan. 

Program
•	 5 februari kl. 15.00 - 15.50 

Innehåll i ett utbildningsmaterial om vibrationer 
riktat till yrkesgymnasier 
Stefan Oliv, (ergonom, AMM Göteborg) och Per Ersson, 
(yrkeshygieniker, AMM Göteborg) informerar om det 
utbildningsmaterial om vibrationer som de har tagit 
fram, hur det kan anpassas till elever på gymnasiet 
samt svarar på frågor.

•	 11 mars kl. 15.00 - 15.50 
Fysisk belastning  
och övergången till arbetslivet 
Lotta Löfqvist, (ergonom, AMM Syd.) informerar om 
fysisk belastning i arbetslivet, vad vägledare bör känna 
till och vanliga risker och utmaningar för unga.

•	 26 mars kl. 15.00 - 15.50 
Astma och yrkesval 
Håkan Löfstedt, (överläkare, AMM Örebro) berättar om 
astma hos ungdomar, hur utbildning och yrkesval kan 
påverka astman samt varför medicinsk studie- och 
yrkesvägledning är så viktig.

•	 28 april  kl. 15.00 - 15.50 
Natt- och skiftarbete  
- risker och råd för ett hållbart arbetsliv 
Carolina Bigert, (överläkare vid Centrum för Arbets- 
och miljömedicin i Stockholm, och forskare vid Institu-
tet för miljömedicin, Karolinska Institutet) går bland an-
nat igenom lärdomar från egen och andras forskning 
om möjliga hälsoeffekter av natt- och skiftarbete och 
varför elevhälsan och företagshälsovården är viktiga 
resurser för att förebygga ohälsa.

•	 19 maj kl. 15.00 - 15.50 
Övergång till arbetslivet för elever med NPF 
Christian Skog, (nationell projektledare för Samstart, 
Arbetsförmedlingen) med flera kommer att bland 
annat berätta om det fortsatta arbetet med övergång-
en från skola till arbetsliv för unga med NPF. Närmare 
program publiceras på hemsidan under våren.


