Valkommen till varens webbinarieserie om
en halsosam start pa arbetslivet for ungal

Vill du bidra till att ungdomar och unga vuxna gor hallbara utbildnings- och yrkesval - och
samtidigt starka din egen kompetens? Under varen erbjuder vi kostnadsfria webbinarier dar
specialiserade inom arbets- och miljomedicin delar aktuell kunskap och praktiska rad.
Webbinarierna ger dig kunskap och verktyg for att forebygga ohalsa och hojer din kompetens
inom medicinsk studie- och yrkesvagledning (sarskilt vid neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar). Du far ocksa insikter i risker och skyddsatgarder pa yrkesforberedande gymnasie-
program och vid arbetsplatsforlagt larande samt praktiska rad kring hur du stédjer unga i
overgangen fran skola till arbetsliv.

Alla webbinarierna ar gratis och sker online i plattformen Teams.

Malgrupp: Var webbinarier vander sig till rektorer och personal inom elevhalsan, studie- och
yrkesvagledare samt yrkeslarare pa gymnasiet och framtida arbetsgivare,
men aven anhodriga, arbetsformedlare och andra kan ha stor nytta av innehallet.

Mer information/anmalan: \Webbinariet ar cirka 40 minuter + cirka tio minuter for fragor.

For mer information och anmalan ga till

https.”7/www jobbafrisk.se/mer-information/kalendarium/  eller scanna QR-koden nedan.

Program

5 februari kl. 15.00 - 15.50 28 april kl. 15.00 - 15.50

www.jobbafrisk.se °

Innehalli ett utbildningsmaterial om vibrationer
riktat till yrkesgymnasier

Stefan Oliv, (ergonom, AMM Gdéteborg) och Per Ersson,
(yrkeshygieniker, AMM Goteborg) informerar om det
utbildningsmaterial om vibrationer som de har tagit
fram, hur det kan anpassas till elever pd gymnasiet
samt svarar pa fragor.

11 mars kl. 15.00 - 15.50

Fysisk belastning

och 6vergangen till arbetslivet

Lotta Lofquist, (ergonom, AMM Syd) informerar om
fvsisk belastning i arbetslivet, vad vagledare bor kanna
till och vanliga risker och utmaningar for unga.

26 mars kl. 15.00 - 15.50

Astma och yrkesval

Hakan Lofstedt, (Gverldkare, AMM Orebro) berdttar om
astma hos ungdomar, hur utbildning och yrkesval kan
paverka astman samt varfér medicinsk studie- och
yrkesvagledning ar sa viktig.

JOBBAFRiISK JOBBAFRIiSK-NPF

Dela garna med dig av informationen till dina kollegor
och andra som du tror kan vara intresserade

www.jobbafrisknpf.se °

www.facebook.com/jobbafrisk

Natt- och skiftarbete

- risker och rad for ett hallbart arbetsliv

Carolina Bigert, (6verlakare vid Centrum for Arbets-
och miljémedicin i Stockholm, och forskare vid Institu-
tet for miljiomedicin, Karolinska Institutet) gdr bland an-
nat igenom ldrdomar fran egen och andras forskning
om mdjliga halsoeffekter av natt- och skiftarbete och
varfor elevhdalsan och foretagshdlsovarden dr viktiga
resurser for att forebygga ohdlsa.

19 maj kl. 15.00 - 15.50

Overgang till arbetslivet for elever med NPF
Christian Skog, (nationell projektledare for Samstart,
Arbetsformedlingen) med flera kommer att bland
annat beratta om det fortsatta arbetet med overgang-
en fran skola till arbetsliv for unga med NPF. Narmare
program publiceras pa hemsidan under varen.
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