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Nationellt kunskapsstod - Halso- och sjukvardens
arbete med sjukskrivning och rehabilitering

 Stodjer halso- och sjukvarden att uppna god kvalitet,
patientsakerhet och jamlikhet.

« Fokuserar pa processen - fortydligar roller och
ansvar.

« Vander sig till dem som moter patienter och till
beslutsfattare och chefer.

Har hittar du kunskapsstodet:
https.//www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-
8831.pdf
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En process i tre delar for ett

kunskapsbaserat och
systematiskt arbete med

sjukskrivning och
rehabilitering.
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Halso- och sjukvardens process for arbetet med
sjukskrivning och relaterad rehabilitering
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Forsakringsmedicinsk
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* beddm funktionsnedsattning

+ bedom aktivitetsbegransning
utifran arbetets krav

* bedém arbetsformaga och
behov av sjukskrivning

* bedéom behov av behandlings-

och rehabiliteringsinsatser

* bedém behov av
koordineringsinsatser
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Medicinsk rehabilitering
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Uppfoljning av
sjukskrivnings-och
rehabiliteringsplanen

Fortsatta, revidera eller
avsluta sjukskrivnings-
och rehabiliteringsplanen
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Stod for halso- och sjukvardens
arbete med sjukskrivning och
rehabilitering
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Halso- och sjukvardens
arbete med sjukskrivning
och rehablllterlng checklistor fbr

Nationellt kunskapsstod

hélso- och sjukvarden

Ett kliniskt stod for lakare och andra
professioner i arbetet med sjukskrivning
och relaterad rehabilitering
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Sjukskrivning

Det ar den forsakringsmedicinska o g o V3 Y

bedémningen som avgdér om och i 2% : bl oe P oM

vilken grad sjukskrivning kan 2a I ':'1' 3 N F 2R ‘|

rekommenderas. o Forsakrmgsmedlcmsk Sjukskrivning ﬁ
l”\ bedommng > och rehabilitering Uppfo||n|ng %'

Sjukskrivning ar en aktiv atgard och
ses som en integrerad del av vard, | :
behandling och rehabilitering i Ny forsdkringsmedicinsk bedomning -------------!

Det ar viktigt att det finns ett tydligt
syfte med sjukskrivningen som,
tillsammans med annan behandling
och andra atgarder, bidrar till att
patienten aterfar arbetsformagan.
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Lakaren ansvarar for 1. Behandlande lakare ansvarar for
étgérden sjukskrivning atgarden sjukskrivning.
2. Lakaren gor den

forsakringsmedicinska
bedomningen och intygar att

patienten har behov av
sjukskrivning.
3. Lakaren ansvarar aven for

Likarintyg for planering och uppféljning.

szu 1B§”o”$8g 4. Vid utfardande av intyg galler

Intygsforeskriften. Den innebar
bland annat att bedémning
inklusive utfardande av intyg inte
gar att delegera.

o
.5:2. Socialstyrelsen



Aktorerna i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen

Patienten

Halso- och sjukvard

=S Arbetsgivaren

LB Forsakringskassan

? Arbetsformedlingen

Kommunens
socialtjanst

Lamna relevant information, delta i planering samt aktivt medverka
i behandlings-, rehabiliterings- och eventuellt koordineringsinsatser.

Ansvarar for god vard. Bedémer behov av sjukskrivning och utfardar vid behov
lékarintyg. Bedémer behov av, planerar, genomfér och féljer upp behandlings-,
rehabiliterings- och koordineringsinsatser inom halso- och sjukvarden.

Ansvarar for arbetsplats och arbetsmiljé samt fér arbetsanpassning och
arbetsplatsinriktad rehabilitering. Upprattar en plan fér atergang i arbete
vid langre sjukskrivning. Ansvarar for att anlita féretagshalsovard vid behov.
Beddmer ratt till sjuklon.

@ Foretagshalsovard ‘

Oberoende expertresurs som arbetsgivaren
anlitar inom omradena arbetsmiljd och
rehabilitering. Arbetar sarskilt for att forebygga
och undanréja hilsorisker pa arbetsplatsen.

Beddmer ratt till ersattning fran sjukférsakringen, klarlagger behov av
och samordnar rehabiliteringsinsatser fran olika aktérer.

Ansvarar for arbetsmarknadspolitiska insatser, vilket innefattar arbets-
livsinriktad rehabilitering for personer som ar arbetsldsa eller riskerar
arbetsléshet och som ar i behov av sarskilt stod.

Ansvarar ytterst for att enskilda far det stod och den hjalp som de beho-
ver. Kommunens socialtjanst beslutar om ratt till ekonomiskt och annat
bistand. Stottar i vissa fall personer som ar langtidsarbetsldsa, har varit
sjukskrivna eller star utanfor arbetsmarknaden med arbetsinriktat stod.

Kommunens socialtjénst Hdlso- och sjukvarden

Arbetsgivaren

Patienten

.
Arbetsformedlingen

Foretags-
hélsovarden

Forsakringskassan
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Checklistor 0
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Sjukskrivning
och rehabilitering

Checklista for del 2: Sjukskrivning och rehabilitering

Den behandlande [akaren ansvarar garden sjukskrivning
relaterad rehabilitering. Alla professioner ansvarar for sina ins

Kalla: 6 kap. 2 5, PSL

+ Dokumentera planering fi crivning, behandlings- och
rehabilitering ts 3 entuella
koordinenngsi i patientens journal, det vill s
ivnings- och rehabiliteringsplan

a behandlings- och rehabiliteringsinsatser pd
skap och bepravad erfarenhet och folj aktuell
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Samverka med andra aktorer utifrén patientens individug
behov. Det ar viktigt att veta vilka roller och uppdrag reg
aktdr har och nar de behover involveras.
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Nationell uppfoljning av regionernas arbete med
sjukskrivning och rehabilitering

« Uppfoljningen 2025 visar foljande:

10 av 21 regioner har de rutiner och styrande dokument som behovs for en
systematisk och sammanhallen arbetsprocess. (hdr ingar bl.a. bedémning av
sjukskrivningsbehov, bedomning av rehab.behov, planering av insatser t ex
medicinsk rehab samt uppfoljning etc)

4 av dessa 10 regioner foljer upp om rutinerna efterlevs.

11 av 21 regioner ordnar utbildning for samtliga lakare.

2 av 21 regioner foljer upp kvaliteten i lakarintyg for sjukpenning.
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Nasta steg

« Ijuni 2026 publiceras en uppfdljning av hur lakare inom primarvard
och psykiatri upplever sitt arbete med sjukskrivning och
rehabilitering. En lagesbeskrivning med mer analys baserad pa bade
region - och lakaruppféljningen kommer senare under 2026.

Vi arbetar aven med att ta fram stod till implementering av
kunskapsstodet bade for ledning och styrning samt pa
verksamhetsniva.

Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering - En

lagesbeskrivning baserad pa enkater till [dkare och regionledning hdsten
2022 - Socialstyrelsen

Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering -
Nationellt kunskapsstod - Socialstyrelsen
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Regeringsuppdrag "Starka halso- och sjukvardens arbete

med sjukskrivning och rehabilitering”

Mationell
uppféljning

Stod for
implemen-
tering av

IPS

Stod for
implementering
av processen

Hela uppdraget har ett 6vergripande fokus pa psykisk ohalsa

(52024/01779) inklusive andring (52025/01084)
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1. Socialstyrelsen har ett

kunskapsstod for halso- och —— N ) B
I - i Socmls relsen isas fi
sjukvardens arbete med = | Ra:amé;ige,. ,.'

sjukskrivning

2. Kunskapsstodet innehaller en
process for systematiskt
arbetssatt

3. Regeringsuppdrag for att sprida
och stodja implementeringen av
det systematiska arbetssattet
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Malet ar att alla ska fa ratt

insatser fran borjan,
oavsett vem man ar, vem
man moter eller var man
bor.
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