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Nationellt kunskapsstöd - Hälso- och sjukvårdens 
arbete med sjukskrivning och rehabilitering 
• Stödjer hälso- och sjukvården att uppnå god kvalitet, 

patientsäkerhet och jämlikhet. 

• Fokuserar på processen – förtydligar roller och 
ansvar.

• Vänder sig till dem som möter patienter och till 
beslutsfattare och chefer. 

Här hittar du kunskapsstödet: 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-
8831.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf


”En process i tre delar för ett 
kunskapsbaserat och 
systematiskt arbete med 
sjukskrivning och 
rehabilitering.



Hälso- och sjukvårdens process för arbetet med 
sjukskrivning och relaterad rehabilitering



Stöd för hälso- och sjukvårdens 
arbete med sjukskrivning och 
rehabilitering



Sjukskrivning

Det är den försäkringsmedicinska 
bedömningen som avgör om och i 
vilken grad sjukskrivning kan 
rekommenderas. 

Sjukskrivning är en aktiv åtgärd och 
ses som en integrerad del av vård, 
behandling och rehabilitering

Det är viktigt att det finns ett tydligt 
syfte med sjukskrivningen som, 
tillsammans med annan behandling 
och andra åtgärder, bidrar till att 
patienten återfår arbetsförmågan. 



Läkaren ansvarar för 
åtgärden sjukskrivning

1. Behandlande läkare ansvarar för 
åtgärden sjukskrivning. 

2. Läkaren gör den 
försäkringsmedicinska 
bedömningen och intygar att 
patienten har behov av 
sjukskrivning. 

3. Läkaren ansvarar även för 
planering och uppföljning.

4. Vid utfärdande av intyg gäller 
Intygsföreskriften. Den innebär 
bland annat att bedömning 
inklusive utfärdande av intyg inte 
går att delegera.  

Läkarintyg för 
sjukpenning

2 100 000 



Aktörerna i sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsprocessen



Checklistor



Nationell uppföljning av regionernas arbete med 
sjukskrivning och rehabilitering
• Uppföljningen 2025 visar följande:

• 10 av 21 regioner har de rutiner och styrande dokument som behövs för en 
systematisk och sammanhållen arbetsprocess. (här ingår bl.a. bedömning av 
sjukskrivningsbehov,  bedömning av rehab.behov, planering av insatser t ex 
medicinsk rehab samt uppföljning etc)

• 4 av dessa 10 regioner följer upp om rutinerna efterlevs.

• 11 av 21 regioner ordnar utbildning för samtliga läkare.

• 2 av 21 regioner följer upp kvaliteten i läkarintyg för sjukpenning.



Nästa steg

• I juni 2026 publiceras en uppföljning av hur läkare inom primärvård 
och psykiatri upplever sitt arbete med sjukskrivning och 
rehabilitering. En lägesbeskrivning med mer analys baserad på både 
region - och läkaruppföljningen kommer senare under 2026.

• Vi arbetar även med att ta fram stöd till implementering av 
kunskapsstödet både för ledning och styrning samt på 
verksamhetsnivå. 

Hälso- och sjukvårdens arbete med sjukskrivning och rehabilitering – En 
lägesbeskrivning baserad på enkäter till läkare och regionledning hösten 
2022 – Socialstyrelsen

Hälso- och sjukvårdens arbete med sjukskrivning och rehabilitering –
Nationellt kunskapsstöd - Socialstyrelsen
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Regeringsuppdrag ”Stärka hälso- och sjukvårdens arbete 
med sjukskrivning och rehabilitering”
            (S2024/01779) inklusive ändring (S2025/01084)

Hela uppdraget har ett övergripande fokus på psykisk ohälsa



1. Socialstyrelsen har ett 
kunskapsstöd för hälso- och 
sjukvårdens arbete med 
sjukskrivning 

2. Kunskapsstödet innehåller en 
process för systematiskt 
arbetssätt

3. Regeringsuppdrag för att sprida 
och stödja implementeringen av 
det systematiska arbetssättet
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