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Sammanfattning

Gamla traskyddsmedel innehaller amnen med miljo- och hilsoskadliga egenskaper, vilket kan ge
upphov till oro. Anvandning av sddana traskyddsmedel har idag antingen upphort eller ar starkt
reglerad, bade pa grund av miljopaverkan och som skydd mot halsoeffekter. Fragor till de arbets-
och miljomedicinska klinikerna om halsorisker med impregnerat tra ar relativt vanliga

och handlar ofta om problem med inomhusmiljon sdsom exempelvis unken lukt.

Detta faktablad handlar om halsorisker kopplade till gamla traskyddsmedel som an idag kan
finnas kvar i byggnader.

Maénniskan har i tusentals ar skyddat tra mot réta och skadedjur. Under 1900-talet introducerades
kemiska traskyddsmedel med pentaklorfenol (PCP) och andra klorfenoler, kreosot, samt med
koppar, krom och arsenik (CCA). Med bérjan under 1970-talet andrades synen pa kemiska
traskyddsmedel och anvandningen blev kraftigt reglerad och minskade. Det finns dock kvar
byggnader med gamla traskyddsmedel, oftast inuti konstruktionen. Klorfenolbaserade
traskyddsmedel kan avge kemiska @mnen, men halterna i inomhusluft dr idag i de allra flesta fall
mycket laga och forvantas inte ge upphov till ndgra halsoeffekter. Daremot kan ibland en unken
lukt uppsta som upplevs obehaglig och kan paverka inomhusmiljon negativt. Kreosot i byggnader
kan orsaka tjarlukt och emissioner av polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) men halterna ar i
de flesta fall s& laga att for den enskilda individen ar halsorisken forsumbar. Arsenik och krom
kan daremot inte avga till luften fran CCA-impregnerat trd och orsakar inte luktproblem. De
kopparbaserade traskyddsmedel som anvands idag till altaner och andra trakonstruktioner
utomhus innehaller kopparsalt (och varken arsenik eller krom) och ar sakra ur halsosynpunkt.
Virke impregnerat med klorfenoler, kreosot eller CCA klassas som farligt avfall och far inte eldas
av privatpersoner utan ska lamnas pa en atervinningscentral.

@

'Kreosotolja kan vara limpligt inom vissa anvindningsomrdden sdsom for t. ex. stolpar \
och slipers eller i allminhet ndr det galler anvindning utomhus. I boningshus och pa
trafikerade platser, dir kreosotoljan till foljd av lukt och smetighet kan vara till forfang, bor
den diremot inte anvindas. Dir har saltimpregnerat virke i stillet en viktig plats att fylla.
Niir det i friga om att anvinda virke i bostider bor sddana saltimpregneringsmedel som
innehdller arsenik anvindas forsiktigt och med iakttagande av gillande bestidmmelser”.

Edén, ] 1954, Triskydd I och II. Triskyddskommittén Meddelande Nr 15

Citatet speglar hur traskyddsmedel kom att anvandas i byggnader dar manniskor vistades
Qh bodde. Kreosot sallan, CCA inuti huskonstruktioner och klorfenoler utan begransning. /
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Historik

Nar manniskan borjade anvanda tra behovde
man ocksd skydda det sa att det inte skulle
forstoras over tid. Under tusentals &r har man
anvant olika satt for att skydda virke mot
skadedjur som skeppsmask, rétsvamp och
insekter. Under industrialismen utvecklades
kemiskt traskydd nar nya kommunikations-
nat byggdes och man hade ett behov av att
virke som jarnvagssliprar och telegrafstolpar
skulle halla langre. Pa 1800-talet borjade man
impregnera trd pa djupet, vilket skyddar
battre dn att bara behandla ytan genom
doppning eller bestrykning.

Under 1900-talet blev det vanligt att anvanda
amnen som kreosot, CCA (krom, koppar och
arsenik) och PCP (pentaklorfenol) och andra
klorfenoler. Efter andra varldskriget borjade
impregnerat tra anvandas mer i byggnader,
man byggde snabbt och hade daligt fukt-
skydd. Det impregnerade traet motstod rota
sa bra att kemiskt traskydd ofta ersatte det
traditionella konstruktiva fuktskyddet. Pa
1970-talet var det exempelvis vanligt att inte
anvanda fuktsparr under impregnerade
syllar. Nar miljonprogrammet genomfdrdes
accepterade man saledes fukt i husen for att
man ansag att effektiva traskyddsmedel
fanns till hands.

Vid husbyggande anvandes saillan tra
impregnerat med kreosot eftersom det luktar
starkt och ar kladdigt. I byggnader anvandes
CCA-impregnerat trd inuti konstruktionen,
eftersom det var val ként att arsenik ar
halsofarligt. PCP ansags pa den tiden vara
ofarligt och anvandes darfor dven i andra
byggprodukter och méalarfarger for
inomhusbruk fram till slutet av 1970-talet, da
klorfenoler forbjods.

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD

Fakta

Traskyddsmedel

© Amnen som appliceras pa tré for att skydda
det mot nedbrytning och skador orsakade av
rotsvampar, insekter och andra organismer.

Impregnering

o Impregnering av trd innebar att man
behandlar traet med kemikalier for att forlanga
traets livslangd. Vanliga metoder ar tryck- och
vakuumimpregnering eller att lata traet suga at
sig medel genom doppning, pensling eller
sprejning.

Syll
o En syll ar en bjalke som ligger direkt pa
grunden, sasom krypgrundsmur eller
betongplatta, ofta placerad under byggnadens
yttervagg.
Pa forsittsbladet av detta faktablad finns en
illustration av en gronaktig blottlagd syll.

IARC

o IARC (International Agency for Research on
Cancer) ar en del av Varldshalsoorganisationen
(WHO) som klassificerar amnen utifran deras
risk att orsaka cancer.

Vid slutet av 1970-talet andrades synen pa
kemiskt traskydd och man bdrjade aterigen
satsa pa en bra konstruktion och fuktsparrar.
Sedan 1980-talet har impregnerat trd knappt
anvants i byggnader. Kreosot forbjods 1983
for inomhusbruk och CCA slutade att
anvandas 2004. Nya, sakrare och mer
miljovanliga impregneringsmedel har ersatt
de gamla traskyddsmedlen. Sedan 2010
anvands huvudsakligen kopparbaserade
traiimpregneringsmedel.
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Traskyddsmedel med klorfenoler
Klorfenoler borjade marknadsforas i USA pa
1930-talet. De utgor en grupp kemiska dmnen
som bestar av en bensenring med en
hydroxylgrupp och en till fem kloratomer.
Det finns 19 olika varianter av klorfenoler.

Anviandningsomraden

Klorfenoler har anvants i mycket stor
omfattning, forutom som traskyddsmedel
som konserveringsmedel i pappersindustrin,
och som skydd mot bakterier och mogel i
malarfarg och andra ytbehandlingar.
Klorfenoler anvandes dven vid framstallning
av vaxtskyddsmedlen 2,4-diklor-
fenoxiattiksyra (2,4-D) och 2,4,5-triklor-
fenoxiattiksyra (2,4,5-T) som bland annat
ingick i Hormoslyr och Agent Orange.

De tre klorfenoler som fick sarskilt stor
anvandning i traskyddsmedel, bade enskilt
och i blandningar, var pentaklorfenol (PCP),
2,3,4 6-tetraklorfenol och 2,4,6-triklorfenol.
Dessa var billiga att framstalla och enkla att
bruka for olika &ndamal eftersom de latt
blandas i organiska losningsmedel och oljor
medan deras salter ar lattlosliga i vatten.
Samtliga fick manga tillimpningar efter
andra varldskriget, bade for privat och
industriellt bruk.

Produkter med klorfenoler

Produkter med klorfenol kan ibland vara
svara att identifiera eftersom klorfenolerna
saknar farg och vissa produkter var farglosa.
Manga produkter hade dock farg pa grund
av andra innehdllsamnen, exempelvis de tva
medel som huvudsakligen anvéandes vid
industriell impregnering: BP-Hylosan
(klorfenoler i olja, brunaktig farg) och KP-
Cuprinol (salter av klorfenoler och koppar i
vattenlosning, gronaktig farg). Klorfenolerna
forbjods i Sverige ar 1977 och 1979 hade alla

M TRYCKIMPREGNERAT|
HP-(UPRINOL

BT T )

i

1960-tals reklam for produkterna Cuprinol-firg och KP-cuprinol
innehdllande klorfenoler.

produkter som anvants i byggnader och for
andra dandamal dragits tillbaka. Idag har
anvandningen av PCP fasats ut nédstan helt
globalt.

Exponering for klorfenoler och kloranisoler
Historiskt har det funnits en exponering for
PCP och andra klorfenoler via mat och dryck
och direkt hudkontakt med behandlade ytor
inomhus. Klorfenolerna ansags vara luktlosa
men kan dnda ge upphov till lukt eftersom de
i narvaro av fukt kan omvandlas av mikro-
organismer till motsvarande luktpotenta
kloranisoler. Vi kan uppfatta lukt av
kloranisoler redan vid mycket laga halter.
2,3,4,6-tetrakloranisol och 2,4,6-trikloranisol
ar sarskilt luktpotenta och studier visar att
lukten kan uppfattas kring enstaka ng/m?®.

De orsakar en typisk lukt som fastnar i klader
och mobler med mera och som ofta beskrivs
som unken och moglig. Exponering for
kloranisoler i inomhusmiljon
uppmadarksammas vanligtvis i samband med
luktproblematik. Férekomst av kloranisoler i
inomhusluften indikerar att klorfenoler har
anvants, exempelvis i impregnerade syllar.
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I borjan pa 1980-talet rapporterades hoga
lufthalter av klorfenoler inomhus i
Tyskland och andra lander, 30 pg/m? och
ibland hogre nar PCP nyligen applicerats.
Data fran samma tidsperiod visade att
exponering i bostader kunde leda till
liknande nivaer av PCP i blod och urin
som vid exponering i arbetsmiljo och i
bada miljoerna forekom forgiftningar.

Verksamheter som doppning och
impregnering av virke samt tillverkning
av byggfardiga hus har lett till att mer an
1200 markomraden i Sverige har
fororenats av klorfenoler. Idag finns
klorfenoler kvar i en del av alla de hus
som byggdes eller renoverades i Sverige
fran mitten av 1950-talet och fram till
PCP-forbudet genomfordes 1978.
Exponering for klorfenoler och
kloranisoler via inomhusluft i sddana
byggnader forekommer men lufthalterna
inomhus dr numera generellt mycket
laga. Luftanalyser utférda i hundratals
svenska byggnader mellan 2009-2013
visade halter under 0,02 pg/m?® (20 ng/m?
summerat for bade klorfenoler och
kloranisoler) dvs cirka tusen ganger lagre
an pa 1980-talet.

Biologiska prover pa manniska visar att
exponeringen for klorfenoler minskat over
tid. Forutom exponering i byggnader galler
detta dven intag via fodan. Dricksvatten kan
vara en viktig exponeringsvag vid lokal
forekomst av fororenat vatten. Kloranisoler
luktar och smakar illa redan vid mycket laga
halter och darfor ar det osannolikt att hoga
halter konsumeras.
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Klorfenoler

Forekomst

o Klorfenoler, inklusive pentaklorfenol (PCP),
anvandes som traskyddsmedel i byggnader fran
mitten av 1950-talet och fram till forbudet 1977-1978.

Exponering

o Under inverkan av fukt och mikroorganismer kan
kloranisoler bildas. Dessa kan redan vid mycket laga
lufthalter orsaka en unken mogelliknande lukt
inomhus. Under 1980-talet uppmattes ibland hoga
halter (ug/m?®) klorfenoler i inomhusluft. Idag
uppmiats laga halter klorfenoler och kloranisoler
(ng/m?®) i svenska byggnader dar klorfenol-
impregnerat tra fortfarande finns kvar.

Hilsa

o Hoga exponeringar for klorfenoler kan paverka
metabolism, hud, luftvdagar, nervsystem och flera inre
organ, samt orsaka forgiftning. PCP ar klassat som
cancerframkallande f6r manniska (IARC, Grupp 1)
och 2,4,6-triklorfenol som méjligen cancer-
framkallande (Grupp 2B). Dagens laga halter av
klorfenoler och kloranisoler i inomhusmiljo férvantas
inte orsaka halsoeffekter, men kloranisoler kan
fortfarande orsaka luktproblem.

Hilsoeffekter

Hoga doser av klorfenoler kan orsaka effekter
pa manniskors metabolism, hud, luftvagar,
blodbildning, njurar, mag-tarmkanalen och
nervsystemet. Epidemiologiska studier av
halsoeffekter pa manniska vid lagre doser
kompliceras av att exponeringen ar
svarbestamd da klorfenolerna férekommer i
olika blandningar. PCP klassas av
internationella cancerforskningsinstitutet
(IARC) som cancerframkallande (Grupp 1)
och 2,4,6-triklorfenol som méjligen cancer-
framkallande (Grupp 2B) for méanniska.
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Klorfenolblandningar kan dven

innehdlla mycket toxiska dioxiner, som
bildades som oavsiktliga fororeningar vid
framstallningen av klorfenoler.

Dioxinerna ar mycket lagflyktiga och avgar
inte till inomhusluften. Exponering inomhus
har huvudsakligen kunnat ske genom
hudkontakt. Sddan exponering for
klorfenoler och dioxiner &r troligen ovanlig
idag d& behandlade rumsytor och interior
sannolikt bytts ut.

Kloranisoler som bildas vid mikrobiell
paverkan ar mindre toxiska an
klorfenolerna, men de ar flyktigare och har
betydligt lagre lukttrosklar. De nivaer

av kloranisoler vi idag kan uppmata i
inomhusluften i hus med klorfenol-
impregnerat virke kan ge upphov till dlig
lukt, men forvantas inte orsaka halsoeffekter.

Riktvirden

Det finns inga svenska riktvarden for
klorfenoler eller kloranisoler i inomhusluft. I
Tyskland finns riktlinjer for PCP i
inomhusluft, alltsa ordknat andra klorfenoler
och dven kloranisoler som samtidigt kan
forekomma. Vid lufthalter pa 1 pg/m3 PCP
eller hogre ska byggnaden saneras med
malsattningen att nd 0,1 pug/m? eller lagre.
Det finns inga andra internationella rikt- eller
gransvarden. De matdata som finns fran
svenska inomhusmiljoer indikerar nivaer
(summa klorfenoler och kloranisoler) langt
under 0,1 pg/m?® (100 ng/m?).

Traskyddsmedel med kreosot

Kreosot tillverkas fran trakol eller stenkol.
Det ar det aldsta industriellt framstallda
traskyddsmedlet och har anvants 6ver hela
varlden i nastan 150 ar. Forr anvandes
trakolskreosot medicinskt, till exempel som
laxeringsmedel och mot hosta, och det finns
fortfarande i vissa hudkramer och kost-
tillskott. Kreosot som utvinns fran stenkol har
inte anvants medicinskt, men eftersom det
kan doda eller hamma mikroorganismer har
det anvants som traskyddsmedel. I den har
texten avses kreosot fran stenkolstjara.

Kreosot fran stenkolstjdra

Kreosot ar en oljig vdtska som inte blandas
val med vatten. Den &r oftast brungul till
svart, men gammalt kreosotbehandlat trd kan
vara ljusgratt. Den har en stark, speciell lukt
som liknar rok, tjara eller bensin. Kreosot
bestar av flera hundra kemiska &mnen och en
viktig grupp ar polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH), som kan utgora upp till 85 %
av innehdllet. Sammansattningen varierar
beroende pa stenkolets ursprung och hur
kreosoten framstallts.

Blottlagda kreosotbehandlade takstolar i en
kulturhistorisk byggnad fridn 1800-talet.
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Anviandningsomraden

Kreosot har séllan anvants som
traskyddsmedel inomhus i byggnader pa
grund av den starka lukten. Kreosot forbjods
att anvandas i byggnader 1983, men kan
finnas kvar i gamla kulturhistoriskt
vardefulla byggnader. Trots att det var lange
sedan kreosot anvandes till virke i byggnader
kan @mnen fran medlet fortfarande avga till
inomhusluften. Idag ar kreosotimpregnerat
virke endast tillatet att anvanda till
jarnvagssliprar och ledningsstolpar och det
kravs tillstdnd fran Arbetsmiljoverket for
anvandning.

Exponering for kreosot och PAH

Historiskt har direkt hudkontakt med
kreosotbehandlat virke i byggnader bedomts
kunna utgdra en exponeringsvag, framfor allt
under varma dagar. Om kreosotbehandlat tra
utsatts for varme kan virket ”svettas”
droppar av kreosot. Denna exponering &r
idag mycket ovanligt da kreosotbehandlat
virke i de allra flesta fall antingen bytts ut
eller byggts in i konstruktionen. Idag kan
exponering ske inomhus genom inandning
av emissioner fran kreosotbehandlat virke,
aven om virket dr inbyggt. P4 1980-talet
visade matningar i kulturhistoriska
byggnader med kreosot hoga halter av PAH-
foreningar i luften (ug/m? upp till enstaka
mg/m?), men dessa historiska méatningar ar fa
och behaftade med stora osdkerheter.

Lufthalterna av PAH i byggnader med
gammal kreosot dr idag mycket lagre
(storleksordning ng/m?). Dock ar lufthalterna
av PAH generellt hogre i byggnader dar det
finns virke som ar impregnerat med kreosot
jamfort med andra byggnader dar det inte
finns.

Kreosot och PAH-féreningar

Forekomst

o Kreosot har anvants som traskyddsmedel i
over 150 ar. Det har séllan anvants inomhus
men kan forekomma i gamla kulturhistoriska
byggnader. Idag anvéands kreosot endast for
impregnering av jarnvagssliprar och
ledningsstolpar, vilket kraver sarskilt tillstand.

Exponering

o Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) ar
en dominerande grupp av dmnen i kreosot.
Forr kunde hoga halter av PAH-foreningar
uppmatas i kulturhistoriska byggnader, men
dagens nivaer ar mycket lagre. Dock kan
kreosot dn idag orsaka tjarlukt.

Hilsa

o Kreosot innehaller flera potentiellt skadliga
amnen och ar klassat som troligen
cancerframkallande (IARC, Grupp 2A).
Lungcancer ar den kritiska effekten vid
exponering for PAH i luft. For den enskilda
individen ar dock risken att drabbas av cancer
till £6ljd av att vistas i byggnader med kreosot i
allmanhet forsumbar. Eventuell lukt av tjdra
kan upplevas som obehaglig.

PAH-foreningar ar en stor grupp av amnen
som bildas nar organiskt material

hettas upp eller forbranns ofullstandigt. De
forekommer i luften som en blandning och
sammansattningen varierar beroende pa
ursprung. PAH-foreningar bestar av
sammankopplade bensenringar (tva eller
flera ringar) och kan forekomma i bade gas-
och partikelform. Det ar huvudsakligen de
mindre och lattare PAH-foreningarna som
uppmatts i forhdjda halter i inomhusluften i
byggnader med kreosotimpregnerat virke.
Dessa PAH-foreningar kan avga till luft i

gasform.

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD
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Hilsoeffekter

Kreosot innehéller amnen som kan vara
skadliga for hdlsan och miljon och klassas
som troligen cancerframkallande for
manniska (IARC, grupp 2A). Studier i
arbetsmiljo, t. ex. for arbetare som jobbat med
traimpregnering, har visat en 6kad risk for
hudcancer. Direktkontakt med kreosot kan
irritera hud, luftvagar och 6gon.

I kombination med ljus ar kreosot fototoxiskt,
och kan ge en allergiliknande hudreaktion.
Tester pa djur visar att kreosot har en lag till
mattlig akuttoxicitet vid oralt intag eller
hudkontakt.

Det ar sedan lange kant att langvarig
exponering for forbranningsprodukter som
sot och tjara som innehaller PAH kan orsaka
en Okad risk for cancer, daribland lungcancer.
Det ar framfor allt de storre och tyngre PAH-
foreningarna som star for den storsta
cancerrisken, bland dessa ingar bens(a)pyren
som dr den mest studerade. Kvantitativa
cancerriskuppskattningar av PAH ar dock
komplexa. I byggnader med kreosot-
impregnerat virke ar det huvudsakligen de
mindre och ldttare PAH-féreningarna

som kan avga till inomhusluften, t. ex.
fenantren och fluoranten. Lufthalter av PAH i
sadana byggnader &r i de flesta fall sa laga att
cancerrisken for den enskilda individen som
bor eller jobbar dér blir férsumbar. Atgarder
kan dock vara motiverade for att sanka
halterna av PAH i inomhusluften och/eller
for att minska lukt av tjara.

Riktvirden

Det finns inget halsobaserat rikt- eller
gransvarde for kreosot. Av alla PAH-
foreningar ar det endast benso(a)pyren som
har ett halsobaserat riktvarde (0,1 ng/m?®) som
avser en lagriskniva for lungcancer vid
exponering under en livstid.

For benso(a)pyren ar riktvardet detsamma
som det svenska miljomalet for ”Frisk luft”
som arsmedelvarde. Vanliga kallor i
allmanmiljon ar vedeldning och motor-
avgaser. For fluoranten som kan forekomma i
bade gas- och partikelform finns ett foreslaget
hélsobaserat riktvarde pa 2 ng/m?.

Traskyddsmedel med koppar, krom
och arsenik (CCA)

Traskyddsmedel med koppar, krom och
arsenik har anvants for att skydda tra mot
rota, mogel och insektsangrepp. De tre
ingdende dmnena foreligger som salter i
vattenlosning och har var och en sin specifika
funktion dar koppar motverkar réta och
mogel, arsenik skyddar mot insektsangrepp
medan krom fixerar de bada andra @&mnena i
traet.

Tra impregnerat med CCA kan ha en
gronaktig farg pa grund av kopparsalter.
Aldrat virke med CCA kan ha forlorat sin

grona farg, men andd ha kvar mycket av
impregneringsmedlet.

Altantrall och pallkragar med CCA-impregnerat tri.
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Anviandningsomraden

Traskyddsmedel med arsenik togs fram pa
1930-talet. I bérjan av 1950-talet
introducerades det forsta traskyddsmedlet
baserat pa CCA pa den svenska marknaden
(Boliden K33). Traskyddsmedel med CCA
anvandes till telefonstolpar, jarnvagsslipers,
bryggor och kajer, altaner, staket, stolpar,
fasadbekladnad, samt for trakonstruktioner i
allmdnna utemiljoer som lekplatser. Nar
CCA-impregnerat tra anvants i
husbyggnader har det varit inbyggt, t. ex.
syllar, sa att manniskor inte kommer i direkt
kontakt med det.

Restriktioner gdllande anvandning av
traskyddsmedel med CCA har funnits sedan
linge. Ar 1986 forbjod Kemikalieinspektionen
(Keml) anvandningen i fonstersnickerier,
fasadbekladnad och tradgardsmobler. Fran
1990 fick CCA-impregnerat trd i princip
endast anvandas i sarskilt utsatta miljoer dar
trd stod i permanent kontakt med vatten eller
fuktig mark, samt i svarutbytbara
konstruktioner i fukthotade miljoer (syllar pa
plintar och bottenplattor eller bottenbjalklag).
Detta innebar bland annat att anvandningen
av CCA for impregnering av trallvirke
(altaner) forbjods, vilket tidigare utgjorde en
relativt stor del av den totala anvandningen.
Fran 2004 far traskyddsmedel med CCA
enligt EU-direktiv endast anvandas
yrkesmassigt i industriella tillampningar,
vilket medforde att anvandningen av
traskyddsmedel med CCA upphorde i
Sverige. Ar 2006 aterkallade Keml alla
produktregistreringar.

Exponering fér CCA

Aven om anvindningen av traskyddsmedel
med CCA varit forbjuden sedan manga ar
kan CCA-impregnerat tra fortfarande finnas
kvar. 54 lange sadant tra finns inuti

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD

CCA

Forekomst

o CCA (koppar-krom-arsenik) introducerades pa
1950-talet som traskyddsmedel och anvéandes
framst for utomhusimpregnering. Restriktioner
infordes successivt fran 1986 och anvandningen
upphorde helt i Sverige 2004. CCA-impregnerat
trd kan dock fortfarande finnas kvar i byggnader,
vanligen inbyggt i konstruktionen.

Exponering

© Om trd impregnerat med CCA finns inuti
byggnadskonstruktionen innebar det ingen
exponering eftersom metallerna inte avgar till
luften, och man har inte heller ndgon direkt-
kontakt med materialet.

Hailsa

o Arsenik och sexvart krom dr cancerframkallande
(IARC, grupp 1). Halsoeffekter eller besvar ar inte
att forvanta vid forekomst av CCA-impregnerat
tra inuti byggnadskonstruktionen.

byggnadskonstruktioner innebar det ingen
exponering eftersom arsenik, krom och
koppar inte avgar till inomhusluften.
Upptaget av arsenik och krom via huden ar
lagt och tillfallig hudkontakt med CCA-
impregnerat trd innebar darmed i de allra
flesta fall en obetydlig exponering. Som en
forsiktighetsatgard avrader Keml fran att
anvanda sadant virke (gamla stolpar eller
slipers) till sandlador for barn eller till
odlingslador. Sagning eller slipning i CCA-
impregnerat trd innebar exponering for
tradamm innehallande CCA och bor darfor
undvikas. Om det @anda gors bor personlig
skyddsutrustning anvandas. Om sadant
arbete har gjorts vid ett fatal tillfallen innebar
det ingen halsorisk.
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Halsoeffekter

Det ar framfor allt arsenik och krom som kan
vara halsoskadligt for manniskor. Oorganisk
arsenik ar giftigt i hoga doser vilket har varit
kant sedan lang tid tillbaka. Arsenik ar
cancerframkallande (IARC, grupp 1) vid
langvarig exponering. Krom (sexvart krom
eller kromat) ar ocksa klassat som cancer-
framkallande (IARC, grupp 1, lungcancer)
vilket ar av betydelse for yrkesexponering
vid exempelvis svetsning i rostfritt stal eller
ytbehandling (kromatering). Sexvart krom
kan dven orsaka irritation i hud och
slemhinnor. Traskyddsmedlet CCA
innehaller krom i sexvard form, som efter
impregnering har reducerats till trevart krom.
Trevart krom ar inte cancerframkallande.
Koppar kan orsaka irritation i luftvagar och
ogon. Koppar kan vara halsoskadligt vid
hogt intag men &r inte en halsorisk vid
hantering av impregnerat tra.

Moderna kopparbaserade

triskyddsmedel

De moderna kopparbaserade traskyddsmedel
som anvands idag till altaner och andra
trakonstruktioner innehaller kopparsalt men
varken arsenik eller krom. Att saga eller slipa
i kopparimpregnerat trd genererar traidamm.
For privatpersoner
som utfor sddant
arbete vid enstaka
tillfallen blir
exponeringen for
koppar lagre an vad
som forvantas
orsaka irritations-
effekter.

Utredning och atgarder

Man kan ofta, utifran information om
byggnadens alder och historia, traets farg och
eventuell lukt, gora en forsta bedomning av
om och i sa fall vilket traskyddsmedel som
kan finnas i en byggnad. Ibland kan
materialprovtagning och/eller luftméatning
ingd i en utredning for att ta fram eventuella
atgardsforslag.

Provtagning

For att ta reda pa vilken typ av traskydds-
medel det handlar om kan man ta ett
materialprov fran trdet och skicka det till ett
laboratorium for analys. Om det ar svart att
komma at det misstankt impregnerade tréet
inuti byggnadskonstruktionen kan en
luftmétning vara ett alternativ. Uppmatta
lufthalter av nedbrytningsprodukterna
kloranisoler i inomhusluften, och ibland dven
klorfenoler, talar starkt for forekomst av
klorfenolbaserade triskyddsmedel. Aven vid
misstanke om kreosotbehandlat tra kan PAH
i framst gasform (t. ex. fenantren och
fluoranten) ofta uppmatas i inomhusluft i
hogre halter an normalt férekommande.
Luftmatningar av PAH kan dock vara svara
att dra slutsatser ifran eftersom dessa amnen
forekommer generellt i allméanluften och har
manga kallor (vedeldning, trafik, matlagning
etc.). Forekomst av virke impregnerat med
CCA kan inte pavisas med en luftmatning.

Det finns flera kommersiella laboratorier
samt nagra Arbets- och miljomedicinska
kliniker som erbjuder analys av kemiska

. @mnen och metaller fran materialprov samt
. uthyrning av matutrustning for luftméatning.

Lekutrustning av behandlat tri
med kopparbaserat triskyddsmedel.
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Atgirder

Emissioner fran impregnerat virke kan
behova atgardas. Ett alternativ &r att ta bort
det impregnerade virket inklusive eventuellt
luktsmittat material sdsom isolering. Om det
impregnerade virket finns svartillgangligt
inuti konstruktionen kan olika ventilations-
tekniska atgarder anvandas. Ett exempel ar
installation av ventilerade golv, som i
kombination med tatning kan forsvara eller
forhindra emissioner till rumsluften.
Emissionssparr ar ett annat satt att hindra
emissioner fran att nd utrymmen dar
ménniskor vistas. Aven en forbattrad
allméanventilation med 6kad luftomséttning
kan minska storande lukt. Vilken metod eller
kombination som passar bast beror ofta pa
vad som dr tekniskt mojligt och ekonomiskt
rimligt. For specifika atgardsforslag
rekommenderas kontakt med en
byggnadskonsult, ingenjor, besiktningsman
eller annan sakkunnig.

Utredning vid innemiljéproblem
Luktproblem inomhus kan bero pa andra
orsaker an gamla traskyddsmedel.
Problematisk lukt kan ocksa vara orsakad av
andra fuktrelaterade problem, avlopp,
byggnadsmaterial eller pagaende
verksamheter i byggnaden. Problem med
lukter ar vanligt i samband med
byggnadsrelaterad ohélsa. Mer
information om byggnadsrelaterad
ohélsa finns i faktablad fran Arbets- och
miljomedicinska klinikerna i Stockholm
respektive Goteborg (se referenslistan).

Inldmnat impregnerat tri pd

Vad sdger lagen om impregnerat tra?

Enligt Stockholmskonventionen klassas PCP
(pentaklorfenol) som ett langlivat och
skadligt kemiskt amne (POP) som ska fasas
ut helt, pa grund av dess effekter pa halsa och
miljo. Reglerna om bekampningsmedel och
traskyddsbehandlat virke finns ocksa i EU:s
biocidférordning (Nr 528/2012) och i
Kemikalieinspektionens foreskrifter (KIFS
2022:3) om bekampningsmedel.

Enligt Reach-forordningen (EG) nr 1907/2006
ar det forbjudet att anvanda kreosot-
impregnerat tra inomhus och pa lekplatser.
Det finns dock inget i lagstiftningen som
sager att kreosotbehandlat tra maste tas bort
fran dldre byggnader.

Infor att en ombyggnation eller rivning
paborjas ska en miljdinventering genomforas.
Kravet pa miljoinventering har stod i flera
lagar, forordningar och foreskrifter, bland
annat 10 kap. 6-6 a §§ plan- och bygglagen
(PBL) samt Boverkets allmédnna rad om
rivningsavfall (RIV 1, BFS 2013:15).

Syftet med inventeringen ar att hitta och
identifiera eventuell forekomst av
byggnadsmaterial som rdaknas som farligt
avfall. Kravet géller dven nar delar av
byggnaden ar avsedda for ateranvandning,
for att sakerstélla att material som innehaller
farliga amnen inte aterbrukas eller sprids

vidare.

. En miljéinventering ar

| dven viktig ur arbets-
miljosynpunkt. Den

& sakerstiller att de som ska
' utfora rivnings- eller

r N renoveringsarbeten kan
vidta nodvandiga skydds-
| atgarder, exempelvis vid
forekomst av asbest eller
andra halsofarliga amnen
~ ibyggnaden.

kommunal dtervinningscentral.
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Oldgenhetsbedémning

Miljobalken (9 kap. 9 §) sdger att den som
ager eller anvander en bostad eller lokaler for
allmanna @ndamal har ansvar for att
forebygga eller atgarda sadana storningar
som kan vara en oldgenhet for manniskors
hélsa. En oldgenhet enligt miljobalken (9 kap.
3 §) innebar en storning som kan vara skadlig
tor en individs halsa fysiskt eller psykiskt,
och som inte ar obetydlig eller helt tillfallig.
Enligt miljobalken raknas dven storningar
som paverkar valbefinnandet, som
exempelvis dalig lukt, som en oldgenhet for
manniskors halsa. Sdledes kan dven sadant
som inte direkt skadar halsan, men som gor
att man inte trivs eller mar bra i sin bostad,
omfattas av reglerna i miljobalken. Det ar
kommunernas miljo- och hélsoskyddskontor
som i egenskap av myndighet bedomer om
storningen dr att betrakta som en oldgenhet.

Impregnerat tra kan vara farligt avfall

Tra som har impregnerats med PCP, kreosot
eller CCA klassas som farligt avfall. Enligt
avfallsforordningen (2020:614) ska farligt
avfall sorteras ut, samlas in och hanteras
separat frdn annat avfall. Om det rader
osakerhet kring huruvida ett traslag ar
impregnerat bor det foras bort och behandlas
som om det vore det, det vill sdga lamnas till
en atervinningscentral.

Det ar inte tillatet att elda tryckimpregnerat
virke, vare sig det ar inomhus i en braskamin
eller utomhus i en brasa. De verksamma
amnena i traskyddsmedlet forstors inte vid
vanlig forbranning utan kraver hogre
temperaturer och maste darfor hanteras pa
sarskilda avfallsanlaggningar vilka ocksa ar
forsedda med effektiv rokgasrening som
forhindrar utslapp.

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD

Vad ska jag tinka pa vid hantering av

dldre impregnerat tra?

o Elda inte impregnerat trd, varken
inomhus, till exempel i kamin eller ppen
spis, eller utomhus i en brasa.

o Undvik att sdga, slipa eller pa annat satt
bearbeta sadant virke.

o Anvand gdrna handskar om du hanterar
dldre virke som du misstanker kan vara
impregnerat, t. ex. vid rivningsarbeten.

o Ateranvind inte gammalt impregnerat
virke inomhus, till odlingslador,
sandlador eller liknande.

o Trd som ar impregnerat med klorfenoler,
kreosot eller CCA klassas som farligt
avfall och ska ldamnas till en
atervinningscentral.

Har du fragor eller behover veta var du kan
lamna impregnerat tra, kontakta din
kommun eller lokala atervinningscentral.

IMPREGNERAT
TRA

Exempel:
« Trall
« Slipers

Sydskdnes avfallsaktiebolags (Sysav) skyltning
med symbol for avfallstyp impregnerat tri pa

dtervinningscentral.
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