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Hallbar tillvaxt:
”Utmaningen att fylla vara
krigsforband”



Hur manga skadar sig under sin varnplikt i Skovde?

Andel vpl som sokt Forsvarshalsan for muskuloskeletala besvar

Skévde Garnison P4 & T2
utb Ar 22/23, 23/24 & 24/25. Tot 2469vpl

» Skada undervpl = Ingen skada under vpl



Nar sker skadorna?

Nar under varnplikten sker skadorna?

' 510;36%

= Manad 1-3 Manad 4 och framat






Hur ser besoksstatistiken pa forsvarshalsan
Skovde ut for varnpliktiga?

Utb &r .Y

Antal av IDnr Nar under vpl séks FH med vilket besvar
Vpl P4 och T2
Underlag bygger pa 2468 vpl under 3 utbildningsar (22/23, 23/24 & 24/25) Ar besviren nytillkomna under vpl?
(Underlag bygger pa utb ar 23/24 och 24/25)
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Fysisk arbetsformaga (FA)

Vilka kommer till P4 / T27?

Fysiska test vid monstring och befattningar
P4

Pansarskyttesoldat Spaningssoldat/PB
GranatkastarpBStridsvagnsférare
Strickfardonsskytt Stridsvagnsskytt/laddare

Bandvagnsférare

Stridsfor donsschef Granatkastargruppchef
Stridsvagnsskytt

Granatkastarsoldat
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Muskuldr uthallighet (MU)

Fysisk arbetsformaga (FA)

Fysiska test vid ménstring och befattningar
FM
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Muskular uthallighet {(MU)




2,00

1,00

Besbksantal/individer i grruppen

0,50

Att tolka inryckningstesterna - cooper

Belastningsrelaterade besdk Forsvarshilsan férsta 4 manaderna i varnplikten kopplat mot

<36mi/kg*min (2km>11.31)
43 individer

cooperresultat inryck.
(429vpl mellan 2022-2024 Skovde garnison)

1,6
1,0
0,51
0,34
36-42 ml/kg*min (2km 10:01-11:30) 42-48 mi/kg*min. (2km 9:08-10:00)
107 individer 87 individer

Resultat coopertest

m Andel sokande individer m Antal besok

0,9
0,32
>48ml/kg*min (2km <9:07)

192 individer

Ett testvirde under 42ml/kg*min (>10.00 pa 2km
coopertest) indikerade 61% okad risk for att drabbas
av belastningsrelaterade besvar och 89% fler
kontakter pa FH for besvdren under de forsta 4
manaderna av varnplikt.




Fran reaktiv till proaktiv

— att sakra
utbildningstiden
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risken for tiII:;géng— stédet under for hallbar i KRIGS-
avbrott lighet GSU tillvaxt FORBANDEN »




VAGEN FRAMAT och
UTMANINGAR

Férankra gemensamt

3 mal till sa fa skador som
Kultur fOI" mo;llgt

hallbarhet

Stora skillnader i fysisk
och psykisk formaga
Hantera
Olikheter

| 10 ménaders
varnpliktsutbildning kan
TPl komma bli 8 mdnaders -

utbildning RIES S




Sammanfattning

1. Mer an hélften av alla varnpliktiga pa Skévde Garnison kommer till Férsvarshilsan SKOVDE under sin
varnpliktsutbildning for belastningsrelaterade besodksorsaker

2. Proaktiva INSATSER ar avgorande for att minimera antalet avbrott

3. Val avvagda uttagningskriterier skapar fundament for en hallbar utbildning och maluppfylinad

FRAGOR?



