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Sammanfattning

Rodfyr ar den skifferaska som aterstar efter férbréanning av alunskiffer. I Gétene
kommun bedrivs en taktverksamhet dar rodfyr bryts fran den historiska
utvinningen av skifferolja pa Kinnekulle. Materialet fran denna takt krossas och
saljs som beldaggningsmaterial for I6parbanor, tennisbanor och liknande
tréningsanlaggningar, och bendmns da rédstybb.

Rodstybb innehaller férhdjda halter av oorganisk arsenik, uran, vanadin och
molybden, amnen som férekommer naturligt i alunskiffer. Arsenik ar det amne
som beddms vara mest kritiskt vid en halsoriskbeddmning av rédstybb.
Oorganisk arsenik &r toxiskt och kan vid I3ngvarig exponering 6ka risken for
cancer i hud, lunga och urinbldsa. Kunskapen om dessa effekter bygger framst
pd studier av befolkningar i omraden dar grundvattnet innehdller hdga halter
arsenik fran berggrunden. Oorganisk arsenik kan &ven orsaka akuta
halsoeffekter efter enstaka hdga intag.

Det extra tillskottet av oorganisk arsenik vid traning pd loéparbanor med
rodstybb dr mycket litet jamfort med det dagliga intaget vi far i oss via kosten,
som ar den klart dominerande exponeringskallan. Den berdknade riskékningen
for cancer &r mycket 183g och bidrar endast marginellt till den totala cancerrisken
frdn oorganisk arsenik. Bedémningen utgdr fran ett scenario dar barn och
ungdomar trénar tva till tre gdnger per vecka pa Iéparbanor belagda med
rodstybb, och dar exponering kan ske via inandning och nedsvaljning av damm
samt via oralt intag av sma maéangder rédstybb, till exempel fran damm pa
handerna. Eftersom traning vanligtvis sker under en begransad del av livet blir
den faktiska risken é@nnu lagre. Bedémningen galler dven tennisbanor och andra
liknande anléaggningar med rodstybb.

Fér sma barn med uttalat hand-till-mun-beteende finns en risk for akuta
halsoeffekter, men det forutsatter att de svaljer en stérre mangd rodstybb. En
mangd pa ca 5-10 gram skulle kunna orsaka dvergdende mag-tarmbesvér. Det
ar darfor olampligt att smad barn vistas p& traningsbanor med rédstybb.

Ovriga metaller som férekommer i férhdjda halter i rodstybben beddéms inte
innebara n%gra halsorisker, vare sig for barn och ungdomar som tranar eller fér
sma barn som rakat svélja en stérre mangd rédstybb.
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Bakgrund

En miljdmedicinsk bedémning av rédstybb pa |éparbanor och andra liknande
traningsanlaggningar har utférts med anledning av att Lansstyrelsen i Vdstra
Gotalands lan genomfér en revidering av sin publikation Védgledning om rédfyr.

Rédfyr ar en restprodukt fran forbranning av alunskiffer. Alunskiffer i sin tur ar
en bergart som férekommer pa flera platser i Sverige och som historiskt sett
haft flera olika anvandningsomrdden. Den har anvénts for framstallning av alun
for medicinskt bruk och under en begransad tidsperiod tillverkades en speciell
typ av lattbetong, sd kallad bldbetong. Alunskiffer innehdller mineralolja och
har darfér aven anvants som bransle vid kalkbréanning. Under tiden for andra
varldskriget bedrevs verksamhet pa Kinnekulle for att genom pyrolys utvinna
oljan ur alunskiffer.

Skifferaskan som aterstar efter forbranning av alunskiffer brukar kallas rédfyr
pa grund av den kraftigt rédbruna fargen. I Vastra Gotalands lan finns ett stort
antal rodfyrshogar kvarldamnade framfér allt runt Halle- och Hunneberg,
Kinnekulle och Billingen. Merparten av rodfyren harror fran kalkbranning.
Rodfyr som restprodukt innehdller forhdjda halter av arsenik, uran, vanadin och
molybden som kommer fran alunskiffern. Halterna av de olika metallerna i
rodfyr kan variera beroende pad ursprungsmaterialet, fran vilken process
rodfyren harrér samt eventuell uppblandning med annat material.

I Kinne-Kleva i Gétene kommun finns en taktverksamhet fér brytning av rédfyr
frdn den historiska oljeutvinningen. Den ar numera lénets, och troligen aven
landets, enda tillstdndsprovade takt for kommersiell brytning av rodfyr. Efter
krossning kallas materialet rédstybb och anvdnds som beldggning pa
idrottsanléaggningar, mestadels I6parbanor och tennisbanor. Rédstybben har en
kornstorlek pd mindre &n 1 cm.
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Underlag for bedomningen

I samband med en miljdémedicinsk bedémning av rédstybb pa en Iéparbana i
Ahus (AMM Syd, 2023) analyserades prover fran rédstybben avseende innehall
av metaller (1) samt biotillgdnglighet (biol6slighet) (2). I syfte att undersdka
om bioldsligheten ar annorlunda for rédstybb som legat utomhus under flera
ars tid (och darmed utsatts fér regn mm) jamfért med nyinképt produkt togs
dven ett prov direkt frdn en sdck med rédstybb. Detta prov genomgick samma
analyser avseende metallinnehdll (3) respektive bioldslighet (4). Analys av
bioléslighet gjordes enligt Unified Barge Method (UBM).

1. Analysrapport AR-22-QI-118480-01. Eurofins Environment Testing Sweden
AB. Samlingsprov 177-2022-11290754. Halt per kg TS: arsenik 94 mg/kg,
molybden 150 mg/kg, vanadin 420 mg/kg, uran 73 mg/kg, bly 15 mg/kg.

2. Analysrapport AR-23-R1-001043-01. Eurofins Environment Testing Sweden
AB. Bioaccessibility measurement of trace elements (arsenic, vanadium) in
soils. Version 2023-02-14. Delprov 177-2022-11290755. Halt per kg TS:
arsenik 125 mg/kg, vanadin 416 mg/kg. Uppmatt biotillganglighet: arsenik
50 %, vanadin 13 %.

3. Analysrapport AR-23-QI-024508-1. Eurofins Environment Testing Sweden
AB. Samlingsprov 177-2022-12080920. Halt per kg TS: arsenik 99 mg/kg,
molybden 160 mg/kg, vanadin 480 mg/kg, uran 95 mg/kg, bly 15 mg/kg.

4. Analysrapport AR-23-R1-001398-01. Eurofins Environment Testing Sweden
AB. Bioaccessibility measurement of trace elements (arsenic, vanadium) in
soils. Version 2023-03-06. Prov 177-2022-12080920. Halt per kg TS: arsenik
75,5 mg/kg, vanadin 369 mg/kg. Uppmatt biotillganglighet: arsenik 67 %,
vanadin 15 %.
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Halsorisker kopplade till de metaller som
forekommer i forhojd halt i rodfyr

Arsenik

Arsenik ar ett halvmetalliskt grundamne som férekommer naturligt i varierande
halter i berggrunden beroende p3 dess sammansattning. Arsenik kan lésas ut
till grundvattnet och 3terfinnas i enskilda brunnar och vattentikter. Arsenik
forekommer bundet i olika kemiska féreningar och kan delas in i tva former,
organisk och oorganisk. Organiskt bunden arsenik finns i exempelvis fisk och
skaldjur, men denna form &r betydligt mindre toxisk och anses inte innebdra
nagra halsoproblem fér manniskor (IMM, 2026). Den oorganiska formen av
arsenik ar daremot toxisk och kan orsaka flera allvarliga halsoeffekter.

Oorganisk arsenik kan orsaka akuta halsoeffekter efter enstaka stoérre intag.
Overgdende akuta symtom fr@n magtarmkanalen har rapporterats fér engadngs-
intag motsvarande 35-70 pg per kg kroppsvikt (White, 1999). I underlaget for
Naturvdrdsverkets berakningsmodell for riktvdrden for férorenad mark har man
utgdtt fran 50 pg per kg kroppsvikt som en tolerabel dos for akuta effekter
(Kemakta och IMM, 2016).

Kunskapen om arseniks negativa halsoeffekter efter 1angvarigt intag kommer
framfor allt fran studier av ménniskor som bor i omraden dar vattnet innehdller
héga halter oorganisk arsenik fran berggrunden, framst i Asien (Bangladesh)
och i Sydamerika. Vattnet anvénds ofta @aven fér risodling. Oorganisk arsenik
ar klassad som cancerframkallande fér ménniskor (IARC, 2012) och kan orsaka
cancer i hud, urinbl@sa och lungor samt troligen &ven i lever, njure och prostata.
Langvarig exponering for oorganisk arsenik kan &ven ge upphov till
hudférandringar, hjart-karlsjukdom, leverskada och kronisk hosta. Barn anses
vara kansligare an vuxna. Arsenik passerar moderkakan och vid exponering hos
foster eller sma barn finns risk fér hAmmad tillvéxt och kognitiv utveckling samt
forsamrat immunforsvar (IMM, 2026).

Riskvdrderingar av oorganisk arsenik i kosten har tagits fram av europeiska
myndigheten for livsmedelssdkerhet (Efsa) och Varldshdlsoorganisationens
expertkommitté (WHO/JECFA). Bada har valt att anvdnda en metod baserad pa
BMD (benchmark dose), vilket innebdr att den dos som motsvarar en
forutbestdmd responsniva berdknas utifran modellerad dos-responsdata. Den
nedre gransen av det 90-procentiga konfidensintervallet (BMDL) fér BMD
anvandes darefter for att jamfora med uppskattad exponering fér arsenik. Efsa
angav en dos pa 0,3-8 ug per kg kroppsvikt och dag som bedémdes motsvara
en riskékning p& 1 procent for cancer i lunga, hud och urinbldsa samt
hudférandringar (Efsa, 2009). JECFA angav att en dos pa 3 pug per kg kroppsvikt
och dag motsvarade en riskékning pa 0,5 procent fér lungcancer (FAO/WHO,
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2011). En dos pa 5 ug per kg kroppsvikt och dag motsvarade samma riskékning
for cancer i urinbldsan.

Efsa har nyligen gjort en ny riskvardering av oorganisk arsenik och tagit fram
ett BMDL pa 0,06 pg per kilo kroppsvikt och dag som avser hudcancer. Till
skillnad fran de tidigare riskvarderingarna som angett riskékningen i absoluta
termer har Efsa denna g@ng angett en 5-procentig relativ 6kad risk fér cancer
vid ett intag av 0,06 ug arsenik per kilo kroppsvikt och dag. Denna relativa
riskékning motsvarar en 18g absolut 6kad risk for cancer som ligger ungefar i
samma niva som de b&da tidigare riskvarderingarna. Eftersom det BMDL-vérde
som tagits fram fér hudcancer ligger lagre an BMDL-vardena for cancer i lunga
och urinbl3sa anses det skydda dven for dessa hélsoeffekter (Livsmedelsverket).

Den framsta kallan till oorganisk arsenik ar kosten eller via dricksvatten om det
ar fororenat med arsenik. I manga lander anvands vatten med hég halt arsenik
for bevattning av risfalt och ris &r dessutom en gréda som tar upp och ansamlar
arsenik effektivt. Enligt Livsmedelsverket ar ris den enskilt storsta kallan till
oorganisk arsenik i Sverige (Livsmedelsverket, 2015). Medianintaget i Sverige
har uppskattats till 0,07 pg per kg kroppsvikt och dag for vuxna. For barn har
intaget skattats till 0,10 pg (11/12-8ringar), 0,13 g (8/9-3ringar) och 0,18 ug
(4-3ringar) per kilo kroppsvikt och dag. Barn &r att betrakta som en riskgrupp
bdde nar det galler exponering och hélsoeffekter av oorganisk arsenik. Upptag
av arsenik via huden ar I13gt och har angetts till 3 procent (US EPA, 2004).

Det svenska grénsvardet for oorganisk arsenik i dricksvatten baseras pa
livstidsrisken for cancer (enligt ovan). Gransvardet har relativt nyligen sankts
frdn 10 pg/L till 5 pg/L (Livsmedelsverket 2022). For enskilda brunnar géller
fortfarande 10 pg/L som grans for otjanligt dricksvatten.

Uran

Uran ar ett metalliskt grundamne som férekommer naturligt i berggrunden,
forhoéjda halter finns i alunskiffer och vissa delar av urberg. Vattnet i vissa
bergborrade brunnar kan darfér innehalla héga halter uran, medan halterna
normalt ar I3ga i de flesta gravda brunnar och i dricksvatten som kommer frén
sjoar och andra ytliga vattendrag. Att dricka vatten med hdg halt av uran kan
innebara paverkan p& njurarnas funktion. Intaget av uran frén dricksvatten kan
bli flera mg per dag i omrdden med héga uranhalter i berggrunden. Intaget av
uran via kosten ar daremot generellt 13gt, omkring 1 till 4 ug per dag (WHO,
2012). Baserat pa epidemiologiska studier har ett tolerabelt dagligt intag (TDI)
pa 1 ug per kg kroppsvikt och dag beraknats, och utifrdn detta har ett riktvéarde
for uran i dricksvatten pd 30 pg/L faststalls for att skydda mot njurpdverkan
(WHO, 2012). Livsmedelsverket anger 30 ug/L som gréns fér uran i bade
kommunalt dricksvatten och enskilda brunnar. Uran i rédfyr har visat I1&g
I6slighet i laktester (L&nsstyrelsen, 2014). Hudupptag av mer svarlésliga former
av uran har beskrivits som 1&gt (Nordberg, 2015).
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Molybden

Molybden ar ett metalliskt grundamne som férekommer naturligt i varierande
halter i mark. Molybden ingdr i kroppens enzymer som &r nddvandiga for
proteinomséttningen, dar 65 pg for vuxna och 15 pg fér smabarn har angetts
som ett tillrackligt dagligt intag (Efsa, 2017). Ett tillrackligt intag av molybden
har &dven faststdllts i de nordiska naringsrekommendationerna
(Livsmedelsverket, 2023). Molybden finns i manga livsmedel, exempelvis
spannmal, baljvéxter, nétter, dgg och mjolkprodukter. Det genomsnittliga
intaget har uppskattats till cirka 30 pg per dag hos barn och mellan 60 och 170
Mg per dag hos vuxna (Livsmedelsverket, 2023). Ett alltfér hoégt intag av
molybden kan férsdmra tarmens formaga att ta upp koppar. Efsa har darfor
faststallt en 6vre grans for sakert intag p@ 10 pg per kg kroppsvikt och dag,
vilket motsvarar 600 pg per dag fér en vuxen person som véger 60 kg. Fér sma
barn (1-3 &r) anges en 6vre gréns for sdkert intag pd 100 ug per dag, och for
barn 11-14 ar anges 400 ug per dag (Efsa, 2017).

Vanadin

Vanadin ar ett metalliskt grundamne som férekommer naturligt i vissa
skifferbergarter och i rdolja. Vanadins betydelse fér manniskor &r inte helt
klarlagd men det anses inte vara ett livsnddvandigt amne. Kosten ar den
framsta exponeringskallan och det genomsnittliga intaget har uppskattats till
mellan 10 och 20 ug per dag eller 0,2-0,3 pg per kg kroppsvikt och dag (Efsa,
2004). Efsa har inte angett ndgon 6vre grans for tolerabelt intag da underlaget
har beddémts som otillrackligt. Kosttillskott for kroppsbyggare kan innehalla
vanadin i hdga halter. Overgdende symtom fr&n magtarmsystemet (diarré och
magkramper) har rapporterats vid intag av doser motsvarande 200 ug per kg
kroppsvikt och dag (Efsa, 2004). Huden som exponeringsvag har bedémts vara
av liten betydelse (Nordberg, 2015).
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Exponering for rodstybb

De exponeringsvagar som bedéms vara relevanta foér barn och ungdomar som
tranar pa I6parbanor eller andra tréningsanldaggningar med rédstybb ar oralt
intag, framst via smutsiga hander, samt inandning och nedsvaljning av damm.
Exponering genom huden beddéms vara liten och i stort sett férsumbar eftersom
arsenik, uran och vanadin har I3gt hudupptag.

For att uppskatta exponering fér rodstybb via oralt intag har vi anvant US EPA
Exposure Factors Handbook, den senast uppdaterade versionen av kapitlet "Saoil
and dust ingestion” (US EPA, 2017). Intag av jord och damm beskrivs i
handboken kunna ske pa olika satt; indirekta intag t. ex. via smutsiga hander
(hand-till-mun) och via mat som tappats pa marken, eller avsiktliga intag
genom att stoppa jord eller grus i munnen och svélja ner vilket férekommer
framst hos sma barn.

US EPA (2017) anger exponering (mg/dag) for barn (0-12 &r) uppdelat i ndgra
aldersgrupper. Varden anges for totalt dagligt oralt intag av jord och damm,
samt uppdelat pd jord respektive damm. Jord avser jord utomhus inklusive
deponerat damm utomhus samt dven jord fran blomkrukor inomhus. Damm
avser deponerat damm inomhus inklusive jord/grus inomhus som harrér utifrdn
och bldst in eller dragits in av boende. Angivna méangder inkluderar &ven
nedsvaljning av inandade uppvirvlade jord- och dammpartiklar.

Eftersom tréning pa Iéparbanor sker utomhus har det rekommenderade intaget
av jord och deponerat damm utomhus anvénts. Fér barn i aldern 6-12 r anges
som genomsnitt 30 mg per dag. For barn fran 12 ar och uppat anges 10 mg
per dag (US EPA, 2017), denna aldersgrupp omfattar &ven vuxna.

Oral bioldslighet

Biotillganglighet ar ett centralt begrepp inom toxikologin och avser den mangd
av en foérorening som tas upp i kroppen (absorberas), ndr blodbanan och
organen och dar kan ge upphov till negativa hdlsoeffekter. Eftersom ett amnes
biotillgénglighet &r svar att studera och kréver in vivo-forsok (djurférsok),
analyseras i stdllet amnets bioldslighet. Bioldslighet avser den mangd av ett
amne som férekommer bundet i ett material, till exempel jordpartiklar, som
I6ses upp efter passagen genom mag-och tarmkanalen och blir tillganglig fér
upptag i kroppen. Det innebar dock inte att hela den I6sta mdngden tas upp i
kroppen. Analys av bioléslighet kan vara vart att beakta vid riskbedémning av
fororenad mark, dar féroreningar féorekommer bundna till jordpartiklar, grus
eller aska. I dricksvatten férekommer oorganisk arsenik i 16slig form, och ar
darmed tillgénglig fér upptag i kroppen.
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The Unified Barge Method (UBM) ar ett laboratorietest som simulerar ett amnes
bioldslighet efter passage genom munhala, magsédck och tunntarm. Testet
bestar av sekventiell lakning i artificiella kroppsvétskor (saliv (pH 6,5), magsaft
(pH 1,2) respektive tunntarmsvatska (pH 6,3). Testet anger hur stor andel
(procent) av den totala mangden férorening som féreligger i 16slig form efter
passagen genom magsacken (gastric) respektive efter passagen genom bade
magsack och tunntarm (gastro-intestinal). Det sista steget i biotillgangligheten,
absorption av amnet i kroppen, omfattas dock inte av testet. UBM-metoden ar
standardiserad enligt ISO 17924 och har validerats mot in vivo-modeller for
arsenik, bly och kadmium men inte f6r vanadin.

Exponeringsbedomning

Arsenik

Arsenik &r det amne som beddms som kritiskt nar det géller eventuella negativa
halsoeffekter till foljd av exponering fér rédstybb. Vi har utgatt fran ett scenario
dar barn och ungdomar trénar tva till tre gdnger per vecka utomhus pa
|dparbana med beldggning av rédstybb. Tréningen sker under atta av arets tolv
manader vilket blir omkring 80 traningstillfallen per ar. Vidare har vi antagit ett
intag om 15 mg/dag for yngre barn och 5 mg/dag fér tondringar, vilket
innebar att halften av den totala mangden jord och damm som svaljs ner
utomhus bestdr av rodstybb under de dagar da barnen trdnar. Antagandet om
att rodstybb bidrar med halva mangden grundar sig pad att andra
utomhusaktiviteter, utéver trdningen, ocksa kan bidra till att barn far i sig jord
eller damm. Mangden 15 respektive 5 mg per dag ska ses som ett genomsnitt
over en langre tid.

Arsenikhalten i rodstybb har antagits vara 110 mg/kg TS, vilket ar medelvéardet
av de tva proverna fran rédstybben som analyserades (samlingsprov: 94 mg/kg;
delprov: 125 mg/kg). Biolésligheten har antagits vara 50 %, baserat pa resultat
av UBM-analysen (2).

Berdknat intag av arsenik fran rédstybb fér yngre barn (6-12 ar) respektive
barn frdn 12 8r och uppat:

e Barn 6-12 3r (medelvikt 30 kg): 0,028 ug As/kg kroppsvikt per
tréningstillfalle. Utslaget dver ett ar motsvarar det 0,006 pg As per
kg kroppsvikt och dag.

e Barn fran 12 ar och tondringar (medelvikt 50 kg): 0,0055 pug As/kg
kroppsvikt per traningstillfdlle. Utslaget dver ett ar motsvarar det
0,001 pg As per kg kroppsvikt och dag.

Damm som andas in och svaljs ner ar inkluderat i det genomsnittliga dagliga
orala intaget av jord och damm som antagits enligt ovan (US EPA, 2017).
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Kraftig damning skulle kunna uppsta vid exempelvis krattning av rédstybb eller
mycket kraftig bldst. Aven om rédstybben har krossats &r merparten av
partiklarna (gruset) fér stora fér att kunna komma ner i lungorna. Dessa stérre
partiklar fastnar i de 6vre luftvagarna (inkl. munnen) varav en del svaljs ner.
Vi har antagit ett scenario dar tréning sker i samband med hdga nivder av
damm bestdende av rédstybb. En dammhalt p& 1 mg/m3 motsvarar en
arsenikhalt i luften p& 0,1 pg/m3. Under en timmes trdning vid sddana
forhdllanden skulle mangden arsenik som andas in bli 0,004 ug per kg
kroppsvikt fér yngre barn (6-12 ar) och 0,002 pg per kg kroppsvikt for
dldersgruppen 12 &r och é&ldre. Inandad luftvolym vid trdning ar omkring 1,5
m3 per timme (US EPA, 2008). Traning under sadana férhallanden vid nagra
tillfallen per ar innebér inget betydande tillskott av arsenik.

Akuttoxicitet av arsenik fér sma barn vid enstaka storre
intag av rodstybb

For bedémning av risk for akut toxicitet efter enstaka storre intag av rodstybb
har vi rdknat pa tva scenarion. Det forsta avser ett intag om 1 g (US EPA, 2017)
vilket skulle fér ett litet barn som véger 10 kg innebdra en engangsdos av
arsenik pa 5,5 ug per kg kroppsvikt (bioldslighet 50 %). Ett stérre intag om 5
till 10 g (Naturvardsverket, 2016) innebar att dosen blir omkring 30-60 pg per
kg kroppsvikt, vilket &r i det intervall dér évergdende akuta symtom har
rapporterats kunna intrdffa.

Vanadin, molybden och uran

Ett beraknat genomsnittligt intag av vanadin frdn rodstybb (bioléslighet 13 %)
ligger ca 100 ganger ldgre &n det uppskattade dagliga bidraget vi far i oss via
kosten. Ett enstaka stdérre intag av 1 g rédstybb motsvarar en dos av vanadin
som betydligt understiger den som skulle kunna orsaka magbesvar hos ett litet
barn. Analys av bioldslighet saknas fér molybden och uran. Ett berdknat
genomsnittligt intag av molybden ligger dock ca 1000 ganger lagre &n den 6vre
grans for sikert intag som angetts av Efsa (Efsa, 2017). Aven for uran &r det
genomsnittliga berédknade intaget betydligt lagre (ca 200 ganger lagre) &n det
tolerabla dagliga intaget som ligger till grund fér grénsvardet fér uran i
dricksvatten.
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Halsoriskbeddmning

Det extra tillskott av oorganisk arsenik som kan uppsta genom nedsvéljning av
rodstybb i samband med trdning pa léparbanor belagda med rddstybb blir
mycket litet jamfért med det dagliga intaget via kosten, som &r den
dominerande exponeringskallan for arsenik hos bade barn och vuxna. Den
berdknade riskokningen fér cancer till féljd av intag av rédstybb understiger
den nivd som brukar bendmnas I3grisknivdn fér cancerframkallande @mnen.
Lagrisknivdn motsvarar ett extra berdknat cancerfall per 100 000 manniskor
som exponeras under en hel livstid. Eftersom tréning pa lIdparbanor vanligtvis
sker under en begransad del av livet blir riskdkningen @nnu lagre. Samma
beddmning galler fér tennisbanor och andra idrottsanldggningar dar rédstybb
anvands.

Oorganisk arsenik kan @ven orsaka akuta halsoeffekter efter enstaka héga intag.
Sma barn &r en sérskild riskgrupp, dels eftersom de ibland stoppar jord och
grus i munnen, dels eftersom de far en hogre dos arsenik per kilo kroppsvikt.
Om ett litet barn som véager 10 kg skulle fa i sig 1 gram rédstybb vid ett enstaka
tillfalle beddms detta inte orsaka ndgra akuta héalsoeffekter. Ett intag av en
stérre mangd rédstybb (5-10 gram) skulle daremot kunna orsaka akuta
halsoeffekter i form av dvergdende magtarmbesvér. Det &r darfor olampligt att
sma barn vistas pa tréningsbanor dar rédstybb anvands.

Beddmningen baseras pa ett begransat antal analyser, vilket innebar att saval
halten av arsenik i rodstybb som dess bioldslighet kan variera och i vissa fall
vara hoégre. Dessa osdkerheter kan ha betydelse for riskbedémningen av akuta
magbesvar hos sma barn vid enstaka storre intag. De pdverkar ddremot inte
riskbeddmningen fér barn och ungdomar som exponeras for roédstybb i
samband med trdning.

Ovriga metaller som finns i férhéjda halter i rédstybben bedéms inte innebéra
nagra hélsorisker, vare sig for barn och ungdomar som trénar eller vid enstaka
héga intag hos sma& barn.
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