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Sammanfattning

Syftet med denna rapport var att beskriva anvindningen av informations- och
kommunikationsteknologi (ICT) och hélsa i en kohort av unga anvandare (H24).
Baslinjen rekryterades under aren 2002 och 2004 och bestod av 1363 kvinnor och 1551
mén mellan 18 och 25 ar. De flesta kvinnor studerade till likare och de flesta mén pé en
datarelaterad utbildning. Datainsamlingen skedde via en webbenkét och runt 90 procent

av baslinjens deltagare anvinde mobiltelefon, dator och TV/Video/TV-spel.

Det visade sig att ménnen spenderade bade generellt mer tid, och langre
sammanhéngande tid utan paus, framf6r datorn jamfort med kvinnorna. Bdde mén och
kvinnor angav i huvudsak stdende” som alternativ arbetsstéllning till sittande, vid

datorn. Ménga mén angav ocksa “liggande” som alternativ arbetsstéllning.

Aven om en majoritet inte ansig sig vara oroliga for att deras datoranvindning skulle
paverka den personliga hdlsan var det manga som upplevde oro. Det var dessutom en stor
grupp som var oroliga for hilsopaverkan fran “mobiltelefonstralning”. Mén och kvinnor
skilde sig tydligt &t pa de psykosociala fragorna. Kvinnorna upplevde hogre
prestationskrav fran studier/arbete och angav i dubbelt s& hog grad som mén att de var

stressade. F4 av baslinjens deltagare menade att de ténkt kreativt de senaste 30 dagarna.

Runt 80 procent av deltagarna menade att deras hélsotillstdnd var bra men kvinnorna
angav oftare och mer uttalat bade kortvariga och ldngvariga besvér i forhallande till
ménnen. Detta géllde exempelvis kénslan av att vara deprimerad, huvudvark, oro,
sveda/smaérta i magen, hjartklappning eller tryck dver brostet, och virk/smirta frin dvre
delen av ryggen/nacken. Cirka tva tredjedelar av respondenterna angav att de upplevde
sin ICT-anvéndning som lustfylld. Ménnen var nagot 6verrepresenterade bland dem som
mest instimde med péstédendet att ICT-anvdndningen upplevdes som lustfylld.
Avslutningsvis redovisades en kort jamforelse mellan svaren i H24 och den tidigare

genomfdrda VIBIT-studien.
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Bakgrund

Anviéndningen av informations- och kommunikationsteknik (ICT) har 6kat dramatiskt
virlden dver de senaste tjugo &ren och Sverige 4r ett av de ldnder som snabbast infort den
nya tekniken. Manga blir allt mer beroende av ICT-utrustning i sitt arbete och
anvindningen pa fritiden fortsétter att 6ka i takt med den snabba utvecklingen av nya
mjuk- och hardvaruprodukter samt utbyggnaden av bredbands- och mobiltelendten. For
manga unga ménniskor dr mobiltelefonsamtal, sms, e-post, chatt, spel och nedladdning av
musik/film en sjélvklar del av vardagen. Sammantaget innebér detta att de fysiologiska

och psykosociala férhallandena for manga ménniskor férindras.

Mer én en tredjedel av den arbetande befolkningen i Sverige arbetar minst halva sin
arbetsdag framfor datorn och en femtedel av kvinnorna arbetar n4stan hela sin arbetsdag
framfor datorn. Under 2003 hade tre fjardedelar av Sveriges befolkning (16-84 &r)
tillgdng till dator i hemmet och samma ar hade 90 procent av den svenska befolkningen

(9-79 ér) tillgang till mobiltelefon (SCB, 2005).

Unga svenskars anvindande av dator, Internet och mobiltelefon 4r idag mycket stort.
98 procent av 15-24 aringar har tillgéng till mobiltelefon (SCB, 2005) och ca 80 procent

av svenska ungdomar anvénder Internet regelbundet (Bergstrom, 2000).

Anvindningen av IT fordndrar exponeringsprofilen fér ménga yrkesgrupper.
Omfattningen av, och karaktéren pa denna foréndring ar inte kénd och det finns darfor ett
behov av ny kunskap om den 6kade IT-anvindningens effekt som en grund for

riskutvérdering och interventionsstudier (Smith och Sainfort, 1989).

Vi har idag for lite kunskap om hur anvdndningen av olika typer av informations- och

kommunikationsteknologi paverkar anvindarna. Den 6kade ICT-anvindningen, sévil i
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arbetet som pa fritiden, kan komma att paverka hilsa (psykisk och fysisk),
prestationsférméga och kreativitet pa olika sétt och i olika grupper (Hagberg et al., 1999).
Sambanden mellan ICT-anvindning och muskuloskeletala besvir 4r tydliga i ménga
studier (Karlqvist et al., 2002; Jensen et al., 2001; Tittiranonda, 1999; Punnett och
Bergqvist, 1997, Gerr et al., 2002). Smith et al., (1999) visar i en litteraturéversikt att det
finns viktiga fysiologiska, biokemiska, somatiska och psykologiska tecken pa stress som

ar relaterade till arbetsuppgifter dar ménniska-datorinteraktion férekommer.

Studier som berért hélsoeffekter av mobiltelefonanvindning har inte kunnat ge nagra
samstdmmiga resultat (Rothman, 2000; IEGMP, 2000). Bergqvist et al (1997)
konstaterade att ytterligare forskning var énskvird d& syndromet och orsaken till

“elektromagnetisk hypersensibilitet” inte klart kunde beskrivas.

Syfte

Syftet med denna rapport var att beskriva anvéandningen av ICT och hilsa i en kohort av
unga anvindare (18-25 ar). Kohorten (H24) kommer att f6ljas under en planerad
tiodrsperiod. I denna rapport redovisas de deskriptiva resultaten frdn undersékningens

baslinje som samlades in under &ren 2002 och 2004.

Rapportens fyra delsyften:

Beskrivning av urval, rekrytering och bortfall
Beskrivning av enkét och datainsamling
Beskrivning av ICT-anvéndning

Beskrivning av psykosociala forhallanden och besvir

Etisk kommitté

Undersdkningen ar godkénd av etisk kommitté, dnr O 491-01
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Urval

Urvalet till H24 riktade sig mot unga personer mellan 18 och 24 &r. En utgéngspunkt i
studien var att kohorten skulle bestd av studerande som under den tiodriga
undersokningsperioden skulle ha erfarenheter av ICT-anvindning bade i
utbildningssituationen och s& sméningom i arbetslivet. Grundambitionen 2002 var att fa
med individer bade frdn hogskola och gymnasieskola men da svarsfrekvensen pa
gymnasieskolan visade sig vara mycket 1ag anvindes endast hogskolestuderande i den
nyrekrytering som genomférdes 2004. Ambitionen om en jamn kénsfordelning har

genomgéende uppnatts.

Rekrytering

Rekryteringen genomfordes i tva steg. Nedan beskrivs baslinjens grundrekrytering (2002)
och nyrekrytering (2004).

Rekrytering 2002

Antalet deltagare i kohorten var planerat till 1 800 18-24-aringar, varav 300 mén och 300
kvinnor pa respektive ldkar- och datalinjer pa universitet och hogskolor samt 300 mén pé
gymnasieskolans byggprogram och 300 kvinnor pa gymnasieskolans
omvardnadsprogram. De presumtiva respondenterna var fédda 1977-1984 vilket innebar
att vissa hann fylla 25 innan enkéten distribuerades 2002. Det beslutades ocksa att de
individer som fyllde 18 under 2002 skulle fa delta. DA ett visst bortfall var att rikna med

inkluderades ytterligare ett antal studerande i den grupp som inbjods att delta.

For att fa tillgéng till personnummer och e-postadress till respondenterna i kohorten

siandes ett informationsbrev ut. Hir informerades ocksd om att de studerande skulle fa tva
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biobiljetter som tack for deltagande. Respondenterna kunde svara antingen i pappersform
pa en svarstalong med portofritt kuvert eller anmila sig pé en for detta indamal skapad

webbsida.

Informationsbrevet séndes i vecka tva, 2002, till 2268 studerande (se figur 1). I vecka sju
gick 1136 paminnelser ut till dem som inte svarat. Samtidigt kompletterades kohorten
med ytterligare 776 personer. I vecka 12 gick padminnelser ut till 88 manliga
ldkarstuderande. P4 gymnasieprogrammen var svarsfrekvensen mycket 1ag och ytterligare
péminnelser bedomdes utsiktslosa. Darfor kompletterades kohorten i vecka 12 med
ytterligare 566 elever fran skolor som inte tidigare ingick. Da svarsfrekvensen &ven fran
dessa var lag sindes en paminnelse i vecka 15 till 263 elever p& byggprogrammet.
Svarsfrekvensen var fortfarande lag och beslut fattades om att komplettera kohorten med
elever péd fordonsprogrammet. I vecka 17 séndes brev till 451 elever pé detta program
samt till ytterligare 24 elever pa omvardnadsprogrammet. Slutligen under vecka 19
sdndes ytterligare pAminnelser till 118 manliga ldkarstuderande. Kohorten kom att besté
av lakarstuderande frdn Géteborgs, Lunds och Link6pings universitet och studerande pa
datalinjer vid Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola i Géteborg samt
hégskolorna i Boras och Skévde. Gymnasieeleverna rekryterades huvudsakligen fréan

skolor i Vistra Gétaland och norra Halland.

Nyrekrytering 2004

Vid utékningen av kohorten anvindes klasslistor fran datalinjer, ldkarlinjer och
sjukskéterskelinjer inom det geografiska omrade som dven anvénts i grundrekryteringen.
P& grund av den tidigare erfarenheten med mycket 1ag svarsfrekvens anvindes inga
gymnasieskolor i utdkningen. Brevet som skickades ut inneh6ll en beskrivning av
studien, en forfrdgan om viljan att delta, anvindarnamn och 16senord, en beskrivning av
hur man via en lank pa arbets- och miljomedicins hemsida skulle komma in pé enkiten
och slutligen att de som svarade skulle fa tvé biobiljetter som tack. Brevet gick ut till

1697 individer 2004 varav 649 gick pa lakarprogrammet, 157 pa
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sjukskaterskeprogrammet och 891 pa en datarelaterad utbildning. Alla var mellan 18 och

25 ar.
H-kohorten
Brevutskick
Hogskola Gymnasiet
Datalinjen Lékarlinjen Fordon l Bygg ‘ Omviérdnadsprogrammet
K M K M M M K
2 Brevutskick1 -f413]  [406)-—- [465] [252 ) 354 -~ 378 -
i |
|
7  Paminnelser {{gal {148}
Kompletteringar 122 - 423 - 161
'
1
e |
12 Paminneiser 188} i
i
i
Kompletteringar 244 i 322
i
P —
15 Paminnelser
17 Kompletteringar i 451
19 Paminnelser
Totalt antal utskick: 413 528 465 322 451 1025 885 14089
Antal besvarad enkat: 315 326 313 249 42 184 238 11668
Antal obesvarad enkat: 4 4 6 12 21 47 58 1152
Svarsfrekvens (%): 76 62 67 77 9 18 27 141

Figur 1: H-kohorten. Brevutskick.

Kohorten kom att besta av ldkarstuderande fran Géteborgs, Lunds och Linképings
universitet och studerande pé datalinjer vid Géteborgs universitet, Chalmers tekniska
hogskola i Géteborg samt hogskolorna i Boras och Skévde. Gymnasieeleverna
rekryterades huvudsakligen fran skolor i Véstra Gétaland och norra Halland.

Beskrivning av webbenkit

Utvecklandet av webbenkaten beskrivs ingédende i ”Unga IT-anvindare, delrapport 17
(Herloff et al, 2003). Fragorna (se bilaga 1) omfattade f6ljande omréden: bakgrund,
anvindning av IT, psykosociala forhallanden och hilsofragor. Fragorna bestod av tidigare
vl beproévade fragor och instrument savil som egna konstruktioner. Nedan redovisas de
instrument som anvénts vid utformandet av formuldret. Instrumenten har oftast inte

anvénts i sin helhet utan relevanta variabler/index har lyfts ut.
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Epimusprojektet- Formulédret ”Frdgor om datorarbete och datorsystem”, (Hagman et al.,

2001).

Moastudien- Projektet "Moderna arbets- och livsvillkor fér kvinnor och mén” syftade till
att préva och utveckla metoder anpassade for att undersoka dagens arbets- och livsvillkor

(Harenstam et al., 1999).

QPSNordic- Frageformuldr om psykologiska och sociala faktorer i arbetslivet.
Formuldret omfattar delomradena personuppgifter, arbetskrav, rollférvantningar, kontroll
1 arbetet, forutsdgbarhet i arbetet, skicklighet i arbetet, social interaktion, ledarskap,
organisationskultur, samband mellan arbete och privatliv, arbetets plats i ditt liv,
engagemang i organisationen/arbetsplatsen, grupparbete samt arbetsmotiv (Dallner et al.,

2000).

PRIME-MD- Frageformular rérande psykiska besvar. Formularet innehéller 29 fragor
om besvir sisom magont, ryggont, huvudvark, sémnproblem och dngslan. Det besvaras
med ja eller nej. Formuliret dr utprévat pa 1000 vuxna patienter och bedéms som

anvéndbart for att identifiera psykiska besvir bland priméarvéardspatienter (Spitzer, 1994).

SRH 5- En fraga som mater sjélvupplevd hélsa och lyder: "Hur bedémer Du ditt
allménna hélsotillstdnd?”. Fragan har fem svarsalternativ fran mycket bra till daligt

(Undén och Elofsson, 1998).

Stressfraga — Ett envariabelsinstrument for att méta stress (Elo, Leppanen, Jahkola,

2003).

Stress-/energiformuliret — Tvéa index med vardera sex fragor (Kjellberg och Wadman,
2002). Dessa index bildar sedan en modell vari respondenterna kan delas in i fyra

undergrupper utifran om de ligger under eller Gver neutralpunkten i de tvd skalorna. De
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fyra grupperna bendmns ” Slutkorda, Engagerade under press, Uttrdkade och Engagerade

utan press.

Intervjuformulir for synergonomi - Formuliret innehéller 17 fragor och 4r konstruerat

av Ulf Bergqvist, Linkopings universitet (Bergqvist och Knave, 1994).

Frageformuliir somn och vakenhet - (Kecklund et al., 1989; Kecklund och Akerstedt
1997).

Kreativitet - Frdgeomradet kreativitet var vasentligt for H-kohortundersékningen och
befintliga formulér var mindre 1dmpliga att anvénda pa grund av ldngd och/eller innehall.
Dirfor genomfordes en separat studie med syfte att f4 fram ett antal fragor for métning av

kreativitet och kreativitetsutnyttjande. Studien finns publicerad (EklI6f, 2002).

De fordndringar som gjorts i enkidten mellan grund- och nyrekryteringen av baslinjen
redovisas under respektive frigeomrade nedan. Ovriga forandringar mellan baslinje, 1-

ars-, 2-ars- och 3-arsuppfoljningarna redovisas i bilaga 2.
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Bakgrund

A1-A2, A6-A9: Egen konstruktion. A3-AS, A10-A11: Epimusprojektet (se sidan 6).

Forandringar i enkédten mellan grund- respektive nyrekryteringen redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Foriandringar i bakgrundsvariablerna mellan enkéten i grund- respektive

nyrekryteringen

Forédndringar i enkiiten mellan grund- och nyrekrytering

Variabelbendmning
Grundrekrytering Nyrekrytering
Al (sysselsdttning) Al
A3 (fodelsear) A3
A7 (boende) A7
A8 (barn hemma) A8

A9 (modersmal) -

Eftersom inga gymnasieelever deltog i
nyrekryteringen togs dessa
svarsalternativ bort

Skillnad 1 formulering da fragan i
grundrekryteringen endast anvindes
som en bekréftelse pa att de var ritt
personer. I nyrekryteringen fanns endast
fodelsedr och dirfor behdvdes deras
fullstdndiga personnummer.

Manga angav olika typer av samboende
under “annat” i grundrekryteringen. P4
grund av detta fordes svarsalternativet
”samboende” in i nyrekryteringen.

For att underlatta ifyllandet bestimdes
att vissa fragor endast behdvde besvaras

med ett ”ja” varpa nej-alternativet togs
bort.

Denna fraga togs helt bort i
nyrekrekryteringen pé grund av ett
misstag.

B1-B3, B5-B6: Egen konstruktion. B4, B7-B8: Ny egen konstruktion till webbenkéten.

Forandringar i1 enkédten mellan grund- respektive nyrekryteringen redovisas i tabell 2.
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ICT-anviindning

Tabell 2. Fordndringar i variablerna om ICT-anvindning mellan enkéten i grund-

respektive nyrekryteringen

Forindringar i enkiiten mellan grund- och nyrekrytering

Variabelbendmning
Grundrekrytering Nyrekrytering
B1 (ICT-utrustning) B1

- (startdlder for ICT) Blb, Blc

B3b (styrdon) B3b

BS (anvindn.omr.-PC)  BS5

Bo6a (mobil/tradlés-anv) B6a

Svarsalternativen “datorbok/lésplatta”,
”GPS” och ”VR” togs bort i
nyrekryteringen pa grund av lag
svarsfrekvens 1 grundrekryteringen.
Svarsalternativet “mobiltelefon” delades
upp i “samtal” och “knapptryckning”
eftersom det fanns intresse i
forskningsgruppen for att studera den
muskuloskeletala exponeringen vid
knapptryckning.

Dessa fragor tog mindre plats i
databasen som enskilda fragor istillet
for att inga i B1.

Svarsalternativet “min alder nir jag
bérjade:” finns inte med i
nyrekryteringen eftersom den hade lag
svarsfrekvens i grundrekryteringen.

Svarsalternativet “konstruktion/cad”
togs inte med i nyrekryteringen pa grund
av 1ag svarsfrekvens. ”Skola” ersattes
med “skola/arbete” for att inkludera
dem som avslutat alt. avbrutit sina
studier och yrkesarbetade.

Svarsalternativen delades upp (se ovan
under B1).
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Psykosociala forhallanden

C1-C2: Ny egen konstruktion till webbenkiten respektive egen konstruktion fran ”Din
IT-anviéndning och hélsa”. C3-C4: Viss omformulering av fragor, anvanda i
Epimusprojektet (se sidan 6). C5-C6: Fragor fran MOA -projektet (se sidan 6). C7:
”’Stress-/energiformuléret (se sidan 6). C8-C10: Egen konstruktion beskriven ovan under
“Kreativitet” (sidan 6). C11: Fragan ingar i QPS Nordic och utgar fran
envariabelsinstrumentet om stress (se sidan 6). C12: Egen konstruktion till webbenkiten
med anknytning till friga C11. Forandringar i enkéten mellan grund- respektive

nyrekryteringen redovisas i tabell 3.

Tabell 3. Foérandringar i variablerna psykosociala férhéllanden mellan enkéterna i grund-
respektive nyrekryteringen

Foriandringar i enkiten mellan grund- och nyrekrytering

Variabelbendmning

Grundrekrytering Nyrekrytering

C4 (arbetsklimat), CS, C4, Cs, C6, o Kompletterade for att &ven kunna

C6 (krav), C9 (kreativ)  C9 véanda sig till yrkesarbetande.

C12 (stress) C12 e For att underlétta ifyllandet bestimdes
att vissa det pa vissa fragor endast
skulle finnas att ja-alternativ, varpa
nej-alternativet togs bort.

Besvirsfragor

D1I: Instrumentet SRH 5 (se sidan 6). D2: Fragor frin formulidret PRIME-MD (se sidan
6). D3: Forkortad och dndrad fréga anvind i ”Din IT-anvéndning och hélsa”,
ursprungligen frdn Epimusprojektet (se sidan 6). D4: Forkortad fraga anvind i “Din IT-
anvindning och hilsa”, ursprungligen fran “Frageformuldr sémn och vakenhet” (se sidan
6). D5: Fragan &r anviand i MAP-studien "Milj6 och astma i P 1an (Torén et al, 1993,
2002). ”Diabetes” ér tillagd. D6-D7: Egen konstruktion. D8: Delfrdgor om smirta
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omformulerade frén “Din IT-anvéndning och hélsa”, ursprungligen fran Epimusprojektet,

delfrdga om domningar tillagd i webbenkiten, omformulerad fran Epimusprojektet,

delfriga om dgonbesvir dndring och nedkortning av friga i "Din IT-anvéndning och

hilsa”, ursprungligen fran Intervjuformulér f6r synergonomi (se sida 6), delfrdga om

hudbesvir egen konstruktion till webbenkiten. D9-D12: Egna konstruktioner.

Fordndringar i enkéten mellan grund- respektive nyrekryteringen redovisas i tabell 4.

Tabell 4. Foérandringar i besvérsvariablerna mellan enkéterna i grund- respektive

nyrekryteringen

Foriandringar i enkédten mellan grund- och nyrekrytering

Variabelbendmning

Grundrekrytering Nyrekrytering

D2 (dep.symt.), DS D2, D5, D6, For att underlatta ifyllandet bestdmdes

(diagnos), D6 (hjdrta), D7, D9 att vissa det pa vissa fragor endast

D7 (allergi), D9 skulle finnas att ja-alternativ, varpa

(besvir) nej-alternativet togs bort.

D10 (besvirssamband), D10, D11 Svarsalternativet “muskler/leder”

D11 (besviir-prestation) behovde fortydligas dd ménga av
dessa svar hamnade under annat” i
grundrekryteringen.
”Stress/nedstaimdhet/somnbesvir”
lades till i nyrek eftersom det fanns
intresse i forskningsgruppen for att
studera dessa fragor. De stimde ocksé
bittre med tidigare undersokta
besvérsvariabler.

- D12 Forskningsgruppen ansag att enkiten

behdvde en positiv avslutning.

11



Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 110
Eriksson, J m.fl. H24-kohort 2005.

Datainsamling

Webbenkiit — grundrekrytering 2002-2005.

Efter baslinjeundersdkningen 2002 har tre uppf6ljningar genomforts, 1-arsuppféljning
2003, 2-arsuppfoljning 2004 och 3-arsuppf6ljning 2005. Manga av adresserna som gillt
aret/dren innan visade sig vara inkorrekta och adresserna pé de atersinda breven fick
sokas via personnummer (se figur 2). Padminnelsemail séndes, i grundrekryteringen 2002,

ut 1 sju omgéngar till dem som inte svarat efter 2, 4, 6, 8, 16 och 18 veckor.

Bortfall fran grundrekrytering

e 2002 omfattade det externa bortfallet 146 personer av 1834. Ytterligare 64
personer togs bort pa grund av att de var for unga, for gamla, hade fel utbildning,
var dubbletter eller tackade nej i pAminnelsebrevet. Det sammanlagda bortfallet
2002 blev 11 procent.

¢ 2003 omfattade det externa bortfallet 130 personer. Ytterligare 4 personer togs
bort p& grund av att de var for unga, fér gamla, hade fel utbildning eller var
dubbletter. Det sammanlagda bortfallet blev 8 procent.

¢ 2004 omfattade det externa bortfallet 376 personer eller 25 procent.

e 2005 adderades 494 personer, vilka ingétt i tidigare ars bortfall. Det externa
bortfallet omfattade 364 personer eller 23 procent di ovanstidende 494 personer

inkluderats. Exklusive dessa personer blev bortfallet 11 procent.

Webbenkiit - nyrekrytering 2004

Ménga av adresserna som géllt aret/aren innan visade sig vara inkorrekta och adresserna
pé de &tersénda breven fick sékas via personnummer. PAminnelsebrev sindes ut i tva

omgéngar till dem som inte svarat efter 3 respektive 5 veckor (se figur 2).
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Bortfall fran nyrekrytering
e 2004 omfattade det externa bortfallet 429 personer av 1697. Ytterligare 19
personer togs bort pa grund av att de var for unga, fér gamla, hade fel utbildning
eller var dubbletter. Det sammanlagda bortfallet blev 26 procent.

e 2005 omfattade det externa bortfallet 16 procent.

Statistik

All databearbetning i denna rapport har skett i JMP IN 5.1 och svaren fran kvinnor
respektive mén presenterades var for sig. I resultatet anvinds i huvudsak procenttal for att
beskriva ICT-exponering, psykosociala forhallanden och besvir hos baslinjens deltagare.
Pa ndgra fa stillen beskrivs ICT-exponering i antal tim per vecka och génger per dag i
medeltal for kvinnor respektive méin. P4 indexen stress och energi utférdes ocksa t-test

mellan grupperna kvinnor och mén.
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Genomférande H24

Grundrekrytering Nyrekrytering

Urval Urval

Se figur 1 1697 individer
fran klasslistor*

1L

2002 2004

Baslinje
1688 av 1834 1268 av 1697

e 0> —19%*
=ty |~

L-ars 2003 2005
i
Hppiolning 1494 av 1624 1046 av 1249

==

2004

2-ars

uppféljning 1114 av 1490

i | +494%5+ |

P
2005

3-ars

uppfoljning 1245 av1609

Figur 2. Datainsamlande av H-kohorten 2002-2005. *Klasslistor frén datalinjer,
sjukskoéterskelinjer och 1dkarlinjer pé de orter ddr dven grundrekryteringen gjordes;
**togs bort pga. att de var for unga, fér gamla, hade fel utbildning, var dubbletter eller
tackade nej i pAminnelsebrevet; ***de som svarat pa baslinjen men €j pa 1-
arsuppfoljningen (119) respektive de som svarat pa 1-arsuppféljningen men ej pa 2-
arsuppfoljnigen (375) lades hir till infér 3-arsuppféljningen.
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Resultat

Population

Under 2002 och 2004 var det sammanlagt 1363 kvinnor och 1551 mén som svarade pa
baselinje-enkiten. Av de 1664 som svarade &r 2002 var 864 kvinnor och 800 mén och av
de 1250 som besvarade enkéten ar 2004 var 499 kvinnor och 751 mén. Den
genomsnittliga aldern da enkéten besvarades 14g mellan 22 och 23 ar. 2002 hade 1204 av
respondenterna ndgon typ av hogskoleutbildning och 460 gymnasieutbildning medan
endast deltagare med hogskoleutbildning inkluderades i 2004 ars enkit (se tabell 5).

Orsakerna till detta beskrivs ovan.

Tabell 5. Beskrivning av de personer som ingick i H24-kohorten fordelat péd
datainsamling 2002 respektive 2004.

Kon (%) Medelalder (ar) Utbildningsniva (%)
Kvinnor Main Kvinnor Min Gymnasiet Hogskola
n=1363 n=1551 n=1363 n=1551
2002 52 48 22 22 28 (n=460) 72 (n=1204)
2004 40 60 23 23 100 (n=1250)
Totalt 47 53 16 84

Nedan kommer baslinjens data att behandlas som en enhet. Bland kvinnorna studerade
tva tredjedelar pa lakarprogrammet medan drygt tva tredjedelar av ménnen studerade pa
en datarelaterad utbildning. Det var mycket f4 mén som studerade pa ett

sjukskoterskeprogram (se tabell 6).
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Tabell 6. Beskriver vad baslinjens kvinnor och mén studerade vid tiden for ifyllandet av
formuléret (fraga A1d)

Studieinriktning i baslinjen fordelat pa mén och kvinnor (%)

Kvinnor n=479 Min n=702
Sjukskéterskeprogram 16 2
Datarelaterad utbildning 18 71
Lékarprogram 66 27
Totalt 100 100

Kvinnornas medellangd var 168 cm och ménnens 182 cm. Bdde ménnen och kvinnorna

hade ett medelvirde pd Body Mass Index (BMI) som motsvarade normalvikt (se tabell 7).

Tabell 7. Lingd, vikt och BMI hos baslinjens deltagare fordelat pa kvinnor och mén
(frdga A4 och AS)

Lingd, vikt och BMI (enhet pa respektive fraga)

Kvinnor n=1360 Mén n=1550
Medelldngd (cm) 168 182
Medelvikt (kg) 62 76
BMI (kg/m?) 22 23

Den storsta delen av respondenterna var ensamstdende &ven om en nagot storre del av
kvinnorna var gifta eller samboende (se tabell 8). Nagot fler kvinnor &n mén hade ocksd

ett eget boende och fler mén &n kvinnor bodde hos sina féréldrar (se tabell 9).
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Tabell 8. Civilstand (fraga A6).

Civilstand (%)
Kvinnor n=1308 Min n=1531
Ensamstaende 71 80
Gift eller samboende 29 19
Skild/separerad det senaste aret * 1
Totalt 100 100

*De tre personer som kryssat for detta alternativ rickte inte for att synas i en procentuell férdelning

Tabell 9. Beskriver vad baslinjens deltagare har f6r boende (friga A7)

Boende (%)
Kvinnor n=1363 Main n=1551
Hos férdldrar 23 30
Eget boende 58 55
Gemensamt boende 11 11
Annat alternativ 12 14
Totalt 100 100

Mycket fa av respondenterna hade hemmavarande barn, en stor majoritet av bade kvinnor
och mén hade svenska som modersmal och en knapp tiondel hade rokt dagligen under de
senaste sju dagarna. En femtedel av ménnen hade emellertid snusat dagligen de senaste
sju dagarna mot ytterst f& av kvinnorna. En knapp tiondel angav ocksé att de var

nykterister (se tabell 10).
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Tabell 10. Beskriver baslinjens deltagare utifrdn om de har hemmavarande barn, réker,
snusar, dricker och har svenska som modersmal (fraga A8, A9, A10, A11 och A12).

Beskrivande statistik av baslinjen (%)

Kvinnor Mién
Hemmavarande barn (Kv n=1333, M n=1337) 1 2
Svenska som modersmél (Kv n=861, M n=798)* 86 92
Rokt dagl. under de senaste 7 dgr (Kv n=1357, M n=1548) 9 7
Snusat dagl. under de senaste 7 dgr (Kv n=1352, M n=1549) 2 19
Ar du nykterist (Kv n=1357, M n=1548) 9 8

*Denna fraga exkluderades frén den nyrekryterade baslinjen av orsaker som beskrivits ovan.

De flesta 4t frukost sex eller sju génger per vecka. Det var dock négot fler kvinnor som &t

frukost sju dagar per vecka (se tabell 11).

Tabell 11. Beskriver hur manga ganger per vecka som respondenterna angav att de dter
frukost (fraga A13).

Hur manga ganger/veckan iter du frukost (%)

Kvinnor n=1363  Min n=1551

0 génger 1 2
1 géng 2 2
2 ginger 2 4
3 ganger 4 6
4 ganger 4 6
5 génger b) 9
6 ganger 7 12
7 génger 76 60
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Kvinnorna i baslinjen lade i genomsnitt ner 3 tim mer pa schemalagt skolarbete i veckan
an ménnen. Aven da det gillde sjilvstindigt skolarbete rapporterade kvinnorna fler
timmar per vecka. Ménnen lade ner drygt fyra timmar i veckan och kvinnorna knappt fyra

timmar i veckan pa motion eller traning (se tabell 12).

Tabell 12. Spenderad tid pa olika aktiviteter de senaste sju dagarna. Anges i medeltal for
antalet timmar per vecka (fraga A14).

Tid pa olika aktiviteter de senaste sju dagarna, kvinnor och miin (tim/vecka)

Kvinnor Main
n tim/vecka n tim/vecka
Schemalagt skolarbete 1330 17,2 1531 14,2
Sjélvstudier skolarbete 1345 16,1 1529 14,1
Lonearbete/praktik 1117 3,8 1358 4.5
Ideellt arbete/forening 1097 2 1325 2,4
Motion/traning 1332 3,9 1507 43

ICT-anvindning

De flesta anvande sig av PC, mobiltelefon och TV/Video/TV-spel och knappt tva
tredjedelar anvinde sig av tradlos telefon. Det visade sig inte ndgra storre skillnader
mellan kvinnorna och minnen i vilken teknik som anvindes (se tabell 13). Ddremot
spenderade ménnen, i forhallande till kvinnorna, mer &n dubbelt s mycket tid per vecka
framf6r datorn. De anvinde sig ocksa i nagot hogre utstrickning av laptop 4n kvinnorna
som i sin tur anvénde tradlds telefon och mobiltelefon ndgot mer 4n ménnen (se figur 3).
Miénnen spenderade ocksé ldngre sammanhéngande tid framfér datorn utan paus jamfort

med kvinnorna (se tabell 14).
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Tabell 13. Beskriver baslinjens anvéndning av olika typer av ICT-utrustning (fraga B1,
del 1).

Anvindning av olika typer av ICT-utrustning (%)

Anvinder eller har anvént: Kvinnor n=1363 Min n=1551
PC 93 96
Laptop 26 26
Webbkamera 6 9
Hand-/fickdator/Palm 4 9
Mobiltelefon 95 94
Tradlos telefon 62 56
TV/Video/TV-spel 90 84
Annan IT-utrustning 4 5

Baslinjens anviindning av olika typer av ICT-utrustning (medelvirde for tim/vecka)

Anvénder/Har du Anvént
annan IT-utrustning

Anvander/Har du anvint
TVIVideo/TV-spel

Anvénder/Har du anvint
tradlos telefon

Anvénder/Har du anvéint
mobiltelefon {Kv-n=1355,
M-n=1533)

@ Man n=1551
Kvinnor n=1363

webkamera

Anvéander/Har du anvént
Laptop

Anvénder/Har du anvént
PC

Figur 3. Mins och kvinnors ICT-anvéndning. Anges i medeltal for antalet timmar/vecka

(fraga B1, del 2).
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Tabell 14. Procentuell férdelning pa antal génger per vecka respondenterna anvént dator
och TV/Video/TV-spel mer &n fyra timmar i strick utan avbrott, langre &n 10 minuter

(fraga B2).
Langtidsanvindning, ganger/vecka >4 tim utan avbrott (%)
Dator TV/Video/TV-spel
Kvinnor Min Kvinnor Maén
n=1363 n=1551 n=1363 n=1551
0 ggr/v 71 42 66 61
1 ggr/v 11 17 16 17
2-4 ggr/v 13 25 12 15
>5 ggr/v 5 17 6 7
Totalt 100 100 100 100

En stor andel angav att de anvénde sig av tangentbord och styrdon i samma eller nédstan

samma utstrackning (se tabell 15).

Tabell 15. Procentuell fordelning av kvinnors och méns anvéndning av tangentbord

respektive styrdon (fraga B3a).

Kvinnors och méins anviindning av tangentbord respektive styrdon (%)

Kvinnor n=1363

Ej anvint tangentbord eller styrdon
Tangentbord 100 % - styrdon 0 %
Tangentbord 75 % - styrdon 25 %
Tangentbord 50 % - styrdon 50 %
Tangentbord 25 % - styrdon 75 %
Tangentbord 0 % - styrdon 100 %

Totalt

Min n=1551
3 1
4 2
28 23
36 39
27 35
1 1
100 100
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Gemensamt for néstan alla respondenter var att de framst anvénde sig av mus som
styrdon. En storre andel kvinnor én mén anvénde sig av ’kula” och en storre andel av

mén &n kvinnor anvénde sig av “gamecontrol” (se tabell 16).

Tabell 16. Kvinnor och méns anvéndning av olika styrdon i procent (fraga B3b).

Anviindning av olika styrdon (%)

Kvinna n=1363 Min n=1551

Mus 96 98
Kula 16 6
Pekplatta 13 12
Joystick 5 8
Gamecontrol 4 13
Roststyrning 1 2
Styrpinne 1 3
Annat 0 2

Fler mén &n kvinnor angav att de haft en annan stéllning vid datorn &n sittande den
senaste veckan (se tabell 17). Den storsta delen av kvinnorna angav att deras alternativa
stdllning var “stdende” medan det néstan var jimnt férdelat mellan “stdende” och
’liggande” som alternativ arbetsstillning for ménnen. P& grund av svarigheten att tolka
och kategorisera uttryck som “halvliggande”, ’knéliggande” och “halvstdende” anges
ingen exakt statistik pa denna 6ppna fraga. Det var vidare stora skillnader i
anvindningsomrade for datorn beroende pa om anvindningen skedde pa fritiden eller pa
skolan/arbetet. Att spela, se pa film, chatta/ICQ, skicka e-mail/SMS och handla pa
niitet/internetbank var bade for kvinnorna och for ménnen aktiviteter som fraimst utfordes
pé fritiden medan ordbehandling och programmering framst utférdes péa arbetet/skolan

(se figur 4 och 5).
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Tabell 17. Annan arbetsstillning an sittande de senaste sju dagarna (fraga B4, del 1%*).

Annan arbetsstillning én sittande (%)

Kvinnor n=1363 Min n=1551
13 18

*Da mycket fa angav en andra alternativ stéllning redovisas inte denna del av fragan i tabellform.

Kvinnors anvindningsomraden de senaste sju dagarna (%)

Bildhantering/Layout/Grafik
Databearbetning/Statistik
Programmering

Egen text, Ordbehandling
Se pa film

M Fritid
Skola/arbete

Spel

Chat/ICQ

E-mail/SMS

E-handel, internetbank

Surfning/Iinformationsstkning

90 100

Figur 4. Beskrivning av kvinnors anvéndningsomraden for datorn de senaste sju dagarna.
Figuren beskriver anvénd tid i procent fordelat pa fritid respektive skola alternativt
arbete, n=1363 (fraga BS, del 1).
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Miins anvindningsomréaden de senaste sju dagarna (%)

Bildhantering/Layout/Grafik

Databearbetning/Statistik

Programmering

Egen text, Ordbehandling

Se pa film

W Fritid
Skola/arbete

Spel

Chat/ICQ

E-mail/SMS

E-handel, Internetbank

Surfning/Informationsstkning

100

Figur 5. Beskrivning av méns anviandningsomréden for datorn de senaste sju dagarna.
Figuren beskriver anvind tid i procent fordelat pé fritid respektive skola alternativt
arbete, n=1551 (frdga BS, del 1).

Det fanns vissa skillnader i anvandningsomrade for ICT mellan mén och kvinnor, dér
mién i hogre utstrickning anvénde datorn till exempelvis programmering och
surf/informationssokning i skolan/pa arbetet (se figur 6). Pa fritiden spenderade ménnen
mer tid 4n kvinnorna inom flera anvéindningsomréden, exempelvis programmering, film,
spel, chat/ICQ och surf/Informationssékning. Kvinnorna anvénde sig 1 sin tur ndgot mer
av e-mail och sms 4n minnen (figur 7). Anviandningen av mobiltelefon och tradlos
telefon visade sig vara ganska jamn mellan konen dven om ménnen i1 ndgot hogre
utstrickning ringde och tog emot samtal pa mobiltelefon och kvinnorna pé tradlos telefon

(se tabell 18).
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Tid inom olika anviindningsomraden i skolan/pa arbetet (medelviirde for tim/vecka)

Annat 8
Bild/Layout/Grafik
Data/Statistik F
Programmering

Egen text, Ord
W Min n=1512-1550

Sepafim Ay

B Kvinnor n=1316-1361

Spel
ChatICQ %
E-mail/SMS

E-handel, |-bank

Surf/Infostkning

Figur 6. Beskrivning av spenderad tid inom olika anvéndningsomraden i skolan/pé
arbetet de senaste sju dagarna. Anges i medeltal for antalet timmar per vecka (fraga BS,
del 2).

Tid inom olika anviindningsomraden pa fritiden (medelvirde for tim/vecka)

Bild/Layout/Grafik
Data/Statistik
Programmering o

Egen text, Ord

Se pa film ®Min n=1519-1543
EIKvinnor n=1340-1362
Spel B

chavica

E-mail/SMS

E-handel, I-bank

Surf/Infostkning

Figur 7. Beskrivning av spenderad tid inom olika anvéndningsomraden pa fritiden de
senaste sju dagarna. Anges i medeltal for antalet timmar per vecka (fraga BS, del 2).
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Tabell 18. Spenderad tid pa att ringa och ta emot samtal pa mobiltelefon och tradlos
telefon respektive skicka och ta emot sms p& mobiltelefon. Anges i medeltal for antalet
ganger per dag (fraga B6a).

Telefonsamtal och SMS (medelviirde for antal ggr/dag)

Kvinnor n =1363 Min n =1551

Ringa/Ta emot samtal pa mobiltelefon 3,1 3,9
Ringa/Ta emot samtal pa tradlos telefon 3,1 2,6
Skicka/Ta emot SMS 5,6 53

Anvindningen av spel och wap var mycket begrinsad. Aven anvindningen av handsfree

var mycket 1ag (se tabell 19).

Tabell 19. Beskriver i vilken utstrackning respondenterna anvént sin mobiltelefon till
nedanstaende aktiviteter (fraga B6b) och dven i hur stor utstrickning respondenterna
anvinder handsfree (fraga B6c).

Ovrig anvindning av mobiltelefon (%)

Kvinnor n =1663 Main n =1551
Spel 3 3
Wap 0,3 1
Annat 7 9
Anvénder handsfree 3 4

Forsta delen av fraga B7, som beskriver andelen TV-tid som spenderats pa TV-/Video-
och DVD-tittande de senaste sju dagarna, var svar att tolka och borde &ndras till
kommande uppf6ljningar. Svaren kunde delas in i tva stora grupper. De som ingick i den
ena gruppen hade svarat att de inte anvidnde nagon andel av TV-tiden till TV-/Video- och

DVD-tittande och den andra att de anvinde hela sin TV-tid till detta. Det var fa som
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anvinde sin Tv-tid till informationss6kning, interaktiv TV och Spel. Fler méin 4n kvinnor

angav emellertid att de spelade pa TV n (se tabell 20).

Tabell 20. Beskriver hur stor del av sin totala TV-tid som respondenterna anvént till olika
aktiviteter de senaste sju dagarna (fraga B7, del 2-4).

Andel av total TV-tid fordelad pa olika aktiviteter (%)

Kvinnor n =1663 Min n=1551
Spel 9 4
Informationssékning (text-tv) 3 4
Interaktiv TV 3 2

P4 frdgan om respondenternas angivna anvéndning varit typisk de senaste sju dagarna
svarade 6ver fyra femtedelar att deras mobiltelefonanvindning varit det. Nistan lika
ménga menade att deras angivna datoranvindning varit typisk medan anvindningen av

annan IT-utrustning varit mindre typisk (se tabell 21).

Tabell 21. Andel kvinnor och mén som ansag att deras anvindning av ICT-teknik de
senaste sju dagarna hade varit typisk for deras normala anvindning (friga BS).

Typisk anviindning (%)

Kvinnor n=1363 Min n=1551
PC 70 80
Mobil-/tradlss telefon 87 83
Annan ICT-utrustning 42 44
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Psykosociala forhallanden

Majoriteten var inte oroliga alls men en stor grupp upplevde ndgon typ av oro (se tabell

22).

Tabell 22. Beskrivning av kvinnors och méns oro for att den personliga héilsan skall
paverkas av datoranvandning (fraga C1).

Oro for att hiilsan skall paverkas av datoranviindning (%)

Kvinnor n=1363 Min n=1551
Inte orolig alls 59 54
Lite orolig 29 32
Mattligt orolig 10 12
Mycket orolig 2 2
Anvinder inte dator
Totalt 100 100

Nagot fler visade sig trots allt vara oroliga for hur elektromagnetisk ’stralning” frin
mobiltelefoner skulle paverka den personliga hélsan. Kvinnor var hir ndgot mer oroliga

dn mén (se tabell 23).

Tabell 23. Beskrivning av kvinnors och méns oro for att den personliga hélsan skall
péverkas av elektromagnetisk “stralning” fran mobiltelefoner (frdga C2).

Oro for att hiilsan skall paverkas av EMS fran mobiltelefoner (%)

Kvinnor n=1363 Mén n=1363
Inte orolig alls 24 40
Lite orolig 38 34
Mattligt orolig 26 19
Mycket orolig 10 6
Anvinder inte mobiltelefon 2 1
Totalt 100 100
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Drygt hélften av kvinnorna instimde helt eller delvis med att prestationskraven i deras
studie-/arbetssituation var alldeles for h6ga medan knappt en tredjedel av ménnen hade

denna uppfattning (figur 8).

Prestationskrav (%)

Alldeles for laga-
Instdmmer helt

Alldeles fér laga-
Instammer delvis |3

WMa&n n= 1551
@ Kvinnor n= 1363

Varken for hoga eller for
laga

Alldeles for hoga-
Instammer delvis

Alldeles for hoga-
Instdmmer helt

Figur 8. Beskriver upplevda prestationskrav i studie-/arbetssituationen (fraga C3).

Nistan alla deltagare angav att de kommer ”ganska” eller “helt och hallet” §verens med

sin ldrare/chef (se tabell 24) och sina studie-/arbetskamrater (se tabell 25).
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Tabell 24. Beskriver hur bra respondenterna anser sig komma dverens med sin
larare/chef (fraga C4, del 1).

Kommer bra d6verens med lirare/chef (%)

Kvinnor n =1663 Main n =1551
Stammer helt och héllet 35 36
Stdmmer ganska bra 59 58
Stimmer inte sirskilt bra 5 5
Stammer inte alls 1 1
Totalt 100 100

Tabell 25. Beskriver hur bra respondenterna anser sig komma dverens med studie-
/arbetskamrater (fraga C4, del 2).

Kommer bra éverens med studie-/arbetskamrater (%)

Kvinnor n =1663 Min n =1551
Stammer helt och hallet 55 57
Stimmer ganska bra 38 36
Stammer inte sérskilt bra 6 5
Staimmer inte alls 2 1
Totalt 100 100

Fler kvinnor 4n mén ansag att kraven fran studier/arbete paverkade hem/familj negativt
(se tabell 26). Varken mén eller kvinnor ansag, 1 ndgon storre utstrackning, att kraven

fran hem/familj paverkade studier/arbete negativt (se tabell 27).
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Tabell 26. Beskriver i vilken utstréckning respondenterna anser att krav fran

studier/arbete paverkar hem/familj negativt (fraga C5).

Krav fran studier/arbete paverkar hem/familj negativt (%)

Kvinnor n =1663 Mén n =1551
Mycket sillan 21 35
Ganska séllan 18 24
Ibland 41 29
Ganska ofta 15 10
Mycket ofta 5 2
Totalt 100 100

Tabell 27. Beskriver i vilken utstrickning respondenterna anser att krav fran hem/familj

péverkar studier/arbete (fraga C6).

Krav fran hem/familj paverkar studier/arbete negativt (%)

Kvinnor n =1663 Min n =1551
Mycket sdllan 58 56
Ganska sillan 18 21
Ibland 18 17
Ganska ofta 4 5
Mycket ofta 2 1
Totalt 100 100

En stor del av respondenterna menade att de “aldrig” eller “ndgon enstaka géng” tinkt

kreativt under manaden innan ifyllandet av formuléret (se tabell 28).
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Tabell 28. Beskriver hur ofta respondenterna tankt pa eller forsokt intressera andra for
nya och ovanliga sitt att arbeta (fraga C8).

Kreativt tinkande de senaste 30 dagarna (%)

Kvinnor n = 1363 Mién n = 1551
Aldrig 40 43
Nagon enstaka gang 44 40
Nagon ging per vecka 10 12
Nagra ganger per vecka 3 4
I stort sett varje dag 2 1
Totalt 100 100

En knapp tredjedel anség att det ’helt och hallet” alternativt var ett ”ganska” kreativt
klimat pd deras skola/arbetsplats medan en tredjedel ansag att det "inte alls” eller "inte
sdrskilt” var ett kreativt klimat. Ytterligare en dryg tredjedel ansig sig inte haft ndgra
kreativa idéer den senaste manaden och kunde darfér inte uttala sig om skolans eller

arbetsplatsens mottagande av sadana idéer/forslag (se tabell 29).

Tabell 29. Beskriver hur respondenterna upplever att deras skola/arbetsplats visar
intresse for idéer eller initiativ nar det nya eller ovanliga sétt att arbeta (fraga C9).

Kreativt klimat pa min skola/arbetsplats (%)

Kvinnor n = 1363 Mén n = 1551
Stammer helt och hallet 3 3
Stimmer ganska bra 29 29
Stimmer inte sérskilt bra 22 23
Stimmer inte alls 11 10
Jag har inte haft nagra sddana idéer 34 34
Totalt 100 100
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Fa respondenter ansag att deras kreativa tinkande paverkades negativt av ICT-
anvindande. Diremot anség ca en femtedel av kvinnorna och en tredjedel av ménnen att

det kreativa tinkandet blev storre vi ICT-anvéindande (se tabell 30).

Tabell 30. Beskriver respondenternas upplevelse av att deras kreativa tinkande péverkas
av dator- eller annan ICT-anvindning (fraga C10).

Mitt kreativa tiéinkande paverkas av datoranvindande (%)

Kvinnor n = 1363 Minn = 1551
Ja, det blir mycket mindre 2 2
Ja, det blir lite mindre 5 6
Nej, det paverkas inte 38 33
Ja, det blir nagot stdrre 19 26
Ja det blir mycket storre 3 7
Vet ¢j 33 26
Totalt 100 100

Skillnader uppmittes mellan mén och kvinnor dir kvinnorna bade angav mer stress och

energi &n ménnen. Skillnaden pé energiskalan far dock anses som liten (se tabell 31).

Tabell 31. Beskriver medelvérde (M) och standardavvikelse (s) for kvinnor och mén i
forhéllande till indexen stress och energi. Skalorna gar fran 0-6 (fraga C7).

Upplevd stress och energi

Kvinnor Min
M S M S
Stress' 3,7* 1,1 3,2% 1,1
Energi 4% 0,8 3,8% 0,8

" Indexet stress” bestar av variablerna stressad, spénd, pressad och de vinda variablerna avslappnad,
avspind och lugn., 2 Indexet “energi” bestar av variablerna aktiv, energisk, skérpt och de viinda variablerna
sl6, ineffektiv och passiv, *p<.001 (mellan kvinnor och mén).
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P4 stress- och energiskalan hamnade bédde mén och kvinnor i hdgenergigruppen. De flesta
lag hogt 1 stress &ven om négot fler kvinnor &n mén verkade tillhéra gruppen som var

engagerade utan press (se figur 9 och 10).

Stress- och energiskalan for kvinnor

Stress
Slutkérda Engagerade under press
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Figur 9. Férdelningarna av stress- och energiskattningarna bland de deltagande
kvinnorna.

Stress- och energiskalan for mén
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Figur 10. Fordelningarna av stress- och energiskattningarna bland de deltagande méinnen.

Cirka en tredjedel av kvinnorna och en sjittedel av ménnen ansag att de upplevde

”ganska” eller “vildigt mycket” stress dé de fyllde i formuliret (se tabell 32).
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Tabell 32. Respondenternas upplevelse av stress vid ifyllandet av formularet (fraga C11).

Stress for nirvarande (%)

Kvinnor n = 1363 Min n= 1551
Inte alls 18 31
Bara litet 28 31
I viss mén 24 22
Ganska mycket 21 12
Vildigt mycket 9 4
Totalt 100 100

Skillnaden mellan ménnen och kvinnorna var &ven tydlig da det géller langvarig stress.
Tvé tredjedelar av kvinnorna och nistan hilften av ménnen angav att de upplevt

sammanhingande stress ldngre dn sju dagar det senaste halvaret (se figur 11).

Langvarig stress (%)

80 90 100

Figur 11. Beskriver andelen kvinnor respektive mén som angav att de upplevt
sammanhéngande stress i ldngre 4n sju dagar det senaste halvéret (fraga C12).
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Besviirsfragor

Den storsta delen av respondenterna bedémde sitt allménna hélsotillstdnd som “ganska”

eller "mycket bra” (se tabell 33).

Tabell 33. Beskriver respondenternas sjilvskattade hilsotillstand (fraga D1).

Allméint hiilsotillstand (%)

Kvinnor n =1363 Maén n =1551
Mycket bra 27 33
Ganska bra 52 49
Varken bra eller daligt 13 13
Ganska daligt 6 4
Déligt 1
Totalt 100 100

Runt en fjirdedel av ménnen och drygt en tredjedel av kvinnorna rapporterade minskad
lust att gora saker de senaste 30 dagarna. Kvinnorna rapporterade dven att de ként sig illa
till mods, deprimerade eller kéant att framtiden sett hopplos ut de senaste 30 dagarna i

hégre utstrackning &n minnen (se tabell 34).

Tabell 34. Beskriver om respondenterna ofta upplevt mindre lust att géra saker
respektive kénner sig illa till mods, deprimerade eller har kiint att framtiden ser hopplos
ut de senaste 30 dagarna (friga D2).

Sinnesstimning (%)

Kvinnor n =1663 Min n =1551
Minskad lust att gora saker 37 26
Illa till mods, deprimerad eller 41 30

kant att framtiden ser hopplds ut
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Kvinnorna angav genomgéende mer besvir av huvudvirk, oro, sveda eller smérta i

magen och hjértklappning eller tryck 6ver brostet an ménnen (se figur 12 och 13).

Upplevda besviir hos kvinnorna de senaste 30 dagarna (%)

En eller flera ganger i
veckan

Nagra génger i
veckan

OHuvudvérk
) B Oro, sveda eller smérta i magen
Hijartklappning eller tryck dver brostet

Nagon enstaka gang

Aldrig

80 90 100

Figur 12. Beskriver hur ofta de kvinnliga respondenterna lagt mérke till olika symptom
de senaste 30 dagarna, n=1363 (frdga D3).

Upplevda besviir hos ménnen de senaste 30 dagarna (%)

En eller flera ganger i
veckan

1

2
1

9
Nagra ganger i
veckan
3
OHuvudvark

B Oro, sveda elfler smérta i magen
@ Hjartklappning eller tryck Gver brostet

Nagon enstaka gang

Aldrig

90 100

Figur 13. Beskriver hur ofta de manliga respondenterna lagt mérke till olika symptom de
senaste 30 dagarna, n=1551 (fraga D3).
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Inga stérre skillnader mellan mén och kvinnor visade sig i angivna besvir de senaste sex
ménaderna. Kvinnorna angav i nagot hogre grad att de upplevde “upprepade

uppvaknanden med svarighet att somna om”(se tabell 35).

Tabell 35. Beskrivning av de besvir de deltagande kvinnorna upplevt under det senaste
halvaret (fraga D4).

Kiénning av olika besviir de senaste 6 manaderna (%)

Kvinnor n =1663

Svérigheter =~ Upprepade Ej utsévd vid Trott/somnig
att somna uppvaknanden  uppvaknandet  under
med svarighet skolarbetet eller
att somna om fritid
Aldrig 15 34 4 1
Nagon/néagra ggr/ar 33 36 17 9
Nagra ggr/v 35 21 36 39
Flera ggr/v 14 8 35 41
Varje dag 3 1 8 11
Totalt 100 100 100 100

Ménnen angav i ndgot hégre utstrackning att de var “trotta/sdmniga under skolarbetet
eller fritiden” (se tabell 36). Mycket fa av respondenterna angav att de fatt diagnosen
diabetes eller fatt papekat att de haft hgt blodtryck alternativt annan hjart-/kirlsjukdom.
En knapp tiondel angav att de hade diagnosen astma och cirka en fjardedel angav att de

hade hésnuva eller annan allergisk snuva (se tabell 37).
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Tabell 36. Beskrivning av de besvir de deltagande ménnen upplevt under det senaste
halvaret (fraga D4).

Kiinning av olika besviir de senaste 6 manaderna (%)

Mén n =1551
Svarigheter ~ Upprepade Ej utsévd vid Trott/somnig
att somna uppvaknanden  uppvaknandet  under
med svérighet skolarbetet eller
att somna om fritid
Aldrig 21 56 6 3
Négon/nagra ggr/ar 35 30 18 15
Négra ggr/v 30 11 36 38
Flera ggr/v 11 2 33 37
Varje dag 3 1 7 7
Totalt 100 100 100 100

Tabell 37. Beskriver om respondenterna fatt diagnosen astma eller diabetes av ldkare
(fradga DS). Tabellen beskriver ocksa om respondenterna fatt papekat att de haft hogt
blodtryck alternativt annan sjukdom i hjérta och kérl (frdga D6) samt har hésnuva eller
annan allergisk snuva (fraga D7).

Diagnos (%)
Kvinnor n =1663 Min n =1551
Astma 9 8
Diabetes 1 1
Hogt blodtryck eller annan 3 2
hjért-/kdrlsjukdom
Hésnuva eller annan 24 25

allergisk snuva
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Genomgéende rapporterade kvinnorna i studien mer besvér 4n minnen vid ifyllandet av
formuldret. Mer dn dubbelt s stor andel kvinnor i férhallande till mén rapporterade

virk/smirta frdn 6vre delen av ryggen/nacken (se figur 14).

Upplevda besvir for niarvarande (%)

Domningar/stickningar i
hand/finger

Vérk/smarta fran
axlar/armar/handleder/hander

Vérk/smérta frn nedre delen av
ryggen

Vérk/smérta fran 6vre delen av
ryggen/nacken

Ogontrétthet/andra
dgonproblem

Hudbesvar

40 50 60 70 80 90 100

IIEI Kvinnor n=1336-1358 @Man n=1541-1546

Figur 14. Beskriver de besvir och de antal dagar besviren pagétt respondenterna
upplevde da de fyllde i formuléret (friga D8).

Aven da det gallde langvariga besvir rapporterade kvinnor genomgiende mer problem #n
mén. Langvarig vérk/smirta i 6vre delen av ryggen/nacken rapporterades i mer én
dubbelt s& hog grad av kvinnor &n av mén (se figur 15). Varken kvinnor eller mén angav i
nagon storre utstrickning att de sdg nigot samband mellan hudbesvir, 6gonbesviir,
stress/somnsvarigheter, andra besvir och ICT-anvindning. Cirka en sjittedel av bade
kvinnorna och ménnen angav att de sag ett samband mellan ICT-anvindning och

virk/smirta i muskler eller leder (se tabell 38).
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Langvariga besvir (%)

Domningar/stickningar i
handffinger

Vark/smérta fran
axlar/armar/handleder/hénder

Viark/smérta fran dvre nedre av
ryggen

Vark/smirta fran dvre delen av
ryggen/nacken

Ogontrétthet/andra gonbesvar

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|EIKvinnor n=1363 M@Man n=1551 |

Figur 15. Har du under de senaste 12 manader haft nagot av nedanstdende under
sammanhéngande period p& mer én sju dagar (fréga D9).

Tabell 38. Beskriver om respondenterna har problem som de anser har samband med sin
ICT-anvindning (fraga D10).

Samband mellan besvir och ICT-anviindning (%)

Kvinnor n=1355-1363 Min n=1533-1551
Hudbesvir 2 2
Ogonbesvir 8 7
Viark/smirta i muskler, 15 14
leder
Stress/sdmnsvarigheter 2 6
(Kv-n =499, M-n=751)*
Annat besvir 3 2

*Populationen for variabeln virk/smirta i muskler, leder redovisas sparat da den endast stillts till den

nyrekryterade delen av baslinjen
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Det var genomgéende fler kvinnor 4n mén som ansag att deras besvir paverkat deras
prestation i allménhet. En dryg fjardedel av kvinnorna ansag att deras besvér med stress

och somnsvérigheter hade paverkat deras prestation (se figur 16).

Besviirens paverkan pa prestationen (%)

Annat besvar [

Stress/sémnsvérigheter #

M Man n=1533-1651
B Kvinnor n=1355-1363

Véark/sméarta i muskler,
leder

Ogonbesvar

Hudbesvar M

Figur 16. Beskriver om respondenterna anser att deras besvéir paverkat deras prestation i
allménhet de senaste 30 dagarna (fraga D11).

Cirka tva tredjedelar av respondenterna ansag att det stimde “ganska bra” att deras ICT-
anvindning upplevdes som lustfylld. Vidare menade en nagot hégre andel av midnnen &n
kvinnorna att de "helt och héllet” holl med om att deras ICT-anvéndning upplevdes som

lustfylld (se figur 17).
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Lustfylld ICT-anviindning (%)

Stammer inte alls

Stammer inte sarskilt bra

M Méan n=751
B Kvinnor n=499

Stammer ganska bra

Stammer helt och hallet

80 90 100

Figur 17. Beskriver i vilken utstrickning respondenterna upplever sin ICT-anvidndning
som lustfylld (fraga D12).

Jimforelse med VIBIT

De av ovanstaende variabler som dven anvéndes i den tidigare VIBIT-studien vid arbets-
och miljémedicin bifogas for jamforelse 1 bilaga 3. Foljande variabler dr jamférbara: A9
(modersmal) fran grundrekryteringen samt A9 (v6kning), A10 (snusning), A1l (alkohol),
C1 (oro-PC), C2 (oro-EMS), C11 (stress), C12 (stress), D1 (hdlsa), D2 (dep.symt), D3
(hjdrta-mage-huvud), D4 (sémn), DS (diabetes-astma), D6 (hjdrta), D7 (allergi), D8
(besvir f. ndrvarande), D9 (besvir-incidens) och D11 (besvir-prest) frén

nyrekryteringen.
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Sammanfattande diskussion

Syftet med rapporten var att utifrin H24-kohorten beskriva anviandningen av ICT och
hélsa hos baslinjens 1363 kvinnor och 1551 mén. Den sammanfattande diskussionen

utgar fran rapportens fyra delsyften:

1. Beskrivning av urval, rekrytering och bortfall

2. Beskrivning av enkit och datainsamling

3. Beskrivning av ICT-anvéndning

4. Beskrivning av psykosociala férhéllanden och besvir

Beskrivning av urval, rekrytering och bortfall.

For att kunna nd ménniskor som under en tioarsperiod skulle komma att ha erfarenheter
av ICT-anvindning béde i en utbildningssituation och sa sméningom i arbetslivet riktade
urvalet till H24 in sig p& personer mellan 18-25 &r. Ambitionen om en jaimn
kénsfordelning uppnaddes genomgéende dven om kvinnor och mén frémst studerade
inom olika omrédden. Grundrekryteringen 2002 genomférdes genom att
intresseforfragningar skickades ut via klasslistor till studenter och gymnasister. Aven vid
nyrekryteringen som genomfordes 2004 anvéndes klasslistor men pa grund av ett mycket
lagt intresse bland gymnasisterna 2002 vinde man sig denna ging endast till

hogskolestudenter. Bortfallet var tio procent 2002 och 25 procent 2004.

Beskrivning av enkiit och datainsamling.

Utvecklandet av webbenkaten beskrivs narmare i "Unga IT-anvéndare, delrapport 17
(Herloff et al, 2003). Variablerna i enkiten (se bilaga 1) omfattade bakgrund, ICT-
anvdndning, psykosociala fragor och hilsofragor. Variablerna bestod av savil egna
konstruktioner som tidigare vil beprévade fragor och instrument. Till de personer som
anmdlt sitt intresse 1 rekryteringsomgéngarna distribuerades ett 16senord for att fa tillgang
till webbenkiten via en lank pa Arbets- och miljémedicins hemsida. PAminnelsebrev

skickades ut i flera omgangar till dem som inte svarade.
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Population

Baslinjen bestod slutligen av 2914 personer dér 1363 var kvinnor och 1551 mén. De
omfattade gymnasister och studenter vid sjukskéterskeprogram, lakarprogram och olika
datarelaterade utbildningar. Den st6rsta andelen kvinnor studerade pé lakarprogrammet
medan ménnen frimst studerade pé en datarelaterad utbildning. De flesta var
ensamstidende och hade ett eget boende. En négot hdgre andel kvinnor &n mén var gifta
eller samboende och en nagot hogre andel min &n kvinnor bodde hos sina forildrar.
Mycket f& hade hemmavarande barn och runt 90 procent hade svenska som modersmal.
Knappt en tiondel hade rokt dagligen de senaste sju dagarna och en femtedel av ménnen
mot ytterst f av kvinnorna hade snusat dagligen de senaste sju dagarna. Kvinnorna lade
ner mer tid, bade pa schemalagt och sjélvstindigt skolarbete. Bade kvinnor och méin

dgnade runt fyra tim per vecka pa motion eller traning.

ICT-anvindning

Anvindningen av mobiltelefon bland baslinjens deltagare lag i niva med de siffror som
angetts for 15-24 &ringar i landet i stort (SCB, 2005). Aven anvindningen av dator och
TV/Video/TV-spel var mycket stor. Knappt tva tredjedelar anvinde sig ocksd av trddlos
telefon. Inga stérre skillnader mellan kvinnor och mén visade sig 1 vilken ICT-teknik som
anvindes men ménnen spenderade mer 4n dubbelt sd lang tid per vecka framf6r datorn.
Detta skiljer sig lite fran arbetslivet i stort ddr kvinnor generellt spenderar ldngre tid
framfor datorn (SCB, 2005). Ménnen spenderade ocksa langre sammanhéngande tid
framfor datorn utan paus. Gemensamt for néstan alla baslinjens deltagare var att de
framst anvénde sig av mus som styrdon. Nagot fler mén dn kvinnor angav att de haft en
annan stillning vid datorn 4n sittande den senaste veckan. Den alternativa stillning som
framst anvéndes var stdende 4ven om ménnen i hdgre grad ocksd angav att de legat vid

datorn.

Det var stora skillnader i anvandningsomrade f6r datorn beroende pd om anvéndningen
dgde rum pa fritiden eller i skolan/pé arbetet. Att spela, se pa film, chatta/ICQ, skicka e-

mail/SMS och handla pa nétet/internetbank var aktiviteter som frimst utférdes pé fritiden
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medan ordbehandling och programmering framst utfordes i skolan/pa arbetet. Det skilde
sig emellertid i omfattning mellan mén och kvinnor i detta avseende dd mén i hogre
utstrackning anvénde datorn till programmering och surfning/informationssékning 1
skolan/pa arbetet och programmering, se pa film, spela, chatta/ICQ och
surfning/informationssdkning pa fritiden. Andelen som anvinde handsfree vid
mobiltelefonsamtal var mycket 1&g bade bland kvinnor och bland mén. Pa fradgan om
ICT-anvéndningen varit typisk de senaste sju dagarna angav éver 80 procent att deras
mobiltelefonanvindning varit det. Mellan 70 och 80 procent menade att deras angivna
datoranvindning varit typisk medan deras angivna anvindning av annan ICT-utrustning

varit mindre typisk (42-44 %).

Psykosociala forhallanden

De flesta av baslinjens deltagare ansag sig inte vara oroliga for att deras datoranvéndning
skulle paverka deras personliga hilsa dven om en relativt stor grupp kéinde lite eller
mattlig oro for detta. Nagot fler, i synnerhet kvinnor, visade sig emellertid vara oroliga
for hur elektromagnetisk “strélning” frdn mobiltelefoner skulle péverka den egna hélsan.
Drygt hilften av kvinnorna mot en knapp tredjedel av ménnen menade att
prestationskraven i deras studie/arbetssituation var alldeles for hoga. Fler kvinnor 4n méin
menade ocksa att kraven fran studier/arbete paverkade hem/familj negativt. Detta kan
illustrera det som tidigare forskning konstaterat, nimligen att kvinnor allmént sett tar ett
storre ansvar f6r hem och familj d4n vad mén gor. Det &r intressant att skillnaden &r synlig
iredan i en sa pass ung grupp som i H24:an. Kvinnorna angav i dubbelt sd hog
utstrdckning som minnen att de var stressade vid tidpunkten for ifyllandet av enkiten.
Aven da det gallde langvarig stress 1ag kvinnorna betydligt hogre &n mannen. I det stress-
och energiindex som genomférdes placerades de flesta i filtet “engagerade under press”.
Att vara engagerad under press innebir att det finns en balans mellan positivt och
negativt upplevd hog aktivering. Om aktiveringen fortsétter att vara hog och
mojligheterna till aterhamtning inte ar tillrickliga kan man forvénta sig en rorelse mot en
mer dominerande negativ upplevelse och pa sikt sinkt energi. Mot bakgrund av den

konsskillnad som diskuterades ovan kan man befara att det framférallt dr kvinnorna som
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16per denna risk. Nagot fler mén &n kvinnor placerades ocksd i féltet “engagerade utan
press”. Fa av baslinjens deltagare menade att de tinkt kreativt de senaste 30 dagarna i
ndgon hogre utstrackning men cirka en tredjedel angav &nd4 att de hade ett kreativt
klimat pé sin skola/arbetsplats. En lika stor andel angav emellertid att de inte hade ett
kreativt klimat pé sin skola/arbetsplats. Fa ansag att deras kreativa tdnkande paverkades
negativt av ICT-anviandande. Det 4r intressant, och mojligen ett problem, att fa av
deltagarna reflekterade kreativt kring sin studie- arbetssituation, eftersom kreativitet
anses vara en viktig resurs for att 4stakomma forbattringar och effektiviseraingar i vara
organisationer. ICT-anvéndningens samband med kreativitet dr troligen svarbedémd 1
denna studie, eftersom sa fa deltagare rapporterade ndgon kreativitet. ICT-anvandning ar
Jju dessutom ett mycket vagt begrepp som kan inbegripa savil rutinmissig och relativt
styrd informationsinhdmtning och rapportering som skapande aktivitet. Daremot menade
en tredjedel av ménnen och cirka en femtedel av kvinnorna att deras kreativitet

stimulerades av ICT-anvindande.

Besvirsfragor

Runt 80 procent av respondenterna ansag att deras hélsotillstdnd var bra. En dryg
tredjedel av kvinnorna och en fjirdedel av ménnen rapporterade minskad lust att géra
saker de senaste 30 dagarna. Aven kinslan av att vara deprimerad, kinna sig illa till mods
och att framtiden ser hopplds ut rapporterades i hogre utstrickning av kvinnorna 4n av
minnen. Kvinnorna angav vidare mer besvir av huvudvirk, oro, sveda eller smérta i
magen och hjartklappning eller tryck Gver brostet &n méannen de senaste 30 dagarna. Inga
storre skillnader mellan mén och kvinnor visade sig i de besvar som rérde sémnen de
senaste sex manaderna med undantaget att kvinnor oftare angav att de hade upprepade
uppvaknanden med svérighet att somna om. Mycket fa angav att de hade diabetes, hogt
blodtryck eller annan hjart-/kérlsjukdom. En knapp tiondel angav att de hade astma och
en fjdrdedel att de hade hésnuva eller annan allergisk snuva. Dé det géllde upplevda
besvir for narvarande rapporterade kvinnorna i baslinjen dven hir genomgéende mer
besvir &n ménnen. Mer &n en dubbelt sa stor andel av kvinnorna rapporterade exempelvis
virk/smirta fran Svre delen av ryggen/nacken. Aven da det gillde langvariga besvir

rapporterade kvinnorna mer besvir dn méannen. Ocksé hér rapporterade kvinnorna
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virk/smirta i dvre delen av ryggen/nacken i mer dn dubbelt s& hog grad som ménnen.
Varken min eller kvinnor rapporterade i ndgon storre utstrickning att de sdg nagot
samband mellan hudbesvir, 6gonbesvir, stress/sdmnsvarigheter eller andra besvir och
ICT-anvdndning. Daremot menade runt en sjéttedel att de sdg ett samband mellan
vérk/smirta i muskler, leder och ICT-anvéndning. Det var genomgaende fler kvinnor &n
min som ansag att deras besvir paverkat deras prestation i allménhet. Cirka en fjérdedel
av kvinnorna angav exempelvis att stress och sémnsvarigheter hade paverkat deras

prestation.

Runt tva tredjedelar av baslinjens deltagare angav att deras ICT-anvéndning upplevdes
som lustfylld. En nigot hogre andel av médnnen an kvinnorna angav att de “helt och

héllet” holl med om att deras ICT-anvandning upplevdes som lustfylld.
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Bilaga 1.

Enkat IT-anvdandning och hélsa - 04

INSTRUKTIONER: Du fyller i dina svar genom att klicka i rutorna och skriva i de vita
félten. Vill du dndra eftt svar klickar du pa rutan eller byter ut din text. | nagra fragor finns
alternativet "Annat" eller "Annan” som du kan ersétta med din egen text. Endast en del
fragor dr markerade som obligatoriska pga datatekniska skél, men vi vill att du svarar pa
alla fragor. Obs! Anvidnd EJ rullhjulsfunktionen om du har en sddan pa din mus eftersom
ett angivet menysvar da létt dndrar sig av misstag. Anvind inte heller knappen
"bakéatsteg"” fér da nollstills angivna svar. AVSLUTA MED ATT TRYCKA PA "SVARA"-
KNAPPEN | SLUTET AV ENKATEN! Du far da en bekriéftelse pa att ditt svar har gatt ivég!

DELMOMENT A

Al. Vad studerar/gor du for ndarvarande?

{= T I”‘:
Sjukskoéterskeutbildning Datautbildning La&karutbildning
rq
Annat, ange vad . -
A2. Kén: 3 o )
man kvinna

A3. Personnummer: l ’ I ’ ri__- I__r_rl_-
A4. Hur l&ng &ar Du? ]—T_-I__C M
AS5. Hur mycket viger Du? I_T—I—K G

r r I~
. Ensamst8ende Gift eller Skild
A6. Ar Du: sammanboende /separerad
senaste
aret
(flera alternativ kan anges)
A7. Hur bor Du?
= . .
Hos foraldrar Eget boende Gemensamt
boende

e ’ :
Annat, ange vad o

A8. Har Du hemmavarande barn? Ia
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A9. Har Du rokt dagligen eller niastan dagligen under de SENASTE 7 DAGARNA?

v O
Nej Ja
A10. Har Du snusat dagligen eller ndastan dagligen under de SENASTE 7 DAGARNA?
{+ "
Nej Ja
A11. Ar Du nykterist (dricker aldrig alkohol)?
0 T
Nej Ja
0
1
2
A12. Hur manga ganger PER VECKA iter Du frukost? 3
4
5
6
7

A13. UNGEFAR hur mycket tid har Du dgnat &t foljande aktiviteter under de SENASTE 7
DAGARNA?

Timmar

Skolarbete (schemalagt) rr
Skolarbete (sjalvstudier) r_l—-

Foérvdrvsarbete/l6nearbete/praktikarbete

Ideellt arbete, féreningsarbete

Motion, tréning

B1. Anvdnder Du/har Du anvint ndgon av nedanstdende utrustning?
Om JA, uppskatta den sammanlagda tid du anvént utrustningen AKTIVT DE SENASTE 7 DAGARNA.

Ja Tim Min
Vanlig bordsdator (PC) r ]_]_ l—]—
Laptop/Bérbar PC r [—l—- r—r—
Web-kamera I r_r‘ ]-_r
Hand-/Fickdator/Palm pilot I~ ’—_l_ l_-]_—
Mobiltelefon - samtal r r.r_ ]_I_
Mobiltelefon - knapptryckning I~ ]_—[— I_T__
Trédlos telefon (med basenhet) I~ I——I—_ r_]_
TV/Video/TV-spel r ]—T_ rf—
e - T T
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B1lb. Om Du anvénder PC, hur gammal var Du nér Du boérjade? rFA R

T ar

Bilc. Om Du anvidnder mobil, hur gammal var Du nar Du bérjade?

B2. Hur manga ganger under de SENASTE 7 DAGARNA har Du anvant féljande
utrustning mer &n 4 timmar utan avbrott (paus langre dn 10 min)?
Persondator
0 ganger :
1 géng
2-4 ganger
5 ganger eller mer

--Valj--

TV/Video

0 ganger

1 gang

2-4 ganger

5 ganger eller mer

Tangentbord 0% och styrdon 100%
B3a. Hur har Din anvandning av tangentbord och Tangentbord 25% och styrdon 75%
styrdon (t ex mus, kula, styrpinnne,joystick) ungeféar | Tangentbord 50% och styrdon 50%

varit fordelad de SENASTE 7 DAGARNA? Tangentbord 75% och styrdon 25%
Tangentbord 100% och styrdon 0%

Har ej anvént nagot av detta
(Med anvandning menar vi den tid som handen varit placerad pa styrdon respektive tangentbord.)

B3b. Vilka av nedanstdende styrdon har Du anvént under de SENASTE 7 DAGARNA vid
datoranvandning?

—
Q

Mus

Kula (rullboll, trackball)
Pekplatta

Joystick (handgrepp)
Gamecontrol

Réststyrning (voice control)

Styrpinne

] Annan :

B4. Har Du haft annan stallning an sittande vid datorn de SENASTE 7 DAGARNA?

L JR e S I B B B

Ja Vilken % av datortid

Lo | ] [TT w

B5. Vad har Du anvant DATORN till de SENASTE 7 DAGARNA?
Uppskatta ungefar hur lang tid (av den tid du angett i fraga B1) Du &gnat at varje anvdndningsomrade, dels
i skolan/ditt arbete, dels pa fritiden.
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SKOLA/ARBET FRITID

B6a. Om Du anvint MOBILTELEFON ELLER ANNAN TRADLOS TELEFON den SENAS
VECKAN, uppskatta hur manga ganger Du har anvidnt nedanstiende tjinster i
GENOMSNITT PER DAG?

gdnger/dag
Ringa/Ta emot samtal pd mobiltelefon rr
Ringa/Ta emot samtal p& tradlds telefon rl——
Skicka SMS-meddelande [T
Ta emot SMS -meddelande l—

Skicka/Ta emot bilder r_r—

B6b. Ange dven i vilken utstrackning Du anvinder mobiltelefon till nedanstdende?
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% mobiltid
Spe!
WAP (Internettjdnster)

] Annat

B6c. I vilken utstrackning anvander Du handsfree till mobiltelefonen?
% mobiltid

Handsfree r— ’—_%

B7. Hur stor andel av din totala TV-tid har Du Agnat 4t nedanstiende de SENASTE 7
DAGARNA?

% TV-tid
TV-/Video-/DVD-tittande I——FT_%
Spel [ TT

Informationssdkning text-tv r_ ; Erk_%

Interaktiv TV r_ ; l——%

B8. Har de SENASTE 7 DAGARNA varit typiska for Din anvdndning av nedanstaende
utrustning?

Ja
Persondator I
Mobil/tr@dlds telefon r

-

Annan IT-utrustning

DELMOMENT C

Inte orolig alis

C1. Hur orolig dr Du fér att Din hilsa ska paverkas av din Lite orolig
datoranvandning? Mattligt orolig
Mycket orolig

‘Anvé‘r‘l‘der‘inte datgr

Inte orolig alls
C2. Hur orolig ar Du for att elektromagnetisk "strélning” Lite orolig
fran mobiltelefoner skall piverka Din hilsa? Mattligt orolig

Mycket orolig

‘Anv‘énder inte‘rrpbiltelefon o ;

Alldeles fér hdga prestationskrav-Instdmmer helt

C3. Hur_ uppI:ever D_u . Alldeles for hoga prestationskrav-Instammer delvis
pres!:atlons ra\_len '_D"; Varken fér hoga eller for laga
studie/arbetssituation? Alldeles for laga prestationskrav-Instammer delvis

AIkIdeles for laga prestationskrav-Instammer helt

C4. Ta stéllning till féljande padstdenden om Din skola/arbetsplats
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Jag kommer bra éverens med mina larare/min chef.

Stammer helt och hallet
Stammer ganska bra
Stammer inte sérskilt bra
Stammer inte alls

Jag trivs bra med mina studie-/arbetskamrater.

Stammer helt och hallet
Stammer ganska bra
Stéammer inte sarskilt bra
Stammer inte alls

C5. Paverkar kraven i Dina studier/Ditt arbete Ditt hem- och
familjeliv pd ett negativt sitt?

C6. Paverkar kraven fran Ditt hem/din familj Dina studier/Ditt
arbete pa ett negativt sitt?

Mycket séllan
Ganska séllan

lbland
Ganska ofta

Mycketofta |

Mycket séllan
Ganska sallan
Ibland

Ganska ofta
Mycket ofta

C7. Hur har Du kant dig i skolan/arbetet under de SENASTE 7 DAGARNA?
Svara genom att markera rutan under det svarsalternativ som bast motsvarar hur du ként dig. Fyll i snabbt utan

att tdnka efter alltfor mycket.

alls Knappast Nagot Ganska Mycket Mycket,mycket

Inte

0 alls 1 2 3
Avslappnad ey r - -
Aktiv o - r 'S
Spand o r ('?- -
Slé o r e .
Stressad & & e 'S
Energisk o r o r
Ineffektiv ' © - '
Avspénd S - r -
Skérpt ey s - r
Pressad ~ e r 'S
Passiv { ' ' ™
Lugn « - r r

4

i

T 7YY O T O OY Y Oy

{-

5

07T YO OTY YT Y 00y

(-

Nedan fdljer nagra fragor som handlar om nya eller ovanliga sétt att arbeta.
Med "ny eller ovanlig" menar vi NY ELLER OVANLIG FOR DIG.
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Aldrig i
o Y . ! Nagon enstaka dag
FORSOKT INTRESSERA ANDRA FOR nya och ovanliga sitt att Nagon géng per vecka !
arbeta? Nagra ganger per vecka |
I stort sett varje dag

C8. Hur ofta har du de senaste 30 dagarna TANKT PA eller

Stammer heit och hallet

c|9| fog s(tjallnmg Stammer ganska bra

raande Stammer inte sérskit bra ;

pastaende: Stammer inte alls i
~Jag har inte haft nagra sédana“ideer“eller tagit négra s_égjang initiatly \ |

"Pa min skola/arbetsplats visar man intresse fér mina ideer eller initiativ nar det géller nya eller ovanliga satt att

arbeta".

Ja, den blir mycket mindre
Ja, den blir lite mindre

C10. Upplever Du att din férmdga och lust att hitta nya

och ovanliga satt att arbeta paverkas av din anvidndning Nej, den paverkas inte

av datorer eller annan IT? Ja, den blir négot storre
Ja, den blir mycket stdrre
Vet gj

Med STRESS menas ett tillstand da man kénner sig spéand, rastios eller orolig
eller inte kan sova pa natten eftersom man ténker pa problem hela tiden.

Inte alls

Bara litet

lviss mén
Ganska mycket
Valdigt mycket

C12. Har Du under ldingre sammanhiingande tid {in 7 dagar de SENASTE 12 MANADERNA
kant sadan stress?

(D.v.s ett tillstdnd d& man kanner sig spénd, rastlos eller orolig eller inte kan sova pa natten eftersom man
tanker pa problem hela tiden.)

('-

C11. Kinner Du av sidan stress FOR NARVARANDE?

Ja

DELMOMENT D

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt
Ganska daligt

D1.Hur beddmer Du Ditt allménna hilsotillstdnd?

Daligt
D2. Har Du under de SENASTE 30 DAGARNA ofta:
Ja
Haft minskad lust att géra saker som Du vanligen tycker om. r
Ké&nt Dig illa till mods, deprimerad eller ként att framtiden ser hopplos ut. r

D3. Hur ofta under de SENASTE 30 DAGARNA har Du lagt maérke till att:
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Du kénner hjértklappning eller tryck éver brostet _

Aldrig

Nagon enstaka gang
Nagra ganger i veckan
En el. flera ganger/dag

Du kénner oro sveda eller sméarta i magen M
Aldrig

Nagon enstaka gang
Nagra ganger i veckan
Enel fleraginger/dag |

Du har huvudvérk -V &lj--

Aldrig
Nagon enstaka gang
Nagra ganger i veckan
En el. flera ganger/dag

D4. Har Du haft kdnning av foljande besvar under den SENASTE TIDEN (SISTA
HALVARET)?
Svérighet att somna
Aldrig
Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad
Flera ganger/vecka
Varje dag

Upprepade uppvaknanden med svarigheter att somna om

Aldrig

Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad
Flera ganger/vecka

Varje dag

Ej utsévd vid uppvaknandet
Aldrig

Nagon/nagra ganger per ar
Nagon/nagra ganger/manad
Flera ganger/vecka

Trétt/sdomnig under skoltid/arbete eller fritid

Aldrig

Nagon/nagra ganger per ar
Na&gon/nagra ganger/manad
Flera ganger/vecka

Varje dag

D5. Har Du av ldkare fitt diagnosen:

Ja
Astma r
r

Diabetes

D6. Har ndgon ldkare sagt att Du har hogt -~
blodtryck eller ndgon annan sjukdom i

hjarta och karl? Ja

D7. Har Du hdsnuva eller annan allergisk .
snuva? Ja

D8. Har Du FOR NARVARANDE nagot av nedanstiende?
Om ja, ange hur lange just den har besvarsomgangen pagatt.
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Ja ménader ar
Hudbesvar r
Ogontrétthet/andra 6gonbesvér [
Véark/smarta fran dvre delen av ryggen/nacken r
Vérk/smarta fran nedre delen av ryggen r
Vark/smarta frdn axlar/armar/handleder/hinder I~
Domningar/stickningar i hand/finger r

D9. Har Du under SENASTE ARET haft nigot av nedanstdende under en
sammanhéangande period p& mer 4n 7 dagar?

Hudbesvar

Ogontrétthet/andra 6gonbesvér

vérk/smarta frdn 6vre delen av ryggen/nacken
Vérk/smarta fr8n nedre delen av ryggen

Vark/smarta frdn axlar/armar/handleder/hander

i e B B B B [0

Domningar/stickningar i hand/finger

D10. Om Du har/har haft ndgot av nedanstiende besvir SENASTE 12 MANADERNA,
anser Du att dessa har ndgot samband med din IT-anvindning?

Ja Ange vilken utrustning

Hudbesvér
Ogonbesvir
Vérk/smaérta fr@n nacke, rygg, axlar, armar, hander

Stress/nedstdmdhet/s6mnbesvéar

] Annat besvar ™~

D11. Har nedanstdende besvir paverkat Din prestation i aliménhet de SENASTE 30

DAGARNA?
(Om den har minskat, ange &ven hur mycket i % jamfért med nar Du inte har besvér.)

I

Ja Den har minskat med
Hudbesvér r l_T—r—%
Ogonbesvér r rrr%
vark/smarta fr@n nacke, rygg, axlar, armar, hander I~ ’—-r,_'%
Stress/nedstdmdhet/sdmnbesvér ™ rrr%
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Annat besvédr (som du ev uppgett i féregdende fréga)

Stammer helt och hallet

D12. "Jag upplever vanligtvis min IT-anvdandning som Stammer ganska bra
lustfylld”

Stammer inte sarskilt bra
Stammer intealls o

Komplettering:

For att kunna skicka biobiljetter till dig behdver vi ha din aktuella adress. Har du nyligen bytt adress ber vi dig
skriva in den nya adressen hér. Har du nytt hemtelefonnummer efler mobilnummer far du garna skriva det
ocksd. Det gar ocksa bra att skicka dessa uppgifter via e-mail till christina.ahlstrand@ymk.gu.se

L

10



Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 110
Eriksson, J m.fl. H24-kohort 2005.

Bilaga 2.
Foérandringar i enkidten 2002-2005

Nedan redovisas de férdndringar som gjorts i enkéten IT-anvindning och hilsa under
aren 2002 till 205 uppdelat pa grund- respektive nyrekrytering.

Grundrekrytering

Baslinjen

1-arsuppfoljning

e Bl (ICT-utrustning) — Aldersalternativet besvarades endast av nigra enstaka
personer och togs darfor bort.

e Bo6a (mobil-/tradlds telefon) — Svarsalternativet “skicka/ta emot bilder” inférdes
pé grund av teknikutvecklingen.

o (C3-C9 (prestation, arbetsklimat, krav, stress-energi och kreativitet) ~ “Skola”
kompletterades med “skola/arbete” for att inkludera dem som eventuellt
avslutat/avbrutit sina studier och bérjat yrkesarbeta.

e D10 (besvir det senaste dret) — Svarsalternativet “stress/nedstimdhet/onormal
trotthet” lades till eftersom det fanns intresse i forskningsgruppen for att studera
dessa fragor. De stimde ocksa battre med tidigare undersdkta besvirsvariabler.

o D12 (lustfylld IT-anvindning) — Arbetsgruppen ansédg att det behdvdes en positiv

avslutning pa enkiten.

2-arsuppfoljning
e Bl (ICT-utrustning) — Tre av ICT-alternativen togs bort eftersom endast nigra

enstaka personer valde dessa alternativ.
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e BS (anvindningsomrade for ICT) — Svarsalternativet “konstruktion/CAD” togs
bort eftersom endast nagra enstaka personer valde detta alternativ.

o Bo6a (mobil-/tradlos telefon) — SMS-fragan delades upp for att kunna anvéndas till
understudien om dator- och sms-anvindande.

o D2-D4 (depressionssymtom, besviir, sémnproblem) — Forandring pé grund av att
besvirsfragorna innefattade olika tidsrymder (6man, 30 dagar, 7 dagar etc.).
Ansags ocksa viktigt att kunna mita incidens genom frdgan om mer &n 7 dagars

sammanhéngande besvir de senaste 12 manaderna.

3-arsuppfoljning
o D2a & D4a (depressionssymtom, sémnproblem) — Det uppméarksammades att
frégorna tagits bort pa grund av olika tidsrymder (se ovan) aret innan. For att fa
kontinuitet i fragorna aterférdes darfor dessa tva fragor som berdrde nedstimdhet
och sdmnbesvir.
e DI11b (arbetsformaga) — Inférdes eftersom det ansag viktigt att kunna méta

respondenternas egenskattade arbetsférmaga.

Nyrekrytering

Baslinjen
e BIlb & Blc (dlder nir "du” borjade med PC resp. mobil) - Aldersalternativet
besvarades endast av nagra enstaka personer och togs dérfor bort till 1-

arsuppfoljningen.

1-arsuppfoljning
o Al (sysselsdtining) — Svarsalternativen forandrades eftersom malgrupperna
fordndrats.

e A9 (alkohol) — Fragan hade tidigare anvénts i VIBIT-studien (se ovan) dér den
visat pa en hog alkoholkonsumtion hos ungdomar.
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o Bo6a (mobil-/tradlss telefon) — Andrades efter en diskussion om att MMS haller pa
att ersétta SMS d4 man kan skicka storre meddelande med bade text och bilder till
snart samma Ppris.

e D2b, D3 & D4b (depressionssymtom, besvir, sémnproblem) — Tillagg av mer &n
7 dagars sammanhéngande besvir de senaste 12 manaderna for att kunna méta
incidens.

o DI11b (arbetsformaga) — Infordes eftersom det ansag viktigt att kunna méta

respondenternas egenskattade arbetsférmaga.
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Bilaga 3.

Jamforelse med svarsfrekvenser fran VIBIT

VIBIT

VIBIT star for Vibration Buller och IT och understkningen genomfordes 2003 pa 634
unga maskin- och restauranganstillda i Vistra Gétaland. Unders6kningens 6vergripande
syfte var att forebygga skador av buller- eller vibrationsexponering genom att reducera
skadlig exponering for buller- och hand-/armvibrationer hos unga maskin- och
restauranganstillda utifran en interventionsmodell for rismedvetandegdrning och
egenprevention. Respondenterna svarade ocksa pa ett urval av de fragor som forekommer

i H24-enkéten. Dessa redovisas nedan.

Resultat

Det var en stor 6vervikt av manliga deltagare i studien (se tabell 1). Resultaten kommer

inte att delas upp efter kén utan gruppen ses som en enhet.

Tabell 1. Populationen fordelad pa kon (motsvarar fraga A2).

Kon (%)
Kvinnor Min
n= % n= %

117 18 517 82

Ytterst fa deltagare hade ett annat modersmal &n svenska. En femtedel hade inte rokt

dagligen de senaste sju dagarna och cirka tvé femtedelar angav att de snusat dagligen de
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senaste sju dagarna. Mycket fa angav att de var nykterister (se tabell 2). Den ICT-

utrustning som framst anvandes av respondenterna var PC, mobiltelefon, tradlos telefon

och TV/Video (se tabell 3).

Tabell 2. Beskriver respondenternas modersmél och vanor nér det géller rékning,
snusning, alkohol (motsvarar frigorna A9 i grundrekryteringen och A10, A11, A12 i
nyrekryteringen).

Svenska som modersmal, rokning, snusning och alkoholvanoer (%)

Ja Nej
Svenska som modersmél n=632 94 6
Rokt dagligen de senaste 7 dagarna n=630 20 80
Snusat dagligen de senaste 7 dagarna n=633 39 61
Nykterist n=631 6 94

Tabell 3. Beskriver anvédndningen av ICT-utrustning de senaste 7 dagarna.Anges i
medelvirdet for antalet timmar per vecka (motsvarar fraga B1).

Anvindning av ICT-utrustning de senaste 7 dagarna (medelviirde for tim/vecka)

Utrustning Tim/vecka (medelvirde)
Vanlig bordsdator (PC) 5,6

Laptop eller barbar PC 1
Web-kamera 0,4
Handdator, fickdator eller Palm pilot 0,3

Datorbok eller lasplatta 0,5
Mobiltelefon (talar i telefonen) 3,8

Tradlos telefon med basenhet 2,5
TV/Video 2,7

GPS - satellitbaserad positionering 0,6
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VR - Virtuell verklighet 0,2

Respondenterna hade ringt eller tagit emot samtal pa mobiltelefon cirka tio ganger per

dag och sént eller tagit emot SMS cirka atta gdnger per dag (se tabell 4).

Tabell 4. Beskriver anvandningen av mobiltelefon och tradlés telefon de senaste sju
dagarna i génger per dag alternativt minuter per dag (motsvarar friga B6a med annan
enhet).

Anvindning av mobil-/tradlos telefon den senaste veckan (medelvirden)

Ringt eller tagit emot samtal pd mobiltelefon (ggr/dag) 9,8
Ringt eller tagit emot samtal pa tradlos telefon (ggr/dag) 7,2
Sént eller tagit emot sms-meddelande (ggr/dag) 7,9
Anvint mobiltelefon for spel (min/dag) 3,8

De flesta deltagare anség sig inte vara oroliga alls eller endast lite oroliga for att
datoranvindning och elektromagnetisk “stralning” skulle paverka den personliga hélsan
(se tabell 5). Cirka tva tredjedelar angav att de inte eller bara litet upplevde stress vid
tiden for ifyllandet av enkéten (se tabell 6). Knappt hélften hade emellertid upplevt

sammanhédngande stress i mer 4n sju dagar det senaste aret (se tabell 7).
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Tabell S. Beskriver hur oroliga respondenterna ér for att deras hélsa skall paverkas av
datoranvéndning respektive elektromagnetisk “stralning” frdn mobiltelefon (motsvarar
fraga C1 och C2).

Oro for att den personliga hilsan skall paverkas av (%)

Datoranvdndning  Elektromagnetisk
n=631 ’stralning” frén

mobiltel. n=634

Inte orolig alls 70 51
Lite orolig 18 32
Mattligt orolig 5 14
Mycket orolig 1 3
Anvinder inte dator/mobiltelefon 6 0

Tabell 6. Beskriver om respondenterna upplevde stress vid tidpunkten for ifyllandet av
enkéten (motsvarar friga C11).

Stress for nirvarande (%) n=634

Inte alls 35
Bara litet 29
I viss man 21
Ganska mycket 10
Valdigt mycket 5
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Tabell 7. Beskriver respondenternas upplevelse av sammanhéngande stress mer dn 7
dagar de senaste 12 ménaderna (motsvarar fraga C12).

Langvarig stress (%) n=632

Ja Nej

43 57

De flesta skattade sitt allménna halsotillstand som mycket eller ganska bra (se tabell 8).

Tabell 8. Respondenternas egen bedomning av deras hélsotillstdind (motsvarar fraga D1).

Sjéilvskattat allméint
hilsotillstand (%) n=633

Mycket bra 34
Ganska bra 48
Varken bra eller daligt 14
Ganska daligt 4
Mycket daligt 0

En dryg tredjedel av respondenterna angav att de upplevt minskad lust att géra saker eller
kiint sig illa till mods, deprimerade eller ként att framtiden sett hopplds ut de senaste 30
dagarna (se tabell 9). Mycket fa hade upplevt hjartklappning/tryck dver bréstet eller kint

oro, sveda eller virk i magen. Nagot fler hade haft huvudvirk de senaste 30 dagarna (se

tabell 10).
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Tabell 9. Beskriver om respondenterna ofta, under de senaste 30 dagarna upplevt
nedanstdende besvir (motsvarar friga D2).

Upplevda besviir under de senaste 30 dagarna (%)

Ja Nej
Minskad lust att gora saker som du vanligtvis
tycker om n=632 34 66
Ként dig illa till mods, deprimerad eller kéint
att framtiden ser hopplos ut n=627 35 65

Tabell 10. Beskriver hur ofta respondenterna upplevt nedanstdende besvir de senaste 30
dagarna (motsvarar fraga D3).

Upplevda besviir de senaste 30 dagarna (%)

Kint hjartklappning  Ként ”oro”, sveda eller Haft

eller tryck over smirta 1 magen n=634  huvudvirk
brostet n=633 n=633
Aldrig 68 55 29
Négon enstaka gang 27 32 54
Nagra génger i veckan 5 10 16
En eller flera génger per dag 0 3 1

Fé angav att de haft svarigheter att somna, upprepade uppvaknanden eller hésnuva
alternativt annan allergi. Daremot var det cirka en tredjedel som flera ganger i veckan
eller varje dag inte upplevde sig vara utsévda vid uppvaknandet eller var trétta/sémniga

under arbetstid/skolarbete eller fritid (se tabell 11).
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Tabell 11. Beskriver om respondenterna haft kdnning av nedanstiende besvér det senaste

halvéret (motsvarar fraga D4).

Haft kiinning av foljande besviir det senaste aret (%)

Svarighet  Upprepade Ej utsévd vid  Trott/sémnig Hoésnuva
att somna  uppvaknanden uppvaknandet under eller annan
n=633 med svarighet n=633 arbetstid/ allergi
att somna om skolarbete n=632
n=634 eller fritid
n=630
Aldrig 29 54 16 10 60
Négon/nagra
ganger/ar 30 28 23 21 16
Nagon/nagra
ganger/ar 25 15 28 36 13
Flera
ganger/veckan 13 3 26 26 7
Varje dag 3 0 7 7 4

En dryg tiondel av respondenterna angav att de hade astma medan mycket f angav att de

hade diagnosen diabetes, migran eller hogt blodtryck (se tabell 12). En fjardedel angav att

de ”for narvarande” hade besvir av virk/smirta i ryggen eller nacken. Det var ocksd

ménga som angav besvir med handleder och hudbesvir (se tabell 13).
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Tabell 12. Beskriver hur manga av respondenterna som fatt nedanstdende diagnoser av
sin lakare (motsvarar fragorna DS, D6 och D7).

Har av likare fatt foljande diagnos (%)

Ja  Negj
Astma n=619 12 88
Diabetes n=611 2 98
Migran n=612 5 95

Hoégt blodtryck n=610 2 98

Tabell 13. Beskriver om respondenterna ansag sig ha nedanstdende besvér vid tiden for
ifyllandet av enkéten (motsvarar fraga DS).

Besviir for niarvarande (%)

Ja.  Negj
Hudbesvir n=632 17 83
Virk/smérta i nacke eller
Ovre delen av ryggen n=629 25 75
Virk/smaérta i nedre delen
av ryggen n=629 25 75
Virk/smaérta 1 axlar, armar,
handleder, hinder n=630 19 81
Domningar eller stickningar

1 hand eller fingrar n=631 4 96

Aven nir det galler 1angvariga besvir var det framst ryggen eller nacken som
respondenterna angav. Aven vark/smirta i axlar, armar, handleder, hinder, hudbesvir
eller 6gontrdtthet alternativt andra §gonbesvér uppgavs ha orsakat langvariga besvér hos
over en fjardedel av respondenterna (se tabell 14). Det var emellertid ganska fa som

menade att besviren paverkat deras prestation de senaste sju dagarna. De som framforallt
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angav prestationsnedséttning uppgav att detta berodde pé vérk/smérta i muskler och leder

alternativt oro och nedstdmdhet (se tabell 15).

Tabell 14. Beskriver om respondenterna haft nedanstaende besvér i mer &n 7 dagar i foljd
det senaste aret (motsvarar fraga D9).

Besviir 7 dagar i foljd under det senaste aret (%)

Ja Nej
Hudbesvir n=630 25 75
Ogontrotthet eller andra
Ogonbesvir n=627 23 77
Vark/smirta i nacke eller
ovre delen av ryggen n=626 35 65
Viark/smaérta i nedre delen
av ryggen n=626 37 63
Viark/smirta i axlar, armar,
handleder, hinder n=626 32 68
Domningar eller stickningar
1 hand eller fingrar n=627 10 90

Tabell 15. Beskriver om respondenterna angav att deras prestation de senaste 7 dagarna
minskat pa grund av nedanstdende besvir (motsvarar nédrmast fraga D11).

Har prestationen paverkats av foljande besviir (%)

Ja. Negj
Hudbesvar n=631 2 98
Ogontrétthet eller andra gonbesvir n=627 8 92
Virk/smirta i muskler och leder n=629 14 86
Oro och nedstdmdhet n=629 17 &3
Domningar eller stickningar i hand och fingrar n=631 2 98
Annat besvir n=625 9 91
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