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Arbets- och Miljdomedicin (AMM), Sahlgrenska universitetssjukhuset och
Goteborgs universitet

AMM ér ett arbets- och miljomedicinskt kompetenscentrum. Var vision ar en
halsoframjande arbets- och omgivningsmilj6. Vi arbetar med kartlaggning av arbets-
och miljorelaterade halsorisker, vi utreder, rapporterar och forebygger ohélsa fororsakad
av faktorer i arbets- och omgivningsmiljon. Vi forskar om effekterna av exponering for
kemiska amnen, biologiska faktorer, fysikaliska faktorer, psykiska faktorer, ergonomi,

vibrationer och stress i arbets- och omgivningsmiljo.
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Forord

| denna rapport redovisas sjalvrapporterad sjukfranvaro till f6ljd av arbetsorsakade
besvar' bland sysselsatta i Sverige under &r 2009. Denna rapport syftar till att
sammanfatta och diskutera statistik om arbetsorsakade besvar och sjukfranvaro till foljd
av dessa besvar. Rapporten ar en delrapport i det forskningsarbete som pagar rérande
arbetsformaga. Ekonomiskt stod har erhallits fran FAS (Forskningsradet for arbetsliv

och socialvetenskap).
Goteborg den 26 november 2012

Mats Hagberg

! Besvar som man adragit sig till foljd av arbete &n ett olycksfall i arbetet eller fardolycksfall (pa vag till
och fran arbetet).
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Sammanfattning

Det 6vergripande syftet i denna studie har varit att ta fram en uppskattat antalet pa
sysselsatta med arbetsorsakade besvar och uppskattad siffror pa sjukfranvarodagar till
foljd av dessa besvar i Sverige.

Metod: Studiebas var Sveriges sysselsatta befolkning, man och kvinnor mellan 16-64 ar
som ar 2009 var drygt 4,3 miljoner. Vi har anvant SCBs Arbetsorsakade besvar
undersokning for ar 2010,som avser arbetssituation under 2009. SCB hade ett urval pa
20278 personer och 93 % (18778) valde att delta i undersdkningen. Arbetsorsakade
besvar undersokning bestar av fragor om fysisk och psykisk arbetsorsakade besvir,
sjukfranvaro och atgarder som vidtagits efter forekomsten av arbetsorsakade besvar.
Resultat: Sysselsatta med AOB i rygg-arm (AOB-RA) stod for runt 4,6 miljoner
sjukfranvaro dagar, motsvarande 52 % av sjukfranvaro till foljd av AOB. Kvinnorna
stod for hogre andel av sjukfranvaro dagar, 62 % (2,9 miljoner) av sjukfranvaro dagar
till foljd av AOB-RA. I alla alderkategorier var det relativt hogre andel av kvinnornas
sjukfranvarodagar jamfort med andel av deras andel hos sysselsatta med AOB-RA. En
av de vanligaste besvar bland sysselsatta med Fysiska AOB (FAOB) var
landryggsbesvér. Déar 42 % (273871) av sysselsatta med FAOB rapporterade
landryggsbesvar och 40 % (ca 2,7 miljon) av sjukfranvarodagar till foljd av
arbetsorsakade landryggsbesvar ensamt eller i kombinationer med andra besvar. |
genomsnitt var varje manlig sysselsatta med besvar i landrygg var borta fran jobbet 6
dagar och varje kvinnlig sysselsatta med besvér i landrygg borta 13 dagar under senaste
12 manader.

Slutsats. Arbetsorsakade besvar i rygg och arm ger manga sjukdagar i Sverige. Det
finns stora skillnader i sjukfranvaro mellan kvinnor och man bland sysselsatta i Sverige
till foljd av Arbetsorsakade besvar i rygg och arm, detta bér undersokas vidare.
Beréknad sjukpenning kostnader for arbetsorsakade besvar i rygg och arm delen av
kroppen under &r 2009 var ca 2 118 miljoner kronor? (1 236 miljoner kr fér kvinnor och

882 miljoner kr for man).

? Raknat pa Forsakringskassans genomsnittliga utgift per sjukskrivningsdag. Las mer i diskussionen.
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Bakgrund

Inom manga branscher utsétts arbetande befolkning till olika risker pa grund av
kemiska, fysikaliska, biologiska, ergonomiska och psykosociala faktorer i arbetslivet.
Allvarliga konsekvenser till arbetarnas halsa och valbefinnande har varit associerats
med dessa faktorer. | flesta fall leder dessa faktorer till arbetssjukdomar® och/eller
sjukfranvarande fran jobbet. Arbetssjukdomar har flerfaldig negativa konsekvenser och
inte bara orsaker lidande for arbetarna och till deras familjer. Men dessa ocksa resulterar
i dalig livskvalitet och samre ekonomi for sjukfranvarande arbetarna, minskad
produktivitet, hogre kostnader for social forsakring(sjukskrivningar, fortidspension) och
en borda for sjukvarden. En del av arbetssjukdomar och arbetsrelaterade skador
mojligtvis kunde forhindras pa forhand.

Vissa sjukskrivningar ar oundvikliga och férekommer ofta som en atgard mot
arbetssjukdomar. Vissa arbetssjukdomar satter ner arbetsformagan under langre tid och
resulterar i langvariga sjukskrivningar och belastar allméanna sjukforsakringen. Sedan
2003 arbetsorsakade besvar och arbetsrelaterade sjukfranvaro har minskat men det
behdvs fortsatt minskning. Arbetsorsakade besvér, arbetsrelaterade sjukfranvaro och
dess kostnader ar en av de viktigaste fragor bland berérda myndigheter.

For att fa djupa kunskaper om ohélsa i arbetslivet, hitta samband mellan arbetsmiljo
faktorer och arbetssjukdomar, social och finansiell bérda av arbetssjukdomar, for att ge
underlag till atgarder for att forebygga ohélsa i arbetslivet behdver vi béttre statistik och
kunskap. Béttre kunskap kan ocksa vara till nytta for framtida beslut om gréansvardena
for olika arbetsmiljofaktorer eller/och justeringar i arbetsmiljo till arbetarnas
forutsattningar.

Det gors mycket forskning omkring orsakssamband till olika arbetssjukdomar, men det
saknas tillracklig forskning och statistik om sjukfranvaro till féljd av arbetsrelaterade
besvar. Forsakringskassan, SCB och Arbetsmiljoverket bland andra samlar in statistik
och publicerar rapporter av olika slag om svenskt arbetsliv. Statistiska centralbyran
(SCB) utfor Arbetskraftsundersokningarna (AKU) kontinuerlig varje manad pa ett
obundet slumpmassigt urval fran befolkning i Sverige. Urval dras fran registret 6ver

totalbefolkningen (RTB) efter lan, kon, medborgarskap och sysselsattningen enligt

® Sjukdom som &r resultatet av, eller som har férsamrats pa grund av, arbetet eller arbetsforhéllanden pa
grund av skadlig inverkan i arbetet an ett olycksfall eller fardolycka i arbetet.
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sysselsattningsregistret (RAMS), urvalet varje manad under ar 2010 bestod av runt
29500 personer mellan 15-74 ar. Undersékningen gors via telefon och beskriver
aktuella sysselsattningsforhallanden och ger en bra bild om utvecklingen pa

arbetsmarknaden for befolkning i aldern 15 — 74 ar.

Arbetsmiljon undersokning och Arbetsorsakade besvar undersokning ar en del av
AKU och genomfors vart annat ar pa uppdrag av Arbetsmiljéverket(AV). Arbetsmiljon
utfors under sista kvartalet och arbetsorsakade besvar under forsta kvartalet och baseras
pa urvalet i AKU. Flesta av de som deltar i arbetsmiljon aterkommer i arbetsorsakade pa
foljande ar. Dessa undersokningar &r inriktat mot sysselsatta och folkbokférda personer
inom Sverige mellan 16- 64 ar och utfors pa personer med nagon form av
sysselsattning. Dessa ar urvalsundersdkningar som representerar Sveriges sysselsatta
man och kvinnor mellan 16-64 ar. Arbetsférhallandena och arbetsorsakade besvar avser
12 manader bakat i tiden. Med samkdrning av bada undersokningar kan man undersoka
sambandet/association mellan olika faktorer i arbetsmiljon och besvér till foljd av
arbetet och sjukfranvaro.

Arbetsmiljoundersokning gors efter avslutad AKU-intervju och ca 25 fragor om
arbetsmiljoforhallanden stalls till sysselsatta personer mellan 16-64 ar. Denna telefon
intervju kompletteras med en post enkaét.

Arbetsorsakade besvar undersokning gors via telefon och inleds med fragor om man har
haft 1. Fysiska eller/och 2. Andra typer av besvar an fysiska (stress, psykiska, allergi)
till foljd av arbetet. JA till nagon form av besvér klassificerar personen med
arbetsorsakade besvar och stélls ca 24 extra fragor om detta, mer om detta finns i

“frdgeformuldr och variabler’ delen av rapporten.

Syfte

Det Overgripande syftet i denna studie har varit att ta fram en uppskatta antalet
sysselsatta med arbetsorsakade besvar och uppskattad siffror pa sjukfranvarodagar till
foljd av dessa besvar i Sverige. Specifik syftet var att underséka paverkan av
arbetsorsakade besvér i rygg-armdelen av kroppen. Dessutom ville vi understka
betydelse av kon och alder pa arbetsrelaterade besvar och pa sjukfranvaro till foljd av

dessa besvar.
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Etisk Kommitté

Projektet ar godkand av Regionala Etiksprovningsnamnden i1 Géteborg med
diarienummer 461-11.
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Material och metoder

4 A
AKUs urval 15-74
ar, 2010
\ J
4 )
Deltog i AKU
under 1:a kv 2010
\ )
Sysselsatta och 16- rbetslosa/sysselsatta
64 ar, 2010 ej mellan 16-64 ar
Pa arbete under mat - Franvarande hela
veckan (grundurval for AOB) matveckan

Figur 1. AKU och arbetsorsakade besvar undersokning

Urval

| den héar rapporten var studiebas var Sveriges sysselsatta befolkning, man och kvinnor
mellan 16-64 ar, som ar 2009 var drygt 4,3 miljoner. Vi har anvant SCBs
arbetsorsakade besvar undersokning for ar 2010, som avser arbetssituation under 2009.
SCB hade ett delurval (fran AKU) pa 20 615 och utav dessa 20 278 personer fick
besvarfragorna och 93 %* (18 778) svarade arbetsorsakade besvar undersskningen. |
figur 1 kan vi se den hela processen.

SCB tilldelar och anvander sig av vikter for varje deltagare i undersokningar for att
rakna upp insamlad data till befolkningen. Vi har ocksa anvant dessa vikter och har
berdknat uppskattade siffror for antal sysselsatta, sysselsatta med besvar, sysselsatta

med sjukfranvaro till foljd av arbetsorsakade besvar och sjukfranvaro dagar. Dessa

“ Bortfallet i AKU var runt 22 %

10
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redovisas som “uppréknat antal”. Deltagarna i arbetsorsakade undersokning hade olika
vikt, deskriptiv statistik dver viktningsvariabel i arbetsorsakade undersokning finns i
tabell 1. I genomsnitt varje deltagare i arbetsorsakade besvar undersokning ar 2010

representerade 228 sysselsatta i Sverige.

Tabell 1. Deskriptiv statistik over viktningsvariabel

Medelvarde 25th Median 75th
(95 % KI°) percentil Percentil
228
1 222 254
(227, 229) 9> >

Andelen av kvinnor och mén var nasten lika i sysselsatta befolkning, men andelen av
olika aldersgrupper var inte jamnt. Drygt halften av sysselsatta var i aldersgrupp 30-49
ar och den andra halften bestod av folk mellan 16-29 ar och 50-64 ar (tabell 2).

Nedan redovisas deskriptiv statistik av data fran arbetsorsakade besvar undersokning, ar
2010. Tabell 3 visar kompositionen av uppraknat antal av kvinnliga och manliga
sysselsatta fran olika alders grupper.

Tabell 2. Arbetsorsakade besvar undersokning, 2010

Urval Aldersgrupp Samtliga svarat Kvinnor Man

20278 16 — 64 ar 18778 | 50% (9 318) | 50 % (9 460)
16 -29ar 3228 (17 %) | 1550 (17 %) | 1678 (18 %)
30-49ar 9219 (49 %) | 4549 (49 %) | 4 670 (49 %)
50-64 ar 6331(34%) | 3219(34%) | 3112 (33%)

Se sidan 24. Arbetsorsakade besvar 2010° for mer om bortfall.

Tabell 3. Uppriknat’ antal sysselsatta under ar 2009

Aldersgrupp | Procent (antal) Andel kvinnor (antal) | Andel man (antal)

16 -29ar 20 % (838 754) 20% (406 121) 19% (432633)
30-49ar 50 % (2 129 860) 49 % (1 004 318) 50 % (1 125 542)
50-64 ar 30 % (1315 541) 31% (629 626) 31% (685 916)
16 —64 ar 4284 155 2 040 064 (48 %) 2244 091 (52 %)

® Konfidens intervall

® Arbetsmiljostatistik rapport 2010:4
" Innebdr att man har tagit hansyn till bortfall och har raknat upp till befolkning nivéa och detta tal
representerar Sverige

11
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Referenstiden

Arbetsorsakade besvar 2010 genomfordes under januari — mars 2010 och avser
forhallandena 12 manader bakat i tiden.

Deltagarna i AKU som hade nagon form av sysselsattning fick svara pa tillaggsfragor
till arbetsmiljon under oktober-november 2009 och pa tillaggsfragor till arbetsorsakade

besvér undersdkning under januari- mars 2010.

Definitioner och forklaringar

Sysselsatta (i arbete): personer som utférde minst en timmes arbete under matveckan,
oavsett avlonade eller oaviénade som arbetstagare, egna foretagare eller i foretag
tillhdrande make/maka eller annan medlem i samma hush&lI®. Personer som var
franvarande under matveckan men som hade anstallning. Personer som deltar i
arbetsmarknadspolitiska program.

Sjukskrivning: Anstéllda och som pa grund av sjukdom har fatt sin arbetsformaga
nedsatt kan sjukskriv sig. Detta borjar med en karensdag och 14 dagar av
sjukléneperiod som betalas av arbetsgivaren. Forsakringskassan betalar ut sjukpenning

eller rehabiliteringspenning fran och med dag 15 i sjukskrivningen.

Frageformuléar och variabler

Arbetsorsakade besvar undersokning bestar av fragor om fysisk och psykisk
arbetsorsakade besvar, sjukfranvaro och atgarder som vidtagits efter forekomsten av
arbetsorsakade besvar.

De inledande tva fragor som klassificerar nagon med eller utan arbetsorsakade besvar
stalls sa har:

1. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna haft fysiska, d.v.s.
kroppsliga, besvar till foljd av arbetet, som gjort det svart for dig att
arbeta pa jobbet eller utfora det dagliga hemarbetet? Tank pa besvér som
foljd av olyckshandelse pa arbetet, som foljd av forhallandena pa arbetet
eller besvar som uppstatt p.g.a. en olycka pa vag till eller fran jobbet.

2. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna haft andra typer av
besvar an fysiska till foljd av arbetet, som gjort det svart for dig att
arbeta pa jobbet eller utfora det dagliga hemarbetet? Tank pa besvér som

8 Definition fran AKU, SCB.

12
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foljd av stress i arbetet, arbetets innehall, daliga relationer till chefer och
arbetskamrater, hot eller vald etc.
Med svarsalternativ Ja eller Ne;.
Med ja” pa en av dessa fragor klassificerade vi sysselsatta med arbetsorsakade
besvar” (AOB). Med ja” pé bara en av friga och “nej” eller “missing” pa andra fraga,
klassificerade vi sysselsatta med fysiska AOB” eller med ”andra typer av AOB”
beroende pa vilken fraga man svarade. Med ja” p4 bade fragor sysselsatta var

klassificerade som med “bada typ av besvar”.

Besvaér i kroppsdelar

Sedan kunde man svara pa var i kroppen man har besvar i fall av fysiska
arbetsorsakade besvar (FAOB) och/ eller vilka sorts besvar an fysiska gor det svart att
jobba. Observera att en och samma sysselsatt kunde ha angett besvér i flera kroppsdelar
och/eller flera sorts av andra typ av besvar. Man kunde valja besvarsplacering fran
foljande kroppsdelar, huvudet och/eller ansiktet; dgonen; hals och/eller nacke; rygg
utom nacke; axel och/eller arm; fingrar, hand och/eller handled; brost; buk och/eller
bécken; hoftled, ben och/eller knan; tar, fot och/eller fotled, hud, lungor och/eller
luftvager, mage, tarmar och/eller 6vriga bukorgan, hjérta och/eller kérlsystem; blodet
och/eller blodbildande organ; hela eller storre delen av kroppen och ej lokaliserbara
psykiska besvar.

Man kunde ocksa vilja andra typer av besvar(AAOB) fran foljande lista, besvar med
horsel; allergi; hudoverkanslighet; somnbesvar; oro, angest, depression eller andra

nervosa besvér och inga av dessa problem.

Sjukfranvaro och dess langd

SCB staller tva huvud fragor om sjukfranvaro i arbetsorsakade besvar undersokning,
den forsta var delen/procent av arbetstiden man har varit sjukfranvarande och den andra
var sammanlagda langden av sjukfranvaron under de senaste 12 manaderna.

Fragan om delen/procent av arbetstiden man har varit sjukfranvarande som foljd av

arbetsorsakade besvar stalls s har:

13
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1. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna varit
sjukfranvarande och eller haft sjukerséttning alternativt
aktivitetsersattning(hel- eller deltid) som féljd av dessa’ besvar?

Man kunde vara sjukfranvarande

1. Hela arbetstiden

2. 75 % av arbetstiden

3. 50 % av arbetstiden

4. 25 % av arbetstiden
Den andra fradga, om sammanlagda langden av sjukfranvaron under senaste 12
manaderna stélls sa har:

2. Hur lang tid sammanlagt under de senaste 12 manaderna varade
sjukfranvaron och/eller sjukersattningen till foljd av dessa besvar?

Med svarsalternativen

1. 1-3 dagar (2 dagar)

2. 4dagart.o.m.* 1 vecka (5 dagar)

3. 8dagar t.o.m. 2 veckor (9 dagar)

4. Mer &n 2 veckor t.o.m. 4 veckor (15 dagar)

5. Mer an 4 veckor t.0.m. 2 manader (30 dagar)

6. Mer an 2 manader t.o.m. 3 manader (50 dagar)

7. Mer an 3 manader och upp t.o.m. ett halvar (80 dagar)
8. Over ett halvar men mindre &n 1 &r** (180 dagar)
9. Hela aret eller mer (250 dagar)

Men vi anvéande oss av en annan tillvagagangssatt for att rakna sjukfranvaro, vi ersatte
dessa intervaller till antal dagar angivit i parentesen och sedan multiplicerade
delen/procent av arbetstiden med dessa antal dagar. Da fick vi fram en uppskattad siffra
for antal hela sjukfranvaron dagar under senaste 12 manader till f6ljd av arbetsorsakade
besvar.

Anledning for att ersétta dessa svarsalternativ till siffror i parentesen var att berakna
sjukfranvaro dagar pa ett fornuftigt och klart satt. En median pa angivit langden av
sjukfranvaron anses mer pataglig/verklig/gripbar istéllet av att beskriva antal sysselsatta

I varje kategori i svarsalternativen.

? fysiska och/eller andra typ av besvar
OTill och med
Ygyarsalternative 8 & 9 (minst halvar) raknas som langtidssjukfranvaro, i detta fall minst 180 dagar

14
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Nar det handlade om langtidssjukfranvaro, vi anvande oss av bara fraga 2 som handlar
om langden av sjukfranvaron. En sjukfranvaroperiod pa minst “6ver ett halvar men
mindre #n 1 ar” och i vart fall med minst 180 dagars sjukfranvarodagar menade vi
langtidssjukfranvaro. Eftersom det ar perioden som avgor om man ar langtidssjuk-

franvarade oavsett det var heltid eller deltid sjukfranvaron.

Statistikanalys

SAS Enterprise guide 4.3 med SAS 9.3 som basverktyg har anvants for alla statistiska
analyser. Vi har raknat antal och andel sysselsatta med olika besvar med hjalp av enkla

frekvens- och korstabeller med viktningsvariabel.
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Resultat

Arbetsorsakade besvar (fysiska och/eller andra typ), AOB

Arbetsorsakade besvar, AOB (fysiska och/eller andra typ) férekom hos 20 % av
samtliga sysselsatta, 23 % for kvinnliga och 17 % for manliga sysselsatta mellan 16-64
ar. Forekomsten av besvar bland kvinnliga sysselsatta var betydligt hdgre an manliga
sysselsatta i alla alderskategorier. Kon hade en storre betydelse medan aldern hade
nagot mindre betydelse for sysselsatta att ha AOB. Forekomsten av AOB var hogre for
sysselsatta mellan 30-49ar och 50-64 ar dn sysselsatta mellan 16-29 ar. Det var fler (55
%)™ kvinnliga sysselasatta &n (45 %) manliga sysselsatta i gruppen som rapporterar att
ha arbetsorsakade besvar, detta gallde for alla alderkategorier.

Vara analyser tydligt visar en 6kning av forekomsten av besvar med stigande alder,
hogre férekomsten av besvér hos kvinnliga sysselsatta &n hos manliga sysselsatta och
att kvinnor &r dverrepresenterade inom gruppen med enbart andra typ av
arbetsorsakade besvér (60 %)), gruppen med bade andra typ och fysiska arbetsorsakade
besvar (63 %) och arbetsorsakade besvar (55 %) medan lika manga kvinnor som méan

inom gruppen med enbart fysiska arbetsorsakade besvar (FAOB), se tabell 4.

12 (antal kvinnor med besvér/samtliga sysselsatta med besvar) =~ 0.55
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Tabell 4. Procent och upprdknat antal sysselsatta med enbart andra typer,
enbart fysiska, fysiska och/eller andra typer av arbetsorsakade besvar

Procent och uppraknat antal sysselsatta

Besvar Alder samtliga Kvinnor (rad procent) | Man (rad procent)
Enbart andra 16-29ar| 4% (32 397) 5% (18 411)57 % 3%(13985)43 %
typer av 30-49ar| 5% (114 063) 7 % (68 088)60 % 4% (45975)40%
50-64 ar| 4 % (57 000) 6 % (36 134)63 % 3% (20865)37 %
arbetsorsakade
besvir, AAOB 16-64 ar| 5% (203459)| 6% (122 633)60 % 4% (80 826) 40 %
16-29 &r| 9% (78590)| 10 % (40285)51%| 9% (38305)49 %
Enbart fysiska |30-49 &r|12 % (244 983)| 12 % (120 203)49 % |11 % (124 780) 51 %
arbetsorsakade [50-64 ar|13 % (171 767)| 14 % (86 077)50 %| 13 % (85 690) 50 %
besvar, FAOB | 16-64 ar|12 % (495 339)| 12 % (246 564) 50 % | 11 % (248 775) 50 %
16-29 3r| 3% (25442)| 4% (17858)70%| 2% (7 584)30 %
Bide AAOB och [30-49ar| 4% (80957)| 5% (49411)61%| 3% (31545)39%
FAOB 50-64 ar| 4% (46 032) 5% (28 609)62 % 3%(17423)38%
16-64 ar| 4 % (152 431) 5% (95 879)63 % 3% (56 552)37 %
16-29 ar (16 % (136 428)| 19 % (76 554)56 %| 14 % (59 874) 44 %
Arbetsorsakade | 30-49 3r| 21 % (440 961) | 24 % (238 418)54 % | 18 % (202 543) 46 %
besvir, AOB 50-64 &r |21 % (275 143)| 24 % (151 165)55 % | 18 % (123 978) 45 %
16-64 ar |20 % (852 533)| 23 % (466 138)55 % |17 % (386 395) 45 %
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Tabell 5. Procent och uppraknat antal sjukfranvaro hos sysselsatta med
enbart andra typer, enbart fysiska, fysiska och/eller andra typer av
arbetsorsakade besvar

Procent och uppraknat antal sjukfranvaro hos sysselsatta med enbart, och,

och/eller
Besvar Alder samtliga Kvinnor (rad procent) | Man (rad procent)
Enbart andra | 167298r| 20% (6337)| 16% (3029)48%| 24 %(3308)52%
typer av 30-49 ar| 23 % (25782)| 26 % (17711)69%| 18 % (8071)31%
50-64 ar| 29 % (16594)| 28 % (10 061) 61 % 31%(6533)39%
arbetsorsakade
besvir. AAOB | 16-64dr| 24 % (48713)| 25 % (30801) 63 % | 22 % (17 911) 37 %
16-29 ar| 24 % (18657)| 24 % (9586)51%| 24 % (9071)49%
Enbart fysiska 30-49ar| 26 % (64 317)| 27 %(32161)50%| 26 % (32 156) 50 %
arbetsorsakade |50-64 ar A A A 6 A
bet kad 3 32% (54 750)| 31 % (26 383)48 % | 33 % (28 367) 52 %
besvdr, FAOB  |16-64 ar|28 % (137 723)| 28 % (68 130) 49 % | 28 % (69 593) 51 %
16-29 4r| 29% (7379)| 31% (5458)74%| 25% (1922)26%
Bade AAOB och |30-49 ar| 36 % (29 036)| 40% (19893)69%| 29% (9144)31%
50-64 ar| 40 % (18 198)| 42 % (11990) 66 %| 36 % (6 208) 34 %
FAOB
16-64 ar| 36 % (54 614)| 39 % (37 340)68 % | 31% (17 274)32 %
16-29 ar| 24 % (32373)| 24 % (18 073)56 % | 24 % (14 300) 44 %
30-49 ar |27 % (119 635)| 29 % (70 264) 59 % | 24 % (49 371) 41 %
Arbetsorsakade
besvar, AOB 50-643r|33% (89541) 32%(48433)54%| 33 % (41108)46%
16-64 ar| 28 % (241 549) |29 % (136 770) 57 % |27 % (104 778) 43 %

Nastan var tredje sysselsatt med arbetsorsakade besvar var sjukskriven nagon gang

under de senaste 12 manaderna som foljd av besvar/-n. Det motsvarar 6 % av alla

sysselsatta under ar 2009. Att vara sjukfranvarande till f6ljd av AOB var vanligare

bland (33 %) 50-64 ariga sysselsatta an (24 %) 16-29 ariga sysselsatta, se tabell 5. Det
gallde saval samtliga sysselsatta med AOB som sysselsatta fran bade kénen med AOB.
Aven om andelen kvinnor och méan var lika mellan sysselsatta personer, var kvinnor
overrepresenterade i sysselsatta med AOB (55 %) och i gruppen med sjukfranvaro till
foljd av AOB (57 %). Undersokningsresultat tydliggor att kon har betydelse for att ha
AOB och att vara sjukfranvarande till foljd av AOB. Vi ser att forekomsten av
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sjukskrivning ar lika mellan kvinnliga och manliga sysselsatta i andra alderskategorier
(16-29 ar och 50-64 ar) an mellersta (30-49 ar) alderskategori.

Fran langtidssjukfranvarostatistik framgar det att 34 751 (0,8 % av sysselsatta ar 2009)
sysselsatta hade minst 180 (hela) dagars sjukfranvaro till foljd av arbetsorsakade
besvar. Aldre (50-64 ar) sysselsatta med AOB hade atta ganger s& hdg forekomst av
langtidssjukfranvarande som yngre (16-49 ar) sysselsatta. Detta gallde for samtliga och
for sysselsatta fran bade kénen. Yngre (16-29 ar) manlig sysselsatta hade ingen
langtidssjukfranvaro, manliga sysselsatta hade en lagre andel an kvinnliga sysselsatta
hos gruppen med langtidssjukfranvaro. Hos kvinnliga langtidssjukfranvarande, inga
stora skillnader bland kvinnor mellan 30-49 ar och mellan 50-64 ar. Stora kénskillnader
fanns i langtidssjukfranvaro mellan 16-64 ariga sysselsatta, kvinnorna var
overrepresenterade (67 %) hos sysselsatta med langtidssjukfranvaro till foljd av AOB,

se tabell 6.

Tabell 6. Procent och uppriknat antal langtidssjukfranvaro’sysselsatta med
AOB

Procent med/mer dn 180 dagars sjukfranvaro hos
sysselsatta med AOB
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) Main
16-29 ar <1% (511) 1% (511) 100 % 0
30-49 ar 3% (12 837) 5% (10931)85% | 1% (1906) 15 %
50-64 ar 8 % (21 404) 8% (11 910)55% | 8% (9 494) 45 %
16-64 ar 4% (34 751) 5% (23352) 67 % | 3% (11 400) 33 %

AOB bidrog till drygt 9 miljoner uppraknat hela sjukfranvarodagar och 6 % av samtliga

sysselsatta (ca 242 000) var nagon gang under de senaste 12 manaderna varit
sjukfranvarande fran jobbet till foljd av AOB. Aldre sysselsatta 30-49 &r och 50-64 &r

hade en storre andel av sjukfranvarodagar relativt till antalet sysselsatta med

sjukfranvaro till foljd av AOB. Det var sant for samtliga sysselsatta och ocksa for

sysselsatta fran bade kénen. Det antyder att aldre sysselsatta har langre sjukfranvaro én

yngre sysselsatta, se tabell 8. Om vi jamfor antal sysselsatta med AOB, antal sysselsatta

med sjukfranvaro till foljd av AOB och antal hela sjukfranvarodagar, vi ser en

ojamlikhet mellan alderskategorier for samtliga sysselsatta. Vidare en stor ojamlikhet

 Minst 180 dagars sjukfranvaro, byggd pa langden av sjukfranvaron oavsett procent av arbetstiden
40,8 % av alla sysselsatta i Sverige
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mellan kénen bade vad galler att vara sjukfranvarande och langden av sjukfranvaron.

Bland manliga sysselsatta, det &r den aldsta (50-64 ar) som har hogst forekomst av AOB

och star for hogsta andel (62 %) av sjukfranvaro dagar. For kvinnorna 30-49 ériga

sysselsatta star for hogsta andel (49 %) av sjukfranvarodagar.

Kvinnliga sysselsatta stod for en hogre andel (62 %) av sjukfranvarodagar relativt till

antalet (57 %)* kvinnor hos sjukfranvarande sysselsatta med AOB, se tabell 8.

Sammanfattningsvis forekomsten av AOB var lite hogre i aldre 30-49 ar och 50-64 ar

sysselsatta an yngre (16-29 ar). Med stigande alder bade for kvinnor och méan 6kar

forekomsten av sjukfranvaro till foljd av AOB, sarskilt langtidssjukfranvaron och aldern

har en viktig roll i detta sammanhang.

Tabell 7. Uppréaknat antal hela sjukfranvarodagar till foljd av AOB (byggd
pa procent ganger sjukfranvarodagar)

Sjukfranvarodagar till foljd av enbart, och, och/eller

Besvar Alder samtliga Kvinnor(rad procent) man

Enbart andra | 16293r| 6% (119075) 5% (60 158) 51 % 8% (58 917) 49 %

typer av 30-49 ar| 47 % (953 902)| 58 % (744 810) 78 % 27 % (209 092) 22 %
50-64 ar| 47 % (967 514)| 37 % (474 008) 49 % 65 % (493 506) 51 %

arbetsorsakade

besvir, AAOB 16-64 ar 2 040 492 63 % (1278 976) 37 % (761 515)
16-29 &r| 7% (294 909)| 7 % (176 149) 60 % 6 % (118 760) 40 %

Enbart fysiska |30-49 &r|35 % (1501 354)| 38 % (902 973) 60%| 32 % (598 380) 40 %

arbetsorsakade | 50-64 ar|58 % (2 494 208) (|55 % (1312 177)53 % | 62 % (1 182 031) 47 %

besvar, FAOB  |16-64 &r 4290 470 56 % (2 391 299) 44 % (1899 171)
16-29 ar 9% (220 558) 10 % (174 009) 79 % 7 % (46 550) 21 %

Bade AAOB och | 30-49 ar |51 % (1 233 134) |56 % (1 016 267) 82 %| 34 % (216 867) 18 %

FAOB 50-64 ar| 40 % (978 600)| 34 % (609 267) 62 % 58 % (369 334) 38 %
16-64 ar 2432 293 74 % (1 799 542) 26 % (632 750)
16-29 ar 7 % (634 542) 7 % (410 315) 65 % 7% (224 227)35%
30-49 ar|43 % (3766 020) (|49 % (2 741 680) 73 % | 31 % (1 024 340) 27 %

Arbetsorsakade

besvir, AOB 50-64 ar |50 % (4 440 323) (|43 % (2 395 452) 54 % | 62 % (2 044 871) 46 %
16-64 ar 8 840 885 63 % (5 547 448) 37 % (3 293 437)

15 (136770/241549)x100% = 57 %
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Fysiska arbetsorsakade besvar, FAOB

Resultaten visar att 15 % av samtliga sysselsatta har nagon gang under senaste 12
manaderna haft fysiska'® arbetsorsakade besvér, FAOB. Flera kvinnliga (17 %) &n
manliga (14 %) sysselsatta rapporterade FAOB. Kon hade betydelse for att ha FAOB
for sysselsatta fran alla alders kategorier, se tabell 9. En skillnad i forekomsten av
FAOB mellan yngre (16-29 ar) sysselsatta och aldre (30+ ar) sysselsatta bland samtliga

sysselsatta och sysselsatta fran bade konen.

Tabell 8. Procent och uppraknat antal sysselsatta med FAOB

Procent och antal sysselsatta
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) Man
16-29 ar 12 % (104 032) 14% (58143)56 % | 11% (45889)44%
30-49 ar 15 % (326 399) 17 % (169 831) 52 % | 14 % (156 568) 48 %
50-64 &r 17 % (217 799) 18 % (114 686) 53 % | 15 % (103 113) 47 %
16-64 ar 15 % (648 229) 17 % (342 660) 53 % | 14 % (305 569) 47 %

Sjukfranvaro till foljd av FAOB var vanligt, 30 % av sysselsatta med FAOB var
heltid/deltid sjukfranvarande fran jobbet. Detta motsvarar 4 % av samtliga sysselsatta.
Sjukfranvaron varade fran en hel dag till ett ar, 4 % av sysselsatta med FAOB var
langtidssjukfranvarande®’ till foljd av dessa besvar/besvaren. Andelen av
sjukfranvarande kvinnor (31 %) var hogre an sjukfranvarande man (28 %). Dubbel s&
manga (5 %) kvinnor an (3 %) man hos sysselsatta med FAOB valde att ga pa
langtidssjukfranvaro till f6ljd av FAOB. Forekomsten av sjukfranvaro hos sysselsatta
med FAOB var hogre for aldre alderkategorier (30-49 ar och 50-64 ar) an yngre (16-29
ar). Aldern hade en stor betydelse for sjukfranvaro till foljd av FAOB, var tredje (33 %)
sysselsatta mellan 50-64 ar var sjukskriven jamfort med var fjarde sysselsatta mellan
16-29 ar (25 %). Hogre forekomst av sjukskrivning mellan aldre (30+ ar) sysselsattas
forekom bade for kvinnor och fér mén, oavsett om det handlade om vanlig sjukfranvaro

eller langvarig sjukfranvaro, se tabell 8 och 9.

16 Svarade JA pé fragan om fysiska arbetsorsakade besvar, de kunde ocksé ha rapporterat andra typ av
besvér
7 Sjukfall som leder till minst 180 dagars sjukskrivning, aktivitets- eller sjukersattning

21



Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 144
Hagberg M, Noor A.
Sjukfranvaro bland sysselsatta i Sverige till foljd av arbetsorsakade besvar i rygg och arm

Tabell 9. Procent och uppraknat antal sjukfranvaro hos sysselsatta med FAOB

Procent sjukfranvaro hos sysselsatta med Fysiska AOB
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) Man (rad procent)
16-29 ar 25 % (26 036) 26 % (15 044) 58 % 24 % (10 992) 42 %
30-49 ar 29 % (93 353) 31 % (52 054) 56 % 26 % (41 300) 44 %
50-64 ar 33% (72947) 33 % (38 373) 53 % 34 % (34 575) 47 %
16-64 ar 30 % (192 337)| 31 % (105 470) 55 % 28 % (86 867) 45 %

Vi finner att bade kvinnliga och manliga sysselsatta mellan 30-49 ar och 50-64 ar

generallt sett langre sjukfranvaro dn 16-29 ariga sysselsatta. De stod for hogre andel av
sjukfranvarodagar relativt till andel hos sjukfranvaro hos sysselsatta med FAOB.
Kvinnor hade hogre sjukfranvaro och fler sjukfranvarodagar &n man, det hogsta antalet
dagar (4,2 miljoner) har kvinnorna stod for. Det motsvarar drygt tva tredjedelar (62 %)
av totala 6,7 miljoner sjukfranvarodagar till f6ljd av FAOB, medan méannen stod for 2,5
miljon sjukfranvarodagar till f6ljd av FAOB.

Tabell 10. Uppraknat antal med minst 180 hela dagars sjukfranvaro hos
sysselsatta med FAOB

Procent med/mer dn 180 dagars sjukfranvaro hos sysselsatta med
FAOB
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) Man (rad procent)
16-29 ar <1% (511) 1% (511) 100 % 0
30-49 ar 3% (8973) 4 % (7 583) 85 % 1% (1 390) 15 %
50-64 ar 8 % (16 689) 8 % (9 739) 58 % 7 % (6 950) 42 %
16-64 &r 4% (26 173)™ 5 % (17 833) 68 % 3 % (8 340) 32 %

Andelen av kvinnliga sysselsatta i sjukfranvarodagar (62 %) &r relativit hdgre an
andelen i sysselsatta med fysiska arbetsorsakade besvar (53 %) *° och ocksd hégre &n
andelen i sjukfranvarande (55 %) % hos sysselsatta med FAOB. Det var férvanande att
se att yngre (16-29 ar) sysselsatta kvinnor var mer sjukfranvarande &n man och stod for
hogre andel av sjukfranvarodagar relativit till deras andel i sysselsatta med besvéar och
med sjukfranvaro. Deras andel bland sjukfranvarande sysselsatta var 58 % men de stod

for 68 % av sjukfranvaro dagar i alderskategori 16-29 ar, se tabell 11.

80,6 % av samtliga sysselsatta
19(342660/648229) x 100 % =53 %
20 (105470/192337) x 100 % = 55 %
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Tabell 11. Hela sjukfranvarodagar®® till f6ljd av FAOB

Sjukfranvaro dagar till foljd av FAOB (antal)
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) M3in
16-29 ar 8% (515467)| 8% (350 158) 68 % 7% (165 309)
30-49 &r 41 % (2 734 488) | 46 % (1 919 240)70 % 32% (815 248)
50-64 ar 52 % (3472 808) | 46 % (1 921 444)55 % 61 % (1 551 365)
16-64 &r 6 722 763% 4190 841(62 %) 2 531 922

Bland sjukfranvarande till f6ljd av FAOB var 86 % mellan 30-64 ar men de stod for
drygt 90 % av sjukfranvarodagar. Deras sjukfranvaroperiod var langre &n yngre (16-29

ar) sysselsatta och de stod for drygt 6,2 (93 %) miljoner sjukfranvarodagar.

*! Byggd pé procent av arbetstiden ganger antal sjukfranvaro dagar
276 % av sjukdagar till foljd av arbetsorsakade besvar(kroppsliga och/eller andra typ av besvar)
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Arbetsorsakade besvar i rygg-armdelen, AOB-RA

I FAOB ingick olika typer av fysiska besvér men de vanligaste besvaren utgors av
besvar i Rygg-Arm?® delen av kroppen. AOB-RA dominerade i forsta hand bland
samtliga sysselsatta med FAOB (81 %) och ocksa bland samtliga sysselsatta med AOB
(61 %). Forekomsten av AOB-RA bland samtliga sysselsatta i Sverige mellan 16-64 ar
var 12 %, drygt 523 000 personer.

Det var sma skillnader mellan andel av kvinnliga sysselsatta och manliga sysselsatta i
alla alderskategorier forutom 16-29 ariga sysselsatta, att ha AOB-RA. Férekomsten av
AOB-RA 6kade med stigande alder, forekomsten av AOB-RA bland 30+ man var drygt
12 procent och bland 30 + kvinnor var det 14 procent. For samtliga sysselsatta mellan
16-29 ar var forekomsten 10 procent och for samtliga sysselsatta aldre an 30 ar var

forekomsten 13 procent, mer pa figur 2.

Forekomsten av AOB i Rygg och Arm

20%

18%

16% Samtliga 10 % 13 % 13 % i

14% L4 1A%

12%

10%
8%
6%
4%
2%
0%

B man W kvinnor

ige

12%

Procent av samtliga sysselsattai Sver

16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar

Alderskategorier

Figur 2. Procent av samtliga sysselsatta i Sverige med arbetsorsakade
besvar i rygg- och armdelen av kroppen

2 nacke/hals, landrygg utom nacke, axel/arm och hand och/eller handled och/eller fingrar
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Mer kvinnor uppger AOB-RA och mer kvinnor var sjukfranvarande till foljd av

arbetsorsakade besvar i rygg-armdelen av kroppen (tabell 13).

Tabell 12. Procent och uppraknat antal sjukfranvarande hos sysselsatta med

AOB-RA

Sjukfranvaro hos sysselsatta med AOB-RA
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) M3n (rad procent)
16-29 ar 21 % (18 185) 23 % (11 412) 63% 19 % (6 773) 37 %
30-49 ar 27 % (72 360) 28 % (39 761) 55% 25 % (32 599) 45 %
50-64 &r 31 % (52 295) 31 % (27 334) 52% 32 % (24 961) 48 %
16-64 &r 27 % (142 841) 28 % (78 507) 55% 26 % (64 333) 45 %

Med stigande alder minskade forekomsten av AOB-RA bland sysselsatta med FAOB.

Samtidigt okade forekomsten av sjukfranvaro till f6ljd av AOB-RA med stigande

aldern. Kvinnliga sysselsatta hade hogre sjukfranvaro an manliga sysselsatta. Skillnader

i sjukfranvarodagar mellan olika alderskategorier var mycket hoga. Till exempel, bland

sjukfranvarande hos sysselsatta med AOB-RA var 31 % aldre (50-64 ar) men de stod

for 53 % av hela sjukfranvarodagar (2,5 miljoner), se tabell 12 och Figur 3.

Tabell 13. Uppraknat antal sysselsatta med langvarig sjukfranvaro till foljd av

AOB-RA
Procent med/mer dn 180 dagars sjukfranvaro hos sysselsatta med
AOB-RA
Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) Man (rad procent)
16-29 &r 0 0 0
30-49 ar 2% (5547) 3% (4673) 84 % 1% (874)16 %
50-64 &r 7% (11 714) 8 % (6 881) 59 % 6 % (4 834) 41 %
16-64 ar 3% (17 261) 4 9% (11 553) 51 % 2% (5708) 49 %

Det var ungefar tre ganger sa manga (52 295) mellan 50-64 ariga sysselsatta jamfort

med 16-29 ariga sysselsatta som hade sjukfranvaro till foljd av AOB-RA, se kolumn 1 i
tabell 13. Men 50-64 ariga sysselsatta hade drygt nio ganger(2 471 328) hogre hela
sjukfranvarodagar an 16-29 ariga sysselsatta (272 060), figur 2. Det visar att yngre

sysselsatta (16-29 ar) och da framst yngre manliga sysselsatta ar deltid sjukskrivna eller

med kortare sjukfranvaro. Mer jamforelse mellan antal med sjukfranvaro (tabell 12) och

antal hela sjukfranvarodagar (figur 3) avsléjar de stora skillnaderna i delen av
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sjukfranvaro fran arbetet och langden av sjukfranvaro mellan kénen och

alderskategorier.

4000 Antal sjukfranvarodagar till foljd av AOB-RA, 2009
= Totallt : 4 641 000 dagar ® kvinnor W man
£ 3500
2
= 3000 -

- Samtliga 272 1 897 2471
& 2500
(5]
©
© 2000
@
=
5 1500
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16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar
Alderskategorier

Figur 3. Uppraknat antal hela sjukfranvarodagar till féljd av AOB-RA

Sysselsatta med AOB-RA stod for runt 4,6 miljoner sjukfranvaro dagar, motsvarande
52 % ** av sjukfranvaro till f5ljd av AOB. Kvinnorna stod fér hogre andel av
sjukfranvarodagar, 62 % (2,9 miljoner) av sjukfranvaro dagar till f6ljd av AOB-RA. |
alla alderkategorier var det relativt hogre andel av kvinnornas sjukfranvaro dagar

jamfért med andel av deras andel hos sysselsatta med AOB-RA.

Arbetsorsakade besvar i olika kroppsdelar

Arbetsorsakade besvar i lindrygg

En av de vanligaste besvér bland sysselsatta med FAOB var landryggsbesvér. Dér 42 %
(273 871) av sysselsatta med FAOB rapporterade landryggsbesvar®® och 40 % (ca 2,7
miljon dagar) av sjukfranvarodagar till f6ljd av arbetsorsakade landryggsbesvar ensamt

2470 % av sjukfranvaro till fljd av fysiska arbetsorsakade besvar
% De kunde ocksé ha rapporterat besvar i andra kroppsdelar.
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eller i kombinationer med andra besvar, se tabell 14 och 17. Statistik i
socialforsakringsrapporten fran forsakringskassan ocksa bekraftar att landryggvark var
vanligaste sjukskrivningsdiagnos under ar 2009 [1].

| tabell 14 kan man ocksa se att forekomsten av besvaret var hogre bland aldre man (30
ar och uppat) an aldre kvinnor (30 ar och uppat) men forekomsten var lite lagre i yngre
(16-29 ar) man an yngre kvinnor. Det ar anmarkningsvart att med stigande alder
minskade forekomsten av landryggsbesvar. Trenden av sjukfranvaron till foljd av
arbetsorsakade besvar i landrygg var lika som att sjukfranvara sig till foljd av
AOB/FAOB/AOB-RA. Med stigande alder okade fall av sjukfranvaro for saval samtliga
som sysselsatta fran bade konen. Kvinnorna med lite hogre forekomst av sjukfranvaro
an man i alla alders kategorier. Trenden i langtidssjukfranvaro var inte olika heller.

Ett intressant matt for att se verkan av arbetsorsakade besvar var genomsnittlig
sjukfranvarodagar till foljd av besvar i olika kroppsdelar. Bade kdns- och
alderskillnader ar tydliga bland sysselsatta med besvér i landrygg, ett stérre hopp mellan
genomsnittlig sjukdagar av 30-49 ariga och 50-64 driga sysselsatta. Bland kvinnliga
sysselsatta med arbetsorsakade besvar i landrygg storsta hopp var mellan 30-49 ériga
och 50-64 ariga sysselsatta. | genomsnitt var varje manlig sysselsatta med besvar i
landrygg var borta fran jobbet 6 dagar och varje kvinnlig sysselsatta med besvar i
landrygg borta 13 dagar under senaste 12 manader, motsvarande siffra for samtliga
sysselsatta var 10 dagar. Sa i genomsnitt varje kvinnliga sysselsatta var borta dubbelt s&
manga dagar an manliga sysselsatta med till foljd av samma besvar.

Arbetsorsakade landrygg besvar dominerade ocksa bland sysselsatta med
arbetsorsakade besvér i rygg-armdelen av kroppen, var annan av dessa sysselsatta
rapporterade besvar i landrygg tillsammans med andra besvér. Men 33 % (174 122) av
sysselsatta med AOB-RA hade enbart®® arbetsorsakade landrygg besvar och stod for 27
% (1,25 miljoner) av hela sjukfranvaron dagar till foljd av AOB-RA, se tabell 19 och
21.

*® Enbart besvar fran foljande besvar; nacke/hals, landrygg utom nacke, axel/arm och hand och/eller
handled och/eller fingrar
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Arbetsorsakade besvar i axel/arm

Ett annat vanligt besvar bland sysselsatta med FAOB och ocksa bland AOB-RA var
arbetsorsakade besvar i axel-arm. Var tredje sysselsatta (219 197) med FAOB hade
besvar i axel-arm i kombination med nagon/nagra av andra besvar. Antal sysselsatta
med AOB i axel-arm var fler an bade AOB i nacke och fingrar, hand/handled, men
sjukfranvarodagar till foljd av axelbesvar (2 136 609) var lite mindre an sjukfranvaro
dagar till foljd av bade AOB i nacke och AOB i fingrar, hand/handled. Samtliga
sysselsatta med arbetsorsakade besvar i axel-arm var i genomsnitt sjuka 10 dagar,
kvinnor (11 dagar) och méan (9 dagar). Skillnader i genomsnittliga sjukfranvarodagar var
inte stora mellan éldre (50-64 ar) sysselsatta fran bade konen och for 16-64 ariga
sysselsatta fran bade kénen. Kvinnor stod for hogre (63 %) andel av sjukfranvaro dagar
relativit till antalet kvinnor med besvar och sjukfranvarande till féljd av AOB i
axel/arm, se tabell 14, 15 och 17.

Arbetsorsakade besvar i axel-arm var ocksa vanligt (20 %) mellan sysselsatta med
AOB-RA, var femte sysselsatta i denna grupp rapporterade enbart?’ besvar i axel-arm.
Men sysselsatta med besvér i axel-arm stod for 14 % (648 023) av hela
sjukfranvarodagar till foljd av AOB-RA. Aven om fler kvinnor rapporterade AOB (51
%) i axel/arm och flera kvinnliga sysselsatta var sjukfranvarande (54 %) till foljd av
AOB i axel/arm. Men méannen stod for hdgre andel (56 %) hela sjukfranvaron dagar,
mer statistik i tabell 19, 20 och 21.

Arbetsorsakade besvar i nacke

Arbetsorsakade besvar i nacke drabbade ocksa en stor andel av arbetande befolkningen.
Ungefar var femte person (19 %) hos sysselsatta med fysiska arbetsorsakade besvar har
haft besvar i nacke de senaste 12 manaderna och arbetet var tillraknat som orsaken av
besvaret. Stora konsskillnader i forekomsten av besvéret i alla dlderkategorier. Yngre
sysselsatta mellan 16-29 ar hade en betydligt lag (13 %) forekomst an aldre sysselsatta
mellan 30-49 ar (21 %) och mellan 50-64 ar (21 %), mer i tabell 14.

Aven forekomsten av besvar i nacke var lagre an forekomsten av besvar i landrygg

bland sysselsatta med FAOB. Men i genomsnitt samtliga sysselsatta med besvér i nacke

%7 Enbart besvar fran foljande besvar; nacke/hals, landrygg utom nacke, axel/arm och hand och/eller
handled och/eller fingrar
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var sjuk 12 dagar, motsvarande siffra for kvinnor (12 dagar) och méan (12 dagar), se
tabell 18. En viktig karaktar av besvar i nacken var genomsnittliga sjukfranvarodagar, i
genomsnitt sysselsatta med arbetsorsakade besvar i nacken var sjuka flera dagar an
sysselsatta med arbetsorsakade besvar i landrygg. | tabell 18 ser vi dessa skillnader i
flesta alderskategorier och mellan kénen. Sysselsatta med besvar i nacken (i
kombination med andra besvar) stod for 22 % (1,5 miljoner) av hela sjukfranvaron till
foljd av FAOB.

Bland sysselsatta med AOB-RA, nastan var tionde (8 %) rapporterade enbart?® AOB i
nacke och stod for 8 % (366 897) av hela sjukfranvarodagar (tabell 19 och 21).

Arbetsorsakade besvar i hand och/eller handled och/eller fingrar

Sist i ranking bland arbetsorsakade besvér i rygg-armdelen av kroppen Iag besvar i
fingrar, hand/handled. Med nagra egenskaper detta besvar vackte intresse, en av de
egenskaperna var lite mindre andel med arbetsorsakade besvér i hand/handled/fingrar
men med lite stérre andel i sjukfranvaro dagar till féljd av AOB-RA. En annan
egenskap som arbetsorsakade besvar i hand/handled/fingrar hade var hoga antal av
genomsnittlig sjukfranvaro dagar i nastan alla kategorier (kon och alder) lika som andra
arbetsorsakade besvér i rygg-arm delen av kroppen. | genomsnitt samtliga sysselsatt
med besvar i hand/handled/fingrar var sjuk 11 dagar, motsvarande siffra for kvinnor var
13 dagar och fér man var 9 dagar. Vissa konsskillnader foreldg att rapportera besvar i
hand/handled/fingrar. For méan med stigande alder minskade forekomsten av besvar i
hand/handled/fingrar medan for kvinnor och samtliga sysselsatta visade den en helt
annorlunda trend. Sysselsatta fran mellersta alderskategori (30-49 ar) hade lagre
forekomsten &n fran andra tva kategorier bland kvinnor och bland samtliga sysselsatta.
Den yngsta kategori (16-29 ar) av manliga sysselsatta stod for 70 % (25 874) hela
sjukfranvarodagar med 46 % (7 641) bland sysselsatta med AOB i
fingrar/hand/handled. | de alla andra kategorier kvinnor stod for hogre andel av
sjukfranvaro dagar &n man.

Om vi pratar om verkan av enbart?® hand/handled/fingrar besvar, da stod det for 10 %
(450 155) av hela sjukfranvaron till foljd av AOB-RA och 11 % (54 939) av sysselsatta
hos AOB-RA rapporterade enbart besvar i hand/handled/fingrar, se tabell 19 och 21.

2 Enbart besvar fran foljande besvar; nacke/hals, landrygg utom nacke, axel/arm och hand och/eller
handled och/eller fingrar
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Tabell 14. Antal sysselsatta med AOB i olika kroppsdelar

Procent®’sysselsatta med AOB-RA (antal)

Besvar Alder Samtliga Kvinnor (rad procent) | Man (rad procent)
16-29ar | 51% (53254)[53%(30956)58% |49 % (22 298) 42 %
Lind 30-49 &r | 43 % (139 099)[40 % (68 086) 49% |45 % (71013)51 %
zn Y88 |50.64ar | 37% (81519)|35% (40663)50% |40 % (40 856) 50 %
esvar
16 -64 ar | 42 % (273871)[41 % (139 705) 51 % |44 % (134 166) 49 %
16-29 ar | 24% (25347)[30% (17461)69% |17 % (7886)31%
30-49 3r | 34%(110474)[37 % (62 956)57 % |30 % (47 518) 43 %
Axel/Arm |[50-64ar | 38% (83376)42% (47648)57% |35 % (35729) 43 %
16-64 ar | 34 % (219197)[37 % (128 065) 58 % |30 % (91 132) 42 %
16-29 &r 13 % (13 665)][16 % (9 500) 70 % 9% (4164)30%
y 30-49 &r 21 % (67 309) |27 % (45 126) 67 % |14 % (22 183) 33 %
bNac ©  lsoaar | 21%(45272)26 % (29680) 66 % |15 % (15 592) 34 %
esvar
16-64 ar | 19 % (126 245)[25 % (84 306) 67 % |14 % (41 939) 33 %
16-29 &r 16 % (16 562)[[15% (8921)54% |17 % (7 641) 44 %
Fingrar, |30-49r 13 % (42 188)[|13 % (21 677)51% |13 % (20 510) 49 %
Hand/ |50-64ar 14 % (30 417) |17 % (19 445) 64 % |11 % (10 972) 36 %
Handled [16-64ar| 14%(89167)15% (50044)56 % |13 % (39 123) 44 %

2 Procent av sysselsatta med FAOB
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Tabell 15. Sjukfranvaro bland sysselsatta med AOB i olika kroppsdelar

Procent sjukfranvaro hos sysselsatta
med AOB-RA (antal)

Besvar Alder Samtliga |Kvinnor (rad procent)| Man (rad procent)
16-29 &r | 21 % (11 077)[24 % (7 430) 67 % 16 % (3 646) 33 %
N 30-49 &r | 31 % (43 020) (|33 % (22 481)52% | 29 % (20 539) 48 %
Landrygg
besvir 50-64 ar | 35 % (28 619) |36 % (14 578)51% | 34 % (14 041) 49 %
16 -64 3r| 30 % (82 716) (|32 % (44 489) 54 % | 28 % (38 227) 46 %
16-29 ar | 22% (5698)[24% (4147)73% [20% (1551)27 %
30-49 &r | 24 % (26 344) (27 % (17019) 65% |20% (9 325)35%
Axel/Arm  |50-64 ar | 28 % (23 589) 28 % (13 133) 56 % |29 % (10 457) 44 %
16 -64 &r| 25 % (55 632)[27 % (34 299) 62 % |23 % (21 333) 38 %
16-29 &r | 18%(2491)24% (2273)91% | 5% (219) 9%
30-49 &r | 25 % (16 889) |30 % (13381) 79% |16 % (3 508) 21 %
Nackbesvar |[50-64 &r | 29 % (13 235)[|27 % (8 136)61% |33 % (5100)39 %
16 -64 &r| 26 % (32 616) (28 % (23789) 73 % |21 % (8 827) 27 %
16-29 &r | 16%(2702)[10% (893) 33% (24 % (1810)67 %
. 30-49 &r | 30% (12 643)[|27% (5875)46% |33 % (6768)54 %
Fingrar, | caar | 33%(10179)[30% (5834)57% |40 % (4345)43 %
Hand/Handled
16 -64 ar| 29 % (25 525) |25 % (12 601) 49 % |33 % (12 923) 51 %
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Tabell 16. Langvarig sjukfranvaro bland sysselsatta med AOB i olika

kroppsdelar

Langvarig sjukfranvaro hos sysselsatta med

AOB-RA

Besvar Alder Samtliga |Kvinnor(rad procent) Man
16-29 ar 0 0 0
Lindrygg 30-49 ar 3% (3 655) 5 % (3 304)90% <1% (351)
besvir 50-643ar | 9% (7561) 12 % (4797)63%| 7 % (2 764)
16-64ar| 4% (11216) 6 % (8 101)72% 2% (3 115)
16-29 ar 0 0 0
30-49 ar 2 % (2 499) 3 % (2 148)86% 1% (351)
Axel/Arm  |50-643r | 7% (5 867) 8% (3735)64%| 6% (2 132)
16 -64 ar 4% (8 367) 5 % (5 884)70% 2483
16-29 ar 0 0 0
30-49 ar 5% (3 413) 6 % (2 539)74% 4 % (874)
Nacke besvar |50-64 &r 9 % (4 198) 9% (2 699)64%| 10 % (1 500)
16 -64 ar 6% (7 612) 6 % (5 238)69% 6 % (2 374)
16-29 ar 0 0 0
Fingrar, 30-49 ?r 3% (1167) 4 % (816)70% 2 % (351)
Hand/Handled 50-64 ar 6 % (1952) 8 % (1 542)79% 4 % (410)
16 -64 8r| 3%(3119) 5% (2 359)76% 2 % (761)
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Tabell 17. Hela sjukfranvarodagar till foljd av AOB i olika kroppsdelar

Sjukfranvarodagar; procent av sjukfranvarodagar
till foljd av AOB i olika kroppsdelar

Besvir Alder Samtliga Kvinnor (rad %) Man (rad %)

16-29 &r | 37 % (190 506)| 40 % (140 664) 74 % | 30 % (49 842) 26 %

Ling 30-49 ar [38% (1051 637)| 43 % (819 489) 78 % | 28 % (232 149) 22 %
‘;" YBE  |50-64ar |41 % (1428185)| 45% (868 413) 61% |36 % (559 772) 39 %

esvir =
16 -64 ar |40 % (2 670 328) [ 44 % (1 828 566) 68 % | 33 % (841 762) 32 %
16-294r | 18%(93830)| 23%(81626)87%| 7% (12204)13 %
30-49 3r | 28%(759969)| 29 % (558 519) 73 % | 25 % (201 450) 27 %
Axel/Arm  |50-64 &r |37% (1282810)| 37 % (713 609) 56 % | 37 % (569 201) 44 %
16 -64 &r|32 % (2 136 609) | 32 % (1 353 754) 63 % | 31 % (782 855) 37 %
16-294r | 7% (35764)| 10% (33793)94%| 1% (1970)6%
30-49 r | 26%(712509)| 27 % (524 147) 74 % | 23 % (188 362) 26 %
Nackbesvir |50-643r | 21%(741622)| 22 % (430 482) 58 % |20 % (311 141) 42 %
16 -64 ar|22 % (1489 895)| 24 % (988 422) 66 % | 20 % (501 474) 34 %
16-29 ar 7% (37524)| 3% (11650)31%| 16% (25 874) 69 %
Fingrar 30-49 ar | 19% (505926)| 17 % (332 045) 66 % | 21 % (173 881) 34 %
’ o

50-64 ar 9 9 9 9 9
Hand/Handled 13 % (462 446) | 16 % (310 356) 67 % | 10 % (152 090) 33 %
16 -64 &r| 15 % (1 005 895) | 16 % (654 051) 65 % | 14 % (351 845) 35 %
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Tabell 18. Genomsnittliga hela sjukfranvarodagar till foljd av AOB i olika
kroppsdelar

Genomsnittliga® sjukfranvarodagar
till foljd av AOB i olika kroppsdelar

Besvir Alder Samtliga Kvinnor Min
16-29 &r 4 5 2
) 30-49 ar 8 12 3
Landryeg  |50.64 5 18 21 14
besvar TRTET 10 5 e
16-29 &r 4 5 2
30-49 &r 7 9 4
Axel/Arm [50-64dr 15 15 16
16 -64 3r 10 11 9
16-29 ar 3 4 0.5
30-49 ar 11 12 8
Nackbesvir |50-64 ar 16 15 20
16 -64 &r 12 12 12
16-29 &r 2 1 3
Fingrar, 30-49 éjr 12 15 8
Hand/Handled 50-64 ar 15 16 14
16 -64 ar 11 13 9

% Antal hela sjukfranvaron dagar/antal sysselsatta som rapporterar besvar
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Tabell 19. Procent och upprdknat antal sysselsatta med besvar i olika
kroppsdelar hos sysselsatta med AOB-RA

Besvar

Landrygg besvar
Axel/Arm
Hand/fingrar

Nacke besvar
Landrygg &
Axel/Arm

Nacke & Axel/Arm
Nacke & Landrygg
Nacke, Landrygg &
Axel/Arm
Axel/Arm &
Hand/Fingrar
Landrygg &
Hand/Fingrar
Landrygg,
Axel/Arm &
Hand/fingrar

Alla fyra

Nacke, Axel/Arm &
Hand/fingrar
Nacke, Landrygg &
Hand/Fingrar
Nacke &
Hand/Fingrar

Summa

Andel och uppraknat antal sysselsatta med besvar

Samtliga

Kvinnor (rad %)

33 % (174 122) 27 % (74 416) 43 %
20 % (105 049) 19 % (53 099) 51 %
11 % (54 939) 10 % (28 080) 51 %

8 % (39 673)
8 % (39 289)

6 % (33 722)
5 % (24 504)
3% (17 175)

2 % (10 844)
1% (7 175)
1% (5 037)
1% (4 726)
1% (3 355)

<1% (1 843)

<1% (1 247)

522 700

9 % (24 335) 61 %
9 % (23 851) 61 %

8 % (23 244) 69 %
6 % (16 357) 67 %
5 % (12 856) 75 %
2 % (6 484) 60 %
2 % (4 982) 69 %
1 % (2 984) 59 %
1% (3 156) 67 %
1% (2 391) 71 %
<1%(1 103) 60 %

<1% (864) 69 %

278 202(53%)

Man (rad %)

41 % (99 706) 57 %
21 % (51 950) 49 %
11 % (26 859) 49 %
6 % (15 338) 39 %
6 % (15 437) 39 %

4% (10 478) 31 %
3% (8 147) 33 %
2 % (4 319)25 %
2 % (4 360) 40 %
1% (2 194) 31 %
1% (2 052) 41 %
1% (1 570) 33 %
<1% (965) 29 %
<1% (740) 40 %

<1% (382) 31 %

244 499 (47 %)
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Tabell 20. Procent och uppréaknat antal sjukfranvarande hos sysselsatta med
AOB i olika kroppsdelar

Antal sjukfranvarodagar hos sysselsatta

Besvar total Kvinnor (rad %) Man (rad %)

Landrygg besvar 36 % (51294) 30% (23577) 46 % 43 % (27 718) 54 %

Axel/Arm 17 % (24 845) 17 % (13381)54% 18 % (11 464) 46 %
Hand/fingrar 11 % (15 808) 9% (6959)44% 14 % (8 849) 56 %
Nacke besvar 6 % (9 234) 8 % (5 956) 65 % 5% (3277)35%
Landrygg & 8 % (11 518) 8 % (6 639) 58 % 8% (4879) 42 %
Axel/Arm

Nacke & Axel/Arm 5% (7 172) 7% (5775)81 % 2% (1397)19%
Nacke & L&ndrygg 5 % (7 508) 7% (5844) 78 % 3% (1664) 22 %
Nacke, Landrygg & 4 % (5 745) 6% (4734) 82 % 2% (1011) 18 %
Axel/Arm

Axel/Arm & 1% (1 964) 2% (1 270) 65 % 1% (694) 35 %
Hand/Fingrar
Landrygg & 2% (2 770) 2% (1787) 65 % 2% (983) 35 %
Hand/Fingrar
Landrygg, 1% (2 025) 1% (1 105) 55 % 1 % (920) 45 %
Axel/Arm &
Hand/fingrar
Alla fyra 1% (1 261) 1% (717) 57 % 1% (544) 43 %
Nacke, Axel/Arm & 1% (1102) 1% (677) 61 % 1% (424) 39 %
Hand/fingrar
Nacke, Landrygg & <1% (595) <1 % (86) 14 % 1 % (509) 86 %
Hand/Fingrar
Nacke & 0 0 0

Hand/Fingrar

Summa 142 841 78 507 (55 %) 64 333 (45 %)
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Tabell 21: Uppréaknat antal hela sjukfranvarodagar till foljd av besvar i
olika kroppsdelar hos sysselsatta med AOB-RA

Besvar

Landrygg
Axel/Arm
Landrygg &
Axel/Arm
Fingrar/Hand
Nacke

Nacke & Axel/Arm
Nacke, Landrygg &
Axel/Arm

Nacke & Landrygg
Landrygg &
Fingrar/Hand

Alla fyra

Axel/Arm &
Fingrar/Hand
Nacke, Axel/Arm &
Fingrar/Hand
Landrygg, Axel/Arm
& Fingrar/Hand
Nacke, Landrygg &
Fingrar/Hand
Nacke &
Fingrar/Hand

Summa

Sjukdagar till f6ljd av AOB i olika kroppsdelar

total

27 % (1 250 896)
14 % (648 023)

10 % (458 579)
10 % (450 155)

8 % (366 897)
7 % (318 9249

7 % (317 236)
6 % (274 387)

3 % (158 020)
3 % (129 852)

2 % (107 784)
2 % (78 7269
2 % (77 486)
<1 % (3 873)

0

4 640 837

Kvinnor (rad %)

Man (rad %)

25 % (733 789) 59 % 29 % (517 106) 41 %
10 % (285 628) 44 % 21 % (362 395) 56 %

11 % (311 154) 68 % 8 % (147 425) 32 %
10 % (295 856) 66 % 9 % (154 299) 34 %
5 % (132 483) 36 % 13 % (234 414) 64 %
7% (212 991) 67 % 6 % (105 933) 33 %
11% (304 411) 96 % 1% (12 824) 4 %
9% (252278)92% 1% (22 109) 8 %
4% (118194)75% 2 % (39 826) 25 %
2% (48728)38% 5% (81 124) 62 %
3% (94 162) 87 % 1% (13 622) 23 %
1% (37099) 47 % 2 % (41 626) 53 %
2% (59580) 77 % 1% (17 905) 23 %
<19% (430)11% <1 % (3 443) 89 %

0 0

2 886 785 (62 %)

1754 051 (38 %)

37



Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 144
Hagberg M, Noor A.
Sjukfranvaro bland sysselsatta i Sverige till foljd av arbetsorsakade besvar i rygg och arm

Diskussion

Resultatet fran denna rapport visar att AOB i landrygg var den vanligaste orsak till
sjukskrivning bland sysselsatta med AOB ar 2009 och orsakade manga sjukdagar hos
sysselsatta i Sverige. Antalet sjukfranvarodagar som arbetsorsakade besvar leder till kan
ge en tolkning av allvarlighet av besvéret. Ryggvark var nést storst och stod fér 7 % av
allméanna sjukforsakringskostnaderna ar 2009 [2]. F6r mannen stod ryggvark for 8 %
och for kvinnor stod den fér 6,5 % av sjukforsakringskostnaderna ar 2009 [2].

Vidare visar resultat att det finns stora skillnader i sjukfranvaro mellan kvinnor och man
bland sysselsatta i Sverige till foljd av Arbetsorsakade besvar i rygg och arm. Skillnader
i sjukfranvaro mellan kvinnor och man kan ha manga forklaringar. | rapporten kvinnors
och méns sjukfranvaro Angelov m.fl. [3] tror att skillnaden i allméan sjukfranvaro
mellan mén och kvinnor har 6kat bland kvinnor i kombination med foréldraskap [3].
Nar det galler muskuloskeletala sjukdomar (ej sjukfranvaro) menar Ahlgren m.fl. [4] att
foraldraskap inte ar belastande istallet 6r gladjande och balans mot negativa

exponeringar i arbetet.

Manga sjukdagar ekonomi

Enligt forsakringskassans berakningar i socialférsakringsrapport 2011:4[2]
genomsnittlig sjukpenning per dag under ar 2009 var 503 kronor fér man och 428
kronor for kvinnor. Detta &r ersattningen som forsakringskassan betalade till
sjukfrnvarande personer™, kostnader till individen till foljd av inkomstbortfall,
kostnader for lakarbesok och mediciner, hélso- och sjukvardkostnader,
produktionsbortfall, intengibla kostnader av smarta, oro, angest och lidande m.m. ingar
inte i denna siffra.

Enligt vara berakningar den uppskattade siffror for sjukfranvarodagar till féljd av AOB
var drygt 9 miljoner for samtliga, 5.5 miljoner for kvinnliga och 3,3 miljoner for
manliga sysselsatta.

Enligt [2] kvinnornas genomsnittliga sjukpenning per dag under 2009 var 428 kronor,
Och for alla sjukfranvarodagar till f6lj av arbetsorsakade besvar

5547 448 dagar X 428 kr = 2 374 307 744 kr

> Om man var sjukfranvarande fran jobbet 14 dagar eller langre.
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Medan mannen hade ett hdgre (503 kr) genomsnittlig sjukpenning per dag, och siffra
for alla sjukfranvarodagar till foljd av arbetsorsakade besvar blir

3293 437 dagar X 503 kr = 1 656 598 811 kr.

Och summan for bara sjukpenning for samtliga sysselsatta ar 2009 blev 4 030 906 555
kr (4 030 miljoner kronor = ca 4 miljarder kronor).

Summan for sjukfranvaro dagar till foljd av arbetsorsakade besvar i rygg-arm delen av
kroppen lag pa

Kvinnor: 2 886 785 dagar X 428 kr =1 235 543 980 kr

Man: 1754051 dagar X 503 kr = 882 287 653 kr

Och totalt blev det 2 118 miljoner kronor.

Enligt kontrolluppgiftsbaserad Ionesummestatistik (LSUM) fran SCB*2, ar 2009
lonesumman®? i sverige var 1 235 miljarder fér samtliga, 513,8 miljarder for kvinnliga
och 716,4 miljarder for manliga arbetstagare. Kostnaden var sjukfranvaro dagar till fljd

av AOB var 0.5 % av kvinnors I16nesumma och 0.2 % av mannens [dnesumma.

Skillnader i sjukfranvaro till fé6ljd av AOB-RA mellan mén
och kvinnor

Statens offentliga utredning [5] och Arbetsmiljostatistik rapport: Arbetsorsakade besvér
2010 [6] visar ett troligt samband mellan fysikaliska, kemiska och psykosociala faktorer
i arbetsmiljon och ohalsa® i arbetslivet. Som i sin tur resulterar i frAnvaro fran arbetet
till foljd av olycksfall eller/or arbetssjukdomar eller/or arbetsorsakade besvar. Det finns
en samvariation mellan saval som fysiska arbetsmiljon som arbetsorganisatoriska och
psykosociala arbetsmiljon och arbetsrelaterade sjukfranvaro. Den psykosociala
arbetsmiljon och dator anvandning &r en trolig riskfaktor till AOB i nacke och 6vre
rygg, pafrestande arbetsstallningar, fysisk tungt arbete och repetitiv korta arbetsrérelser
risk faktor for AOB i l&ndryggen och andra rorelseorgan. Besvér i rorelseorgan ar
vanligare hos sysselsatta fran arbetaryrkena an tjansteman [4] och samma galler for
arbetsorsakade besvar i rorelseorganen [6]. Generallt sjukskrivning till f6ljd av besvér i
rorelseorgan ar mer vanlig hos arbetare med tungt fysisk arbete jamfort med

kontorsarbetare (ledningsarbete och yrken som kréver hégskolutbildning) [1]. Eftersom

*2 http://www.sch.se/Pages/Product___ 7988.aspx
% Lénesumma innebar summeringar av kontant bruttolon.
% Med ohalsan kan menas arbetsolycksfall, arbetssjukdom, fardolycksfall och arbetsorsakade besvar
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vissa yrken har hogre arbetsmiljorelaterade exponeringar och medfér hogre risk for
arbetsrelaterade sjukdomar. Kvinnodominerade yrkena har lagre status och sémre
betalda &n mansdominerade yrkena, socioekonomisk status har ett direkt och starkt
samband med hélsa och trots ett stark prognostic faktor for halsa.

Aldern eller kanske langtidsarbetsliv och/eller kén kan ses som en sannolik orsak till

langtidssjukfranvaro.

Kvinnor har mindre mdéjlighet till aterhamtning [7]

En annan viktig faktor kan vara kvinnors betydligt mer hushallsarbete och mer ansvar
for hemmavarande barn. Denna dubbelt ansvar satter mer krav pa kvinnors hélsa och det
blir allt viktigare for kvinnor att vara frisk. Konsekvenserna blir mer sjukfranvaro for
kvinnor att halla sig frisk. Skillnaden i sjukfranvaro mellan kvinnor och man 6kar efter
forsta barn [3]. SCBs tidsanvandningsundersokningen 2010 [7] visar att kvinnor i
genomsnitt lagger 4 timmar per dag pa obetalt hemarbete jamfort med mannens 3
timmer och 15 minuter.

Mannen jobbar mest pa veckodagar och ar lediga under helgerna och i sin tur kopplar av
fran arbetets stress och aterhamtar sig. | genomsnitt veckoslutdag har de en timme mer
fri tid &n kvinnor. Kvinnornas har jamnt fordelat arbetet under hela veckan och far
mindre tid for aterhamtning. Flesta av kvinnor efter forvéarvsarbetet hemarbetar och de
har kortare avsnitt av fritid®. I genomsnitt ménnen har ungefar 30 minuters mer fritid &n

kvinnor.

Kvinnor idr mer exponerade till statiskt och repetitiv arbete [8]

Arbetsmarknad statistik fran SCB[9] visar att manga yrken inom svenska naringsliv ar
kon segregerat. Pa grund av ojamn fordelning av kénen, det finns en tydlig skillnad i
arbetsmiljon for kvinnor och mén. Yrken med statik, sittande, repetitiv och begrénsade
arbetsstallningar &r vanligare hos kvinnor medan fysisk tungt arbete ar vanligare hos
méan. Kvinnor &r hog prevalent i yrken med hog psykosocial belastning, déar de rapporter
mindre kontroll 6ver sin arbetssituation och ett hogre krav pa jobbet. Medan méannen ar

mer prevalenta i yrken som upplevs ha hogre fysisk belastning &n kvinnor.

% Med fri tid menas tid som blir dver efter férvarvsarbetet, hemarbetet, personliga behov etc
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Trovardighet
Resultaten i denna studie ar uppskattad och byggd pa data som &r inhamtad fran en

urvalsundersokning, det har olika kallor for osakerheten. Svarsbortfall i AKU och sedan
svarsbortfall i arbetsorsakade besvér undersokningen ar den viktigaste av alla
osakerhetskallor. AKU har ett bortfall pa 22 % utan hansyn till jobb status pa
deltagarna. Tidigare forskning visar att sysselsatta har ett lagre bortfall &n personar utan
sysselsattning, da ett bortfall pa 22 % bland sysselsatta ar en 6verskattning, las mer pa
sidor 23-24 i Arbetsorsakade besvar undersoknings rapport 2010:4. SCB uppdaterar
urval till undersékningen 3 veckor innan méatperioden. Overtackning pa grund av
dodsfall eller utvandring/emigration och undertackning pa grund av invandring kan ske.
Forutom dess det kan finnas olika typer av bias. Till exempel, inhamtad data ar baserad
pa intervjuar resulterar i

> Information Bias; missforstandet av fragor stalld av intervjuare och svaren fran

deltagare.
» Recall Bias; sysselsatta som upplever arbetsorsakade besvér kan fundera mer om

besvaren och moéjliga orsaker &n sysselsatta som inte har besvar.

a1
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Appendix

Pa grund av deltagarnas svar pa de inledande frdgorna om

1. Fysiska eller/och

2. Andra typer av besvar

vi kunde inte klassificera 23(14 ¢, 9 &) av deltagarna om de hade nagon typ av

arbetsorsakade besvar eller inte. Vi valde att ta bort de 23 deltagarna fran vart

studiematerial och analyserade 18755 deltagarnas svar. Da blev en liten

minskning(6102) i uppraknat antal sysselsatta, se tabell 24. En annan justering som vi

valde att gora var inmatning av sjukfranvarodagar for sex av deltagare, eftersom de inte

visste om deras antal sjukfranvarodagar till foljd av arbetsorsakade besvér under senaste

12 manaderna. Vi matade in genomsnittliga sjufranvarodagar for sysselsatta med

samma kon, alder, typ av arbetsorsakade besvar och sektor i huvudsysslan.

Tabell 22: Uppraknat antal sysselsatta i studiematerial

Aldersgrupp Procent (antal) Andel kvinnor (antal) Andel méan (antal)

16 —29 ar 20% (837 800) 20% (405 561) 19% (432 239)
30-49 ar 50 % (2 125 829) 49 % (1002 411) 50 % (1 123 417)
50— 64 ar 30 % (1 314 425) 31% (628 947) 31% (685 478)
16— 64 ar 4278 053 48 % (2 036 919) 52 % (2 241 134)
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