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Forord

Forenklat kan arbetsformaga definieras som balansen mellan individens resurser och
arbetets krav. Bade reliabilitet och validitet avseende metoder att méata arbetsformaga
saknas. Denna rapport &r en delrapportering 1 projektet ”Utveckling och validering av
nya metoder att mata arbetsformaga och arbetsférmageutrymme hos arbetstagare med
nack-arm smaérta”.

Projektets dvergripande syfte ar: Att skapa ny kunskap for att behalla manniskor med
nack- och armbesvar i arbete och forbattra deras livskvalitet genom utveckling och
validering av nya metoder att bedéma arbetsférmaga. Ekonomiskt stod har erhallits fran
FAS (Dnr 2008-0755).

Goteborg 2012-04-12
Mats Hagberg
Professor/dverlékare projektledare
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Sammanfattning

For att underséka hur manga upprepade matningar med Purdue Pegboard som ger
tillrackligt bra reliabilitet vid test av finmotorik, genomfordes en pilotstudie pa Arbets-
och miljémedicin vintern 2010-2011. I studien deltog 28 hdgerhénta friska personer
mellan 20 och 60 ar, halften méan och halften kvinnor.

Samtliga forsokspersoner gjorde en basmétning och dérefter en uppfdljande matning
efter en vecka. Hoger hand, vanster hand och bada hander testades fem ganger vid varje

forsokstillfalle som gick ut pd att satta i maximalt antal pinnar pa 30 sekunder.

Test-retest data for kontinuerliga variabler analyserades med hansyn till medelvéarde av
skillnaden mellan basmétning och uppf6ljning. Resultatet angavs som intervall mellan

ovre och nedre gréns i ”limits of agreement”( LOA).

Efter totalt tio genomforda tester for varje individ (n=28) blev det genomsnittliga antalet
isatta pinnar ca 17 for hoger hand, 15-16 for vanster hand och ca 13 pinnar for bada
handerna.

Test nr 1, dvs en enkel test, s som den utfors pa AMM (hdger + vanster + bada
hander), ger ett intervall pa 5,6 pinnar fér hoger hand, 6,4 pinnar for vanster hand och
5,3 pinnar for bada handerna.

Medelvarde fran tre tester, test nr 1+2+3 ger ett intervall pa 4,8 pinnar for héger hand,
4,1 pinnar for vanster hand och 3,5 pinnar for bada handerna.

Medelvarde fran fem tester, 1+2+3+4+5 ger ett intervall pa 4,0 pinnar for hdger hand,

2,8 pinnar for vanster hand och 3,8 pinnar for bada handerna.

Genom att utoka metoden fran en till tre tester uppnas en forbattring av reliabiliteten
med narmare tva pinnar i genomsnitt vilket ger ett acceptabelt Limits of agreement pa
mellan tre och en halv pinne (bada hander) till knappt fem pinnar (h6ger hand). Fyra
matningar ger en ytterligare forbattring av reliabiliteten pa ca en halv pinne medan fem

matningar inte ger nagon forbattring.
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Bakgrund

Purdue Pegboard® é&r ett standardiserat test for att mata finmotorisk handfunktion.
Utrustningen bestar av en traplatta med hal dar man ska satta i maximalt antal pinnar pa
30 sekunder. Det utvecklades av Joseph Tiffin pa Purdue University 1948. Detta
instrument har sedan dess anvands i betydande omfattning vid urval av anstéllda for
arbeten som stéller higa krav pa val utvecklad finmotorik och koordinationsférmaga.
Det méter férutom grovmotorik i hander, fingrar och armar, aven fingerfardighet och
fingertoppskénsla vid monteringsarbete [1].

Purdue Pegboard® dr ett av de instrument som anvands vid Arbets- och miljomedicin,
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg, i saval klinisk verksamhet som i
forskningsstudier. Purdue Pegboard® anvands tex for att utveckla och forbattra metoder
att mata arbetsformaga i syfte att ge manniskor med besvar fran nacke-axel-arm okad
livskvalitet samt 6kade mdojligheter att vara kvar i sitt ordinarie eller annat arbete.

I den ursprungliga metodbeskrivningen som ligger till grund for vara standardiserade
matrutiner beskrivs hur man utfér enkla méatningar, dvs man testar dominant hand, icke
dominant hand och slutligen bada héander.

I samband med reliabilitettest av denna metod har det visat sig att matning av
finmotorik med Purdue Pegboard® ger en otillracklig reliabilitet vid en enkel métning
som upprepas efter en vecka.

Ett satt att forbattra reliabiliteten ar att genomfora testet tre ganger och sedan anvanda
medelvardet. Denna instruktion ges ocksa i en senare version av metodbeskrivning for
Purdue Pegboard®.

3-forsoksmatningar har gett en korrelationskoefficient pa 0,76 till 0,89 medan1-
forsoksmatningar (intervall 1-2 veckor) har gett en korrelationskoefficient pa mellan
0,37 och 0,82 [2,3]. Foérsok med tre enkla méatningar 6ver tre veckors tid har gett en
korrelation pa 0,59 - 0,88 for dominant hand respektive 0,35 - 0,77 for icke dominant

hand [4]. Samma studie antyder en viss inlarningseffekt vid upprepade matningar.

Syfte
Att underséka hur manga upprepade matningar individen behéver gora for att uppna bra

reliabilitet med Purdue Pegboard.
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Material och metoder

Urval
Totalt 28 personer, halften man och halften kvinnor, huvudsakligen rekryterade fran

AMM, tillfragades om deltagande och gav sitt medgivande. De var friska och hade inga
uttalade smartor fran nacke/skuldror eller armar. Forsokspersonerna var hogerhanta och
hade normal syn (med eller utan glaségon).

Man och kvinnor delades in i tre aldersgrupper, A <40 ar, B =40-55 ar och C >55 ar.

Metod- och undersoékningsprocedur
Insamlingen av data fran finmotoriktesterna med Purdue Pegboard® utfordes i ett tyst

rum pa AMM under vintern 2010-2011. Samtliga fp gjorde en basmétning och en
uppfdljande matning efter 7-10 dgr (max 14 dgr). Studien gjordes i samband med
uppmarksambhetstest pa papper och pa dator (Digit Symbol och IVA plus).

Den ungefarliga tidsatgangen var 30 minuter per mattillfalle (+ 30 minuter for IVA-
plus). Erséttning utgick med 2 biobiljetter per person.

Forsoksledare var Christina Ahlstrand, leg biomedicinsk analytiker och Linda
Ahlstrém, leg sjukskéterska. Varje forsoksledare testade 14 forsdkspersoner vardera,
jamnt fordelade pé alder och kon och var dven forsoksledare for samma personer vid
uppfoljningsmétningen en vecka senare. Uppdelningen av forsdkspersoner mellan
forsoksledarna randomiserades. Forsoksledarna trinade tillsammans for att ge
samstdmmiga instruktioner. Innan testerna startade fick fp skriva under ett medgivande
och besvara en fraga om sin upplevda arbetsforméga [5,6].

Purdue Pegboard® upprepades fem ganger vid varje forsokstillfille. Fp skattade sin
anstrangning pd Borgs RPE-skala dels innan testomgéngen och dels efter varje deltest
av fem totala tester. Slutligen utfordes Digit symbol och Iva plus enligt bifogade
instruktioner.

De forsta fem férsokspersonerna startade med uppmarksamhetsstest men fr.o.m 101222
utfordes finmotorikstest fore uppméarksamhetstest (=fr.o.m person 6) och fem minuters

paus med promenad inférdes mellan testerna.
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Sjalvskattad arbetsformaga
Vi antar att Din arbetsformaga, da den var som bast varderas med 10 poéng.

Vilket poangtal skulle du da ge din nuvarande arbetsformaga?
— Vaélj lamplig siffra
0 betyder att du inte alls kan arbeta nu och

10 att din arbetsformaga ar som allra bést just nu

Sjalvskattad anstréangning Borg -RPE-skalan

Méats med Borgs RPE-skala 6 Ingen anstrangning alls
(Rated Perceived Extersion) 7
Extremt latt
8
Instruktioner (enligt Prof. Gunnar Borg, Psykologiska v e
10
institutionen, Stockholms universitet 1967) :
n Latt
Under arbetet ska du uppskatta din kansla av >
anstrangning, hur tungt och pafrestande det &r och B Nigtastaigude
hur trott du kanner dig. Upplevelsen av anstrangning 14
kanns huvudsakligen som trotthet i dina muskler, och 15 Anstringande
i brostet som andfaddhet och eventuell vark. Allt 18
arbete kréver viss anstrangning, om &n bara A e
18
minimalt. Det galler &ven om man bara ror sig lite
19 Extremt anstrangande
latt, exempelvis gar sakta. Anvand den har skalan , .
20 Maximal anstrangning
fran 6, dir 6 betyder “Ingen anstrdingning alls”, till
20’ ”Maximal anstrangnlng ”' :f:::a’ Borg 1970, 1985 1994, 1998

6 “Ingen anstrdngning alls”, betyder att

du inte ror pa dig alls, bara ligger och vilar.

9 "Mycket liitt”. Som att ta en kortare promenad i sin egen takt.

13 “Nagot anstrdingande”. Du kan fortsdtta utan storre besvir.

15 Det dr "anstringande’ och arbetsamt. Du dr trott men kan dnda fortsdtta.
17 “"Mycket anstrdngande”. En mycket stark pafrestning. Du kan fortsdtta men

maste ta i mycket kraftigt och kénner dig mycket trott.
20 En “extremt” hog nivd. For de allra flesta mdnniskor motsvarar detta den allra

storsta anstrangning de nagonsin upplevt.
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Forsok att vara sa uppriktig och spontan som mojligt och fundera inte pa vad
belastningen egentligen ar. FOrsok att varken underskatta eller dverskatta. Det viktiga
ar din egen kansla av anstrangning och inte vad du tror att andra tycker. Titta pa
skalan och utga ifran orden, men vélj sedan en siffra. Anvand vilka siffror du vill pa
skalan, inte bara de mitt for uttrycken. Nagra fragor?

Matutrustning
e Purdue Pegboard® test (modell 32020) som

bestar av en 30 x 45 cm traplatta med tva
rader hal och fyra skalar samt 50 pinnar.
e Stoppur med sekundmaétning.
Genom att sa snabbt som mojligt, pa 30 sekunder,
flytta pinnar fran den yttersta koppen till halen,

testades den individuella formagan att rora fingrar,
hander och armar (stora rorelser) och att kontrollera sma féremal (fingertopps
fardighet). Darmed erhélls matt pa saval personens finmotorik som hand - égon
koordination och koncentrationsférmaga. Innan testet genomfordes, gavs FP en muntlig
och praktisk instruktion.

Dominant hand testades forst. For enskild hand gav varje isatt pinne 1 poéng och for
bada hander gav varje par av pinnar 1 poang. Testet gav fyra separata poangresultat:
Hoger hand (=H), véanster hand (=V), bada hander (=B) och sammanraknad poang
(=H+V+B).

[Ett femte resultat forekommer, ”Assembly”, ddr 2 brickor och 1 hylsa skall monteras
pa varje pinne, men detta test utfors inte pa AMM.] | anvandarmanualen fran 2006
rekommenderas att for basta reliabilitet anvanda ett medelvarde beraknas pa tre
upprepade tester.

Obs! Forsokspersonerna i den har studien upprepade testet 5 ganger.
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Forsokets utférande
[Instruktionerna ar hamtade fran Purdue Pegboard test, User Instruktions Model 32020,

Lafayette Instrument, Version 6.20.06.]

FP ska sitta bekvamt vid ett normalhdgt bord med instrumentet rakt framfér sig, med

skalarna langst bort. De yttersta skalarna ska innehalla 25 pinnar var, totalt 50 pinnar.

Nar FP &r klar att borja, siqg:

Detta ar ett test for att se hur snabbt och noggrant du kan arbeta med dina hander.

Fore varje test kommer du att informeras om vad du ska géra och du kommer att ges

mojlighet att trana.

Ar du hogerhant? (Om ja, fortsatt enligt instruktionen, annars andra till vanster hand)

Berétta och visa:

Plocka upp en pinne at gangen med din hdgra hand fran den hogra koppen.

Placera varje pinne i raden av hal pa hoger sida med bérjan i det dversta halet. (Lamna
den placerade pinnen i halet). Nu far du prova att satta i ndgra pinnar. Om du under
traningen tappar nagon pinne, plocka inte upp den. Fortsatt bara att plocka en annan
fran koppen.

Nér forsokspersonen placerat tre eller fyra pinnar och verkar forstd undersokningen,

sag:

"Stopp.”” Ta nu och ldgg tillbaka pinnarna i den hégra koppen.

Sdg sedan:

Nir jag sdiger "bérja nu”, placera sa manga pinnar som moéjligt i den hégra raden med

borjan ldngst upp. Arbeta sd snabbt som mojligt tills jag sdger “stopp”.
Ar du redo? "Borja nu”

Borja tidtagning nar du sager Borja nu. Efter exakt 30 sekunder. Saq:

))Stopp 2

10
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Rékna antalet isatta pinnar* och skriv ner resultatet for hoger hand. Detta &r de totala

antal pinnar som forsokspersonen placerat med hdger handen. Lamna pinnarna i halen.

Samma information géller for undersokning av den vénstra handen och bada handerna.

*Aven pinnar som satts i korrekt men rékar félja med upp igen riknas.(fortydligande

AMM)

For fem-forsoksmatning upprepas varje del fem ganger i foljd varefter medelvardet
berdknas. Méatordning: (H+V+B) + (H+V+B) + (H+V+B) + (H+V+B) + (H+V+B)

Data insamling
Antal poang fordes in efter varje

delmoment (test 1-5). For enskild hand
gav varje pinne 1 poang och for bada
hander gav varje par av pinnar 1 poéang.
Medelvarde och podngsumma réaknades
ut senare. RPE (anstrangningsskattning)
fordes in efter varje delmoment.

Data registrerades direkt i Page Maker

via en barbar dator.
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Statistiska analyser

Reliabilitet Reliabilitetstest Purdue Pegboard
Scatterdiagram med Line of equality: Bada hander, mean12
Jamforelse mellan tva mattillfallen — Limits
of ageement
e Scatterdiagram for variablerna visar hur _ .

vdl virdena foljer ”Line of equality”,

1-vecka uppfélining

dvs den ténkta linje av koordinater som

bildas da vardena for basméatning och

uppfoljning ar lika. R
6 8 10 12 1‘4 16 18 20 2‘2
Basméitning
e Test-retest data for kontinuerliga R e hogboard
variabler analyseras med hansyn till ]
medelvarde av skillnaden mellan ]

basmétning och uppféljning. 95 %

konfidensintervall (KI) anges for ] ° o o

medelvarde och 6vre och nedre grans i o s .

”limits of agreement” (LOA).

[7,8]Skillnaden mellan 6vre och nedre
grans i LOA kallas i texten for

Reliabilitetsintervall.

e Analyserna utfors med ett macro (SAS version 9) beskrivet i Rapport fran

Arbets- och miljémedicin nr 124 [9].

Resultat

Berdkning av samtliga tester

Efter fem tester fran vardera bas- och uppféljningsmétning var det genomsnittliga
antalet isatta pinnar pa 30 sekunder ca 17 for hoger hand, 15-16 for vanster hand och ca
13 pinnar for bada handerna (Tabell 1)

12



Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 140
Ahlstrand C m.fl. Reliabilitetstestning av Purdue Pegboard

Tabell 1 Medelvarde i antal pinnar fran fem tester.

N=28 Basmatn Uppfdéljn. métn
Hoger hand 16,6 17,2
Vanster hand 15,3 16,2
Bada hander 12,7 13,2

Antalet isatta pinnar 6kade nagot for varje testomgang. For hdger hand var 6kningen
mellan test1-5 (basmatning) 1,7 pinnar, test 6-10 (uppfdljning) 1,2 pinnar, totalt 2,2
pinnar fran test 1-10. For vanster hand var den 1,5 respektive 1,3, totalt 2,5 pinnar och
for bada hander 1,6 respektive 0,5 pinnar, totalt 1,6 pinnar. Skillnaden var storst mellan
test nr 1 och test nr 2 vid basmaétningen, darefter planade kurvan. Test nr 1 vid
uppfoljningsmétningen gav ca en pinne battre resultat for samtliga jamfort med test nr 1

vid basmétningen (Figur 1).

Figur 1 Medelvarden i antal pinnar for varje testomgang (N=28)

- - - = - 17,6
128_ - = 16,8
ho uppfoljn 16,3
/ 15,9 15,8
va uppfoljn
ho basmatn
va basmatn
I, 13,4
0 L 12,9 ,
bada uppfoljn 12.6 12,7
bada basmatn 11,8
test 1 test 2 test 3 test4 test5

Skillnaden i antal pinnar mellan bas- och uppféljningsmatning for varje individ, plottad
mot varje individs medelvarden, ger ett reliabilitetsintervall, Limits of agreement (=grad

av Overensstdimmelse) mellan méatningarna.

13
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Berakning av ett test

Test nr 1, dvs ett enkelt test, sa som den utfors pa AMM (hoger + vénster + bada

hander), ger ett reliabilitets-intervall pa knappt 6 pinnar for hdger hand, drygt 6 pinnar

for vanster hand och drygt 5 pinnar for bada handerna (Figur 2).

Figur 2 Limits of agreement - test nr 1 for hoger hand, véanster hand och bada hander.

Difference
5]

10

14 16 18

Average

14 16 18

Average

Difference
5

14

Awerage

Skillnaden mellan mattillfallena &r storst for

vanster hand, -1,26 pinnar. For hoger hand &ar

den nagot mindre, -1,0 pinnar. For bada

hénderna &r den genomsnittliga skillnaden -

1,07 pinnar. Reliabilitetsintervallen ar storst

for vanster hand (Tabell 2).

Tabell 2 Analys (skillnad i antal pinnar mellan bas- och uppféljning) for test nr 1

N=27 Mv 95% KiI for Ovre 95% KI for Nedre 95% KiI for dvre
Mv LOA Ovre LOA LOA LOA

Hdoger -1.0 -1.54--0.39 | 1.86 1.28 - 4.63 -3.81 -4.42- -1.07

hand

Vanster | -1.26 | -1.89--0.62 1.89 1.22-4.82 -4.41 -5.08- -1.38

hand

Bada -1.07 | -1.62- -0.53 1.64 1.06 - 4.25 -3.79 -4.37--1.18

hander

14
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Berakning av tre test

Medelvarde fran tre test, test 1, 2 och 3, ger ett reliabilitetsintervall pa knappt 5 pinnar
for hoger hand, 4 pinnar for vanster hand och 3 och en halv pinne for bada handerna
(Figur 3).

Figur 3 Limits of agreement - Medelvarde fran test 1-3 for hoger, vanster och bada

Difference

hander (N=28)

6 8 10 12 14 16 18 20

Awerage

Skillnaden mellan mattillfallena ar storst for

vanster hand, -0,96 pinnar. For hoger hand &ar

den ndgot mindre, -0,68 pinnar. For bada

ooooo

handerna ar den genomsnittliga skillnaden -

0,54 pinnar. Reliabilitetsintervallen &r storst
for vanster hand (Tabell 3).

Average

Tabell 3 Analys (skillnad i antal pinnar mellan bas- och uppféljning) for medelvérdet

av test nr 1+2+3

N=28 | Mv |95% Kl for | Ovre | 95% KI for Nedre 95% KI for
Mv LOA | 6vre LOA LOA ovre LOA

Hoger |-0.68 | -1.15--0.21 | 1.71 1.22-4.09 -3.07 -3.56- -0.68
hand

Vénster | -0.96 | -1.36--0.56 | 1.07 0.65-3.09 -2.99 -3.41- -0.97
hand

Bada -0.54 | -0.88--0.19 | 1.19 0.83-2.92 -2.26 -2.62- -0.54
hander

15
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Berakning av tva test

Medelvarde fran tva test, test 2 och 3, ger ett reliabilitets-intervall pa drygt 5 pinnar for
hoger hand, drygt 4 pinnar for vanster hand och 5 pinnar for bada handerna
(Figur 4).

Figur 4 Limits of agreement - Medelvarde fran test 2-3 for hoger, vanster och bada
hander (N=28)

Difference

Awrage

Skillnaden mellan mattillfallena &r storst for

. vanster hand, -0,96 pinnar. For hdger hand &ar

den ndgot mindre, -0,68 pinnar. For bada

e hénderna &r den genomsnittliga skillnaden -

0,54 pinnar. Reliabilitetsintervallen &r storst

for vanster hand (Tabell 4).

T Eae T e e T T 7
8 10 12 14 16 18 20 22

Tabell 4 Analys (skillnad i antal pinnar mellan bas- och uppféljning) for medelvarde av
test nr 1+2+3

N=28 |Mv |95% KIfor | Ovre | 95% KI for Nedre 95% K for
Mv LOA | dvre LOA LOA Ovre LOA

Hoger |-0.68 | -1.15--0.21 1.71 1.22-4.09 -3.07 -3.56- -0.68
hand

Vanster | -0.96 | -1.36--0.56 1.07 0.65-3.09 -2.99 -3.41--0.97
hand

Bada -0.54 | -0.88--0.19 1.19 0.83-2.92 -2.26 -2.62--0.54
hénder
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Berakning av fem test
Medelvarde fran fem tester, test 1, 2, 3, 4 och 5, ger ett intervall pa 4 pinnar for hoger

hand, knappt 3 pinnar for vanster hand och knappt 4 pinnar for bada handerna (Figur 5).

Figur 5 Limits of agreement - Medelvarde fran test 2-3 for hdger, vanster och bada
hander (N=28)

5 c . . . 3
& IS & & L o e N w IS a8

Skillnaden mellan mattillfallena ar storst for

vanster hand, -0,77 pinnar. For hoger hand och

for bada handerna ar den genomsnittliga

skillnaden -0,50 pinnar. Reliabilitetsintervallen

ar storst for véanster hand (Tabell 5).

& A S I N oW os a8

T T T T T T
6 8 10 12 14 16 18 20 22

Average

Tabell 5 Analys (skillnad i antal pinnar mellan bas- och uppféljning) for medelvarde av
test nr 1+2+3+4+5

N=28 Mv | 95% Kl for | Ovre | 95% KI for Nedre 95% KI for
Mv LOA | dvre LOA LOA Ovre LOA

Hoger |-0.50 | -0.88--0.12 1.48 1.07-3.45 -2.48 -2.89--0.50
hand

Vénster | -0.77 | -1.04--0.50 | 0.66 0.36 —2.08 -2.19 -2.49- -0.77
hand

Bada -0.50 | -0.87--0.13 1.39 1.00 - 3.27 -2.39 -2.78--0.50
hénder
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De olika matprocedurerna visade skillnader i konfidensintervall vid berékning av Limits
of agreement. Variationen mellan handerna var ocksa stor.(Figur 6,7 och 8)

Figur 6 Antal pinnar mellan 6vre och nedre grans i Limits of agreement — hdger hand

7 6,42 6,36

6 5,59 5,4
. >/05 4,78 >
406 35 39
4 -
3 -
2 -
1 -
0 i T T T T T T T T T
3
& < & R P ;»,?) ;,’XV 2 xb‘x% xvx”
& & & & & & v £V > R
& N & & NN A
< < X & Q
& & &

Figur 7 Antal pinnar mellan 6vre och nedre grans i Limits of agreement — vénster hand
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Figur 8 Antal pinnar mellan dvre och nedre grans i Limits of agreement — bada hander
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Diskussion

Medelvardet fran tre test ger ett reliabilitetsintervall pa ungefar fyra pinnar. | denna
studie undersoks reliabiliteten for Perdue Pegboard bade fran ett enkelt test och for
medelvarden fran flera upprepade test. Ett enkelt test ger samst resultat, ca 6 pinnar
(Limits of agreement mellan 5,32 och 6,40). Tva test forbattrar resultatet till ca 5 pinnar.
Tre test ger ett resultat pa drygt fyra pinnar medan fyra test ger ett resultat pa knappt 4
pinnar. Fem upprepade test ger ingen forbéttring i reliabilitet.

Skillnaden mellan hoger och véanster hand ar ganska stora. Resultaten varierar mest i
hdgerhanden, kanske for att individen oftast hinner flest pinnar med den dominanta
handen. Intervallen for vanster hand ar genomgaende lagre. Av samma orsak kan bada
hander, som brukar resultera i minst antal pinnar, ge laga intervall, vilket stammer i
flera fall. Vansterhanden ger storst chans till forbattring vid upprepning av testerna.
Okningen i resultat fran test 1 (forsta test, basmatn) till test 10 (sista test, uppféljn) var
har storst med 2,5 pinnar. | test nr 1 klarar individen minst antal pinnar men variationen
i antal pinnar mellan bas och uppféljning ar inte storre an for test nr 2 vilket tyder pa att
det mer handlar om en uppvarmnings- an inlarningseffekt, dvs dagens forsta test gar
alltid trogt trots traning veckan innan. En viss uttréttningseffekt kan skdnjas i test nr 5

som har den storsta variationen av alla, narmare 7 pinnar.

Konklusioner

Trots att ett enkelt test (hdger, vanster, bada) endast tar 3-4 minuter medan tre test tar
ca 10 minuter kan det vara viktigt att utoka metoden fran ett till tre test. En forbéattring
av reliabiliteten med ca en och en halv pinne ger ett intervall pa mellan tre och en halv
pinne (bada hander) till knappt fem pinnar (héger hand). Bést resultat fas genom att
berdkna medelvardet for alla tre testerna. Detta rekommenderas ocksa i den senaste
versionen av manualen till Purdue Pegboard (Purdue Pegboard Quick Reference Guide,
revised edition 1999). Genom att gora 4 test far man visserligen en ytterligare forbattrad
reliabilitet med en halv pinne men med tanke pa en langre tidsatgang och att metoden
anvands i kliniska sammanhang pa patienter med funktionsstérningar i handerna sa ar
tre test tillrackligt anstrangande.

Vi kommer att inféra nya rutiner pa Arbets- och miljémedicin dar vi utdkar metoden till

att omfatta tre tester.
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