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Forord
Denna rapport fokuserar pa vad anstallda inom sjofarten anser vara arbetsmiljoproblem. Projektet ar

ett samarbete mellan flera institutioner och har kunnat genomforas tack vare finansiellt stod fran
Sjofartens Arbetsmiljostiftelse (SAMS).

Projektets referensgrupp har utgjorts av ledaméter ur Sjofartens Arbetsmiljondmnd (SAN).

Manga personer har pa olika satt medverkat till att projektet har kunnat genomforas, inte minst alla de
personer som svarat pa enkaten. Ett speciellt tack riktas till Stena Line och deras IT-avdelning for
hjélp vid utarbetande av en lamplig webbstruktur, till referensgruppen for belysandet av viktiga och
aktuella arbetsmiljofragor samt till systemman Mats Andrén pa AMM Goteborg, tekniskt ansvarig for

webbenkétens genomfdrande.
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Sammanfattning

Tidigare studier har visat pa en okad forekomst av olyckor, hjart-karlsjukdom och cancer bland
personer som arbetat ombord pa fartyg. Fynden och deras orsaker har ibland kunnat relateras till
arbetsmiljon. Arbetsmiljon forandras hela tiden och dessa fynd speglar ofta arbetsmiljon langre
tillbaka i tiden. For att kunna minska hélsoriskerna &r det viktigt med kunskap om den aktuella
arbetsmiljon. Detta projekt tillkom for att 6ka kunskapen om hur ombordanstallda uppfattar sina
aktuella arbetsmiljoer, halsorisker samt hur man uppfattar att arbetet med att minska dessa risker

bedrivs.

En webbenkaét skickades ut till alla sjomén i det svenska Sjémansregistret med en personlig e-
postadress. Totalt 5608 sjomén fick erbjudande om att delta i enké&ten, varav 1972 (35 %) deltog.

Buller och risken for olycksfall var de mest vanliga problemen i arbetsmiljén (70 %, resp. 65 %,
rapporterade detta), foljt av vibrationer fran skrovet (48 %), obekvama arbetsstallningar (47 %) samt
avgaser (46 %). Vanliga exponeringar var belastningar pa rorelseapparaten, sarskilt inom maskin och
intendentur, och kemisk exponering i form av dieselavgaser (dack, maskin), damm (d&ck, intendentur)
och oljor pa huden (dack och maskin). Maleriarbeten med olika sorters farger var vanligast
forekommande bland décksanstallda (upp mot 15 % dagligen/varje vecka), medan hardplastbaserade
farger anvéndes framfor allt av maskinrumsanstéllda, dock mer séllan &n évriga sorters férger.

Tillgangen till skyddsutrustning beskrevs éverlag som hog (91 %) av sjomannen.

En fjardedel uppgav att de hade blivit utsatta for krankande handlingar eller trakasserier pa sin
arbetsplats. Fyrtiofem procent av kvinnorna (70 kvinnor), jamfort med 22 % av ménnen (322 mén),

rapporterade om krankning/trakasserier.

Halsan och arbetsformagan beskrevs dverlag som bra eller utmérkt bland majoriteten av de svarande
(77 %, resp. 94 %). Luftvagsproblem, exempelvis hosta, var dock vanligare bland de som exponerades
for sot, avgaser eller damm. De som arbetade med vibrerande verktyg rapporterade mer an évriga
symtom i form av vita fingrar och domningar eller stickningar i hdnderna. Sékerhetsklimatet

bedémdes generellt som battre jamfort med landbaserade yrken.

Kartlaggningen visar ocksa att det finns personer som inte har, eller inte ens vet om man har, tillgang
till foretagshalsovard. Foretagshalsovard &r en viktig resurs i arbetsmiljoarbetet och for vissa

yrkesmoment, som framkom i enkéten, kan medicinska halsokontroller vara lagstadgade.
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Bakgrund

Svenska och internationella studier har visat att sjoman har en hogre dédlighet och sjuklighet jamfort
med andra yrkesgrupper (1-4). Bakgrunden till detta &r delvis okénd. Arbetsmiljon till sjoss kan dock
innebdra en risk for ohélsa. En del cancerformer har i studier visats vara vanligare hos vissa kategorier
av sjoman, till exempel cancer i lungan, lungsécken och urinblasan hos maskinrumspersonal, eller
huden hos décksanstéllda samt elakartade sjukdomar i de blodbildande organen (leukemi, lymfom och
multipelt myelom) hos dacksanstallda pa tankfartyg (2, 4-12). Asbest som ofta forekom forr pa
fartygen, sarskilt pa 50-, 60- och 70-talen men som kan finnas kvar an idag, orsakar fortfarande lung-
eller lungséckscancer (13, 14). Bensen, som okar risken for insjuknande i blodmalignitet, framst
leukemi, var tidigare en pataglig exponering ombord pa tankfartyg, sérskilt vid lossning och lastning
(15). Idag har mer slutna system pa modernare fartyg sannolikt minskat betydligt pa denna
exponering. Oljor, oljedimma och dieselavgaser kan innehalla polyaromatiska kolvéten (polycyclic
aromatic hydrocarbons, PAH) och nitroarener, &mnen som diskuteras som mojliga orsaker till den
okade cancerrisken (16-25). Vid skiftarbete och nattligt arbete har studier visat pa 6kad risk for hjart-
karlsjukdom, och hos kvinnor finns misstanke om en 6kad risk for insjuknande i brgstcancer (26-28).

Det finns idag ca 14 000 registrerade sjoman aktiva inom sjofartsnaringen. Det finns mycket
begransad information om hélsotillstand och férekomst av sjukdomar eller skador bland dessa. |
Transportstyrelsens dokumentation éver antal arbetsskador (arbetsolyckor och arbetssjukdomar) inom
yrket framkommer att kvinnor framfor allt anmélt skada eller sjukdom p.g.a. belastning pa
rorelseorganen och sociala/organisatoriska faktorer, medan mén oftare anmalt skada/sjukdom p.g.a.
kemiska/biologiska faktorer, buller eller vibrationsarbete (29). Antalet anmélda skador har varit

relativt ofdrandrat under de senaste 10 aren.

Ett okat riskmedvetande har sannolikt paverkat bade skyddsarbetet pa fartyg och valet av de produkter
som anvénds. Det har dock tillkommit nya &mnen som delvis ersatt tidigare produkter. Asbest har
vanligen ersatts av eldfasta keramiska fibrer, medan reng6ringsmedel och farger fatt ett annat kemiskt
innehall. Till exempel sker idag malning med isocyanat- eller epoxybaserade farger (ex.

tvakomponentsfarg), vilka kan orsaka astma och allergiskt kontakteksem (30).

Projektet ”Arbetsmilj6 och sikerhet till sjoss” skapades med syftet att erhalla information om
arbetsmiljon och halsobesvar som kan ha samband med denna. De anstélldas asikter om sakerheten

ombord var en viktig fraga.
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| projektet formulerades sex 6vergripande fragestéllningar:

1. Vilka exponeringar forekommer i arbetsmiljon (t ex buller, fysiska belastningar, kemikalier,

stress) och hur vanliga ér de?
2. Vilka exponeringar upplevs som arbetsmiljéproblem?
3. Finns det tillgang till skyddsutrustning, och anvands den?
4. Vilka samband finns mellan exponeringar och hélsobesvéar?

5. Hur &r sékerhetsklimatet ombord? (Finns skillnader mellan olika yrkeskategorier eller jamfort

med liknande yrkesgrupper i land?)

6. Ar en webbaserad enkat en lamplig metodik for att nd sjoman i arbete ombord pa fartyg?

Undersokt grupp

Urval

Fran Transportstyrelsen rekvirerades ur det svenska Sjomansregistret uppgifter i form av personlig e-
postadress, nationstillhérighet, och nuvarande fartygsflagg (svenskt/utlandskt). Vid tiden for aktuell
studie fanns 10 323 sjoman (1535 kvinnor, 8788 mén) i Sjémansregistret. Urvalskriterier var 1)
uppgift om personlig e-postadress samt 2) tjanstgoring pa svenskflaggat fartyg nagon gang sedan
januari 2010. Det var tyvarr inte mojligt i data fran Sjomansregistret att fa en tydlig bild av vilka som
infriade urvalskriterium 2), varfor detta kriterium alades den svarande sjélv att ta stallning till vid start
av enkéaten. Exklusioner var de utan e-postadress (N=4494), de inom gruppen med e-postadress som
utvandrat eller avlidit (N = 70), de utan en individuell eller med en icke langre giltig e-postadress (N =
31, resp. N=120), varpa 5608 sjoman kvarstod. Dessa inbjods sedan i utskick via mail i februari 2014
(2014-02-06) till att besvara webbenkaten med ett sista svarsdatum ca 1 manad senare (2014-03-16).
Efter 2 paminnelser hade 2220 deltagare pabdrjat enkaten (39 %), varav 1972 besvarade enkéaten helt
eller delvis (1636, resp. 336; totalt 35 % svarsfrekvens). Samtliga dessa svar har inkluderats i
resultaten. Vid analys exkluderades sjoman med en alder éverstigande 68 ar 2010 (N = 9), da dessa
antogs vara pensionarer (allmanna pensionsaldern max 68 ar enligt Sjémanspensionslagen). Maximal

alder nar studien (2014) utfordes var saledes 72 ar.
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Undersokt grupp
| Tabell 1 redovisas den undersokta gruppen. De som svarade pa enkaten bestod av 1963 sjoman

(pensiondrer exkluderade, se ovan), varav 10 % var kvinnor. Aldern var i genomsnitt 43 ar (range 18-

72). En mindre andel tillhérde kategorin manskap inom déck resp. maskin. Antalet ar med

arbetserfarenhet som sjéman var i genomsnitt 20 ar (range 0 — 62 ar; Figur Al). Cirka 61 % arbetade

inom dack och 31 % i maskin, medan endast 7 % tillhdrde intendenturen (1 % kunde inte tillforas

nagon av dessa yrkeskategorier). En procent besvarade enkéaten pa engelska. Vanligaste typerna av

fartyg for tjanstgoring var sidana med passagerare ombord (passagerar-/RoPaxfartyg) och olika typer

av specialanpassade fartyg (kallade ”supply, service & research vessels”), dar de storsta grupperna var

bogserfartyg, seismiska matfartyg och isbrytare. Av olika “farter”, d v s den geografiska stracka som

fartyget trafikerar, var Narfart vanligast (35 %), f6ljt av Europafart (29 %), Oceanfart (22 %) och Inre

fart (15 %). De flesta uppgav arbetsperioder ombord pa mellan 2 veckor och 3 manader, men dar fanns

tornar dverstigande 6 manader och upp till ett ar. Totalt sett angav gruppen héga

veckotjanstgoringstider (medel 70 timmar; range 7-148 timmar). Elva procent var rokare, och 33 %

ex-rokare.

Tabell 1. undersskt grupp inom webbenkaten "Arbetsmilié och sékerhet bland sjéman” ombord pa svenskflaggade fartyg

fordelat pa kon, yrkeskategori och fartygstyp.

Totalt Man Kvinnor
Andel Andel Andel
N (%) N (%) N (%)
Totalt 1963 100 1462 90 158 10
Yrkeskategori | Dick 1094 61 893 91 89 9
Maskin 551 31 488 96 19 4
Intendentur 124 72 61 47 39
ovriga 12 9 75 3 25
Fartygstyp Ro/Ro, bilfartyg, 245 14 220 91 21 9
Ro/Pax, passagerare 695 39 542 85 92 15
Container, cargo, bulk 34 2 20 87 3 13
Tankfartyg 252 14 240 96 10 4
3:;;2?;, service & research a1 93 340 94 53 6
ovriga 133 8 85 92 7 8

Resultaten jamfordes huvudsakligen mellan olika yrkeskategorier, fartygstyper och fart utifran kon,

alder och antal ar som sjéman. | vissa fall gjordes jamforelserna med andra landbaserade yrken eller

ett urval ur en allmén befolkning.
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Enkaten

En enkat sammanstalldes i samarbete med olika forskningsgrupper inom AMM for omradena
toxikologi (kemikalier), ergonomi inklusive hand-/armvibrationer, sdkerhetsklimat samt
organisationspsykologi. Viktiga rad och synpunkter pa fragestallningar och metodik inhamtades fran
en referensgrupp genom Sjofartens Arbetsmiljonamnd (SAN). Enkéaten uppdelades i tre olika avsnitt:
yrkesexponeringar, halsa och arbetsformaga, samt sakerhetsklimat. Exponeringsdelen bestod av delvis
anpassade frageavsnitt for respektive yrkeskategori ombord (dack, maskin, intendentur; se Bilaga med
webbenkaten). Allmanna fragor var t ex alder, civilstand, tid som sjéman, monstringar, livsstilsfragor,
ev. ansluten foretagshalsovard, ev. medgivande till medverkan vid ytterligare studier, och allmanna

kommentarer.

Referensmaterialet bestod huvudsakligen av liknande undersokningar inom yrkena fiskare,
pappersmassa- och mjukpappersindustrin samt fran en allmanpopulation (arbetande och icke-
arbetande befolkning). Avseende bedémning av sakerhetsklimat anvandes en validerad kortversion av
Nordic Safety Climate Questionnaire (NOSACQ-12), dar referensmaterialet utgjordes av ca 15 000
arbetare fran olika yrken. Fragor och referensmaterial om trotthet, nedstamdhet och oro inhdmtades
fran Folkhalsoenkaten (31). Fragor om onormal trotthet samt dess konsekvenser pa arbetsférmagan
inhamtades fran en kortversion (3 av 5 items) av Modified Fatigue Impact Scale (MFIS), som initialt
utarbetats for att se effekter av trotthet pa olika dagsaktiviteter vid sjukdomen multipel skleros (32,

33). For sistnamnda fanns ingen referenspopulation.

I det personliga mailutskicket ingick ett informationsblad om enkéten med 6versiktlig information om
projektet, metodik och projektgruppen, aspekter kring sekretess och finansiering samt hur e-
postadresserna rekvirerats. | utskicket bifogades en personlig inloggningskod till webbenkéaten pa dess
specifika inloggningssida. De individuella enkatsvaren sparades automatiskt direkt vid ifyllande av
webbenkaten pa en server. Savil dataforetaget ansvarig for servern (Alstra; enkéatverktyg Survey
Generator™) samt projektgruppens hantering av data har skett i enlighet med Personuppgiftslagen
(PUL). Inga uppgifter sparades pa den dator som den svarande anvande sig av vid ifyllande av

enkéten. Projektet har godkénts av Etikprévningsnamnden i Géteborg (Dnr 811-12).

Innan utskick testades enkaten i en simulator for satellituppkoppling (Stena Line) samt under
fartygsfard (Stena Line, Tallink) for kontroll av webbtillgdnglighet vid avsaknad av det fasta
mobilnatet. Enkaten testades dven inom en forsoksgrupp pa ca 10 sjoman. Testen visade att det tog
mellan 15 och 30 minuter att fylla i enkéaten. Inbjudan och Enkat kan lasas pa

www.maritimehealth.qu.se.
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Statistik

Statistiska berakningar utfordes i SAS 9.4 samt Windows Excel. Resultaten redovisas pa gruppniva.
Regressionsanalyser utférdes for att berakna odds- och prevalenskvoter. | analyserna definierades
exempelvis exponering om forekommande dagligen eller varje vecka, arbetsmiljoproblem om klassat

som visst, stort eller mycket stort, samt symtom om dagligen férekommande.

Resultat

Buller och vibrationer

Forekomst av buller undersoktes med fragan ”Arbetar du eller har du arbetat i en arbetsmiljo dér
bullret under storre delen av arbetsdagen varit sa hogt att du har tvingats hoja rosten for att kunna tala
med arbetskamrater?”. Majoriteten av de maskinrumsanstéllda svarade ja pa den fragan (89 %) med
motsvarande andel 52 %, resp. 53 % inom décksavdelningen och intendentur. Av de som utsattes for

buller anvénde 85 % regelbundet horselskydd (dagligen eller varje vecka).

Arbete med vibrerande verktyg (hand-armvibrationer, HAV) dagligen eller varje vecka rapporterades
fran ca 24 % av sjomannen oavsett kon (man 24 %, kvinnor 25 %). HAV-exponering var mest vanlig
inom maskin (43 % jamfort med 16 % inom bade dack och intendentur). Avseende befattning ombord
var en storre andel motorman och matroser HAV-exponerade jamfort med hogre befattningar, och
likaledes var det vanligare med HAV-exponering bland de yngre samt de med en Kkortare total
tjanstgoringstid (ar) som sjoman (Tabell 2). Det framkom inga storre skillnader mellan olika
fartygstyper eller farter, &ven om HAV-exponering rapporterades fran nagot fler ombord pa container,

cargo eller bulkfartyg (35 %) samt inom Narfart (30 %).
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Tabell 2. Arbete med vibrerande verktyg, s.k. hand-/armvibrationer (HAV), bland sjoman pa svenska fartyg fordelat pa

yrkeskategorier, aldersgrupp, med mera. Antal svar samt andel (%) inom resp. kategori som rapporterade sddan exponering

dagligen eller varje vecka.

HAV-exponering dagligen/varje vecka Antal Andel
svar (%)
Totalt 1681 24
Yrkeskategori | dick 1036 16
maskin 531 43
intendentur 114 16
Aldersgrupp | 18-30 &r 335 36
31-40ar 421 24
41-50 ar 338 20
over 50 ar 471 17
Befattning | Dicksbefil 789 7
Matroser 173 50
Maskinbefal 456 38
Motorman 48 75
Fartyg Ro/Ro, bilfartyg, 240 25
Ro/Pax, pass,, 642 25
container, cargo, bulk 31 35
tankfartyg 246 15
supply, service & research 379 26
Fart Inre fart 223 12
Narfart 573 30
Europafart 489 24
Oceanfart 370 22
Tjénstgoring | 0-5 ar 370 36
somsjoman | 15 3 533 25
mer &n 15 ar 762 18

I enkaten efterfragades inte om man var exponerad for helkroppsvibrationer (HKV) eftersom alla
deltagande forutsattes erfara detta i form av sjogang och genom fartygsmotorernas 6verféring av
vibrationer till sjalva fartygsskrovet. Daremot efterfragades om HKV utgjorde ett arbetsmiljoproblem

ombord eller inte — se vidare nedan i avsnittet om arbetsmiljoproblem.
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Fysisk belastning

Vi fragade om fysisk belastning i arbetslivet i form av férekomst av belastningar av nacke, armar eller
rygg, obekvama arbetsstallningar eller tunga lyft (Figur 1). En stor andel inom varje yrkeskategori
uppgav att sadan fysisk belastning forekom dagligen eller varje vecka (dack 64 %, maskin 88 %,
intendentur 85 %). Inom intendenturen rapporterades mest belastningar pa nacke, armar och rygg

(81 %), medan det inom maskin var mer vanligt med obekvama arbetsstallningar (83 %) (Figur 1a).
Fysisk belastning var vanligare bland kvinnor an bland man samt minskade med stigande alder inom

béada grupper (Figur 1b-d).
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rygg, nacke arbetsstallningar

Figur 1a. Fysisk belastning i form av belastning pa nacke, armar och rygg, obekvama arbetsstaliningar samt férekomst av

tunga lyft bland sjoméan pa svenska fartyg férdelat pa de olika yrkeskategorierna ombord och kén. Staplarna anger hur stor

andel (%) som angivit att de haft sddan belastning dagligen eller varje vecka.
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Figur 1b-d. Fysisk belastning i form av belastning pa nacke, armar och rygg, obekvama arbetsstéllningar samt forekomst

av tunga lyft fordelat pa fyra olika aldersgrupper samt kon. Staplarna visar andel (%) som angivit att de haft sddan belastning

dagligen eller varje vecka.
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Kemikalier

Exponering for kemikalier forekom inom alla yrkeskategorier. Pa grund av skilda arbetsuppgifter
mellan olika yrkeskategorier inneholl webbenkaten olika fragor beroende pa om den svarande arbetade
inom dack- eller maskinavdelningen eller inom intendentur. Enkaten innehdll fragor om vissa typer av

kemikalier men det fanns d&ven mojlighet att ange ytterligare kemiska exponeringar an de efterfragade.

Déacksanstallda

De vanligaste kemikaliska exponeringarna (dagligen eller varje vecka) inom kategorin ”déck”
redovisas i Figur 2. Man uppgav exponering framst for avgaser (51 %), damm (39 %) och oljor pa
huden (33 %). Maleriarbeten utgjordes av arbete med losningsmedels- eller epoxybaserade farger

(16 %, resp. 12 %). Isocyanat- eller vattenbaserade farger var mindre forekommande (7 %, resp. 6 %)
(Figur 4). Hardplastarbete var aven det mer ovanligt (5 % eller mindre)* (Figur 4). Asbest
rapporterades fran 7 %, och da som en sallan férekommande exponering.

Vanliga kemiska exponeringar bland de som arbetar pa dack
(varje vecka/dagligen)
Avgaser
Damm
Oljor pad huden
Rengoringsmedel med l6sningsmede]
Rengoringsmedel utan losningsmedel

Losningsmedelsbaserade farger

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel (%)

Figur 2. Vvanliga kemiska exponeringar (dagligen, eller varje vecka) inom kategorin "dack”.

! Inkluderades aven de som svarat en mer sallan férekommande exponering fér hardplaster var dock
denna andel betydligt stérre (upp mot 53 %).
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Maskin

Inom maskin var olika sorters oljor pa huden, avgaser, oljedimma, rengéringsmedel med
I6sningsmedel och sot de vanligaste kemiska exponeringarna (88 %, 71 %, 67 %, 65 %, resp. 59 %)
(Figur 3). Framst var det marin dieselolja (MDO) och olika smorjoljor som de anstéllda exponerades
for (Figur A3). Exponering for urea och hydrazin forekom mer séllan. Arbete med rengéring, ex.
maskindelar, kan innebéra anvandning av olika 16sningsmedel (tri”, thinner, lacknafta, diesel) och 65
% av de maskinrumsanstallda angav en sadan exponering. Maleriarbeten var mindre vanliga inom
maskin, medan arbete med hardplaster framst i form av cyanoakrylater var relativt vanligt
forekommande (28 %) (Figur 5). Ovriga hardplaster (isocyanater; epoxy; styren) anvéandes endast i en
mer begrénsad utstrackning. Fjorton procent angav (séllan forekommande) exponering for asbest.

Vanliga kemiska exponeringar inom maskin
(varje vecka/dagligen)

Oljor pa huden

Avgaser

Oljedimma

Rengoringsmedel med l0osningsmedel
Sot

Rengoringsmedel utan losningsmedel

Cyanoakrylater

0 20 40 60 80 100
Andel (%)

Figur 3. Vvanliga kemiska exponeringar (dagligen, eller varje vecka) bland maskinrumsanstallda.
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Intendentur
Intendentur uppgav tva sarskilda exponeringar som vanligt forekommande. Dessa var damm (51 %)

och losningsmedelsfria rengéringsmedel (I6sningsmedelsfria 39 %; med l6sningsmedel 5 %). Endast
ett fatal (farre an 10 personer) angav aterkommande exponering for sura medel (t.ex. fosforsyra som

anvands vid avlagsnande av rost), eller kéldmedel (t.ex. ammoniak och freoner vid service pa

kylaggregat).

Maleriarbeten
(varje vecka/dagligen)

W Dack [Maskin

T

med epoxy
med isocyanater/polyuretan

Vattenbaserade

Losningsmedelshaserade r
1
0 2

0 40 60 80 100
Andel (%)

Figur 4. Andel (%) av sjéméan inom déck- och maskinavdelningarna som anvande olika sorters farger.

Hardplastexponering
varje vecka/dagligen

mDack [OMaskin
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Cyanoakrylater —

Epoxy

Isocyanater, PUR
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Figur 5. Arbete med olika sorters héardplaster inom dack- och maskinavdelningarna. Andel i procent (%) (PUR = polyuretan).
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For flera kemikalier rapporterades att man inte visste om man exponerades for detta i arbetet: inom
déack och maskin uppgav exempelvis mellan 10 och 20 % att man inte visste om man exponerades for

hérdplaster, isocyanatbaserade farger eller asbest.

Utover dessa kemiska exponeringar framkom i enskilda kommentarer exponering for svetsgaser, olika
sorters rostskyddshehandlingar, “farliga™ kemikalier vid hantering av gra (dusch, handfat)- och svart-
(toalett) vatten, olika oljor och sludge (oljeavfall), pannvatten- och kylmedel, och tvattmedel. Flera av
dessa ansags kunna leda till halsobesvar, sdsom huvudvark, luftvagsproblem eller hudirritation, och
man misstankte att vissa av damnena skulle kunna orsaka cancer eller minska majligheterna att fa barn.
Manga framholl, att damm kunde via ventilationen spridas in i hytterna fran lasten (t.ex. cement, tr4,
kvarts). Otrevliga lukter paminnande om madgel, rok, eller gaser fran lastutrymmen (framst svavelvaten

och lésningsmedel) kommenterades, samt att luften ombord ofta upplevdes torr.

Skyddsutrustning
Cirka 10 procent ansag sig inte ha tillgang till den skyddsutrustning de behdvde i sitt arbete. Andelen
som inte hade tillrackligt med skyddsutrustning var nagot hogre bland kvinnor (18 %) jamfort med

man (8 %) men varierade inte ndmnvért mellan olika yrkeskategorier.

Fysiska och kemiska exponeringar som anges som
arbetsmiljéproblem

Forutom att fraga vilka arbetsmiljofaktorer (exponeringar) man var utsatt for, sa fragade vi ocksa om
de upplevdes som arbetsmiljoproblem och hur stort problem de utgjorde. Bland samtliga svaranden
var buller och risken for olycksfall de vanligast angivna arbetsmiljéproblemen (70 %, resp. 65 %),
foljt av vibrationer fran skrovet (48 %), obekvama arbetsstallningar (47 %) samt avgaser (46 %).
Eftersom majoriteten av de som besvarade enkéten tillhérde dacksavdelningen (61 %) speglade
resultaten i huvudsak déackspersonalen. Nedan féljer en redovisning av férekommande
arbetsmiljoproblem inom respektive yrkeskategori. Férdelningen, eller rangordningen, mellan de olika
arbetsmiljoproblemen var liknande oavsett om det klassades som ett visst, stort eller mycket stort
arbetsmiljoproblem. Det var dock vanligast att man graderade ett arbetsmiljoproblem som ett “’visst”
arbetsmiljoproblem: fordelningen mellan visst”, “’stort”, resp. “mycket stort” var 79 %, 16 % resp.
5 %. Buller, oljedimma och avgaser (stort™), respektive asbest ("mycket stort™), graderades i hogre

grad dn Gvriga sasom ett ”stort” eller “mycket stort” arbetsmiljGproblem.
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Dacksanstallda

Buller och risk for olycksfall var de faktorer som flest ansag vara arbetsmiljoproblem (70 %, resp. 67
%). Detta foljdes av vibrationer fran skrovet (48 %), avgaser (43 %) och vissa fysiska belastningar
(obekvama arbetsstallningar 42 %; belastningar pa armar, rygg eller nacke 39 %) (Figur 6). Damm,
olja pa huden, liksom arbete med vissa fargtyper (hardplast- och I6sningsmedelsbaserade),
rengoringsmedel med Idsningsmedel och asbest var andra arbetsmiljéproblem.

Arbetsmiljoproblem inom dacksektionen
belastningar i armar, rygg eller nacke
sjﬁsjukar_r 100 __nbekvéma arbesstéllningar

elektromagnetiska falt 00 / . _ tungalyft

buller 80—/ vibrationer till handerna

70~

vibrationer fran skrovet X 60— RM utan Idsningsmedel

50—

smittor, infektioner 4-0 RM med I6sningsmedel

30/

risk for olycksfall [ | asbest

andra dmnen/produkter / [T ’ ~ mineralull
styren \ \ ( S I W avgaser
cyanoakrylater — olja pa huden

epoxy . [ S I, o . py damm

isocyanater, PUR T\ LM-farg

epoxyfairg  ——  VB-firg
isocyanat-/PURfarg

Figur 6. Rosdiagrammet visar andel (%) av samtliga inom dackssektionen som angav att respektive exponering var ett

arbetsmiljoproblem (visst, stort eller mycket stort arbetsmiljoproblem) . RM = rengéringsmedel, LM = I6sningsmedelsbaserad,
VB = vattenbaserad.
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Maskin

Buller var det vanligaste arbetsmiljoproblem som rapporterades (83 %). Efter buller angavs risken for
olycksfall (77 %) och avgaser (70 %). Arbetsmiljoproblem av oljor, sot, arbete med rengdringsmedel
med I6sningsmedel och fysisk belastning i form av obekvéma arbetsstéllningar var &ven de vanliga
(Figur 7). Mer &n halften (52 %) av maskinrumsanstallda angav elektromagnetiska falt som ett
arbetsmiljoproblem.

Arbetsmiljéproblem inom maskin
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buller _ —90—1—
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Figur 7. Rosdiagrammet visar andel (%) av samtliga inom maskin som angav att respektive exponering var ett

arbetsmiljoproblem (visst, stort eller mycket stort arbetsmiljdproblem). RM = rengéringsmedel, LM = I6sningsmedelsbaserad, VB

= vattenbaserad.
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Intendentur
Aven inom intendenturen var buller det vanligaste arbetsmiljoproblemet (71 %). Risken for olycksfall

(64 %) och fysiska belastningar i form av belastning pa armar, rygg eller nacke (62 %), obekvama
arbetsstallningar (59 %) och tunga lyft (52 %) rapporterades ofta, liksom vibrationer fran skrovet (52
%) och risken for att adra sig olika smittor eller infektioner (49 %) (Figur 8).

Arbetsmiljoproblem inom intendenturen

bel. armar, rygg eller nacke
100

sjdsjuka

obekvdma arbesstallningar
20

80
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Figur 8. Rosdiagrammet visar andel (%) av samtliga inom intendentur som angav att respektive exponering var ett

arbetsmiljoproblem (visst, stort eller mycket stort arbetsmiljgproblem). RM = rengéringsmedel.

Arbetsmiljoproblem i forhallande till typ av exponering

De vanligaste (flest rapporterade) exponeringarna upplevdes dven som de vanligaste
arbetsmiljoproblemen. Detta géllde exempelvis avgaser, sot och damm, samt fysikaliska belastningar:
manga var exponerade for dessa faktorer, och manga tyckte de utgjorde arbetsmiljéproblem. For mer
sallsynta exponeringar (fa som rapporterat) framkom dock att vissa av dessa kunde vara betydande
arbetsmiljoproblem for de som utsattes for exponeringarna. Exempelvis var fa (10 % eller lagre) av
sjoménnen regelbundet (dagligen/varje vecka) exponerade for olika typer av hardplastbaserade farger
(epoxy-, isocyanat, PUR-baserade farger), men upp mot 40 % av dem ansag samtidigt att dessa farger
var ett arbetsmiljéproblem. Det kan jamféras mot vattenbaserade féarger, dar 8 % av de exponerade
upplevde denna typ av farg som ett arbetsmiljoproblem. Lésningsmedelsbaserade rengdringsmedel
uppgavs vara ett arbetsmiljoproblem bland 44 % av exponerade, jamfort med 26 % nér

rengoringsmedlet inte innehdll 16sningsmedel.
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Vibrationer fran skrovet, sa kallade helkroppsvibrationer (HKV), ansag 48 % av de tillfragade vara ett
arbetsmiljoproblem. Andelen var lagst inom Inre fart och hdgre inom 6vriga farter, liksom den var
hogre for fartygstyperna RoRo/bilfartyg samt tankfartyg. Skillnaderna var dock éverlag sma. Det var
ocksa vanligare att man ansag HKV vara ett arbetsmiljoproblem om man arbetat lange som sjoman
eller om man hade en hogre befattning (Tabell 3). En sérskild typ av fartyg som kan utséttas for storre
vibrationer i skrovet &r isbrytare, darfor utfordes en fordjupad analys av dessa. Antalet sjémén ombord
pd isbrytare var totalt 46 personer (38 man, 4 kvinnor), varav de flesta tjanstgjorde inom Narfart (30
personer). Inom denna grupp ansag 72 % att HKV var ett arbetsmiljoproblem.

Tabell 3. vibrationer fran skrovet, s.k. helkroppsvibrationer (HKV) som ett arbetsmiljéproblem bland sjéméan p& svenska

fartyg. Fordelat pa fart, typ av fartyg, befattning och tjanstgéringstid som sjoman. Antal svar samt andel (%) inom resp. kategori

som rapporterade HKV som ett visst, stort eller mycket stort arbetsmiljéproblem.

Antal Andel
sjoman (%)
Fart Inre fart 268 40
Narfart 624 52
Europafart 523 59
Oceanfart 393 53
Befattning Dacksbefil 810 54
Matroser 176 41
Maskinbefal 466 67
Motorman 48 52
Ar som 0-5 &r 489 33
sjoman 6-15 &r 582 53
mer &n 15 ar 824 58
Fartyg Ro/Ro, bilfartyg, 245 64
Ro/Pax, pass,, 695 51
container, cargo, bulk 34 50
tankfartyg 252 62
supply, service & research vessels 411 53
annan fartygstyp 133 36
isbrytare 46 72

Psykosociala faktorer

Fragor om den psykosociala belastningen utformades enligt modellen av Karasek och Theorell om
krav och kontroll i arbetslivet (34). Modellen &r ett verktyg for att bedéma balansen mellan de
psykologiska krav man upplever inom sitt arbete och de kontrollmgjligheter man har i form av
mojligheter att bevara och utveckla sina yrkeskunskaper, stimulans, och inflytande i beslut rorande det
egna arbetet. Arbete med hoga krav men med fa kontrollmajligheter innebér enligt modellen att

arbetssituationen upplevs som pressad, d v s att ens egna resurser inte upplevs tillrackliga for det
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arbete som ska utforas. Modellen har sedan utokats med faktorn ”socialt stod”, det vill sdga hur man
upplever de sociala kontakterna inom arbetsplatsen, sdsom kollegial sammanhallning, méjlighet att fa
hjalp samt respekten for varandra. De som upplever hoga krav, lag kontroll och lagt socialt stod i sitt
arbete (eng. isolated strain eller iso-strain™) &r en riskgrupp for utmattningssyndrom och depression,
samt hjart-karlsjukdom (35-38). Aven andra utfall sdsom vark i landryggen och effekter pa
livsstilsfaktorer har pavisats, till exempel ett 6kat alkoholintag (39).

Cirka en femtedel (22 %) av sjomannen upplevde en pressad arbetssituation. Andelen var hégst inom
intendentur (36 %) och lagst inom maskin (14 %; dack 25 %).

Upplevelse av en pressad arbetssituation och med lagt socialt stod var dven det mer vanligt inom
intendentur (30 %) (dack 20 %; maskin 11 %) (Figur 9).

Pressad och utan stod
(iso-strain)

100

50 HMan

40 B Kvinnor

Dack Maskin Int

Figur 9. Andel (%) som upplevde kombinationen av hoga krav, 1&g kontroll och ett 1&gt socialt stod i sitt arbete ombord,

fordelat pa respektive yrkeskategori samt kon. Det var fa svar fran kvinnor som arbetade i maskin for en analys, darfor

redovisas dar endast resultaten for man.

Onormal trotthet

Andelen som svarade “’ja” pa fragan ”Har du under de senaste 4 veckorna upplevt onormal trotthet?”
var 27 %. Det fanns inga storre skillnader mellan olika yrkeskategorier, kon eller fartygstyp.
Majoriteten av de med en onormal trétthet angav mattliga besvar av detta, i form av att man var
mindre alert/vaken, upplevde koncentrationssvarigheter eller upplevde en nedséttning av sin
arbetsformaga. | kommentarsdelen om arbetsmiljoproblem var dock “trotthet” den vanligaste
kommentaren. Sémnbrist p.g.a. Ianga arbetspass, 6/6 vaktsystem, korta och brutna vilotider, bullrig
sovmiljo, sjogang under vilotiden och bristande sangkomfort var nagra av orsakerna till trétthet som

namndes.
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Krankning och trakasserier

Krankning kan definieras som klandervérda eller negativt praglade handlingar mot en enskild
arbetstagare pa ett krankande satt. Trakasseri ar ett upptradande som kranker ndgons vardighet, och
kan ex. vara av sexuell natur, eller riktad mot ens nationella eller kulturella bakgrund. Aven enstaka
handlingar kan raknas som trakasseri, medan krankning vanligen ar av aterkommande natur och
nidmns ibland som “krénkande sdrbehandling”, dar syftet ar att stélla arbetstagaren utanfor en viss
gemenskap (40, 41). Ett par fragor handlade om vederbdrande varit utsatt for detta nagon gang under
det senaste aret (fragan i enkaten var: Har du vid minst ett tillfalle under de senaste 12-manaderna kéant
dig utsatt for krankande handlingar eller trakasserier pa din arbetsplats? Exempelvis - att dina
handlingar eller yttranden ignorerats, att du inte tagits pa allvar, forlgjligats eller osynliggjorts. Svar
nej/ja). Det var totalt 24 % som svarade ja pa detta. Av mannen hade 22 % (322 av 1458 man) och av
kvinnorna 45 % upplevt detta (70 av 156 kvinnor). Andelen kvinnor som upplevt trakasseri eller
krankning var hogre an for méan inom alla yrkeskategorier (48 % inom dack, 58 % inom maskin, 34 %

inom intendentur) (Figur 10).

Inom décksavdelningen och maskin var det fler som upplevt krdnkning eller trakasseri inom lagre
befattningsgrader jamfért med hogre: skillnaden var statistiskt sékerstalld mellan andrestyrmén och
befalhavare. Det var mindre vanligt med krankning eller trakasseri vid hogre alder (signifikant) och
vid storre total tjanstgoringstid raknat som antalet ar som sjoman (icke signifikant). Det framkom dock
inga skillnader mellan de olika yrkeskategorierna, fartygstyperna, fartomradena eller civilstand

(ensamstaende/inte ensamstaende).

Har du vid minst ett tillfdlle under de senaste 12-
manaderna kdnt dig utsatt for krinkande handlingar eller
trakasserier pa din arbetsplats? Svar: Ja
100
80
X 60
5 EMan
=
5 40 [ Kvinnor
20 - S
o L N
Dack Maskin Int

Figur 10. Andel (%) per kon och yrkeskategori som upplevt krankande handling eller trakasseri pa sin arbetsplats minst en

gang senaste aret. Antal personer som svarat "Ja” pa fragan ar markerad i varje stapel.
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Till foljdfragan om vem/vilka som utfort krankningen, eller statt for trakasserierna, var det mojligt att
ge fler an ett svar (fragan i enkaten var: Vem/vilka har utsatt dig for krankande handlingar eller
trakasserier? OBSERVERA Flera svarsalternativ kan anges! Svar: chef/arbetsledare; arbetskamrat;
passagerare; annan kategori). Flest svarade att handlingen utforts av chef eller arbetsledare, sedan
kollega och lagst antal svarade att passagerare statt for krankningen eller trakasserierna. Resultaten var
lika inom alla tre yrkeskategorier.

Halsa och Arbetsformaga

Hélsa och hélsobesvar i arbetet

En majoritet (77 %) av sjémannen ansag sig vara vid bra eller utmarkt halsa. Nar samma fragor stallts
till manniskor i samma alder och kon i svenska befolkningen erhalls ungefar samma andel (42).
Andelen med bra/utmarkt hélsa var lagst inom intendentur (68 %) och varierade knappt mellan évriga
yrkeskategorier och kon. Cirka 5 % (75 personer) ansag sig ha en dalig halsa, ungefar samma andel
som i ett urval av befolkningen (42). Andelen med dalig hélsa var storre inom intendenturen och bland
kvinnor (10 %, resp. 9 %), men det rérde sig totalt sett om ett mindre antal individer (12, resp. 14

personer).

Totalt uppgav 8 % (N=139) att de hade en l&kardiagnosticerad astmasjukdom och 1 % (N=14) en
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Dessa andelar ar likvardiga med vad man finner inom andra

yrken och generellt i befolkningen (42, 43).

Horselskada (tinnitus och/eller horselnedsattning) forekom hos 37 %, vilket ar i niva med tidigare
undersokningar fran AMM bland anstéllda inom mjukpappersindustrin (36 %), men hogre an i en
allménbefolkning (12 % bland kvinnor, 16 % bland man, alder 16-84 ar) (42, 43). Bland
maskinrumsanstéllda uppgav 46 % en horselskada. Horselskada var betydligt vanligare bland

bullerexponerade jamfort med icke-bullerexponerade (72 %, resp. 59 %).

Besvar fran nedre luftvagarna rapporterades i hogre utstrackning fran exponerade for sot, damm,
oljedimma eller avgaser. Resultaten var statistiskt sdkerstéllda for sotexponering, damm och avgaser
(Tabell A2). Bland atopiker, d v s allergibendgna, med sotexponering, var det vanligare med

luftvagsbesvar an for de som inte var sotexponerade.

Det var nagot vanligare med symtom som skulle kunna tyda pa en paverkan pa det centrala
nervsystemet (CNS) (i enkiten efterfragades forekomst av huvudvérk och/eller ’tung i huvudet”) vid
exponering for I6sningsmedel i form av 16sningsmedelsbaserade rengdringsmedel eller farger, &n om
man inte hade denna exponering (5,8 %, resp. 5,0 %). Antalet med CNS-symtom och exponering for

I6sningsmedel var dock litet (N=36) och skillnaden var inte statistiskt sakerstélld.
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| Tabell 4 framgar att ca 20 % av de med aterkommande (dagligen/varje vecka) arbete med handhéllna
vibrerande verktyg uppgav besvar fran fingrar och hander i form av vita fingrar och/eller domningar
eller stickningar. Detta var en hogre andel jamfort med de som inte hade sadant arbete (15 % vita
fingrar, 10 % domningar/stickningar). Bland de som rapporterade helkroppsvibrationer som ett
arbetsmiljoproblem var det dven vanligare med besvar under de senaste 7 dagarna fran landryggen,
hofter och knén jamfort med de som inte uppgett HKV som ett arbetsmiljoproblem. Forstndmnda
grupp rapporterade dven mer av trétthet och sémnsvarigheter.

Tabell 4. Forekomst av olika typer av besvar bland de som arbetade med handhalina vibrerande verktyg (hand-

/armvibrationer; HAV), de som inte hade det (Ej HAV), de som uppgett helkroppsvibrationer som ett arbetsmiljdproblem (HKV)
och de som inte gjorde det (Ej HKV) uttryckt som andel i procent inom respektive kategori. Statistisk association (uttryckt som
prevalenskvot, prevalence ratio, PR) av skillnad i andel med symtom mellan grupperna HAV, resp. Ej HAV, samt HKV, resp. Ej
HKYV (95 % konfidensintervall, KI).

Antal Andel Antal Andel Statistisk
svar (%) svar (%) association
HAV Ej HAV PR 95 % Ki
vita fingrar 370 21 1199 15( 1,43 1,12 1,83
domningar eller stickningar 370 19 1195 10| 1,91 1,45| 2,50
HKV Ej HKV PR 95 % Ki
landrygg 295 41 1312 32| 1,27 1,08( 1,48
hoéfter 292 20 1303 9( 2,19 1,65| 2,92
knan 295 39 1305 23| 1,70 1,43 2,03
sOmnsvarigheter 302 52 1332 421 1,25 1,10| 1,41
onormal trotthet 302 38 1330 25| 1,52 1,28| 1,81

Arbetsformaga

De svarande fick skatta sin nuvarande arbetsformaga (Work Ability Index) enligt en tio-gradig skala,
dar 0 var lika med ~ingen arbetsformaga™, och 10 var lika med en “utmarkt arbetsférmaga”.
Arbetsférmagan bedomdes som dalig vid 2 poang eller mindre god vid 3 - 6 poédng, god vid 7 - 8
podng, samt utmarkt vid 9 - 10 poang (44-46). Samtliga yrkeskategorier uppgav en évervéagande
god/utmarkt arbetsformaga (déck 95 %, maskin 94 %, intendentur 85 %). Inom intendenturen (18 av
119 personer, d v s 15 %) och bland kvinnor (15 av 157 kvinnor, d v s 10 %) férekom de hogsta

andelarna med en lagt skattad arbetsformaga.

Det var ungefar 14 procent av sjdméannen som uppgav att de pga. hdlsoskal behévt byta
arbetsuppgifter och detta var vanligare bland kvinnor (18 % av kvinnorna; 8 % av ménnen). | den
oppna fraga som foljde om skalen till férandring av arbetsuppgifter forekom ryggbesvar, forkylningar,
psykiska besvar inkluderande stressreaktioner, knabesvér, trétthet och benbrott samt stukningar som

de vanligaste orsakerna. Bland kvinnorna férekom ryggbesvar, forkylning och graviditet mest frekvent
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men aven somnbrist, eksem, ledbesvar, psykiska besvar, krankningar och sjosjuka som skal till byte av

arbetsuppgifter.

Sakerhetsklimat

Sakerhetsklimatet kan beskrivas sasom hur anstéllda anser att sakerheten varderas pa sin arbetsplats. |
vér undersdkning beddmdes sikerhetsklimatet enligt metodiken ”Nordic Occupational Safety Climate
Questionnaire” (NOSACQ-50), dér en validerad kortversion anvandes bestaende av 12 fragor (47).
NOSACQ-metodiken har utarbetats utifran teorier om organisations- och sakerhetsklimat i
kombination med empirisk kunskap med syftet att askadliggora bade arbetsledarnas och 6vriga
arbetstagares gemensamt delade uppfattningar om sakerhetsklimatet pa deras arbetsplats.

Inom studien skattades sékerhetsklimatet hogre (statistiskt sakerstéllt) jamfort med landbaserade
yrken, bade avseende hur man ansag att ledningen prioriterade sakerheten ombord samt den generella
synen pa sakerhet inom arbetet. Resultaten var i niva med en referenspopulation fran internationell
sjofart. Det framkom inga tydliga skillnader i sdkerhetsklimat mellan olika yrkeskategorier,
fartygstyper eller fart (Figur A7). | Figur 11 redovisas uppfattningarna om det generella
sékerhetsklimatet inom de olika yrkeskategorierna. En lagre skattning av sakerhetsklimatet framkom
bland de som inte hade en arbetsledande funktion i sitt arbete, de som uppgav onormal trétthet samt
bland yngre (jamforelse mellan aldersgrupperna under 30, resp. 6ver 50 ars alder) (Tabell A3).

Generellt sakerhetsklimat
3,5
3,4
3,3

3,2
3,1

2,9
2,8

Poangskala for Sakerhetsklimat

15591 667 938 480 116

Referens Referens Dack Maskin Int
Shipping

Figur 11. Generellt sakerhetsklimat bland sjoman pa svenska fartyg, referensgrupp bestdende av landbaserade yrken samt

kategorin "Shipping” med data fran sjéman (fartyg med olika flaggstater). Ju hgre poang pa den vertikala (Y-) axeln, desto
battre var sékerhetsklimatet.
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Foretagshalsovard

En foretagshalsovardsenhet (FHV) kan bista ett rederi med arbetsmiljoarbete pa olika nivaer:
organisatoriskt, halsoundersdkningar (ex. sjomannens periodiska tjanstbarhetsbedomningar),
arbetsanpassningar vid rehabilitering, eller som part i det systematiska arbetsmiljoarbetet for att ndmna
nagra. FHV skall férhoppningsvis ha ett starkt fortroende bland de anstéllda sa att denne tar kontakt
med sin FHV vid skada eller sjukdom. Av de svarande angav 20 % att de inte visste om deras rederi
hade tillgang till FHV, medan 66 % bejakade att det fanns en sadan. Tretton procent angav att de inte
hade tillgang till nagon FHV. Hogst andel med tillgang till FHV fann man inom intendenturen (88 %).
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Diskussion

Exponeringar och arbetsmiljéproblem

Buller &r sedan tidigare ett val kant arbetsmiljéproblem i maskinrum. Hoga bullernivaer har
rapporterats fran maskinrummet liksom angransande rum, sasom verkstad, lagring och kontrollrummet
(48-51). For att undvika horselskada i en sddan miljo ar skyddsrutiner och arbete for minskning av
bullernivaer mycket viktiga. | var undersokning rapporterade 90 % av maskinrumsanstallda buller som
ett arbetsmiljéproblem, och dar fanns den hdgsta andelen anstallda med bullerskada (46 %). Buller var
det vanligaste arbetsmiljoproblemet &ven bland décksanstallda och intendentur, men hér &r kunskapen

om bullerkallor mer begrénsad.

Fysisk belastning angavs som ett problem av manga. Enskilda undersokningar har visat pa obekvama
arbetsstallningar bland maskinrumsanstallda p.g.a. bristande design av arbetsutrymmen (33, 52), men i
ovrigt saknas det kunskap om ergonomisk belastning vid arbete pa fartyg. Vibrationer fran skrovet var
ett vanligt arbetsmiljéproblem, men vi vet inte varfor: avsag man halsoeffekter, materiella skador eller
nagon form av arbetshinder? Kénda effekter pa manniskan av vibrationer, sa kallade
helkroppsvibrationer (HKV), &r trétthet (antingen direkt av vibrationerna eller av stord vila/sémn) och
smarta i rorelseapparaten, framst ryggen (53), och dessa besvar var mer vanliga vid HKV aven i var
studie. Resultaten i var studie kan dock bero pa att de som angav HKV som ett arbetsmiljoproblem
gjorde detta pa grund av att de hade besvar darav. HKV kan bli avsevarda i hdghastighetsfartyg, men
inom den mer reguljara handelsflottan saknas det idag kunskap om vibrationsnivaer och halsoeffekter
(54). Likaledes &r det idag okant hur vanlig exponering for hand-armvibrationer ar bland sjéman. 1 var
studie uppgav 24 % sadan exponering, och sarskilt vanlig var detta i maskin (43 %). Bland HAV-
exponerade var det vanligare med besvér i handerna i form av domningar och/eller vita fingrar, vilka
ar kanda effekter av vibrationsarbete (53). Det finns saledes skal att undersoka mer vilka kallor till
fysisk belastning i form av belastningar och vibrationer, deras omfattning och pa vilka sétt de utgor

arbetsmiljoproblem ombord pa fartyg.

Arbete med hardplastbaserade farger (ex. tva-komponentsfarger) har vid nagra tillfallen lyfts fram i
media som ett mojligt arbetsmiljoproblem bland sjoman. Vid tillredning av hardplaster, eller vid
uppvarmning av material som kan frisatta t.ex. isocyanater, finns risk for allergiutveckling och astma.
Inom dacksavdelningen visade var studie pa maleriarbeten med hardplastinnehallande farger, och i
maskin arbete med limmer och tatningsprodukter, framst cyanoakrylater. Trots att detta 6verlag inte
var en sarskilt vanligt forekommande exponering uppfattades den, i férhallande till andra
exponeringar, som ett av de storre arbetsmiljéproblemen: upp mot 40 % av exponerade for olika
sorters hardplaster ansag detta vara ett arbetsmiljoproblem. Resultaten kan exempelvis jamféras med

det for det mer valkénda farliga &mnet asbest som bland de exponerade uppfattades i lika stor
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utstrackning (40 %) som ett arbetsmiljoproblem. Det var aven tydligt, att hardplastbaserade farger i
hogre utstrackning ansags vara ett arbetsmiljoproblem (35 % av exponerade) 4n vattenbaserade farger
(8 %).

Oljeexponeringen vid arbete i maskin rapporterades ske bade via luftvagarna (oljedimma) och huden.
Flera studier har visat att detta kan leda till upptag av cancerframkallande amnen (polycykliska
aromatiska kolvaten, s.k. PAH, och nitroarener), vilket diskuteras kunna vara orsaker till det férhdjda
antalet insjuknanden i cancer som observerats bland maskinrumsanstéllda (10, 13, 16-18, 24, 25, 44,
55-59). Enstaka studier har visat pa nedsattning av luftvagsfunktionen bland maskinrumsanstallda

(59). Minskad exponering for oljor i maskin har visats kunna uppnas med relativt enkla medel (60).

Halsa, arbetsformaga och sakerhet

Sjoméannen rapporterade god halsa (77 %) och arbetsformaga (94 %) i 6verensstimmande med
svenska folkhalsoundersdkningar. Det kan dock diskuteras om inte sjomén borde ha en hgre andel
med god hélsa jamfért med allmanbefolkningen, eftersom sjomannens halsa kontrolleras oftare
(sjomansintyget utfardas av ldkare vartannat ar) och halsopaverkan kan leda till att man inte far arbeta
till sjoss (4). Dessutom fyller varje sjoman ombord en funktion i sakerhetsorganisationen ombord,
exempelvis i handelse av brand eller skeppshaveri: Att 23 % da inte har en god hélsa kan synas
orovackande. Vi vet dock inte orsakerna till att man inte upplevde sig ha en god hélsa i denna
undersokning. Tidigare epidemiologiska studier har visat pa en 6kad sjuklighet, framst relaterat till
hjért-kérlsjukdom, bland sjémén (1, 3, 7, 61, 62).

Sékerhetsklimatet och tillgang till skyddsutrustning skattades som hdg, vilket kan ha positiva effekter
aven for halsan i form av féarre olyckor och en minskad exponering for skadliga &mnen. Méjligen ar
detta hdga sakerhetsténk ett resultat av arbetsplatsens, d v s fartygets, utsatthet till sjoss, vilket kunde
innebara ett mer tydligt behov av ett aktivt arbete med sakerhetsfragor. Yngre, de utan en
arbetsledande funktion och de med onormal trotthet, skattade sakerhetsklimatet som lagre, men
studien inneholl inte fragor for att klarlagga orsakerna till detta. Aven om 90 % ansag sig ha tillgang
till lamplig skyddsutrustning var det 10 % som inte hade det. Tillgang till skyddsutrustning beh6vde i
var studie dock inte betyda att man skyddade sig mot farliga exponeringar: exempelvis ansag sig 92 %
inom maskin ha tillgang till lamplig skyddsutrustning, men samtidigt rapporterade 88 % att de

aterkommande hade olja pa huden (62 % angav olja pa huden varje dag).
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Studier pa sjoman

Det finns ett begrénsat vetenskapligt underlag om sjomans aktuella yrkesexponeringar, hélsa och
sékerhet. Jensen och medarbetare redovisade 2005 en enkétstudie till sjomén inom 11 olika nationer
(N=6461), vilket forfattarna forklarade vara den forsta internationella studien om sjéméns upplevda
sékerhet (eng. occupational safety) och anvandning av skyddsutrustning. Studien var stor och hade
hog svarsfrekvens (N=6461; svarsfrekvens 93,7 %), men bestod endast av ett fatal fragor “[1) Were
you exposed to chemical substances during your work (e.g. paint, oil, cleaning materials)? ; 2) If yes,
did you use safety equipment to protect yourself?, 3) How would you describe the occupational safety
on board the ship?]”. Majoriteten rapporterade att sékerheten ombord var god (82 %), att kemisk
exponering var vanlig (55 %) och att skyddsutrustning anvandes (93 %). Detta ar i Overensstimmande
med var studie. Andra faktorer, som fysisk belastning, buller, vissa typer av kemikalier och
psykosociala faktorer undersoktes inte. Ar 1978 utférdes en Kartldggning av arbetsmiljén inom svensk
sjofart (48). Arbetet var omfattande och innehdll enkéter om arbetsfaktorer och hélsa, tillsammans
med intervjuer av anstallda samt olika tekniska méatningar. Rapporten framhaller buller och vibrationer
fran skrovet som de framsta fysikaliska arbetsmiljoproblemen, samt férekomst av psykiska problem
framst relaterat till vad man bendmner som foljder av oavslutade konfliktsituationer. Aven i var studie
rapporterades buller, risken for olycksfall och vibrationer fran skrovet som arbetsmiljoproblem av det
storsta antalet sjoman. Dessa exponeringar kvarstar alltsa som viktiga, trots att nara fyra decennier

passerat mellan undersékningarna.

Kvinnors arbetsmiljo till sjéss

Kvinnor verkar vara mer utsatta &h mén ur arbetsmiljésynpunkt: kvinnor rapporterade i hogre
utstrackning &n man brist pa skyddsutrustning, mer fysisk belastning och mer av krankningar och/eller
trakasserier. Avseende risk for fosterskada vid graviditet fanns enskilda fynd som kan visa pa en sadan
Okad risk, &ven om samband mellan yrkesexponering och graviditetsutfall inte undersoktes direkt i
enkaten: Bade buller och l6sningsmedel kan innebéra risk for fosterskada, i form av horselskada och
skador pa fostrets nervsystem, och 58 %, respektive 34 % av kvinnorna, rapporterade en sadan
exponering. Transportstyrselsen har redovisat att kvinnor har en hogre forekomst av anmélda
arbetsskador beroende pa belastning (ergonomi) och sociala/organisatoriska faktorer (TS-09). Kvinnor

hade dessutom oftare bytt arbetsuppgifter p.g.a. hdlsoskél (18 % av kvinnorna; 8 % av mannen).

Krankningar och trakasserier

Ungefar var fjarde person hade under det gangna aret upplevt sig trakasserade eller krankta pa arbetet,
oftast av personens arbetsledare eller chef. Dessa andelar &r hogre an vad som vanligen redovisas fran
andra undersokningar. | den nationella Folkh&lsoenkéten framkom att 17-22 % bland mén, resp.

kvinnor, i aldrarna 16-84 ar upplevt en krankande behandling, och i Arbetsmiljoverkets
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Arbetsmiljounderstkning 2013 uppgav ca 10 % av anstallda att de utsatts for personlig forfoljelse
genom elaka ord och handlingar fran chefer eller arbetskamrater ndgon gang de senaste 12 manaderna.
Eftersom fragorna inte &r identiska i dessa olika undersokningar ar det inte mojligt att direkt jamfora
resultaten med vaéra resultat. Krankningar och/eller trakasserier framstar dock som relativt vanligt
forekommande vid arbete ombord pa fartyg, sarskilt bland yngre och bland kvinnor. Inom sistnamnda
grupp utmarkte sig sarskilt kvinnor som arbetade i maskin med 58 % (11 av 19 personer) som upplevt
krankning och/eller trakasseri. Vid jamforelse med andra yrken ar det viktigt att komma ihag de nagot
unika sociala forhallanden som rader vid arbete till sjoss: bade fritid och arbetstid sker pa samma plats,
det vill saga fartyget, den anstéllde ar ivag hemifran under en lang tid, med fa manniskor som man ska
bade arbeta och umgas med, och dar mojligheten att undvika konflikter kan vara begransad (48).
Mojligen bidrar dessa faktorer till den hdga andelen krénkta eller trakasserade.

Studiens begransningar

Den storsta svagheten med studien var det stora bortfallet som skett pa tva olika nivaer: av 10323 i det
Svenska sjomansregistret hade endast halften en giltig e-postadress, och av dessa besvarade 35 %
enkaten. Eftersom vi endast haft tillgang till sjomannens e-postadresser fran Sjomansregistret har vi
inte kunnat analysera bortfallet. Transportstyrelsen sammanstallde dock dversiktliga data 6ver
aldersgrupp och konstillhorighet bland de med resp. utan e-postadress, och ur detta framgar att
skillnaderna mellan dessa grupper var sma (FigurA8). Andra bortfallsorsaker kan vara en fungerande
men for individen inte langre aktuell e-postadress, att vart mejl tolkats som skrapmail (’spam”) av e-
postprogrammet, bristande intresse, eller att vederbérande inte ansett sig tillhora malgruppen. Effekten
av bortfall i enkatstudier kan vara risk for att signifikanta skillnader missas (precision), men daremot
verkar bortfallets effekt pa sjalva resultaten (prevalens) och deras tillforlitlighet (validitet) inte vara
lika tydlig (63-65). Eftersom var enkét hade ett mycket brett frageomrade (exponeringar, psykosociala
faktorer, sakerhet) ar sannolikt risken liten for ett snedvridet urval i form av att de med ett intresse i en
specifik fraga skall ha varit de enda som besvarat enkaten. Vi anser att, &ven om ett snedvridet urval
skulle ha skett i form av att framst de som upplever problem i arbetsmiljon valde att besvara enkaten,
sa ger anda resultatet vardefulla indikationer pa vilka de vanligaste exponeringarna och
arbetsmiljoproblemen ar vid arbete ombord pa fartyg. Med tanke pa enkelheten att na sa manga
sjoman inom svensk sjéfart och majligheten att besvara enkaten under sitt pagaende arbete anser vi att

metodiken majliggjort ett betydande tillskott av information om arbetsmiljon ombord pa fartyg.
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Slutsatser
Buller, risken for olycksfall ombord pa fartyget och vibrationer fran skrovet framkom som viktiga
arbetsmiljoproblem i denna studie. Horselskada var mer vanligt bland bullerexponerade, vilket visar

pa att bullret ombord kan ha halsoeffekter. Det synes viktigt att arbeta for minskade bullernivaer.

Fysisk belastning rapporterades fran samtliga yrkeskategorier ombord, och orsakerna till detta behéver
understkas mer ingaende. Ett sarskilt fokus i detta bor vara hand- armvibrationer (HAV), eftersom
kunskapen om HAV-exponering bland sjoman &r daligt undersokt, och da studien samtidigt visar pa
eventuell halsopaverkan i form av en Gverrapportering av karl- och nervpaverkan i handerna bland de

exponerade.

Vanlig kemisk exponering var avgaser, sot, oljor pa huden eller i luften (oljedimma) och olika sorters
plaster och farger, daribland héardplastbaserade. Riskbeddmning och information om férekommande
kemikalier ombord, behov av skyddsrutiner och ev. medicinska kontroller bor inga i det systematiska

arbetsmiljoarbetet. Tillgang till foretagshalsovard ar en viktig samarbetspartner i detta.

Krankningar och/eller trakasserier framkom som mycket vanliga, vilken kan vara en effekt av sjoméns

speciella yrkesforhallanden jamfort med ett traditionellt landbaserat yrke.

Majoriteten av sjoméannen angav en god halsa och arbetsformaga samt ett hogt varderat

sékerhetsklimat inom svensk sjofart.
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Bilaga 1. Tabeller och figurer.
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Figur Al. Fordelning svaranden utefter tjanstgéringstid (ar) som sjéman.
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Figur A2. Aldersfordelning inom resp. yrkeskategori ombord (dack, maskin och intendentur).
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Figur A3. Exponering for olika sorters oljor (heavy fuel oil, marin diesel oil, smérj- och hydrauloljor) bland

I varje vecka
M dagligen

Smorj Hydraul

maskinrumsanstallda.

m L_edningens prioritering = Generellt sékerhetsklimat

L w
oo

w
~

w
w

3.2
3,1

Poangskala for Sakerhetsklimat

Referens|Referens| Totalt | Déack | Maskin

Figur A7. Ledningens prioritering och generellt sakerhetsklimat bland sjéman p& svenska fartyg. Referensen utgérs av

landbaserade yrken samt kategorien "Shipping” med data fran sjoman i hela varlden(fartyg med olika flaggstater).
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Figur AB8. Andel (%) sjéman i Sjofartsregistret med eller utan uppgiven e-postadress férdelat inom fyra olika &ldersgrupper

och kon (data frdn Hakan Lindell, Transportstyrelsen).

Tabell A2. Férekomst av nedre luftvéagsbesvar vid olika typer av exponeringar.

Antal
Exponering exponerade | Prevalens (%)"
sot 498 5,6
oljedimma 499 5,6
avgaser 1461 3,7
damm 1048 3
Totalt 1646 5,7

M) prevalens (%) av nedre luftvagsbesvar inom respektive grupp.
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Tabell A3. Skattning av sékerhetsklimat med medelvéarden och 95%-konfidensintervall. AL/i-AL = Arbetsledande, resp. icke-

arbetsledande funktion. KI = konfidensintervall (95 %), n = nedre, 6 = dvre. Icke dverlappande KI markerade i gult. MV =

medelvéarden.
Grupp Ledningens prioritering Generellt sdkerhetsklimat
MV nKI| oKl MV nKl oKl

Referens| 1292 2,96 2,96 2,97 3,04 3,04 3,05
Arbetsledning AL 1157 3,40 3,36 3,44 3,35 3,32 3,38
i-AL 374 3,29 3,23 3,35 3,24 3,19 3,29
Onormal trétthet nej 1114 3,42 3,38 3,46 3,38 3,35 3,41
ja 426 3,22 3,16 3,28 3,19 3,14 3,24
Aldersgrupp (ar) <30 327 3,29 3,22 3,36 3,21 3,16 3,26
40 402 3,30 3,24 3,36 3,26 3,21 3,31
50 348 3,37 3,30 3,44 3,36 3,31 3,41
>50 459 3,49 3,43 3,54 3,45 3,41 3,49
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Bilaga 2. Kommentarer angaende arbetsmiljoproblem

I slutet av enkéaten fanns en fraga dar man kunde beskriva valfri arbetsmiljéproblematik.

Det omrade som berordes mest frekvent var sémnbrist och trétthet till foljd av 1anga arbetspass, 6/6
vaktsystem, korta och brutna vilotider, bullrig sovmiljo, sjégang under vilotiden och bristande

sangkomfort.

Kommentarer rorde ocksa bristfallig internetanslutning ombord, bristande mojlighet till
kommunikation med anhdriga och bristande majlighet till fritidsaktiviteter ombord sasom fysisk

traning.

Stress kommenterades ocksa. Slimmade besattningar, neddragna tjanster, allt fler arbetsuppgifter och
arbete under vilotid har uppgivits som orsak till stress. Aven oro for eventuell framtida “utflaggning”

uppfattades enligt flera som stressande.

Sprakforbistring och kulturella skillnader omnamndes som ett bekymmer vid besattning med olika
nationaliteter. Krankningar och mobbing angavs forekomma, exempelvis i form av olika bemgtande

beroende pa etnicitet eller vilka arbetsuppgifter man har ombord.

Flera kommentarer berdrde problematik kring arbetsledning, exempelvis ledarskapet ombord och krav
fran aktuellt rederi. Manga kommentarer handlade om att det ar svart att hinna med all dokumentation

som Kkravs.

Exponering for kemikalier, buller, helkroppsvibrationer och bristféllig ventilation har angivits som
arbetsmiljoproblem. Exempelvis exponering for buller fran maskinrum och exponering for avgaser

kommenterades.

Ergonomi har belysts i kommentarerna. Tranga utrymmen, koksbhankar som inte ar hoj- och sénkbara,
stillasittande arbete, bristféllig belysning, tranga forradsutrymmen, nedsatt standard pa hytter och

nedsatt sovkomfort.

Kommentarerna har ocksa berért sakerhet och risk for olycksfall. Arbete pa hoga hojder
kommenterades som en risk, likasa risk for elolyckor. Kraven pa effektivitet och ekonomiska
besparingar uppgavs hamna i konflikt med krav pa sakerhet. Bristfallig utbildning vid arbete med
hardplaster och truckkdrning angavs forekomma. Pirater angavs ocksa som en sakerhetsrisk samt risk

for att bli arresterad i annat land av myndigheter.

Alkoholkonsumtion bland bade besattning och bland passagerare har belysts i kommentarerna som ett

problem. Nagra kommentarer forekom om kost och sjégang som arbetsmiljoproblem.
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