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Sammanfattning

Bakgrund

Omgivningsbuller & den miljostérning som paverkar storst antal manniskor i Sverige
och oftast ar orsaken trafikbuller. Jamfort med manga andra miljofaktorer uppfattas
buller som mindre allvarligt, men ljudmiljon &r en viktig miljofaktor da den har stor
paverkan pa manniskors halsa och livskvalitet. Enligt WHO:s riktlinjer bor ljudnivan
vid utomhusfasad for boendehus inte vara hogre an 55 dBA under dag- och kvéllstid
(Laeq, 16n) 0ch 40 dBA nattetid. Nastan var femte svensk exponeras i sin boendemiljo for
dygnsekvivalenta bullernivaer som ar hogre an 55 dB (Laeg,24n). | Sverige far man idag i
princip bygga bostader oavsett bullerniva pa den mest exponerade sidan sa lange halften
av bostadens rum har en bullerniva vid fasad som ar 55 dBA ekvivalent ljudniva.
Riktvardet for maximal ljudniva utomhus vid uteplats i anslutning till bostad ar 70 dB
(Larmax). (Frordning 2015:216 samt Folkhélsomyndigheten miljohalsorapport 2017
(MHR 17))

Trafikbuller orsakar upplevd stérning, forsamrad talforstaelse, somnproblem, forsamrad
inlarning och prestation, samt fysiologiska stressreaktioner. Grupper som &r sarskilt
kansliga for buller &r barn, horselskadade, skiftarbetande och aldre.

Andelen mycket eller valdigt mycket storda pa grund av vagtrafikbuller har minskat
fran 8,0 procent i den nationella miljohalsoenkaten 2007 till 6,4 procent i motsvarande
enkét 2015. Boende i flerbostadshus ar stérda i hogre utstrackning an boende i smahus.
Minskningen skulle kunna forklaras med de bullerreducerande atgarder som vidtagits
vid de mest utsatta fastigheterna samt en 6kad medvetenhet om bullerproblematiken vid
nyproduktion av bostadshus. (MHR 17)

Epidemiologiska data tyder pa att langvarig exponering for hoga nivaer av
vagtrafikbuller eller flygtrafikbuller 6kar risken for hjart-kérl sjukdom. | begreppet
hjart-kérlsjukdom ingar bl.a. ischemisk hjértsjukdom, hypertoni och stroke.

Syfte

Syftet &r att beskriva férekomst och grad av bullerstérning, rapporterad via enkat, i ett
nybyggt bostadsomrade i Garda i Géteborg. Bostadsomradet &r ett exempel pa den typ
av fortatning som gors i svenska storstader nar nybyggnation sker néra stora trafikleder.

Metod

Bostadsomradet ligger i Garda i Géteborg. Vastfolket anvandes for inhamtande av
uppgifter om vilka som bodde i omradet. En inbjudan om att delta i
enkatundersokningen skickades ut via vanlig post till alla boende som uppnatt en alder
av 18 ar, totalt 1140 personer. En enkat fran en undersékning av boendemiljo i omradet
Klippan i Goéteborg som genomférdes 2010 anvandes som grund vid utformningen av
frageformularet.

Den dygnsekvivalenta A-vagda ljudtrycksnivan berédknades med hjalp av den Nordiska
berakningsmetoden for buller fran végtrafik (Naturvardsverket 1996).

For statistisk analys av data anvandes SAS 9.4.
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Resultat
Svarsfrekvensen var cirka 44 procent.

Lagsta beraknade bullernivan ar 42,6 dB Laeq 2an0ch den hogsta ar 63,7 Laeq, 24n.
Medelvarde av beraknad bullerniva ar 55,4 dB Laeg, 24n.

Utifran beréknade bullernivaer och allmant etablerade dos-responssamband forvantades
25 procent vara storda, det vill séga att de svarar minst ”ganska stord” pa den
standardiserade storningsfragan. Andelen storda var dock endast 7 procent (34
personer).

Andelen stérda 6kar nagot med ékande bullerniva. Andelen stérda i den hogsta
bullerkategorin (>60-70 dBA) ar 12 procent. Sambandet &r statistiskt signifikant
(P=0.002).

96 procent uppgav att det finns tystnad inne i bostaden. 82 procent uppgav att de har
tillgang till tyst rum i bostaden.

Diskussion

I denna enkat svarade sju procent att de stors ganska mycket, mycket eller oerhort
mycket av buller fran vagtrafik, vilket &r en klart lagre andel an forvantat. Da drygt
hélften av deltagarna hade en beraknad ljudniva >55 dBA utanfor bostaden hade ca 25
procent forvéntats vara storda.

Pa grund av lag svarsfrekvens gjordes en bortfallsanalys. Resultaten fran
bortfallsanalysen talar for att enkatresultaten ar nagorlunda representativa dven for de
som inte besvarade enkéten.

Bullerstorning &r som forvantat vanligare bland de som ej har tillgang till tyst rum, de
som uppger kanslighet for buller, de som ej har tillgang till rogivande miljé utomhus i
bostadens narhet samt de som har en beréknad ljudniva 6ver 55 dB (Laeq, 241) vid
husfasad.

Deltagare i aktuell studie har i storre utstrackning tillgang till tyst rum inomhus
respektive tystnad inomhus i jamforelse med liknande studier med hdgre stérningsgrad.
Att andelen som uppger tillgang till tyst rum inomhus respektive tystnad inomhus ar
hogre i aktuell studie skulle kunna bero pa effektiv ljudisolering.

Andra méjliga orsaker till den laga stérningsgraden skulle kunna vara en hog andel
boende med tyst sida da tva av huskomplexen &r u-formade och majligen kan avskarma
évriga huskomplex fran vad som bedéms vara den framsta bullerkéllan i omradet,
Kungsbackaleden/E6/E20. Eftersom matningar/berakningar av bullerniva av enskilda
sidor av byggnaderna inte tagits fram dr andelen med tillgang till tyst sida dock oklar.
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Bakgrund

Buller

Omgivningsbuller ar den miljéstérning som paverkar storst antal manniskor i Sverige
och oftast ar orsaken trafikbuller. Jamfort med manga andra miljofaktorer uppfattas
buller som mindre allvarligt, men ljudmiljon &r en viktig miljofaktor da den har stor
paverkan pa manniskors halsa och livskvalitet. Enligt WHO:s riktlinjer bor ljudnivan
vid utomhusfasad for boendehus inte vara hogre &n 55dBA under dag- och kvallstid och
40 dBA nattetid. Nara var femte svensk exponeras i sin boendemiljo for
dygnsekvivalenta bullernivaer som ar hogre an 55 dB (Laeg,24n). | Sverige far man idag i
princip bygga bostader oavsett bullerniva pa den mest exponerade sidan sa lange halften
av bostadens rum har en bullerniva vid fasad som &ar 55 dBA ekvivalent ljudniva.
Riktvardet for maximal ljudniva utomhus vid uteplats i anslutning till bostad ar 70 dB
(Larmax). (FOrordning 2015:216 om trafikbuller vid bostadsbyggnader, MHR 17)

I och med 6kad efterfragan pa bostader har nya granser tagits fram for buller nar det
galler bostader for att mojliggéra byggnation av bostadshus pa platser som tidigare ej
bedomts som lampliga for bostadshus med tanke pa bullernivaer. Studier har visat att
det gar att med olika byggnadstekniker, trots bullerutsatta lagen, skapa en bra ljudmiljo
inomhus. Dock kvarstar den bullriga utomhusmiljon vid bostaden och man har visat att
detta inte gar att bortse fran ur ett halsoperspektiv. (MHR 17)

Boende i flerfamiljshus ar mer exponerade for trafikbuller an de som bor i smahus. Av
alla svenskar har 16 procent sovrumsfonster i bullerutsatt lage medan siffran ar 24
procent for boende i flerfamiljshus. Vidare har 29 procent nagot bostadsfonster i
bullerutsatt l14ge, motsvarande siffra for boende i flerfamiljshus ar 38 procent. (MHR
17) Nyare bostadshus har allt mer sallan sovrumsfonster pa den mest bullerutsatta sidan.
(MHR 17)

Effekter av samhallsbuller

Trafikbuller orsakar upplevd storning, forsamrad talforstaelse och kommunikation,
somnproblem, férsdmrad inlarning och prestation, fysiologiska stressreaktioner samt
Okad risk for hjart- kérlsjukdom. Grupper som ar sérskilt kansliga for buller ar barn,
horselskadade, skiftarbetande och aldre. Det finns en rad olika aspekter nar det géller
exponeringen for ljud som avgor pa vilket satt och i vilken utstrackning vi paverkas, till
exempel i vilken miljo exponeringen sker, tidpunkt pa dygnet och ljudets karaktdr.
Exempelvis har lagfrekvent buller hdg stérningspotential. Det finns dessutom stora
individuella skillnader nér det galler hur samma ljud upplevs samt vilka eventuella
hélsoeffekter det far (Socialstyrelsen miljohalsorapport 2009 (MHR 09), MHR 17 och
van Kamp 2013).

Definitionen av allman bullerstérning ar den stérning eller besvar som buller orsakar
under en relativt 1&ng tidsperiod vid olika aktiviteter men &ven vid vila och sémn. Aven
kanslor av obehag och irritation till f6ljd av bullerexponering ingar i begreppet. (MHR
09, 17)

Huruvida buller ger upphov till storning eller inte beror till storsta delen pa bullrets
styrka och karaktar sasom ljudtrycksniva, frekvenssammanséttning och dygnsvariation.
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Som ndmnts ovan kan man minska férekomsten av bullerstérning i bostadsmiljon
genom att konstruera bostadshus sa att bostadsrum och uteplats ar beldgna mot en tyst
sida av byggnaden. (MHR 09, 17)

Andelen mycket eller valdigt mycket storda pa grund av vagtrafikbuller har minskat
fran 8,0 procent i Socialstyrelsens Miljéhalsoenkéat 2007 till 6,4 procent i
Miljohélsoenkét 2015. Boende i flerbostadshus ar stérda i hogre utstrackning &n boende
i smahus. Minskningen skulle kunna forklaras med de bullerreducerande atgarder som
vidtagits vid de mest utsatta fastigheterna samt en 6kad medvetenhet om
bullerproblematiken vid nyproduktion av bostadshus. (MHR 17)

Storning till foljd av exponering for trafikbuller paverkar majligheten att ha 6ppet
fonster samt vistas pa uteplatser. Andelen som har svart att ha fonstret 6ppet under
dagen till foljd av trafikbuller av boende i flerfamiljshus &r ca 7 procent, motsvarande
siffra for boende i smahus &r knappt 2 procent. Motsvarande siffror for andelen som
anser att trafikbuller paverkar deras anvandning av balkong eller uteplats negativt ar 3,7
respektive 1,3 procent. (MHR 17).

Buller maskerar andra ljud sasom tal, telefonsignaler och varningsljud. Detta paverkar
vissa grupper mer dn andra, till exempel personer med horselnedsattning, aldre
manniskor, barn och personer med annat modersmal &n det sprak som talas (MHR 09).

Somnstorningar till foljd av samhallsbuller &r en allvarlig typ av storning da stérd somn
leder till mental och fysisk ohélsa. Buller kan leda till insomningssvarigheter,
uppvaknanden och ha negativ effekt pa somnkvalitén vilket i sin tur kan leda tilltrotthet,
nedstamdhet, olustkanslor och minskad prestationsférmaga. Om sémnen &r stérd under
langre tidsperioder har det rapporterats att risken for évervikt, typ-2-diabetes, hjért- och
karlsjukdom och depression kan 6ka. | Folkhdlsomyndighetens miljohéalsoenkat 2015
uppger 2,3 procent att trafikbuller orsakar insomningssvarigheter, leder till nattliga
uppvaknanden eller férsamrar somnkvalitén. (MHR 17)

Horseln gar inte att stdnga av utan registrerar ljud oavsett om man ar vaken eller sover.
Ljudstimuli har effekter pa bade det autonoma nervsystemet och det endokrina
systemet. Till viss del kan kroppen vénja sig vid ljud, framfor allt ljud som &r konstanta.
Adaptionen ar emellertid inte fullstandig och exponering for buller under langa
tidperioder kan leda till 6kade nivaer av bland annat stresshormonet kortisol. Langvarig
stress paverkar i sin tur hjart-karlsystemet negativt vilket kan resultera i sjukdomar
sasom hypertoni, hjartinfarkt och stroke. Epidemiologiska data tyder pa att langvarig
exponering for hoga nivaer av vagtrafikbuller eller flygtrafikbuller 6kar risken for hjart-
karl- sjukdom. I begreppet hjart-kérlsjukdom ingar bl.a. ischemisk hjartsjukdom,
hypertoni och stroke. Det finns hypoteser om att langvarig bullerexponering och den
stress det medfor dven kan oka risken for metabola sjukdomar men i dagsléaget finns ej
tillrackligt med vetenskapligt underlag for att kunna sakerstalla ett sadant samband.
(MHR 17, WHO Burden of disease from environmental noise. Quantification of healthy
life years lost in Europe 2011)



Vastra Goétalandsregionens Miljomedicinska Centrum20 december 2018

Miljomedicinskt yttrande angédende — Trafikbuller bland boende i nybyggt omrade i Garda, Goteborg

Buller paverkar koncentrationsférmagan och darmed perceptions- och
prestationsférmagan. Det ar i forsta hand ljud med varierande karaktar som paverkar
koncentrationen men &ven konstanta lagfrekventa ljud har negativa effekter. (MHR 09)

WHO har 55 dB (Laeq, 16n) som riktvérde for kontinuerligt buller dagtid. Under denna
niva undviker man allvarlig bullerstérning hos en majoritet av manniskor. For att
undvika mattlig storning hos de flesta &r riktvardet 50 dB (Laeq, 16h). Svenska riktvarden
har i de flesta fall varit jamforbara med WHO:s riktlinjer, men som namnts ovan pagar
en liberalisering av de svenska riktvéardena till en niva dar man antar att man undviker
omfattande bullerstorning.

WHO har uppskattat att ett stort antal DALY's (disability adjusted life years) arligen
forloras pa grund av buller i Vasteuropa: 60 000 for ischemisk hjartsjukdom, 45 000 for
kognitiv forsdmring hos barn (t.ex. forsdmrad inlarning), 903 000 for somnstorning,

21 000 for tinnitus och 654 000 DALY s for allméan stérning. Sammanlagt forloras 1,0 -
1,6 miljoner DALYs till foljd av exponering for buller i Vésteuropa. Aven om man
raknar lagt blir effekten pa grund av buller storre dn en miljon forlorade DALYS, och
buller brukar anges som den nést viktigaste negativa halsoeffekten av yttre miljofaktorer
(efter luftféroreningar) i Vasteuropa (WHO Burden of disease from environmental
noise. Quantification of healthy life years lost in Europe 2011).

Trender

Mellan 2007 och 2015 har andelen mycket storda av buller minskat med 12 procent.
Minskningen skulle kunna forklaras med de bullerreducerande atgarder som vidtagits
vid de mest utsatta fastigheterna samt en 6kad medvetenhet om bullerproblematiken vid
nyproduktion av bostadshus. (MHR 17)

Trafikbuller och stadsplanering

Urbaniseringen har 6kat de senaste decennierna och kdpcentra har anlagts utanfor
stdderna. Képcentra som ligger utanfor stdderna resulterar i ett 6kat behov av
persontransporter. Parallellt pagar en fortatning av centrala delar av stader och tatorter.
Detta kan vara positivt ur klimatsynpunkt da det leder till minskat transportbehov men
det medfor 6kad risk for bullerexponering i bostadsmiljon. Ytterligare negativa
konsekvenser av fortatningen kan vara att gronomraden bebyggs. Det blir da langre
avstand mellan bostaden och narmaste grénomrade
(http://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/15-God-bebyggd-miljo/). Grénomraden &r
viktiga for manniskors majlighet till rekreation (Socialdepartementet: Halsa pa lika
villkor, SOU 2000:91) och i precisering av det nationella miljomalet God bebyggd miljo
anges att den goda bebyggda miljon har /.../ natur- och gronomraden och gronstrak i
narhet till bebyggelsen med god kvalitet och tillgdnglighet.”
(http://www.miljomal.se/Miljomalen/15-God-bebyggd-miljo/Preciseringar-av-God-
bebyggd-miljo/).
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Syfte

Syftet &r att beskriva forekomst och grad av bullerstorning, rapporterad via enkat, i ett
nybyggt bostadsomrade i Garda i Géteborg. Bostadsomradet &r ett exempel pa den typ
av fortatning som gors i svenska storstader nar nybyggnation sker nara stora trafikleder.

Metod

Beskrivning av bostadsomradet

Omradet som ar foremal for undersokningen ligger i Garda i Géteborg. Det har narhet
till Kungsbackaleden/E6/E20, tva jarnvagsbroar och sparvagnsspar pa J Sigfrid
Edstroms gata, se Figur 1. Kvarteret begransas vasterut av Gullbergsan (del av
MoIndalsan) och &r i 6vrigt till storsta delen omgivet av kontorsfastigheter (Barregard
2004). Kvarteret bestar av huskroppar som ar 7-12 vaningar hga med foljande
adresser: Sixten Camps gata jamna nummer 2 — 14; Sixten Camps gata 3, 1; Vestagatan
ojamna nummer 1 — 11; Anders Personsgatan ojamna nummer 7 — 25; Sigfrid Edstroms
Gata jamna nummer 4 — 12 samt C A Reutersvérds gata jamna nummer 2 — 10.

Vid E6/E20 finns en ca 3 meter hdg bullerskarm utmed delar av Norra Kustbanegatan

som skarmar 6ppningarna mellan husen vid korsningarna mellan Norra Kustbanagatan
och Furstenbergsgatan/Anders Personsgatan. Kvarteret ar byggt sa att det ar slutet mot
gator i norr, dster och séder med Gppning mot Mdélndalsan, se Figur 1.

Figur 1 visar bostadsomradet. Réda huskroppar (7-12 vaningar héga) tillnér omradet foér undersokningen
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Urval

Vaéstfolket, som ar Véstra Gotalandsregionens befolkningsregister, anvandes for
inhdmtande av uppgifter om vilka som bodde i kvarteret. En inbjudan om att delta i
undersokningen skickades ut via vanlig post till alla boende som uppnatt en alder av 18
ar, totalt 1140 personer. Av dessa var det nagra som meddelade att de hade flyttat.
Dessutom meddelade Posten att ytterligare nagra hade flyttat och att nagra var okénda
pa den adress vi erhallit fran Vastfolket (Figur 2) Andelen av de svarande som hade bott
pa adressen mindre &n ett ar ar 14 procent (70 deltagare). Den slutliga malpopulationen
var 1092 personer. Svar som kommit in fran deltagare som har flyttat under tiden svar
samlades in har inkluderats i undersékningen.

Utskick
1140
! v
Malpopulation Utflyttade
1092 48
. -
Svarat Ej Svarat
505 587
. -
Analyserade Ogiltiga
487 18

Figur 2 Visar antal utskickade enkéater, antal individer i malpopulationen, antal utflyttade, antal svarande och icke
svarande samt antal analyserade svar respektive ogiltiga svar.

Frageinstrument

En enkaét fran en undersokning av boendemiljé i omradet Klippan i Goteborg som
genomfordes 2010 anvandes som grund vid utformningen av frageformularet (Myrberg
2010). Manga av fragorna i det formular som anvéandes som grund har tagits fran andra
undersokningar (Gidl6f-Gunnarsson 2008) for att underlatta jamforelser. Potentiella
kallor till trafikbuller identifierades i aktuellt bostadsomrade genom rekognoscering pa
plats samt inspektion av karta 6ver omradet. Darefter kompletterades det ursprungliga
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frageformuldret med fragor om tagtrafik, vibrationer, lagfrekventa ljud, starka motorljud
och i vilken huskropp man bor. Enkaten finns Bilaga 1 Enkat.

Enkaten kunde besvaras on-line antingen via en QR-kod pa utskicket eller genom att
mata in en lank i en webblasare pa valfri plattform. Google forms anvandes for att
publicera enkaten pa internet och inhamta svar. Vid forsta utskicket ingick ingen enkét
i pappersform. Vid padminnelseutskicket tva veckor senare bifogades en pappersenkit.
Ungefar 37 procent av de svarande svarade med pappersenkat.

Inbjudan att delta i studien skickades ut till den ursprungliga malpopulationen, 1140
personer, 2015-03-25. Inbjudan innehdll information om studien samt internetadress
och QR-kod till web-enkaten. Paminnelse 1 (Bilaga 2 Paminnelse 1) skickades ut 2015-
04-13. Den inneholl férutom internetadress och QR-kod till web-baserad enkét, dven
pappersenkat samt svarskuvert. Paminnelse 2 skickades ut 2015-04-30. Den inneholl
internetadress samt QR-kod till web-baserad enkéat samt information om att man kunde
erhalla ny pappersenkat om man efterfragade detta via mejl eller telefon. Bland de
deltagare som inte hade svarat per 2015-06-15 valdes slumpmaéssigt 50 for att inga i en
bortfallsanalys dar de via telefon fick svara pa sex fragor i enkaten. Eniro.se samt
hitta.se anvéndes for att ta fram telefonnummer till dessa deltagare. Datainsamlingen
avslutades 2015-06-15. Svarsfrekvensen pa den ordinarie enkaten var da 44 procent,
505 deltagare hade lamnat in svar (Figur 2).

Databearbetning

| de fall enkatfrdgorna innehaller fyra svarsalternativ har svaren delats in i tva grupper
med de tva mest narliggande svaren i respektive grupp. | de fall enkatfragorna
innehaller fem svarsalternativ har svaren delats in i tva grupper med tva respektive tre
alternativ i varje grupp. For detaljer for varje enskild fraga var god se “cut-off”-
markeringar i enkaten (Bilaga 1 Enkat).

Nar det galler de fragekomplex som ar indelade i tva moment (frekvens samt grad av
paverkan) tilldelades man ett, tva eller tre poang for varje svar dar man fick fler poang
ju hogre frekvens respektive paverkan man angav. Poangen fran varje moment
summerades och vid en summa lika med eller storre &n fyra klassificerades man som
paverkad. Séledes kravdes det att man rapporterat att man paverkats “ofta” eller
”ganska” eller ”mycket” for att man skulle klassificeras som paverkad.

Angaende fraga 7 i enkaten (Bilaga 1 Enkat) har vissa deltagare som har svarat pa
pappersenkat, kryssat i flera alternativ trots instruktion om att endast ett alternativ ska
markeras. Eftersom deltagare som har svarat i web-formularet endast har kunnat kryssa
i ett alternativ utgicks fran att dven de som anvant pappersenkét kunde fylla i ett
alternativ. Om tva alternativ har varit markerade har det alternativ som bedéms ha storst
stérningspotential anvants i analysen. Alternativet Kungsbackaleden/E6/E20 har
bedomts ha storst storningspotential, darefter sparvagnsspar och darefter jarnvéagsbro.

For analys av data anvandes SAS 9.4. Nar det galler deskriptiv statistik berdaknades
medelvarden samt frekvenser och prevalenser med 95-procentiga exakta binomiala
konfidensintervall.
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Chi2-test anvéndes for att underséka samband mellan trafikbullerstérning och
riskfaktorer for trafikbullerstorning respektive trafikbullerstérning och somnproblem.
Samma test anvéandes dven for att analysera samband mellan trafikbullerstérning och
tillgang till minst ett tyst rum, kén, aldersgrupp samt tillgang till rogivande
utomhusmiljo i bostadens narhet.

Berakning av bullernivaer

Den dygnsekvivalenta A-vagda ljudtrycksnivan beraknades med hjalp av den Nordiska
berékningsmetoden for buller fran vagtrafik (Naturvardsverket 1996).
Berakningsmetoden utgar fran trafikflode, hastighet och andel tung trafik for att berakna
en akustisk kallstyrka. Bullernivan berdknas sedan genom att addera effekten av
samtliga kallor med hansyn till avstand till olika kallor och skarmning av bullerskarmar
och huskroppar. Trafikflodena hamtades fran Goteborg stads trafikkontor och galler ar
2013. Huskroppars och bullerskarmars lage och hojd tillhandahélls av
Miljéforvaltningen i Goteborg. Ett utdrag ur Miljoforvaltningens bullerkarta 6ver
omradet finns i Figur 5.

For de kraftigt skarmade huskropparna M, O, P och H gjordes manuella justeringar,
eftersom berakningsmetoden underskattar beraknad niva i kraftigt skarmade positioner.
Justeringar gjordes ocksa eftersom vissa byggnader var nagot vaningsplan hogre i
verkligheten &n i berakningsmodellen, i dessa fall har nivan vid narmaste vaningsplanet
under anvants. Skillnaderna i berdknad bullerniva ar dock mycket sma mellan de 6vre
vaningsplanen.

Resultat

Svarsfrekvens utifran alder och kon

Svarsfrekvensen 6kar med 6kad alder, det vill séga den &r lagre for de yngre deltagarna.
Svarsfrekvensen fran 40 ars alder och uppat ar 44 procent for man och 47 procent for
kvinnor (Tabell 1 - Tabell 3).
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Medelaldern for svarande i bortfallsanalysen ar 37 ar, motsvarande siffra for svarande
pa enkét ar 47. Andel kvinnor dr ungefar lika i bade bortfallsanalys och enkat. (Tabell 4)

Tabell 1 Svarsfrekvens med avseende pa alder i malpopulationen

Alder (Alla) Malpopulationen Svar Svar i %
18-29 275 90 33
30-39 359 126 35
40-49 130 59 45
50-59 165 89 54
60-75 139 93 67
> 75 39 30 77
Totalt 1107 487 44
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Tabell 2 Svarsfrekvens (man) imalpopulationen

Alder (Mén) Malpopulationen Svar Svar i %
18-29 120 29 24
30-39 211 71 34
40-49 72 32 44
50-59 80 37 46
60-75 78 47 60
> 75 20 16 80
Totalt 581 232 40
Tabell 3 Svarsfrekvens (kvinnor) i malpopulationen
Alder (kvinnor) Malpopulationen Svar Svari %
18-29 155 61 39
30-39 148 55 37
40-49 58 27 47
50-59 85 52 62
60-75 61 46 75
> 75 19 14 74
Totalt 526 255 48

Tabell 4 Medelalder och andel kvinnor i bortfallsanalys, svarande enkét, icke svarande enkat samt malpopulationen

[%]

Grupp: Svarande Svarande Icke svarande | Malpopulationen
bortfallsanalys | Enkét enkat

Medelalder 37 47 38 42

[ar]

Andel kvinnor | 50 52 44 52
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Berdknade bullernivaer

Lagsta beraknade bullernivan ar 42,6 dB Laeq, 24n medan hogsta ar 63,7 Laeq, 24h.
Medelvarde av berdknad bullerniva ar 55,4 dB Laeq, 21 (Tabell 5)

Utifran beraknade bullernivaer forvéantades att 25 procent skulle vara storda, det vill
séga att de svarar minst ”ganska stord” pa den standardiserade storningsfragan.

Tabell 5 Visar beraknade bullernivaer for respektive position (husdel betecknad med bokstav) for respektive
vaningsplan. For forklaring av position se Figur 3.

Vaning

Position 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
56,7 56,9 572 576 587 587 587 587 587 587 587 587
554 554 559 575 598 598 598 59,8 598 59,8 598 59,8
622 615 612 614 622 622 622 622 622 622 622 622
61,7 60,8 60,3 60 604 604 604 604 604 604 604 604
62,6 62,3 61,9 61,7 61,7 61,7 61,7 61,7 61,7 61,7 61,7 61,7
50,2 50,7 51 514 525 53,7 537 537 537 537 537 537
50,2 50,7 51 514 525 53,7 537 537 537 537 537 537
426 432 434 445 46,3 495 495 495 495 495 495 495
50,2 50,7 51 514 525 53,7 537 537 537 537 537 537
61,1 612 609 607 605 608 608 608 608 608 608 608
618 618 61,7 61,3 614 615 615 615 615 615 615 615
63,1 637 637 636 634 633 631 631 631 631 631 631
55,4 57,2 57,7 577 577 577 577 577 577 577 57,7 5777

45 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
446 458 458 458 458 458 458 458 458 458 458 458

45 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46

TOZZIrX"oe—IOTMMOO®>
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Figur 3 Visar position av respektive husdel i Tabell 5

De flesta deltagare i enkaten upplever sig vara vid god hélsa. Cirka tva tredjedelar har
studerat vid universitet/hdgskola i minst tre ar. Majoriteten ar gift/sambo. (Tabell 6)

Tabell 6 Demografiska bakgrundsfaktorer i gruppen svarande

Rapporterad faktor Andel (%) 95-% CI (95-procentigt
konfidensintervall) (%)

Upplever god hélsa 85 82 — 88

Universitet/hdgskola minst | 65 60 — 69

3ar

Gift/sambo 80 76 — 83

Fler an 2 personer i 37 32-41

hushallet

13
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Ungefar en tredjedel rapporterar kanslighet for buller och ungefar lika stor del har
utsatts/utsatts for buller i arbetet. Tio procent sover dagtid pa grund av arbetstider.
(Tabell 7)

Tabell 7 Riskfaktorer

Rapporterad riskfaktor Andel (%) 95-% CI (%)
Kénslig for buller 30 26 — 34
Utsatts/utsatts for buller i 28 24 — 33
arbetet

Sover dagtid pga 10 7,613
arbetstider

En 6vervagande del av deltagarna har bott i nuvarande lagenhet i mer an ett ar. Cirka 80
procent har tillgang till tyst rum i bostaden. (Tabell 8)

Tabell 8 Beskrivning av bostaderna

Rapporterad faktor Andel (%) 95-% CI (%)
Boendetid mer d4n 12 man 86 82 -89
Tillgang till tyst rum i 82 78 -85
bostaden

Tillgang till 84 81-87
balkong/terrass/uteplats

Soémnproblem och allmanna besvar

Strax under tio procent uppger att de har sjukdom som orsakar somnbesvar och drygt tio
procent sover oftast daligt. Ungefar halften vaknar pa natten. Cirka en femtedel har
somnlatens pa mer @n 30 minuter. (Tabell 9)

Av allmdnna symtom ar trétthet vanligast, 25 procent rapporterar detta. (Tabell 9)

Tabell 9 Prevalens av somnproblem samt allménna symtom (huvudvark, trétthet), 95-procentiga ClI

Rapporterad faktor Andel (%) 95-% CI (%)
Vaknar pa natten 49 45 54
Soémnlatens mer &n 30 min | 18 14 -21
Mycket trott/trott pa 16 13-20
morgonen

Sjukdom som orsakar 9,9 7,4-13
somnbesvar

Har svart att somna 16 13 -20
Sover oftast daligt 13 10— 16
Tidiga uppvaknanden 9,3 6,712
Huvudvark 8,4 6,1-11
Trotthet 25 21-29

14




Vastra Goétalandsregionens Miljomedicinska Centrum20 december 2018

Miljomedicinskt yttrande angédende — Trafikbuller bland boende i nybyggt omrade i Garda, Goteborg

Hur upplever de boende bostaden samt utomhusmiljon i bostadens

narhet?
Majoriteten upplever bostaden som trivsam samt att det finns tystnad inomhus. Knappt
30 procent anger att trafikljud hors inomhus for det mesta. (Tabell 10)

Drygt 50 procent anger att trafikljud dominerar ljudbilden utomhus. Knappt 60 procent
anger att miljon utomhus &r rogivande. (Tabell 10)

Tabell 10 Visar upplevelse av bostaden samt utomhusmiljon i bostadens narhet andel och Cl

Rapporterad faktor Andel som instimmer med | 95-% CI (%)
pastaendet (%)

Bostaden dr trivsam 97 95-99

Inne i bostaden finns 96 94 -97

tystnad

Rogivande miljo inomhus | 90 87 — 93

Hor trafikljud inomhus for | 28 24 — 32

det mesta

Naturljud hors ofta 52 47 — 56

utomhus

Rogivande miljé utomhus | 59 55— 64

Trafikljud dominerar 55 51 -60

ljudbilden utomhus

Storning av buller fran vagtrafik

Enkaten innehdll en standardiserad fraga avseende bullerstrning fran vagtrafik
(benimns hiidanefter som “’standardiserade storningsfragan”), ”’Om du téinker pé de
senaste 12 manaderna, nar du befinner dig hemma, hur mycket stors du av buller fran

2% 9 2% 9

végtrafik”. Svarsalternativen var “’stors inte alls”, “’stors inte sarskilt mycket”, ”stors
ganska mycket”, ’stors mycket”, ’stors oerhdrt mycket”. De som har svarat “’stors
ganska mycket”, ’stors mycket” samt “’stors oerhort mycket” klassificeras som storda i
resultatredovisningen. Storda enligt standardiserade stérningsfragan &r 7,0 procent,
vilket motsvarar 34 deltagare (Tabell 12). Storda enligt standardiserade stérningsfragan

I bortfallsanalysen &r 10 procent vilket motsvarar 5 deltagare (Tabell 12).

Tabell 11 Visar andel respektive antal stérda av vagtrafikbuller utifran svar pa standardiserade stérningsfragan.

Undersokning Antal Andel storda Antal storda (n)
analyserade svar | (%)
(n)
Enkat 485 7,0 34
Bortfallsanalys | 50 10 5
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Samband mellan stérning av vagtrafikbuller och bullerniva

Eftersom det saknas bullervarden for vissa deltagare da alla inte angivit lokalisation av
sin ldgenhet i enkaten, &r det totala antalet deltagare i denna analys l&gre an i Tabell
11. Av samma anledning &r antalet strda i analysen som redovisas i Tabell 13 nagot
lagre an i analysen som redovisas i tabell 12.

Som framgar av Tabell 12 6kar andelen stérda nagot med 6kande bullerniva. Andelen
storda i den hogsta bullerkategorin &r 12 procent. Sambandet &r statistiskt signifikant
(P=0.002).

Tabell 12 Andel storda av vagtrafikbuller vid olika bullernivaer

Bullerniva fran végtrafik Laeg, 24n
Svarsandel 43- | >50- | >b5- | >60- | Totalt
(%) 50 55dB |60dB | 70dB | (n=
dB n= n= n= 469)
n= |108 106 159
96
Stors inte alls | 60 60 54 39 52
(242
st)
Stors inte 36 37 41 49 42
sarskilt (196
mycket st)
Stors ganska | 1 1 5 8 4 (20
mycket st)
Stors mycket | 1 1 1 3 2 (7 st)
Stors oerhort | 1 1 0 1 1 (4st)
mycket
Total andel 3 3 6 12
(%)
kategoriserade
som storda av
trafikbuller

Stors de boende av lagfrekventa ljud vid stangt fénster?

Fragan om lagfrekventa ljud ar uppdelad i tva fragor. Forsta fragan avser frekvens och
andra frdgan avser storningsgrad. Fragorna som stélldes var "Nir du vistas inne i din
bostad med stangt fonster hur ofta hor/kanner du foljande fran trafiken: ”dova mullrande
ljud”, "vibrationer”, ”starka motorljud t ex frdn motorcyklar”. Svarsalternativen var
“aldrig”, ”ibland” och “ofta”. Foljdfragan var Om du har svarat ibland eller ofta pa
nagon/nagra delfragor i narmast féregaende fraga, undrar vi hur stérande eller
besvdrande du tycker detta &r?” For var och en av ovan nimnda kategorier av
lagfrekventa ljud kunde man vélja bland alternativen “inte sdrskilt”, ”ganska” eller
“mycket”. For information om hur klassificeringen av storning har genomforts var god

se rubrik Databearbetning i metodavsnittet.
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En fjardedel av deltagarna kategoriseras som storda av starka motorljud och resultatet
av bortfallsanalysen &r i paritet med detta. Bland de deltagare som kategoriseras som
storda enligt standardiserade storningsfragan &r 85 procent stérda av starka motorljud
och 74 procent av dova, mullrande ljud (Tabell 13)

Tabell 13 Lagfrekventa ljud inomhus med stangt fonster. Andel av stérda och andel av samtliga

Enkét | Enkat Bortfalls- Enkat
analys
Rapportera | Stord | Samtliga Samtliga 95-% CI
d faktor a(n=|(n=484) (n=50) samtliga (%)
34)
Dova, 74% | 15% 10 % 12 - 18
mullrande
ljud
Vibrationer | 38% | 7% 0 49-97
Starka 85% |25% 18 % 21-29
motorljud

Vad far trafikbullret for effekter?

Inomhus med stangt fénster

Den vanligaste effekten av trafikbuller av de faktorer som har undersokts &r att man inte
kan ha sovrumsfonstret 6ppet, cirka en tredjedel anger detta. Den nast vanligaste
stdrningen dr att man inte kan ha andra fonster 6ppna, vilket rapporteras av cirka 30
procent. Cirka var tionde rapporterar att vila/avkoppling forsvaras,
insomningssvarigheter, uppvaknanden samt samre somnkvalitet till f6ljd av trafikbuller
(Tabell 14).
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Tabell 14 Inomhus med stangt fonster. Andel av stérda samt andel av samtliga

fonster 6ppna

Rapporterad faktor | Storda (n = Samtliga N 95-% ClI (%)
34)

Samtal forsvaras 18 % 2,3% 486 1,1-4,0

Telefonsamtal 21 % 2,7% 484 1,4-46

forsvaras

Lyssna pa radio/TV | 24 % 3,5 % 484 21-5,6

forsvaras

Koncentrationen 47 % 5,6 % 485 3,7-8,0

forsvaras

Vila/avkoppling 7,4 % 12 % 484 9,0-15

forsvaras

Du har svart att 62 % 9,1% 486 6,7-12

somna

Du vacks 56 % 10 % 485 7,613

Du far samre 68 % 11 % 484 8,0-14

somnkvalitet

Kan inte ha 91 % 32 % 485 28 — 36

sovrumsfonstret

Oppet

Kan inte ha andra 91 % 30 % 483 26 - 35
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Utomhus

Ungefar var femte boende rapporterar att avkoppling utomhus forsvaras pa grund av
trafikbuller. Cirka var tionde boende ar mindre ofta utomhus och uppger att samtal
forsvaras till foljd av trafikbuller. (Tabell 15)

Tabell 15 Utomhus. Andel av stdrda och andel av samtliga

Rapporterad | Stérda | Samtliga | N 95-% CI (%)
faktor (n=34)

Ar mindre 65 % 11 % 482 85-14
ofta utomhus

Samtal 53 % 11 % 484 85-14
forsvaras

Avkoppling | 74 % 18 % 484 15-22
forsvaras

Motiv till att man inte sover med Oppet fonster pA sommarhalvaret

Var femte deltagare undviker att sova med éppet fonster pa sommarhalvaret pa grund av
trafikbuller. Bortfallsanalysen stddjer denna siffra. Strax under tio procent undviker att
sova med Oppet fonster pd sommarhalvaret pa grund av avgaser. (Tabell 16)

Tabell 16 Motiv till att man inte sover med oppet fonster pa sommarhalvaret. Resultat fran enkat och bortfallsanalys

N Andel av alla Andel av storda
(%) (%)
Enkat | Bortfall | Enkat | Bortfall | Enkat | Bortfall
Vill undvika 474 49 20 22 20 18
buller
Vill undvika 474 49 8,4 6,1 28 33
avgaser
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Vilka stors mest?

| denna tabell (Tabell 17) redovisas skillnad i stérning mellan olika grupper (p-vérden
avser Fischers exakta test, tvasidigt). | gruppen storda ingar de som kategoriserats som
storda enligt den standardiserade storningsfragan. Det &r fem ganger vanligare att man
ar stord om man inte har tillgang till minst ett tyst rum &n om man har tillgang till detta.
Det &r tre ganger vanligare att man &r stord om man rapporterar kanslighet for buller. De
som ej har tillgang till rogivande utomhusmiljé i bostadens nérhet &r stérda i hogre
utstrackning an de som har tillgang till detta. Det &r ungefar 3 ganger vanligare att man
ar stord av trafikbuller om man har en beraknad ljudniva 6ver 55 dB (Laeg,241) vid
fasaden. (Tabell 17)

Tabell 17 St6rning i olika grupper. P-varden avser Fischers exakta test (tvasidigt)

Varav storda p-vérden
Enkaét Bortfall Enkéat | Bortfall | Enkét
(n) (n)
Kon Man 253 25 52% | 0% 0,16
n =483 Kvinnor | 230 25 8,7% |20%
Alder <50 273 42 88% |12% 0,11
n =485 > 50 212 8 47% | 0%
N Varav storda p-vérden
Enkaét Enkaét Enkaét
Minst ett tyst Ja 393 4,3 % <0,0001
rum
n =481 Nej 88 19 %
Kénslighet for | Ja 144 13 % 0,001
buller
n =483 Nej 339 4,4 %
Rogivande Ja 282 3,9% 0,003
utomhusmiljo i
bostadens
nérhet
n =474 Nej 192 11 %
Beréknad Ja 265 9,4 % 0,005
ljudniva > 55
dB (Laeg, 241)
vid fasad
Nej 204 2,9 %
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Diskussion

Sammanfattning av huvudresultaten

| denna enkat svarar sju procent att de stdrs ganska mycket, mycket eller oerhért mycket
av buller fran vagtrafik, vilket ar en klart lagre andel an forvantat. Da drygt halften av
deltagarna hade en berdknad ljudniva >55 dBA utanfor bostaden hade ca 25 procent
forvantats vara storda enligt vél etablerade dos-respons-samband. Dock uppger 82
procent av de boende att de har tillgang till tyst rum i bostaden och 96 procent att det
finns mojlighet till tystnad inne i bostaden.

Nara 30 procent hor trafikljud inomhus for det mesta och majoriteten svarar att
trafikljud dominerar ljudbilden utomhus. Inomhus med sténgt fonster kategoriseras en
fjardedel av samtliga som paverkade av starka motorljud. Bland de 34 personer som
kategoriserades som storda utifran svar pa standardiserade storningsfragan var nastan tre
av fyra paverkade av dova mullrande ljud och 85 procent paverkade av starka
motorljud, inomhus med stangt fonster. Som véntat dr de som kategoriserats som stérda
av buller fran vagtrafik utifran svar pa den standardiserade storningsfragan mer
paverkade av olika faktorer &n de icke stérda.

De vanligaste effekterna av trafikbuller &r att man inte kan ha sovrumsfonstret 6ppet (32
procent), att man inte kan ha andra fonster 6ppna (30 procent), att vila/avkoppling
forsvaras (12 procent) samt forsamrad somnkvalitet (11 procent). Utomhus ar néstan var
femte paverkad av trafikbuller pa sa sétt att avkoppling forsvaras.

Mojligheten att sova med Oppet fonster pa sommarhalvaret ar klart reducerad i omradet.
Var femte undviker att sova med 6ppet fonster for att undvika trafikbuller och drygt atta
procent undviker att sova med 6ppet fonster for att undvika avgaser.

Utifran beraknade bullernivaer kan man berdkna hur manga som forvéntas vara storda
med hjalp av publicerade dos-responssamband (Miedema 2001), detta ger en
uppskattning pa drygt 25 procent storda. Resultatet fran enkaten visar dock en lagre
storningsgrad, bara 7,0 procent. Storningen &r ocksa lagre jamfort med resultatet fran en
tidigare studie i Klippan (Myrberg 2010), ett da relativt nybyggt bostadsomrade i
Goteborg med jamforbara bullernivaer. Storningen beraknades till 36 procent vilket ar
ganska precis vad den forvantade stérningen blev enligt ndmnda dos-responskurva. Den
beraknade dygnsekvivalenta nivan lag i Klippan mellan 45 — 74 dB vid mest exponerad
fasad och ca 70 procent av lagenheterna hade nivaer 6ver 55 dB. Motsvarande uppgifter
i det aktuella omradet ar 43 — 64 dB och 69 procent av lagenheterna dver 55 dB. For
ytterligare diskussion om Klippan-studien, se nedan.

Bullerstorning ar som forvantat vanligare bland de som ej har tillgang till tyst rum, de
som uppger kanslighet for buller, de som ej har tillgang till rogivande miljé utomhus i
bostadens narhet samt de som har en beréknad ljudniva éver 55 dB (Laeq, 241) vid
husfasad.

Bland de som rapporterar olika typer av somnsvarigheter ar bullerstérning vanligare.
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Jamforelser med andra studier

Enligt MHR 17 stors 8 procent av den svenska befolkningen mycket eller véldigt
mycket av trafikbuller. Fragan som anvandes i MHR 17 &r snarlik den som anvants i
aktuell studie, men det finns vissa skillnader. Den storsta skillnaden &r dock att i denna
enkét kategoriseras man som “’stérd av trafikbuller” om man ha svarat att man stors
”oerhort mycket” “mycket” eller ganska mycket” av trafikbuller. | MHR 17 har man
valt att redovisa andelen som stors “valdigt mycket” eller "mycket” och den ér 8
procent. Resultaten kan som f6ljd av ovan inte jamforas rakt av men stérningsgraden
verkar lagre i denna studie da 7 procent kategoriseras som strda trots att svarsalternativ
med l&gre storningsgrad har inkluderats jamfort med MHR 17.

Ar 2005 publicerades en studie av halsoeffekter av buller fran végtrafik, tdg och flyg i
Lerums kommun. Andel storda av vagtrafikbuller i Lerumstudien var ungefar 29
procent enligt den standardiserade stérningsfragan jamfort med 7 procent i aktuell
studie. Andelen som anger tillgang till tyst rum inomhus ar hogre i aktuell studie an i
Lerum-studien (82 procent jamfort med 50 procent) (Ohrstrom 2005).

Ar 2010 publicerades en enkatundersokning om bullerstorning i ett da nybyggt
bostadsomrade i Goteborg, Klippan. Andel storda av vagtrafikbuller i Klippan-studien
var ungefar 36 procent, dock ej exakt enligt den standardiserade storningsfragan som
anvants i aktuell studie utan enligt friga formulerad ”Om du tanker pa forhallandena sa
som du upplevt dem de senaste 12 manaderna — hur stord eller besvarad ar du nar du
befinner dig hemma?” Ett antal potentiella storningskallor finns med som delfragor och
alternativen ar ”Mdrker inte”, "Mdrker men stors inte”’, Stors inte sdrskilt mycket”,
"Stors ganska mycket”’, ”Stors mycket”, ”Stors oerhort mycket” dér de tre sistnamnda
alternativen har kategoriserats som stord. Saledes snarlik fraga, alternativ och
kategorisering som standardiserade stérningsfragan i denna enkat. | Klippan-studien
anger 87 procent att det finns tystnad inne i bostaden och 75 procent har tillgang till tyst
rum, motsvarande siffror for aktuell studie ar 96 respektive 82 procent. Vidare har 41
procent minst 3 ars universitetsstudier i Klippan-studien och motsvarande siffra for
denna studie ar 65 procent. Andelen som upplever bostaden som trivsam ar ungefar lika
stor i bada studierna (95 respektive 97 procent). Andelen som har barn ar hogre i aktuell
studie (37 procent jamfort med 32 procent) (Myrberg 2010).

Sammanfattningsvis har deltagare i aktuell studie i ndgot stérre utstrackning tillgang till
tyst rum inomhus respektive tystnad inomhus i jamforelse med Klippan-studien. Detta
skulle kunna bero pa effektiv ljudisolering vilket skulle kunna bidra till den laga
storningsgraden i denna studie. Andra mojliga orsaker till den laga stérningsgraden
skulle kunna vara hog andel tyst sida da tva av huskomplexen &r u-formade och
mojligen kan avskarma 6vriga huskomplex fran vad som beddms vara den framsta
bullerkallan i omradet, Kungshackaleden/E6/E20. Dock har ej matningar/berakningar av
bullerniva av enskilda sidor av byggnaderna tagits fram och andelen med tillgang till
tyst sida ar darfor oklar. En annan méjlig forklaring till den laga stérningsgraden skulle
kunna vara att boende i undersokt omrade &r en selekterad grupp i avseende att de
prioriterar narhet till centrala delar av staden och har en hdgre acceptans for buller,
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avgaser och andra potentiella storningskallor i stadsmilj6. En hog andel av boende i
Venus-omradet hade hogskoleutbildning.

Urval och bortfall

Svarsfrekvensen ar relativt 1ag, 44 procent. | nationella miljohalsoenkaten 2015
(Folkhalsomyndigheten miljohalsorapport 2017) svarade 42 procent och i
enkatundersokningen i Klippan (Myrberg 2010) var svarsfrekvensen 64 procent.
Bortfallet ar en viktig felkalla, framfor allt i alderskategorier under 50 ars alder dar
svarsfrekvensen ar lag, 45 procent och lagst bland de allra yngsta. Pa grund av den laga
svarsfrekvensen gjordes en bortfallsanalys (50 telefonintervjuer). I huvudsak
dverensstammer svaren pa nagra nyckelfragor for de som svarade i bortfallsanalys-
gruppen med svaren pa den ursprungliga enkaten. Resultaten fran bortfallsanalysen talar
darfor for att enkéatresultaten ar nagorlunda representativa dven for de som inte
besvarade enkéten.

Validitet

Vi har ej efterfragat pa vilken sida av komplexet bostaden ar beldgen och ej heller
huruvida det ar genomgangslagenhet eller inte, vilket skulle kunna paverka
storningsbendgenhet.

Vid forsta utskicket av inbjudan till studien fanns det enbart mojligt att svara via
internetbaserad enkét. Detta kan ha hindrat deltagare som saknar IT-vana att besvara
enkéten.

Vid fragor om besvar i enkater kan sma skillnader i utformningen av fragorna ha stor
effekt p& hur deltagaren svarar (Ohrstrém 2005). Fragorna som anvands i denna studie
ar noga utprovade och har anvants i tidigare studier vilket mojliggor jamforelse av
resultaten. Fragorna ar dven standardiserade i 1SO 15 666.

Metoden som anvénts for att berakna bullerexponering ar valkand och etablerad.

Man skulle kunna ténka sig att graden av bullerstorning sjunker om bullerkénsliga
personer har avflyttat pa grund av bullerstorning “selektionsbias”. Andelen
bullerkénsliga i denna enkétundersékning uppgar till 30 procent vilket inte ar lagre an
normalt, nagot som talar emot selektionsbias som forklaring till den laga
storningsgraden.
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Bilaga 1 Enkét
Enkét med tillagda markeringar for “’cut off” (r6da streck).

Undersékning om boendemiljon i Garda

Vélkommen till undersékningen om boendemiljén i Garda. Formuléret tar ungefar 10 minuter
att fylla i.

*Obligatorisk

1. Hur lange har du bott i din nuvarande bostad?
Markera endast en oval.

(") mindre &n 1 &r

() meré&n1aér

2. Hur manga personer, férutom dig sjélv, bor permanent i bostaden?

Markera endast en oval.
(Ho

CH1
-_-T--;_--_------

./

(
—/

-
() 5ellerfler

3. Vilket vaningsplan bor du pa?

markplanet = 1; 1 trappa upp = 2, 0.s.v.
Markera endast en oval.

-t

0C

00

T g W
= =P Nl Nl ‘ »

= A AW 00N W N
N = O

00l
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4. Vilken typ av fénster har din bostad?
Klicka for alla typer som finns i bostaden.
Markera alla som géller.

[ ] 2-glasfonster
[ ] 3-glasfonster
| | Kanner inte till fonstertypen

5. Har ditt SOVRUM fonster som vitter direkt mot...

Svara med det/de alternativ som stammer
Markera alla som géller.

| | Kungsbackaleden/E6/E20
| | Jamvagsbro

| ] sparvagnsspéar

[ ] Inget av ovanstaende

6. Har din bostad balkong, terrass eller uteplats?
Markera endast en oval.

() Ja Fortsétt till fraga 7.
() Nej Fortsétt till fraga 8.

7. At vilket hall vetter din balkong, terrass eller uteplats?
Markera endast en oval.

( ) Kungsbackaleden/E6/E20
() Jamvagsbro

() Sparvagnsspéar
() Inget av ovanstéende

8. Har du tillgang till "tysta"” rum i bostaden déar du inte mérker buller fran véag-,
sparvagns- eller tagtrafik?
Markera endast en oval.

() Nej Fortsétt till fraga 10.
() Ja Fortsétt till fraga 9.
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9. Vilket/vilka rum &r "tysta" i bostaden,dvs. rum dar du inte mérker buller fran vig-,
sparvagns- eller tagtrafik?
Markera alla som géller.

[ ] vardagsrum

D Sovrum
[ ] Kok

[ ] Annat rum

10. Hur upplever du din bostad?
Markera endast en oval.

() Mycket trivsam
Ganska trivsam

D Varken otrivsam eller trivsam
D Ganska otrivsam

() Mycket otrivsam

11. Ange i vilken grad du instimmer med féljande pastaenden.
Markera endast en oval per rad.

inst;:";mer Instammer | Tar delvis Nej, tar helt
helt delvis avstand avstand

Nar jag &@r inomhus i
bostaden finns det
mojlighet att uppleva
tystnad

N&r jag &r inomhus
upplever jag ljudmiljén
som
avkopplande/rogivande
Nar jag &r inomhus hor
jag for det mesta
trafikljud (t ex vag,
sparvagn, tag)

Né&r jag &r utomhus i
bostadens néarhet hor jag
ofta ljud ifran naturen
s&som faglar, insekter
och vindens sus

Né&r jag &r utomhus i
bostadens nérhet
upplever jag ljudmiljén
som
avkopplande/rogivande
Ljud frén trafik (t ex vég,
sparvagn, tag)
dominerar ljudmiljon
utomhus

00,070/ 00
J1010]0/ 00

0 00 00 C
000 000
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12. Varibostadsomradet bor du?

Vilj den bokstav i listan som pa bilden bast motsvarar laget pa din bostad.

Markera endast en oval.

(A
@):

00000000000000

VT Oz r X« T I o TmmMm
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13. Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, nar du befinner dig hemma, hur mycket
stors du av buller fran vagtrafik?

Markera endast en oval.

@ Stérs inte alls

() Stors inte sérskilt mycket

() stors ganska mycket

() Stors mycket
(") stors oerhort mycket

14. Nir du vistas INNE i din bostad med STANGT FONSTER hur ofta hér/kinner du
foljande fran vigtrafiken?

Markera endast en oval per rad.

Aldrig Ibland Ofta
Dova, mullrande ljud C)
Vibrationer )

Starka motorljud t ex fran
motorcyklar

8|08
808

15. Om du har svarat "ibland" eller "ofta” pa ndgon/négra delfragor i narmast
foregaende fraga, undrar vi nu HUR STORANDE eller besviarande du tycker detta
ar?

Om du inte har svarat "ibland" eller "ofta" pa foregaende frdga kan du hoppa dver denna
fraga
Markera endast en oval per rad.

Inte sérskilt Ganska Mycket

Dova, mullrande ljud

@)
Vibrationer Q
@)

Starka motorljud t ex frén
motorcyklar

8|08
J00

16. Nar du vistas INNE i din bostad med STANGT FONSTER, hur OFTA (under de
senaste 12 manaderna) medfor buller fran vagtrafik att:

Markera endast en oval per rad.

samtal forsvaras
telefonsamtal forsvaras
lyssna pa radio/tv forsvaras
koncentrationen férsvaras
vila/avkoppling férsvaras
du har svart att somna

du vécks

du far sdmre sémnkvalitet

du inte kan ha sovrumsfonster
dppet som du vill

du inte kan ha andra fonster
6ppna som du vill

0]000000000 2
0/000000000 &
01000000000 8
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17. Om du har svarat "ibland" eller "ofta” pa ndgon/négra delfragor i nirmast
foregdende fraga, undrar vi nu HUR STORANDE eller besviarande du tycker detta
ar?

Om du inte har svarat "ibland" eller "ofta" pa féregédende fraga kan du hoppa &éver denna
fraga
Markera endast en oval per rad.

Inte sdrskilt Ganska Mycket

samtal forsvaras
telefonsamtal férsvaras
lyssna pa radio/tv forsvaras
koncentrationen férsvaras
vila/avkoppling férsvaras
du har svart att somna

du vacks

du far samre somnkvalitet

du inte kan ha sovrumsfdnster
6ppet som du vill

du inte kan ha andra fonster
dppna som du vill

0000000000
0)[6]00000000
0000000000

18. Nar du vistas UTOMHUS, strax utanfér bostaden, HUR OFTA (under de senaste 12
manaderna) medfor buller fran végtrafik att:

Markera endast en oval per rad.

Aldrig Ibland Ofta

du inte vistas ute sa ofta som du
skulle vilja

O O
samtal forsvaras CH C)
( JCJ

avkoppling férsvaras

00

19. Om du har svarat "ibland" eller "ofta” pa ndgon/nagra delfragor i nirmast
foregaende fraga, undrar vi nu HUR STORANDE eller besviarande du tycker detta
ar?

Om du inte har svarat "ibland" eller "ofta" pa foregaende fraga kan du hoppa éver denna
fraga
Markera endast en oval per rad.

Inte sérskilt Ganska Mycket

du inte vistas ute sa ofta som du
skulle vilja

@D
samtal forsvaras C)
)

avkoppling forsvaras

O
J0O

Fragor om sémn och sovvanor

20. Har du sadana arbetstider att du sover pa dagtid?
Markera endast en oval.

() Nej
() Ja
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21. Har du nagra sémnsvarigheter pa grund av sjukdom/besviar?
Markera endast en oval.

22. Brukar du ha svart att somna?
Markera endast en oval.

() sdllan/aldrig

(") Négra ganger i manaden

() Nagon gang i veckan
( ) Nastan varje dag

23. Hur lang tid brukar det ta for dig att somna?
Markera endast en oval.
@ Mindre &n 15 minuter
15-30 minuter

{ ) 30-60 minuter
( ) Mer &n 60 minuter

24. Brukar du vakna pa natten?
Markera endast en oval.

( ) Sallan/aldrig

() Nagon gang i veckan

( ) Varje natt?

25. Hinder det att du vaknar for tidigt utan att kunna somna om?
Markera endast en oval.

() Sallan/aldrig
() Ibland

D Ofta
D Nastan alltid

26. Hur brukar du vanligtvis sova?
Markera endast en oval.

() Mycket daligt
() Daligt
D Inte sarskilt bra

() Ganskabra
() Mycket bra
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27. Hur kénner du dig vanligtvis nédr du vaknar pa morgonen?
Markera endast en oval.

( ) Mycket trott
() Trott

28.

D Ganska trott

() Ganska pigg och utvilad
(_) Mycket pigg och utvilad

Brukar du sova med &ppet fénster pA SOMMARHALVARET?
Markera endast en oval.

( ) Nastan alltid

Q Oftast _

29.

30.

31.

( ) Ibland
( ) Saéllan/aldrig

Kan du ange de viktigaste motiven till ditt svar pa féregaende fraga?

Du kan kryssa for flera alternativ.
Markera alla som géller.

[ ] vill ha frisk luft/svalt i rummet
[ ] Villinte ha for kallt i rummet
| ] Vill undvika buller

[ ] Vill undvika avgaser

[ ] Ovrigt:

Brukar du sova med 6ppet fénster pa VINTERHALVARET?
Markera endast en oval.

() Nastan alltid
Q Oftast
( ) Ibland

() sallan/aldrig

Kan du ange de viktigaste motiven till ditt svar pa féregaende fraga?
Markera alla som géller.

D Vill ha frisk luft/svalt i rummet
| ] Villinte ha for kallt i rummet
| | Vill undvika buller

[ ] Vill undvika avgaser

[ ] Ovrigt:
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32. Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand, jamfért med andra i din alder?

Markera endast en oval.

() Mycket gott

Gott

() Nagorlunda
() Daiigt

(") Mycket daligt

33. Aven om man inte har nagon sjukdom/besvir kan ens allminna vilbefinnande
variera och man kan ma mindre bra pa olika sitt. Hur ofta brukar du:

Markera endast en oval per rad.

besvéras av
huvudvark

kénna dig mycket trétt
ha allménna
obehagskénslor i
magen

kénna dig ledsen och
nedstadmd

k&nna dig oséllskaplig
och féredra att vara
ifred

kénna dig irriterad och

vresig

kénna dig orolig och
nervos

kénna dig stressad
och ha en kénsla av
att du inte hinner med
det du tycker att du
maste

Sallan/aldrig

0 0000000

Nagon/nagra

ganger i manaden

0 0/0]0]0 000

Nagon/nagra

ganger i veckan

0 0/0]0]0 000
0 0000000/

34. 1var arbetsmiljo, i hemmiljon eller i andra miljéer dar vi vistas, kan vi utséttas for
olika &mnen eller miljéfaktorer. Hur skulle du i allménhet vilja beskriva din

35.

kdnslighet for:

Markera endast en oval per rad.

Buller/ljud

Damm/Iuftféroreningar

Inte alls
kénslig

(0

Inte sérskilt
kénslig

D)
@)

Ganska
kénslig

@)
@

Ar du eller har du varit utsatt fér hbga bullernivaer i arbetet?

Markera endast en oval.

() Nej
() va

Mycket
kénslig

)
)
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36. Hur gammal &r du?
Markera endast en oval.

() 1829
() 30-39
- .
() 50-59
() 6075
() dldre an 75

37. Ar du kvinna eller man?
Markera endast en oval.

Q Kvinna
O Man

38. Civilstand?
Markera endast en oval.

Gift/sammanboende

() Ogift/ej sammanboende

() skild
() Ankarénkling

39. Vilken &r din hégsta utbildning?

Markera endast en oval.

Q Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
() Gymnasietubildning

(") Universitets- eller hogskoleutbildning

40. Deltagarkod *

Skriv in din deltagarkod som du hittar i
informationsbrevet du har fatt hem i

breviadan.

B Google Forms
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Bilaga 2 Paminnelse 1

Till: .

V€Y vistra

4 GOTALANDSREGIONEN

GOTEBORGS UNIVERSITET

Undersékning om boendemiljo, hilsa och vilbefinnande
Miljomedicinskt centrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Avdelningen for arbets- och
miljomedicin vid Goteborgs universitet utfor ett projekt om bostadsmiljé och méanniskors halsa och
vélbefinnande. Under varen 2015 gér vi en enkatundersdkning i ditt bostadsomrade och alla boende
som ar 18 ar eller dldre bjuds in att delta i undersékningen. Enkaten bestar till stor del av fragor om
din egen upplevelse av miljon, t ex ljud och buller.

For ungeféar tva veckor sedan fick du en inbjudan i brevladan om att delta i undersékningen genom
att svara pa enkatfragor. Vid genomgangen av inkomna enkéatsvar saknar vi svar fran dig. Om du
redan har svarat pa enkaten ber vi dig bortse fran detta brev. Har du daremot inte hunnit svara pa
enkaten ber vi dig gora det, helst nagon av de narmaste dagarna. Det kommer ta ungefir 10 minuter
att fylla i formuldret.

Du gor sa har
Du kan valja mellan olika satt att svara pa fragorna.

Alternativ 1: Pappersenkit
Antingen kan du fylla i den pappersenkdt som dr bifogad i detta brev och anvidnda det frankerade
svarskuvertet for att skicka in dina svar.

Alernativ 2: Enkit pa internet

Ett annat alternativ &r att svara pa fragorna pa internet. Man kan na enkéaten pa internet antingen
genom att skriva in www.amm.se/gardaenkat i adressfaltet i en web-lasare eller scanna bilden
nedan till vdnster med en mobiltelefon.

E m E Deltagarkod
a 1 For att vi ska kunna bocka av inkomna svar och undvika att sénda ut

paminnelser till dem som redan har svarat har varje deltagare som erbjuds

II.‘ att delta i projektet fatt en deltagarkod. Din kod &r QA22. | sista fragan i
rﬂ‘ formuldret ska du fylla i denna kod. Den insamlade informationen kommer
=" att bearbetas statistiskt och behandlas konfidentiellt. Ingen enskild person

E m kommer att kunna identifieras i redovisningen av resultaten.

Deltagarkod: Om du har nagra fragor om undersékningen eller om det skulle uppsta
tveksamheter vid nagon fraga far du garna maila oss pa

helena.hasslof @vgregion.se.

Var god vénd!



Dina svar ar viktiga

Deltagandet ar naturligtvis frivilligt men det ar av stor vikt att sa manga som mojligt deltar for att
resultaten inte skall bli felaktiga. Vi vill darfor betona att det ar mycket vdrdefullt att just du ldmnar in
ditt svar.

Flyttat?
Om du inte bor kvar pa adressen som dr angiven pa kuvertet var snall och ange din nya adress och
anledningen till att du har flyttat.

Med vanliga halsningar,

Helena Hasslof, bitradande forskare, 0703 588809
Lars Barregard, professor, dverlakare

Mikael Ogren, akustiker

Peter Molnar, miljofysiker



Om du har nagra fragor om undersékningen eller om det skulle uppsta tveksamheter vid nagon fraga

far du gérna maila oss pa helena.hasslof@vgregion.se.

Dina svar ar viktiga

Deltagandet ar naturligtvis frivilligt men det ar av stor vikt att s manga som mojligt deltar for att
resultaten inte skall bli felaktiga. Vi vill darfor betona att det ar mycket vardefullt att just du lamnar in
ditt svar.

Flyttat?
Om du inte bor kvar pa adressen som ar angiven pa kuvertet var snall och ange din nya adress och
anledningen till att du har flyttat via mejl till helena.hasslof@vgregion.se.

Med vanliga hélsningar,

Helena Hasslof, bitradande forskare, 0703 588809
Lars Barregard, professor, overlakare

Mikael Ogren, akustiker

Peter Molnar, miljofysiker



Bilaga 3 Tidsperspektiv enkatsvar

Tabell 18 Visar tidsperspektiv for enkatsvar map valkomstbrev och elektronisk enkéat, paminnelse nr 1 med

elektronisk enkéat och pappersenkat samt paminnelse nr 2 med elektronisk enkat

Antal svar Antal svar
papper online
Inbjudan - 224
20150325
Pam 1m 157 150414-
pappersenkét 150501
skickad 58
20150413
Pam 2 utan 30 150501- 487 svar enl
pappersenkét 150615 ovan. Vissa
skickades 36 svar ogiltiga.
20150430
187 318 505

Det gar fort att fa svaren online men fler svarar inte online efter paminnelse. Samma
galler pappersenkater. De flesta svarar efter forsta mojligheten att svara, paminnelsen
ger inte sa stor utdelning.




Bilaga 4 Bullerkarta fran Miljoforvaltningen, Goéteborgs stad
Hela kartan finns tillganglig pa féljande URL:

http://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/miljolaget-i-goteborg/buller-och-ljud

Dygnsekvivalent
ljudniva, dBA

B <-s0
B 50 - 55

55 - 60
I 60 - 65
H s

Figur 4 Fargnyckel till Figur 5

Figur 5 Bullerkarta frén Miljoforvaltningen, Géteborgs stad


http://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/miljolaget-i-goteborg/buller-och-ljud



