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Sammanfattning

Ett samarbetsprojekt mellan Arbets- och miljomedicin Goéteborg, olika arbetsplatser och
foretagshalsovard i Vastra Gotaland och Norra Halland har genomforts. Projektets syfte var att
samla in orienterande matdata fran matningar av kvarts i luft och sammanstélla dessa for att fa en
uppfattning om vilka halter som kan férekomma.

Totalt deltog sex arbetsplatser (I-V1) i projektet och sammanlagt har 34 matresultat fran dessa
arbetsplatser samlats in. Spridningen i uppmatt kvarts- och dammhalt var stor mellan olika
arbetsplatser. Den ldgsta uppmatta halten for respirabelt damm och kvarts var under
detektionsgrénsen for respektive &mne. Den hogsta uppmatta halten for respirabelt damm var
9 mg/m® (nivagransvarde 2,5 mg/m®) och for respirabelt kvarts 0,41 mg/m® (nivagransvarde
0,1 mg/m?). Pa tva arbetsplatser, | och V, var skillnaden i uppmatt damm- och kvartshalt stor
ocksa mellan olika prov.

Andelen kvarts i dammet kunde variera mellan de olika arbetsplatserna (1,8-13,3 %) och mellan
olika prov pa samma arbetsplats. Resultatet fran projektet ger exempel pa vilka exponeringsnivaer
av kvarts som kan férekomma i de deltagande branscherna.

Samtliga matningar i projektet har genomforts av arbetsmiljoingenjorer pa foretagshalsovarden
eller av personal med liknande uppdrag pa arbetsplatserna. Resultaten i denna rapport ar
sammanstallda fran deltagarnas matrapporter.
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Bakgrund

Det ar valkant att exponering for kvarts via inandning kan orsaka silikos (stendammslunga) (1,
2). Sjukdomen leder till fibrosbildning i lungan genom en inflammatorisk process (2). Inandning
av kvarts har Klassificerats som cancerogent av International Agency for Research on Cancer
(IARC) pa grund av okad risk for lungcancer (3). Aven risken for reumatiska sjukdomar (1) och
hjartsjukdom Okar vid exponering for kvarts (4).

Gallande hygieniskt gransvarde for respirabel kvarts ar 0,1 mg/m?® och &mnet ar kategoriserat som
cancerframkallande (C-markt) i foreskriften om hygieniska gransvéarden (5). Riskdkning for
silikos har pavisats vid kumulativ exponering for 0,05 mg/m? och det finns ocksa studier som
funnit en okad risk for silikos vid exponering for 0,025 mg/m?. Det finns idag ingen saker nedre
grans for kvartsexponering (2). Ett forslag pa sankning av det hygieniska gransvardet fran
0,1 mg/m2till 0,05 mg/m?® kom 2017 men antogs inte. Det hygieniska gransvardet for respirabelt
damm var 5 mg/m? da matningarna i projektet genomfordes och sanktes under 2018 till
2,5 mg/m?.

Exponering for kvarts ar en av de vanligaste yrkesexponeringarna (2, 6) och férekommer t.ex.
inom byggbranschen, jordbruk, gruv- och stenindustrin samt vid glastillverkning och
porslinsarbete (2). Olika uppskattningar har gjorts for hur manga som exponeras for kvarts i sitt
arbete. Enligt en konsekvensutredning av Arbetsmiljoverket fran 2014 uppskattades omkring
200 000 arbetstagare i Sverige arbeta inom naringsgrenar dar kvarts forekommer och den bransch
som hade flest exponerade var byggbranschen med narmare 80 000 exponerade (7).

Exponering for respirabelt kvarts sker via inandning av damm som kan innehalla en variabel
mangd kvarts (2). | en rapport fran 2016 av IVL uppges att kvartshalten i ett stort antal méatningar
i betongindustrin vanligen lag mellan 1-15 % (8). Métningar av kvarts i Sverige har visat att
exponeringen i flera fall Gverskrider det hygieniska gréansvardet (2, 8, 9).

Arbetsmiljoverkets foreskrift om arbete med kvarts (5) uppdaterades 2015. | den uppdaterade
foreskriften skarptes kraven pa riskbedomning i samband med arbete som innebér exponering for
kvarts. Dock tog man bort det tidigare kravet pa att arligen mata kvarts och skicka in
dokumentation fran matningen till Arbetsmiljéverket vilket innebéar en begransning i majligheten
att folja utvecklingen av exponeringen Over tid.

Syfte

Syftet med projektets var att samla in orienterande métdata fran matningar av kvarts i luft utférda
pa arbetsplatser i Vastra Gétaland och Halland och sammanstélla dessa for att fa en uppfattning
om vilka halter som kan forekomma.
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Metod

Genomfdrande

Arbets- och miljomedicin (AMM) Goteborg bjod in till deltagande i projektet genom
e-postutskick till natverk for arbetsmiljoingenjorer i regionen och till deltagare vid ett seminarium
om kvarts som holls vid AMM Goteborg hosten 2016. Seminariet riktades framst till
foretagshalsovarden och foretagsrepresentanter i kvartsexponerade branscher. Inbjudan till
deltagande i projektet fanns ocksa pa AMM Goteborgs hemsida. Projektet innebar att AMM
Goteborg erbjod sig att bekosta analyser for ett antal kvartsprov samt att kostnadsfritt lana ut
matutrustning for matningar. Deltagare erbjods ocksd kostnadsfri radgivning i fraga om
méatupplagg och méatteknik. Detta erbjods gentemot att AMM Goteborg fick ta del av resultat fran
matningarna genom deltagarnas matrapporter och analysresultat.

Intresserade fick presentera en skriftlig méatplan som skulle godkénnas infér deltagande i
projektet. Matningar och rapportering av méatresultat skulle utforas enligt Arbetsmiljoverkets krav
(5, 10). Proven skulle analyseras av det ackrediterade analyslaboratoriet vid AMM Orebro. Varje
deltagare i projektet fick max fem kvartsanalyser bekostade av AMM Goteborg och matningarna
skulle vara genomfdrda och aterrapporterade under 2017. Malet var att fa tre matresultat fran
samma, eller likvardig, arbetsstation/arbetsuppgifter for att fa mer tillforlitliga resultat. I vissa fall
har deltagaren matt pa tre individer som utfort liknande arbetsmoment under en och samma dag
och i andra fall har man matt upprepat pa samma individ under olika dagar. | 6verenskommelse
med vissa deltagare har AMM Goateborg fatt ta del av fler méatresultat an de fem kvartsanalyser
som bekostats i projektet. Dessa extra matresultat har kommit fran tidigare utférda matningar pa
samma arbetsstation eller fran samma méatning som inkluderat fler &n fem prov. Dessa extra
métresultat presenteras ocksa i resultatet i denna rapport.

Liknande projekt har genomforts av. AMM Syd och CAMM (Centrum for arbets- och
miljomedicin) Stockholm (11, 12).

Matning av respirabelt kvartsdamm

For att kunna jamfora resultat fran en matning av kvarts med hygieniska gransvarden ska
matningen vara personburen och provtagaren placerad i andningszonen. Matningen behdver som
regel omfatta minst 75 % av arbetsdagen. Kvarts mats som respirabelt damm pa filter. | standarden
SS—-EN 689 beskrivs principer for genomférande av exponeringsmatningar (13).

Matutrustning

Fyra av de sex deltagarna i projektet har lanat matutrustning av AMM Géteborg. | dessa fall har
pumpar av typen SKC AirChek XR5000, modell 210-5000 anvants tillsammans med foravskiljare
fran SKC for respirabelt damm. Membranfilter av nitrocellulosa med diametern 37 mm anvandes.
Flodet kontrollerades med rotameter eller flodesmétare av typen Bios DryCal DC Lite. Flodet
som anvéndes vid matningarna var 2,5 L/min.

Direktvisande instrument

Pa arbetsplats Il anvandes ett direktvisande instrument parallellt med den aktiva provtagningen.
Instrumentet som anvéndes var av typen Personal DataRAM, modell pDR-1000AN. Instrumentet
mater partiklar i storleksintervallet 0,1-10 um med optisk metod. Halter uppmatta med
direktvisande instrument kan inte jamforas med gransvérden.
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Analysmetod

Samtliga prov har analyserats av det ackrediterade laboratoriet vid AMM Orebro. Proven har
analyserats med gravimetrisk bestamning fér dammvikt och med réntgendiffraktion, XDR, for att
bestdmma kvartshalt i dammet.

Sammanstallning av resultat

Resultatet i detta projekt har sammanstallts utifran angivna data i matrapporterna fran deltagarna
samt i vissa fall &ven med information som ldmnats vid telefonkontakt med deltagarna. De
parametrar som sammanstallts &r respirabel damm- och kvartshalt, vilket & matningen utforts i
de fall tidigare matresultat delgivits samt uppgifter om arbetsmoment som utforts under
matningen. Halten kvarts i dammet har beraknats utifran mangden kvarts och damm i resultatet.
| de fall tre eller fler méatningar har gjorts pa samma arbetsstation/arbetsmoment har ett
medelvérde beréknats.

Resultat

Totalt deltog sex arbetsplatser inom tre olika branscher, betongbranschen, byggbranschen och
asfaltbranschen, se tabell 1. Totalt har AMM Goteborg tagit del av 34 métresultat och minst tre
prov fran varje arbetsplats ar genomforda i samband med projektet.

Tabell 1. | tabellen redovisas vilken typ av arbete som sker pé& de deltagande arbetsplatserna samt hur
manga métresultat som delgivits AMM Goteborg under projektet.

Arbetsplats Typ av arbete Antal métresultat
| Asfaltstillverkning 3
1 Tillverkning och bearbetning av betong 5
11 Packning av betong, murbruk och putsbruk 12
v Byggbranschen, grundldggningsarbete 4
\Y/ Tillverkning och bearbetning av betong 7
Vi Tillverkning betong 3

Arbetsplatserna
Nedan beskrivs varje deltagande arbetsplats samt resultat presenteras i tabeller.

Arbetsplats | - Asfaltstillverkning

Vid tillverkning av asfalt anvdnds och hanteras sand och grus vilket kan generera
kvartsexponering. De tre matningar (A-C) har genomférts under samma dag pa personal som
utforde liknande arbetsmoment. Arbetsmoment som forekommer &r att kéra hjullastare med sand
och grus samt underhall och reparation av utrustning. Normalt utférs stor del av arbetet inne i en
mandverhytt. Under métdagen forekom ett haveri och man utforde darfor ett séllan
forekommande arbetsmoment, att manuellt tomma en behallare med kalk. De tre individer som
bar matutrustning turades om att arbeta inne i behallaren som skulle témmas och matningarna ses
som “virsta fall”’-méatningar. Totalt levererades omkring 70 ton asfalt under méatdagen.



Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 160

Klang, T. Orienterande exponeringsmatningar av respirabelt kvartsdamm

Tabell 2. | tabellen visas vilka arbetsuppgifter som utforts under méatningen pa arbetsplats I, uppmitta
damm- och kvartshalter samt mattid och méngd kvarts i dammet. Halter skrivna med fet stil ligger ver
gallande nivagransvarde (0,1 mg/m? for respirabelt kvarts, 2,5 mg/m?® for respirabelt damm).

o Kvarts i
Arbetsuppgifter MaFt'd Kvartss Damn; dammet
(min) (mg/m?) (mg/m?) (%)

A — Blandade arbetsuppgifter pa asfaltverk

Arbete i mandverhytt (ca 1,5 h)

Rengjort maskin (ca 0,5h)

Kort hjullastare (ca 0,5 h) 458 0,046 0,82 5,6
Rort sig runt pa asfaltverket (ca 0,5 h)

Skottat ut kalk fran behallare (ca 3 h)

Manuellt gravt bort sand vid transportband (ca 0,5 h)

B — Blandade arbetsuppgifter pa asfaltverk

Skottat ut kalk fran behallare (ca 5 h)

Manuellt grévt bort sand under trumma (ca 0,5 h) 482 0,15 2,8 5,4
Startat upp processmaskin (ca 0,5 h)

Arbete i mandverhytt (ca 1,5 h)

C - Blandade arbetsuppgifter pa asfaltverk
Skottat ut kalk fran behallare (ca 5 h)

*
Manuellt grévt bort sand vid transportband (ca 0,5 h) 487 0.41 9 4.6
Startat upp processmaskin (ca 0,5 h)
Medel 0,20 4,2 52
Intervall 0,046-0,41 0,82-9 4,6-5,6

* Lost damm pa filtret vilket ger ett osékert resultat.
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Arbetsplats Il — Tillverkning och bearbetning av betong

Pa arbetsplatsen tillverkas och bearbetas betong. Arbetsmoment som forekommer &r t.ex.
tillblandning, gjutning, svarvning och blastring. Tre matningar (A-C) gjordes i samband med
tillblandning och gjutning av betong och dessa matningar genomférdes samma dag. Tva
matningar (D-E) gjordes i samband med bearbetning av betong. | arbetslokalen dar métning A-D
genomfordes fanns tva punktutsug, ett vid stationen for uppvagning vid satsning och ett vid en
mobil blandarstation. Resultat presenteras i tabell 3.

Tabell 3. | tabellen visas vilka arbetsuppgifter som utférts under matningen pa arbetsplats 11, uppmétta
damm- och kvartshalter samt mattid och méngd kvarts i dammet. Medelhalt har beréknats for prov A-C.
Kvarts i
dammet
(%)

Mattid Kvarts Damm

Arbetsuppgifter (min) (mg/m?) (mg/m?)

A — Tillverkning av betong

Satsa torrbruk (40 min)

Torrblanda (172 min) 442 0,020 0,15 13,3
Vatblanda (30 min)

Gjuta

B - Tillverkning av betong

Satsa torrbruk (40 min)

Torrblanda (172 min) 454 0,015 0,15 10
Vétblanda (30 min)

Gjuta

C - Tillverkning av betong

Satsa torrbruk (40 min)

Torrblanda (172 min) 434 0,016 0,23 7
Vétblanda (30 min)

Gjuta

Medel 0,017 0,18 10,1

Intervall 0,015-0,020 0,15-0,23  7-13,3

D - Bearbetning och administration
Vatsaga (45 min)

Svarva (50 min)

Administrativt arbete (219 min)

E — Bearbetning och administration
Blastra (20 min) 327 0,025 <LOD
Administrativt arbete (307 min)

314 0,004 <LOD

Direktvisande métning

Parallellt med de aktiva matningarna av kvarts gjordes direktvisande matningar med instrumentet
dataRAM pa arbetsplats I1. Halter uppmatta med direktvisande instrument kan inte jamforas mot
gransvarden men kan t.ex. anvandas for att identifiera dammande arbetsmoment. Resultatet fran
dessa maétningar visar peakexponering vid vissa arbetsmoment som t.ex. torrblandning och
satsning, se figur 1.
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Figur 1. Méatning i samband med tillblandning och gjutning av betong.
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Arbetsplats Ill - Packning av betong, murbruk och putsbruk

Tre méatningar pa tre olika arbetsstationer gjordes under samma dag. Ytterligare métdata fran
tidigare matningar pa samma arbetsstationer har erhallits fran deltagaren. Resultatet presenteras i
tabell 4. De tre arbetsstationerna var maskinarbete i maskinverkstaden (A-D), arbete vid
packmaskin som fyller smaséckar (E-H) och underhallsarbete (I-L). Paketering sker maskinellt
och stor del av arbetet sker i kontrollrum. Vid smasacksmaskinen finns punktutsug.

Tabell 4. | tabellen visas vilka arbetsuppgifter som utférts under matningen pa arbetsplats 111, vilket ar
matningen utforts, uppmétta damm- och kvartshalter samt méttid och méangd kvarts i dammet. Medelhalt
har berdknats for prov A-D, E-H respektive I-L.

e Kvarts i

Arbetsuppgifter Ar Maittid Kvartss Damn; dammet

(min) (mg/m?) (mg/m?) (%)
A - Maskinarbete i maskinverkstaden
Svetsning 2017 381 0,004 0,14 2,9
Slipning
B - Maskinarbete i maskinverkstaden
Arbete pa kontor 2016 420 0,005 0,17 2,9
Truckkdrning
Reparation torrbruksficka
C - Maskinarbete i maskinverkstaden
Rengoring i blasterskap
Blastring
Kemikaliearbete pa blandare 2015 455 0,022 0,88 2:5
Lackering
(Ej i fabrik under ca 1 h)
D - Maskinarbete i maskinverkstaden
Framst truckkérning och i
storsdckspackning . 2014 461 0,0087 0,23 38
Arbete vid uppvégningsstation
Fylla pé tillsatsmedel
Arbete i kontrollrum (ca 90 min)
Medel 0,0099 0,36 3,0
Intervall 0,004-0,022 0,14-0,88 2,5-3,8
E - Packmaskin for sméasackar 2017 500 0,037 0,96 3,9
F - Packmaskin for smésackar 2016 426 0,013 0,41 3,2
G - Packmaskin for smésackar 2015 429 0,023 0,60 3,8
H - Packmaskin for smasackar 2014 461 0,021 0,47 45
Medel 0,024 0,6 3,8
Intervall 0,013-0,037 0,41-0,96 3,2-45

11
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Fortséttning tabell 4.

Arbetsuppgifter

Mattid
(min)

Kvarts
(mg/m?)

Damm
(mg/m?)

Kvarts i
dammet
(%)

I — Underhallsarbete
Arbete i kontrollrum
Atervinnig
Truckkdrning
Lagerarbete
Felsokning el-central

J — Underhéllsarbete
Framst i kontrollrum
Kora hjullastare
Materialprov

K — Underhallsarbete
Framst truckkdrning
Arbete i laboratorium
Pafyllning av sand
Materialprov

Kora hjullastare

L — Underhéllsarbete
Blandat underhéllsarbete
Arbete pa kontor (ca 30 min)

2017

2016

2015

2014

501

422

493

462

0,03

0,089

0,0049

0,019

0,79

0,81

0,12

0,28

3,8

11

4,1

6,8

Medel

Intervall

0,036
0,0049-0,089

0,5
0,12-0,81

6,4

3,8-11

12
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Arbetsplats IV — Byggbranschen

Foretaget ar verksamt inom byggbranschen och matningar har genomfoérts i samband med
grundlaggningsarbete genom borrning av gréavpalar for att gjuta kommande byggnad till berg. De
fyra matningarna ar utférda under samma dag pa personer som arbetade vid en borrigg.
Arbetsuppgifter vid markarbete innefattar bland annat att vara behjélplig kranforaren vid t.ex.
verktygsbyte och témning av borrskopa. Under matdagen borrades 30 meter i lera och
friktionsmaterial. Arbete utférs utomhus, i maskinhytt eller i kontorsmiljo. Resultat presenteras i
tabell 5.

Tabell 5. | tabellen visas vilka arbetsuppgifter som utférts under matningen pa arbetsplats 1V, uppmitta
damm- och kvartshalter samt mattid och mangd kvarts i dammet.

i 1 Kvartsi

Arbetsuppgifter MaFt'd Kvartg Damrr13 dammet

(min) (mg/m?) (mg/m?) (%)
A — Markarbete
Bevakar placering av foderrér och kontroll av
armeringskorgar (ca 2,5 h) 480 0,0017 <0,08 2,1
Bevakar borrning fran marken och pa oscillator
(ca5,5h)
B — Markarbete
Bevakar borrning fran marken och hjalper till vid
placering av foderror (ca 2,5 h) 480 0,0025 <0,08 3,1
Bevakar borrning fran marken och pa oscillator
(ca5,5h)

C — Markarbete

Kontorsarbete (ca 4 h)

Visar gravmaskinist var markforbéttringar ska

genomfdras (ca 0,5 h) 480 0,0017 0,09 19
Ute vid borrigg (ca 0,5 h)

Centrallager (ca 1 h)

Behijdlplig pa arbetsomrédet (ca 1,5 h)

Medel 0,002 2,4
Intervall 0,0017-0,0017 1,9-3,1

D — Markarbete och maskinférare
Jamnar till mark med gravmaskin (ca 2,5 h)
Gréver i sedimentationsdamm (ca 4,5 h)
Centrallager (ca 1 h)

480 < 0,0017 <0,08 2,1

! Dammbhalt har berdknats av AMM Goteborg utifran dammangd per prov, flode och méttid angivet i matrapport.

13
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Arbetsplats V — Tillverkning och bearbetning av betong

Pa arbetsplatsen gjuts och bearbetas betong och matning har genomforts pa tre olika
arbetsstationer. Méatning skedde upprepat och utfordes under tva pa varandra foljande dagar och
ytterligare matresultat fran en tidigare matning erhélls. En av arbetsstationerna var sagning (prov
A-C) dar operatoren kapar och klyver hardade betongelement. Arbetsmomenten bestar i att géra
installningar och starta maskiner samt att Gvervaka processen. P& den andra arbetsstationen
tillverkades betongelement (prov D-E). Formar och armering forbereds och sedan sker gjutning.
Vid den tredje arbetsstationen sker bearbetning i hérdade betongelementen (prov F-G).
Arbetsuppgifterna varierar mycket mellan olika dagar. Resultat presenteras i tabell 6.
Processventilation finns vid sagmaskiner och vattenbegjutning sker pa vissa platser.

Tabell 6. | tabellen visas vilka arbetsuppgifter som utforts under matningen pa arbetsplats V, vilket ar
matningen genomforts, uppmatta damm- och kvartshalter samt mattid och mangd kvarts i dammet.
Medelhalt har beraknats for prov A-C. Halter skrivna med fet stil ligger 6ver gallande nivagransvarde (0,1
mg/m?3 for respirabelt kvarts).

I Kvarts i

Arbetsuppgifter A Mattid Kvartés Damrr31 dammet

(min) (mg/m?) (mg/m°) (%)
A — Sagning i betongelement
Stalla_ln, starta och dvervaka process 2017 382 0,008 0,15 5.3
Lyfta i och ur betongelement med
traverskran
B - Sagning i betongelement
Stalla_ln, starta och dvervaka process 2017 368 0,012 0,21 5.7
Lyfta i och ur betongelement med
traverskran
C - Sagning i betongelement
Stalla_ln, starta och dvervaka process 2014 167 0,027 0,31 8,7
Lyfta i och ur betongelement med
traverskran
Medel 0,016 0,22 6,6
Intervall 0,008-0,027 0,15-0,31 5,3-8,7

D — Betongelementtillverkning
Formning, armering, gjutning av 2017 359 0,002 <0,11 1,8
betongelement.

E — Betongelementtillverkning
Formning, armering, gjutning av 2017 366 0,003 0,11 2,7
betongelement.

F - Efterkontroll och bearbetning

av hardade betongelement. 2017 375 0,002 <010 2

G - Efterkontroll och bearbetning

av hardade betongelement. 2017 376 0,16 1,38 116
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Arbetsplats VI — Tillverkning betong

Pa arbetsplatsen tillverkas betong och fabriken ligger mitt i en krossanlaggning. Lastning och
lossning av produktionsmaterial sker vid fabriken. Ballast levereras med lastbil och tippas ned i
markfickor under markniva dar ingen vistas vid drift. Tre méatningar utférdes pa arbetsplatsen, tva
utfordes samma dag pa operatérer som arbetar i kontrollrum och en matning utférdes en annan
dag pa en lastmaskinsforare.

Den dominerande arbetsuppgiften som utfordes i prov A-B ar att skéta processen fran ett separat
manoverrum. Resultat presenteras i tabell 7. | fabriken finns utsug i ballastvag och i
kontrollrummet finns 6vertrycksventilation

Tabell 7. I tabellen visas vilka arbetsuppgifter som utférts under matningen pé arbetsplats V, uppmétta
damm- och kvartshalter samt mattid och mangd kvarts i dammet.

. 1 Kvarts i
Arbetsuppgifter 'V'aF“d Kvartg Damm3 dammet
(min) (mg/m?) (mg/m?) (%)

A — Kontrollrum och spolning av blandare
Framst arbete i kontrollrum 454 0,01 0,17 5,9
Spolning av blandare (ca 10 min)

B — Kontrollrum och labb
Framst arbete i kontrollrum 406 0,01 0,20 5,0
Provtagning vid blandare (ca 15 min)

C - Lastmaskinsforare

Omkring halva tiden utomhus och halva inomhus

Framst arbete i hjullastarhytt 484 0,009 0,29 3,1
Rengoring och forberedelser for kommande dag

inne i fabriken (ca 1 h)

1 Dammhalt har beraknats av AMM Goteborg utifran damméngd per prov, fléde och méttid angivet i matrapport.

Diskussion

Sex olika arbetsplatser deltog i projektet och totalt har 34 matresultat delgivits AMM Géteborg.
Spridningen mellan métresultaten var stor mellan olika arbetsplatser samt d&ven mellan olika prov
pa samma arbetsstation pa tva av arbetsplatserna (1 och V). Bade mycket laga halter av respirabelt
damm och kvarts, betydligt under respektive gransvérde, och mycket hdga halter, betydligt éver
respektive gransvarde, forekom bland resultaten. Pa arbetsplats | utférdes ovantade och ovanliga
arbetsuppgifter under méatningen da ett haveri forekommit. Arbetsuppgiften att manuellt skotta ur
kalk ur en behallare ses som mycket dammande och matningen ses som en “virsta-fall”-matning.
| matrapporten fran arbetsplats V beskrivs att pa arbetsstationen for bearbetning i betong varierar
behovet av justeringar i betongelementen och darfor kan arbetsmomenten variera mycket och
darmed &ven exponeringen for damm och kvarts.

Aven mingden kvarts i dammet varierade mellan de olika méatresultaten. Halten kvarts i dammet
lag mellan 1,8-13,3 %. De hogsta halterna kvarts i dammet fanns i prov fran arbetsplats Il och
arbetsplats V dar tillverkning och bearbetning av betong férekommer. Dock fanns dven den lagsta
halten kvarts i dammet i ett prov fran arbetsplats V vilket visar att spridning kan férekomma inom
en och samma arbetsplats. P& arbetsplats 1V var halten kvarts i dammet liknande mellan olika
prov (1,9-3,1 %).

P& arbetsplats Il gjordes matningar med det direktvisande instrumentet dataRAM och
exponeringstoppar i samband med vissa arbetsmoment s som torr- och vat-blandning av betong
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kunde identifieras. Detta tyder pa att dammreducerande atgarder som t.ex. vattenbegjutning,
punktutsug och andningsskydd kan vara av vikt vid denna typ av arbetsmoment.

Totalt 6verskred tre av de 34 matresultaten gransvardet for respirabelt kvarts (0,1 mg/m?) och i
ett prov var halten kvarts ej detekterbar. Av de 34 matresultaten dverskred tva gransvardet for
respirabelt damm (2,5 mg/m?), (merparten av matningarna ar utférda under 2017 da gransvardet
for respirabelt damm var 5 mg/m?®). I sju av proven fanns ingen detekterbar halt damm. Osakerhet
i berakning av kvartshalt har noterats i ett prov hos en av deltagarna men detta anses inte paverka
resultatet i stort.

Slutsats

| denna rapport har matresultat fran exponeringsmatningar pa sex olika arbetsplatser inom tre
olika branscher; betong, asfalt och bygg, sammanstallts. Matresultatet visar att hdga halter av
respirabelt damm och kvarts kan forekomma men att spridning finns saval mellan olika
arbetsplatser som pa en och samma arbetsstation. Aven i frdga om kvartshalten i dammet kan
spridning forekomma saval mellan olika arbetsplatser som inom samma arbetsplats. Att andelen
kvarts i dammet kan variera ar viktig kunskap att ta hansyn till vid riskbedémning da detta
paverkar exponeringen for kvarts.

Utifran projektet kan inga slutsatser dras om generella exponeringsnivaer for respirabelt kvarts i
en viss bransch. Dock understryker resultatet vikten av att gora adekvata riskbedémningar, for att
kunna upptéacka och genomfora atgarder i del fall dér det finns risk for exponering fér hoga halter
av respirabelt kvartsdamm.

Tack!

Stort tack till samtliga arbetsplatser och foretagshélsovard som deltagit i projektet och bidragit
med maétresultat, intressanta diskussioner och gott samarbete.
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