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Ordlista och forkortningar
Adiponectin — ett hormon som utsondras fran fettvav.

AMM — Arbets- och Miljomedicin. Den medicinska specialitet som sysslar med
arbetets och omgivningsmiljons paverkan pa manniskors halsa.

Ekosystemtjanst -Alla produkter och tjanster som naturens ekosystem bidrar med till
manniskan och hennes valfard

Gronindex — Se NDVI

Gron yta — Yta som pa satellitfoto ar grén. Kan vara alltifran en park till en skogsdunge
till en fotbollsplan till en grasplatt.

Herbicider- bekdmpningsmedel mot ogras

NDVI — Normalized Difference Vegetation Index. ”’Gronindex”. Andelen gront i
omrade, beréknat efter pixelfarger pa satellitfoton.

Pesticider — bekdmpningsmedel mot o6nskade vaxter, skadedjur eller svampar
Phytoncider — flyktiga organiska amnen som utséndras fran trad.
Urbanisering — folkforflyttning fran landsbygd till stad

VMC - Vastra Gotalands Miljomedicinska centrum

WHO — World Health Organisation. VVarldshalsoorganisationen.
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Sammanfattning

Naturkontakt och halsa ar ett stort forskningsomrade, och det finns mycket data fran
forskning som tyder pa att god tillgang till gréna miljoer i stadsmiljo har positiva
effekter pd manniskors halsa. Det finns ocksa en del som pekar mot att gréna ytor
mildrar de negativa effekterna av andra exponeringar i staden, sasom buller, varme och
luftfororeningar. Denna rapport omfattar en allman beskrivning av grénomraden och
deras relation till halsa, men ocksa en studie utford vid Véstra Gétalandsregionens
Miljomedicinska Centrum (VMC), dér vi undersokt goteborgarnas tillgang till gronska
nara hemmet i relation till halsoutfall. Vi ser ett samband mellan en 6kad andel gronska
nara hemmet och en minskad upplevd stérning av buller vid samma bullerniva. Ingen
koppling ses till andra undersdkta halsorelaterade utfall.
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Inledning

Under lang tid har det pagatt en urbaniseringsprocess, och idag bor 6ver halften av
jordens befolkning i stdder. Samtidigt har det vuxit fram en kunskap om att flera vanligt
forekommande exponeringar i stadsmiljo - sdsom luftféroreningar och buller - ar
potentiellt halsoskadliga: nio miljoner fortida dodsfall i varlden sker varje ar till foljd av
luftfororeningar (Landrigan et al, 2018), och atminstone 1 miljon friska levnadsar
forloras varje ar i Europa till foljd av trafikbuller (WHO, 2011). Urbaniseringsprocessen
ser ut att fortsatta och ofta forordas en fortatning da stader vaxer, vilket bland annat lett
till att fler manniskor an nagonsin bor i bullerutsatta omraden. | Sverige berdknas buller
varije ar leda till 800 extra fall av hjartinfarkt, 900 fall av stroke och 42 000 fall av hogt
blodtryck (Eriksson et al. 2017). | ljuset av ovanstaende ar den forskning som vaxt fram
om hélsoeffekter av gronska i stadsmiljo hogaktuell. Gronska i stadsmiljo bidrar inte
bara med vindreduktion, avkylning (till foljd av skuggning, férandrad reflexions-
formaga och avdunstning) och dagvattenhantering (genom férandrad avdunstning och
markgenomslapplighet) (Andersson-Skéld, 2018) utan verkar ocksa ha effekter pa
manniskors halsa och vélbefinnande. Studier har pavisat flera positiva halsoeffekter av
gronska, sarskilt avseende dodlighet, fodelsevikt, barns kognitiva och motoriska
utveckling, psykisk hélsa, samt en 6kning av halsoframjande beteenden, sasom fysisk
aktivitet (Fong, 2018; WHO, 2016). Halsoeffekterna &r sarskilt patagliga hos
ekonomiskt utsatta grupper, barn, gravida kvinnor och aldre personer (WHO, 2016).
Maojliga mekanismer som diskuterats ar bland annat forbéattrad avslappning och
aterhamtning, 6kad fysisk aktivitet samt forbattrad social interaktion (WHO, 2016).
Gronska verkar ocksa till viss del skydda mot stadens skadliga exponeringar, sasom
luftfororeningar, varme och buller (Markevych, 2017). Den direkta akustiska
dampningen som gronska astadkommer beraknas sta for en liten del av skyddseffekten
gallande buller, istallet tror man att konkurrerande akustiska intryck (fagelsang/vindsus)
och aven visuella intryck har en skyddande effekt, kanske till foljd av en 6kad ké&nsla av
kontroll och upplevelse av en lagre halsorisk (Markevych, 2017).

Syfte med denna rapport

Syftet med denna rapport &r att ge en dversiktlig introduktion éver kunskapslaget vad
galler tillgang till gronska i stadsmiljo och halsa, men ocksa att studera hur gronska ar
relaterat till hdlsa i den vuxna befolkningen i Goteborgs kommun med ett sarskilt fokus
pa en eventuell koppling till allmént halsotillstand och bullerstérning. Utgangspunkt for
studien ar data fran den nationella miljéhalsoenkaten som Folkhalsomyndigheten
skickade ut 2015, och som besvarades av cirka 1500 goteborgare.
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Oversiktlig introduktion till grénomraden och deras
paverkan pa halsa

Utomhusvistelse och naturvistelse har sedan lang tid tillbaka uppfattats som starkande
och halsosamt, varfor till exempel parker och tradgardar anlagts bade i bostadsomraden,
stadskarnor och i anslutning till sjukhus, sanatorier och kurorter. Fortatning kan leda till
att mangden stadsvegetation som ér tillganglig for allménheten minskar, vilket ofta
berér grupper med sdmre socioekonomiska férhallanden mest (Jennings, 2016).

Gronytors relation till hélsa dr en del av det storre forskningsomrédet naturkontakt och
hilsa”, som egentligen kan sigas rora sig kring vért behov av kontakt med vart
“ursprung”. Férutom gronytor rymmer forskningsomradet dven till exempel djurkontakt
(sasom sallskapsdjur pa hospice/aldreboenden), teknologisk natur (virtual reality), gron
rehab, skogsterapi eller tradgardsterapi, och bla ytor (hav, sjoar, backar). Forskningen
kring naturkontakt och halsa beror flera olika discipliner, sdisom epidemiologi, medicin,
psykologi, urbana studier, ekologi, antropologi och landskapsarkitektur.

De senaste decenniernas forskning har till stora delar konfirmerat sambandet mellan
gréna ytor och halsa, medan kunskapslaget for de bla ytornas paverkan pa var halsa én
sa lange inte ar lika robust som for de gréna ytorna. Detta avsnitt &r inte menat att vara
nagon systematisk eller heltackande genomgang av den befintliga forskningen, men kan
forhoppningsvis tjana som en dversiktlig introduktion till &mnet.

Gronomraden — definitioner och begrepp

Det finns ingen generellt accepterad definition av gronomraden i stadsmiljo avseende
dess effekter pa manniskors halsa och begreppet kan innefatta allt fran naturomraden,
anlagda parker och lekplatser, strandomraden och enstaka trad i gatumiljon (WHO,
2016). Viktiga aspekter ar gronomradens narhet och tillganglighet. Gronomraden inom
gangavstand fran manniskors bostader 6kar sannolikheten for att fler manniskor vistas i
gronomraden. Ett vanligt satt att uppskatta hur mycket gronska det finns nara en bostad
ar att utifran satellitbilder berakna ett vegetationsindex vilket innefattar all
fotosyntetiserande biomassa i ett omrade.

Da det galler grénomradens kvalitativa egenskaper och deras betydelse for halsan finns
i dagslaget forhallandevis lite data, och WHO anger att detta ar ett omrade dar det
behovs mer forskning (WHO, 2016). Man har diskuterat om effekterna vad galler hélsa
kan ga via lovsus, fagelsang och biodiversitet och att detta kan vara kopplat till hur
“naturligt” omradet upplevs (Andersson-Skdld, 2018). | en studie fran Nederlanderna
(van Dillen, 2011) sag man att saval omgivande kvantitet som kvalitet pa gronskan hade
betydelse for sjalvskattad hélsa hos invanarna i stader. | denna studie var ocksa gronska
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i gatubilden minst lika stark korrelerat med sjalvskattad hélsa som stérre grona ytor.
Tva svenska forskare undersokte via enkéter svenska stadsbors subjektiva preferenser
nar det gallde naturomraden, och fann att de flesta tyckte att en gronytas viktigaste
kvalitet var “rofylld”, foljt av ’rymd”, “’natur”, artrikedom”, tillflykt”, ’kultur”,
“utsikt”, ’social”. Personer som dven rapporterade stress foredrog typerna tillflykt”
och "natur” (Grahn, 2010). Man har ocksé sett en positiv association mellan god hélsa
och naturtyperna lovskog, odling/tradgard och forbattrad grasyta, liksom mellan god
hélsa och en stérre blandning av olika sorters marktyper, samt tillgang till
skyddade/designade ytor och artrikedom hos faglar (Wheeler, 2015).

Samband mellan gronomraden och hélsa

De senaste decenniernas forskning om samband mellan gronomraden och hélsa har
bland annat sammanfattats i tva aktuella 6versiktsartiklar (WHO, 2016; Fong, 2018). De
positiva héalsoeffekter av gronska som lyfts fram i éversikterna ar framfor allt avseende
mortalitet, fodelsevikt, psykisk halsa, barns kognitiva och motoriska utveckling samt
okade halsoframjande beteenden, sasom fysisk aktivitet. Nedan redovisas effekter pa
olika halsoutfall relaterat till exponering for gronska samt mojliga mekanismer.

Mortalitet

I en Oversiktsartikel frdn 2018 (Fong, 2018) anges att det finns starka beldgg for att
hévda att hogre forekomst av gronska ér forknippad med lidgre dodlighet, bland annat
utifran resultaten frén nagra storre prospektiva kohortstudier, och &ven WHO-rapporten
fran 2016 beskriver en 6kande evidens for detta (WHO, 2016.)

Obstetriska utfall

WHO beskriver att gravida kvinnor dr en av de grupper som har storst nytta av grona
ytor 1 stadsmiljo utifrdn pavisade samband mellan barnets fodelsevikt och nérhet till
gronomrade (WHO, 2016). I en oversiktsartikel fran 2018 (Fong, 2018) konstateras att
det foreligger en tydlig relation mellan hogre grad av gronska och minskat antal fodslar
med lag fodelsevikt. Man patalar samtidigt att typen av gronska formodligen spelar roll
for detta samband, och att sambandet i vissa studier dr starkast i grupper med ligre
socioekonomisk status.
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Kognitiv och motorisk utveckling hos barn

WHO fastslar i sin rapport (WHO, 2016) att barn dr en av de grupper som har absolut
storst nytta av grona ytor. Vikten av detta framholl man redan 2010 i
Parmadeklarationen, med forpliktelsen att varje barn ar 2020 skall ha tillgang till en
hilsosam och séker omgivning och vardagsmiljo, dar de kan leka och utova fysisk
aktivitet. I rapporten fran 2016 skriver man att en adekvat exponering for grona ytor inte
bara dr gynnsamt for en hidlsosam utveckling under barndomen, utan ocksé kan ha
langsiktiga hilsofordelar genom vuxenlivet. I Sverige har ur- och skurforskolor blivit
populéra, och mycket talar for att lek i naturliga omgivningar dr associerat med
utveckling av motoriska fardigheter sdsom balans och koordination, vilket i sin tur
mojliggdr och predicerar ytterligare fysisk aktivitet (Fjortoft, 2001). Det dr vidare visat
att hogre andel gronska ndra hemmet &r associerat med en ligre forekomst av ADHD-
symtom hos barn, framforallt hos pojkar (WHO, 2016). Samband mellan kognitiv
utveckling och gronska tros medieras delvis av fysisk aktivitet, delvis av forbattrad
uppmérksamhet genom aterhdmtning, och delvis av minskad exponering for
luftféroreningar.

Psykisk halsa

Psykisk hélsas relation till gronska har blivit alltmer beforskad de senaste aren och det
finns mycket som talar for ett samband mellan tillgang till gronytor och psykisk hélsa,
bland annat minskad forekomst av depressionssymtom (Fong, 2018; WHO, 2016).
WHO slér fast att psykologisk avslappning och stressreduktion ér en av manga
folkhdlsofordelar med gronytor. I en studie fran Barcelona (Gascon, 2018) fann man en
koppling mellan tillgdng till grona rekreationsytor och en ldgre risk for depression, samt
att en hogre andel gronska kring hemmet var forenad med ett ldgre anvdndande av
angestddmpande ldkemedel. Hér sdg man att en lagre forekomst av luftféroreningar och
buller hos de med tillgang till grona ytor kunde forklara en del av (men inte hela)
sambandet, medan fysisk aktivitet och social samhorighet verkade spela en mindre roll.
I en storre studie fran Nederldnderna (de Vries, 2016) sdg man att andelen gronska kring
hemmet var associerad med en ldgre sannolikhet for en angestdiagnos. I en studie utford
1 Skottland (Roe, 2011) 14t man personer med god respektive ddlig psykisk hélsa
genomfOra promenader i lantlig respektive urban miljo varefter man métte affektiv och
kognitiv aterhdmtning. Den lantliga promenaden hade mer fordelar, och var sérskilt
fordelaktig for deltagarna med délig psykisk hélsa.
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Ovriga effekter

Valbefinnande/sjalvskattad halsa

Man har sett ett positivt samband mellan mangden gronska kring hemmet och
sjdlvskattad hélsa, dar sambandet var starkast for lagutbildade (de Vries, 2016). I en
studie frdn Barcelona (Dadvand, 2016) sag man ett samband mellan generell
sjalvskattad hélsa och savél objektiv mangd gronska kring bostaden som
sjalvrapporterad nérhet till grona ytor. I denna studie undersokte man ocksé hur
sambanden medierades och sag att en del av (som mest halva) sambanden medierades
av mental hilsa, socialt stod, och - i mindre utstrackning - av fysisk aktivitet.

Kardiovaskular halsa

Enligt 6versiktsartikeln av Fong (Fong, 2018) finns det data frdn kohortstudier som talar
for samband mellan gronska och minskad férekomst av hogt blodtryck men i ovrigt
anses resultaten avseende kardiovaskuldr morbiditet inte vara helt konsistenta. I en
annan Oversiktsartikel fran 2018 (Twohig-Bennett, 2018) konstaterades att det
foreligger ett samband mellan 6kad exponering for grona ytor och sénkt hjértfrekvens,
lagre blodtryck, LDL-kolesterol och kortisolvdrden, samt en 6kad variabilitet 1
hjartrytmen, liksom minskad risk for kardiovaskuldr dod och sjukdom. Forfattarna
patalar dock sjdlva att resultaten bor tolkas med viss forsiktighet da de ingdende
studierna dr mycket heterogena och vissa av délig kvalitet. I en studie frdn Perth,
Australien (Pereira, 2012) undersokte man hur gronska i bostadsomradet varierade med
ischemisk hjirtsjukdom och stroke, och sag att risken for att bli inlagd med négon av
dessa sjukdomar var ldgre bland invanarna i de kvarter som hade hdgst variabilitet 1 sin
gronska.

Diabetes

I WHO-rapporten fran 2016 beskriver forfattarna att med tanke pa att typ II-diabetes
kan paverkas med livsstilsinterventioner sdsom 6kad motion, &r det troligt att tillgdng
till gronytor kan forebygga sjukdomen genom att stimulera till mer fysisk aktivitet. I
samma oversiktsartikel som ovan (Twohig-Bennett, 2018) sdg man minskad risk for typ
II-diabetes vid hogre exponering for gronska. I en tysk studie (Thiering, 2016) dir man
studerade insulinresistens hos ungdomar, sdg man mindre insulinresistens hos dem med
en hogre nivd av omgivande gronska.
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Overvikt/fetma

I en Oversiktsartikel som undersokte forhallandet mellan gronska och fetma
(Lachowycz, 2010), kom man fram till att det fanns viss evidens som talade for ett
samband mellan gronska och fetmarelaterade hélsoindikatorer, men dessa var inte
konsistenta och varierade beroende pa bland annat typ av gron yta. I en annan
Oversiktsartikel (James, 2015) beskriver forfattarna, trots att det finns en lank mellan
grona ytor och fysisk aktivitet, associationen mellan gronska och vikt som mindre
konklusiv — viss evidens finns dock for ett samband mellan gronska och mindre
forekomst av overvikt/fetma. I en dversiktsartikel (Fong, 2018) anges att sambandet
mellan fetma och gronska modifieras av socioekonomi.

Somn

God tillgang till gronomraden kan befrdmja somnen genom att upprétthalla den
naturliga dygnsrytmen via exponering for naturligt dagsljus (WHO, 2016). I en studie
frdn USA (Grigsby-Toussaint, 2015) undersokte man relationen mellan andel grona ytor
1 deltagarnas bostadsomrdden och sjédlvrapporterad somn, och fann att en hégre andel
gronyta minskade sannolikheten att rapportera otillricklig somn, sérskilt bland méan. [
en studie fran Australien (Astell-Burt, 2013) fann man liknande resultat. En teori kring
gronytors paverkan pd somn &r att de 6kar tiden som invanarna spenderar utomhus,
vilket leder till en 6kad exponering for dagsljus, vilket i sin tur paverkar dygnsrytmen
och sémnen positivt (Folkhdlsomyndigheten 2017). En experimentell studie fran
Storbritannien (Gladwell, 2016) jimforde dock studiedeltagarnas nattsémn efter en
arrangerad lunchpromenad 1 natur jimfort med lunchpromenad i stadsmiljo, och fann
okad vagal/parasympatisk aktivitet under nattsdmnen efter naturpromenaden jamfort
med stadspromenaden, vilket tyder pa en effekt pad somnen som &r oberoende av
dagsljuset. I denna lilla studie fann man diremot ingen signifikant skillnad pa somnens
langd mellan grupperna.

Astmal/allergi

Gillande astma och allergier har man 1 studier sett bade ett 6kat och minskat
insjuknande beroende pé var undersokningen genomforts (WHO, 2016; Fong, 2018).
Intressant i sammanhanget dr den studie som gjordes pa tva olika platser i Tyskland
(Fuertes, 2014) dir man fann en positiv korrelation mellan gronytor och allergier i det
urbana sddra Tyskland, men en negativ korrelation i det mer lantliga norra Tyskland,
vilket viackt hypotesen att mer vilda gronomraden med storre biodiversitet leder till
minskade allergier, medan en storre exponering for farre arter (monokultur) leder till
okad allergiutveckling.
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Olika effekter hos olika populationer

Grupper med ldgre socioekonomisk status och dldre personer tenderar att ha storre nytta
av gronytor i bostadsomradet; mojligen pa grund av att dessa grupper spenderar mer tid
ndra hemmet (Mitchell, 2008). Andra diskuterade mekanismer &r att socioekonomiskt
svagare grupper annars tenderar att bo i omraden som dr mer utsatta bade for
luftfororeningar och for virme, ndgot som gronska skyddar mot (WHO, 2016). Som ett
resultat av olika effektstorlekar hos olika subpopulationer, har en god tillgang pa
gronytor en hilsoutjimnande (equigen) effekt i en befolkning. I en stor europeisk studie
(Mitchell, 2015) sdg man till exempel att socioekonomisk ojamlikhet i mental ohélsa
var 40% mindre hos de som rapporterade god tillgéng till gronomréden, jamf{ort med de
som hade sdamre tillgdng pé detta. WHO har fastslagit att grona ytor i stadsmiljo har
goda hilsoeffekter, sdrskilt i ekonomiskt utsatta omrdden och for barn, gravida kvinnor
och ildre, och att det darfor 4r nddvandigt att alla manniskor har tillracklig tillgang till
gronytor, och att mindre bemedlade omraden sérskilt skall prioriteras avseende detta
(WHO, 2016). WHO niamner dock dven i rapporten att de flesta studier inom detta falt
ar utforda i hoginkomstlénder, och att det behdvs fler studier pa gronomradens effekter i
medel- och ldginkomstlander.

Mekanismer och effektiva komponenter

Ingen vet sdkert, som tidigare ndmnts, exakt hur eller vad i gronomréden som leder till
bittre hdlsa, men formodligen handlar det om en méngd olika mekanismer som
tillsammans ger en god effekt (Markevych, 2017). Il WHO:s rapport beskriver man att
mekanismerna dr komplexa och interagerar med varandra. Bland de foreslagna
mekanismerna finns bland annat forbéttrad psykologisk avslappning och dterhdmtning,
forbéttrat socialt kapital, positiva effekter pd immunsystemet samt 6kad fysisk aktivitet
och dérigenom forbéttrad kondition och tendens till mindre 6vervikt. Som tidigare
ndmnts 1 rapporten kan gronytor ocksd vara hdlsosamma pa sé sitt att de bidrar till
optimal sol/dagsljusexponering och minskad exponering f6r varme och luftfGroreningar
samt buffrar buller/odnskat ljud och producerar naturljud (WHO, 2016). En studie fran
Spanien (Rey Gozalo, 2018) visade att ljudbilden i ett gronomrdde var den viktigaste
aspekten for besokarnas ndéjdhet med omradet. Vissa typer av natur kan ocksé ge
manniskor en kidnsla av vordnad och/eller vitalitet (Kuo, 2015). Om alla dessa
komponenter spelar roll for hur naturen kan paverka oss ér det latt att forstd att olika
grona platser kommer ha olika typer av effekter pa var hilsa, och att hur en plats bor
utformas beror pa vilken effekt man onskar.
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Forbattrad avslappning och aterhamtning.

Modern forskning har visat att vistelse i gronomraden sidnker stresshormoner och okar
hjarnaktivitet som hor ithop med avslappning, sdanker blodtrycket och dkar aktiviteten 1
det parasympatiska nervsystemet (WHO, 2016). Denna forskning startade dock forst
utgdende frén teorier om att méanniskor har ett nedarvt behov av att ha kontakt med
naturen och vart "ursprung”. Fran detta lade man fram Stress Reduction Theory (Ulrich,
1983) som utgick fran att naturen for oss dr en “’icke hotfull” plats som sénker var
stressrespons, och senare dven Attention Restoration Theory (Kaplan, 1989) som utgar
frén att naturen ar en omgivning dér vi inte behover styra var uppméarksamhet utan kan
utdva “anstrangningslos uppmérksamhet”, och dirmed &terhdmta vart fokus och
forbéttra vir kognitiva forméga.

Okat socialt kapital.

Att relationer har en positiv effekt pa hélsa och vilbefinnande ir ett vél kdnt samband,
och grona ytor verkar kunna bidra till social interaktion mellan grannar och till att skapa
en kénsla av gemenskap. En studie i Nederldnderna (de Vries, 2013) sdg ett samband
mellan den upplevda kénslan av ett socialt ssmmanhang, bade med miangden gronska i
ett grannskap och med kvalitén pa denna, varav det senare sambandet var starkare.

Battre immunsvar.

Kuo har i sin artikel frdn 2015 framhallit att immunsystemet har en central roll i
naturens effekter pa hilsan. Efter skogsvistelser har man sett en 6kad aktivitet hos NK-
celler (Natural Killer cells, en viktig del i vart forsvar mot virus och dven cancer) som
varar 1 upp till en ménad efterat (Li, 2010a). Enligt en hypotes kan en minskad
biodiversitet 1 den omgivande miljon paverka bakterieflora i tarm och pé huden vilket i
forlangningen skulle kunna pdverka vart immunsvar (Haahtela, 2013).

Mer fysisk aktivitet.

Fysisk inaktivitet dr enligt WHO den fjirde storsta riskfaktorn for mortalitet globalt. For
barn betraktas tillgang till naturliga miljéer som en viktig del i att vara fysiskt aktiv och
utveckla sin motorik (WHO, 2016). I en del studier pd vuxna har dkad fysisk aktivitet
setts som resultat av en 6kad kvantitet eller kvalitet av gréna omraden nidra hemmet, och
betraktats som en viktig mediator 1 forhallandet mellan gronska och hélsa (WHO,
2016). I andra studier har den fysiska aktiviteten inte fallit ut som viktig eller setts ha en
direkt hédlsoeffekt, utan snarare betraktats ha en marginell effekt relativt naturens storre
effekter pa stress och sociala nitverk (de Vries, 2013). ”Gron trdning” ses som nagot
med béttre hdlsoeffekter dn trining utford i andra miljder, vilket har stdd i forskning
som till exempel jamfort en promenad i stadsmiljé med en i natur och funnit bittre
aterhdmtande och kardiovaskuléra effekter av den senare (Roe, 2011, Sinharay, 2018).
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Manga studier som gjorts inom detta omrade har enbart fokuserat pa fysisk aktivitet
som mekanism for gronytornas hélsofrdmjande effekt, till exempel gjordes en
sammanstillning av den kvalitativa forskningen (Gavin, 2010) angéende hur urbana
gronomradens karakteristika paverkar anvindandet och fysisk aktivitet, och utifran det
drog man slutsatsen att ett gronomrades sikerhet, estetik, underhéll, behaglighet och
nérhet dr viktiga for att uppmuntra anvandandet av gronomradet.

Risker med gronomraden

Beroende pa hur naturomraden utformas och skéts kan det dven finnas en del risker med
dem. I virsta fall kan de bli en plats for kriminalitet och géra manniskor mindre
bendgna att vistas utomhus. De kan dven dra till sig skadedjur eller sjukdomsvektorer,
samt orsaka ett okat antal insjuknanden 1 allergier och astma (se ovan). Om man 1
skotseln anvander pesticider kan man dven bidra till en 6kad exponering for dessa
preparat, framfor allt for de som skoter omradet. Och 1 motsats till att gronytor i bésta
fall kan bidra till minskade luftféroreningar (genom bland annat deponering pé blad)
kan de 1 sdmsta fall &ven “’stinga in” luftféroreningar och gora att de stannar kvar ldngre
(WHO, 2016). Vid 6kad lek och fysisk aktivitet utomhus finns sjdlvklart ocksa en risk
for olyckor/fysiska skador och for en alltfor kraftig exponering for UV-ljus.
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Studie av goteborgarnas tillgang till gronyta och hur
detta ar relaterat till hélsa

Utifran den kunskap som i dagslaget finns om gronytor och halsa, beslutade vi oss for
att undersoka om dessa samband ocksa gar att se i Goteborg. Med tillgang till
Miljohalsoenkaten 2015, samt respondenternas adresser, bestamde vi oss for att titta pa
sambandet mellan méngden grénska kring studiedeltagarnas hem (objektivt uppmatt,
samt deltagarnas sjalvskattade tillgang till gronyta) och ett antal utfall: sjalvskattad
hélsa, BMI, sjalvskattad stérning av buller och varme. Vi nyttjade dven objektiva matt
pa buller och luftfororeningar via modellerade arsmedelvarden vid bostad.

Metoder och material

Detta ar en tvarsnittsstudie dar vi undersoker sambandet mellan halsa/sjukdom/besvar
(sjalvrapporterad i Miljohélsoenkéten 2015) och gronyteindex inom 300 m fran
bostaden (vid tillfallet for enkaten).

Miljohalsoenkaten

Den nationella miljohédlsoenkaten genomférdes 2015 och hade inriktning mot vuxnas
hélsa och miljo. Resultatet fran enkaten har utgjort ett viktigt underlag for den
nationella Miljohalsorapport 2017, som ar en av Folkhalsomyndighetens tematiska
rapporter. Miljéhalsoenkéten (MHE15), med 72 fragor, skickades ut till ett
slumpmassigt urval av drygt 88 000 vuxna (18-84 ar) i Sverige, varav drygt 9000 i
Vastra Gotaland och Halland. Enkatsvaren utgor ocksa underlaget till rapporten Miljo
och hélsa i Véstra Gotaland och Halland 2018, som sammanstallts av Vastra
Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC). Rapporten finns tillganglig pa
hemsidan (http://www.amm.se/publikationer/rapporter, sk under Halsorelaterad
miljoéovervakning).

Svarsfrekvensen i Vastra Gotaland var 41 procent (3094 personer). Ingen separat
bortfallsanalys har gjorts for lanet, men fran resultatet for hela den nationella
undersokningen sag man att aldre var mer bendgna att svara an yngre och att kvinnor
var mer svarshenagna an man. Svarsfrekvensen var ocksa lagre hos personer fodda
utanfor Norden, jamfort med de fodda inom Norden (Miljohalsorapport 2017).

| denna rapport anvands miljohalsoenkétdata fran de 1534 personer boende i Géteborgs
kommun som svarade pa enkaten. Forutom enkétsvaren finns ytterligare registerdata
tillgangliga for de svarande, bland annat information om utbildningsniva.

Utifran tillganglig data har vi valt att analysera utfallen: generell sjalvskattad halsa,
storning av buller, BMI och besvéar med temperatur i bostad. Dessa har valts ut for att de
bland annat speglar sadana samband som pavisas pa andra platser i varlden.
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Gronindex

For att berakna hur mycket gronska det finns nara en bostad har vi valt att anvénda oss
av ett gronindex, dar vi raknar ut andelen grén yta inom en zon som stracker sig till 300
m runt bostaden. Ett grénindex som ar 1,0 innebér att hela ytan inom 300 m &r grén, och
ett gronindex pa 0,0 innebér att ingen grénska finns inom 300 m. Gronska definierar vi
utifran Urban Atlas (Urban Atlas, European Environmental Agency, 2018), en atlas som
Europeiska miljobyran EEA har klassificerat mer an 300 urbaniserade omraden i
Europa. Atlasen klassificerar varje omrade utifran markanvandning och vegetation.
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Figur 1. Exempel pa platser med i) mycket hdgt gronindex (78 % gron yta inom

300 m), ii) hogt gronindex (35 % gron yta inom 300 m), iii) medel gronindex (23 %
grén yta inom 300 m) och iv) Iagt grénindex (9 % grén yta inom 300 m). Kartdata fran
openstreetmap.org.
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Vi har antagit att koder fran och med 14200 till och med 32000 &r grona omraden, detta
inkluderar sportfalt, skog, angar, odlade félt, parker och sa vidare. Enstaka trad eller
mindre grupper av trad och gras ar inte med, utan det maste vara ett sammanhangande
omréde om minst ca 1000 m? for att f& en egen kod i atlasen. Exempel pd olika typiska
situationer och vilket gronindex de motsvarar finns i Figur 1.

Ett annat vanligt matt pa gronhet &r NDVI (normalized difference vegetation index)
(Markevych, 2017). Det definieras utifran satellit- eller flygbilder genom att jamfora
energin i de olika fargbanden infrardd, réd, gron och bla. Pa liknande sétt som ovan
maste man da definiera ett omrade inom vilket man vill bestamma indexet, vanligt
forekommande ar att man analyserar ett omrade, runt den punkt man ar intresserad av,
med en radie pa 100 - 1000 m. En fordel med detta matt &r att det anvands i manga
studier, men en nackdel ar att det ar sasongsberoende och kan paverkas av dis eller
moln vid fototillfallet. Hur stora ytor som kommer med beror pa bildens upplosning.

NDVI kan ocksa potentiellt skilja pa olika typer av vegetation, till exempel barrtrad och
[6vtrad. Utifran bland annat NDVI har en karta som beskriver vegetationen i Goteborg
tagits fram av Institutionen for geovetenskaper vid Goteborgs universitet. Upplosningen
ar 4 m, och varje pixel pa kartan ar kategoriserad som barrtrad, 16vtrad, gras, vatten,
byggnad, jord/grus/berg eller hardgjord yta (Figur 2). Om vi utgar fran ett avstand pa
300 m och skapar ett nytt index dar barrtrad, 16vtrad och gras raknas som gron yta och
jamfor det med vart gronindex baserat pa Urban Atlas enligt ovan, sa far vi en
korrelation pa 0,69 mellan de bada. Skillnaderna beror i forsta hand pa att Urban Atlas
ar en grévre indelning, och att den ar baserad pa markanvandning, inte narvaro av
vaxtlighet.
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Flgur 2. Vegetatllonen i GOteborg, framtagen utlfran NDVI (Instltutlonen for
geovetenskaper, Goteborgs universitet)

Det avstand inom vilket man medelvardeshildar gronindex, det sa kallade
buffertavstandet, ar en viktig parameter. Som namnts ovan sa ar avstand mellan 100 m
och 1 km vanligt forekommande i publicerade studier. For kortare avstand blir
gronindex oftast lagt i stadsmiljo eftersom det ofta finns andra byggnader och harda ytor
i bostadens narhet. For langre buffertavstand sa blir gronindex oftast lagre om staden
omges av vegetation, ett medelvarde 6ver en storre yta helt enkelt. | Figur 3 nedan
presenteras hur var studiepopulation fordelas i gronindexklasser for olika
buffertavstand.
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Andel med olika gronindex vid olika buffertavstand
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Figur 3. Fordelning av de 1534 personerna i studien pa olika grénindex-klasser vid
olika val av buffertavstand.

Bullerexponering

Exponeringen for buller (den dygnsekvivalenta A-vagda ljudtrycksnivan) for
deltagarnas bostadsadresser har berdknas med hjalp av den Nordiska
berakningsmetoden for buller fran vagtrafik. (Naturvardsverket, 1996).

Statistisk analys

Sambandet mellan gronindex och sjélvrapporterad hélsa eller besvér analyserades med
logistiska regressionsmodeller. | sambandsanalysen kunde vi da ta hansyn till kon, alder
och socioekonomi, samt bullerexponering, da dessa faktorer bedomdes kunna snedvrida
resultaten.
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Resultat

Beskrivning av alder, konsfordelning samt utbildningsniva hos de 1534 goteborgarna
som ingar i studien redovisas i Tabell 1. Svaren gallande allmént sjalvskattat
hélsotillstand (Tabell 2) 6verensstammer ganska val med hela befolkningen i Vastra
Gotaland (Vastra Gotalands Miljomedicinska Centrum, 2018) och kan betecknas som
Overvagande gott.

Tabell 1. Beskrivning av de 1534 personer i Géteborg som besvarade MHE15.

Alder 18-39 40-59 60-84
42 % 35 % 22 %
Kdn Maén Kvinnor
49 % 51 %
Utbildningsniva Grundskola Gymnasium Hdgskola
12 % 44 % 45 %

Tabell 2. Rapporterade hélsovariabler for goteborgarna som besvarade MHE 2015.

Allméant
sjalvskattat
halsotillstand

BMI

Alla

Man
Kvinnor
Midjematt
Alla

Man (94 cm)
Kvinnor (80 cm)

Mycket
gott

23 %

Normalvikt
(<=25)

59 %

52 %

66 %

Under
gransvardet
50 %

58 %

41 %

Gott

50 %

Overvikt
(6ver 25)
41 %
48 %
34 %

Over
gransvardet
50 %
42 %
59 %

Nagorlunda Daligt

19 %
Medel
249
25,4
245
Medel
89,4

93,6
85,2

Mycket
daligt

6 % 1%
Median

24.2

24.9

23,6

Median

88

92
84
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Gronindex och vagtrafikbuller

Gronindex samt vagtrafikbuller vid bostaden har berdknats for samtliga 1534
gGteborgare som ingar i studien och redovisas i Tabell 3 nedan. Det fanns en pataglig
variation i beréknat gronindex mellan olika stadsdelar (se karta Figur 4), dar Angered
var gronast med en andel gronyta pa 43 %, och Lundby var minst gront, med en andel
pa 15 %.

Det finns en viss negativ korrelation mellan bullernivan och andel gronyta (r = -0.38),
dvs. viss tendens till att bostader med hog bullerniva har liten andel gronyta och vice
versa.

Tabell 3. Gronindex och buller vid bostaden for géteborgarna som besvarade MHR15.

Gronindex Medel Median Kvartill Kvartil3 Min- max
0,29 0,27 0,17 0,39 0-0,95
Gronindex Lagt Medel Haogt Mycket hogt
kategoriserat 0-0,167 0,167-0,270 0,270-0,386 0,386-1
25 % 25 % 25 % 25 %

Véagtrafikbuller 0-50dB  50-55 dB 55-60 dB 60- dB
vid bostaden 24 % 25 % 23 % 28 %
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Figur 4. Kartbild 6ver Géteborg med gronindex berdknat fran 'Urban Atlas, samt
stadsdelsnamnderna inritade.

Vi ser ett samband mellan objektivt berédknat gronindex och sjalvrapporterade
indikatorer pa grénhet, om bostaden har fonster mot tradgard eller park, respektive
bostaden har fonster mot natur (MHEL5), se Figur 5. Vi ser dven ett samband mellan
hur ofta man besoker park/gronomrade/natur pa bade sommar och vinterhalvar och
bostadens gronindex, se Figur 5.
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Bostaden har fonster mot Bostaden har fonster mot natur
tradgard eller park 20
80 60
70
50
60
50 40
X
X 40 30
30 20
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‘ -
0 0
Lagt Medel Hogt Mkt hogt Lagt Medel Hogt Mkt hogt
Gronindex Gronindex
Besoker park/gronomrade/natur Besoker park/gronomrade/natur
dagligen under sommarhalvaret? dagligen under vinterhalvaret?
40 16
35 14
30 12
25 10
X 20 X 8
15 6
10 4
5 2
0 0
Lagt Medel Hogt Mkt hogt Lagt Medel Hogt Mkt hogt
Gronindex Gronindex

Finns det park/gronomrade/natur
pa gangavstand fran bostaden?

100
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X
40
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0

Lagt Medel Hogt Mkt hogt
Gronindex

Figur 5. Miljohalsoenkat 2015, fem fragor som kan vara indikatorer pa gronhet runt

bostaden: svarsfordelning i de fyra olika gronindexgrupperna. Observera att skalan pa
vertikala axeln &r olika i diagrammen.
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| vara analyser kunde vi inte se att andelen som beskrev sitt allmanna hélsotillstand som
Mycket gott eller Gott skilde sig at mellan olika kvartiler av gronindex. Detta gallde
aven da man tog hansyn till alder, kon, socioekonomi, bullerexponering.

I hela gruppen var genomsnittligt BMI strax under 25 (median 24,2). Bland méan var
medianen 24,9 och bland kvinnor 23,6 .

Andelen med BMI 6ver 25 var 41%. | en multipel regressionsmodell dér vi tog hédnsyn
till faktorer som skulle kunna stéra analysen, kunde vi inte pavisa nagon signifikant
association mellan BMI éver 25 och gronindex (p>0,25), dvs. vi kan inte pavisa nagon
systematisk skillnad vad géller BMI dver 25 (Gvervikt) mellan de fyra
gronindexkvartilerna.

| hela gruppen var genomsnittligt midjematt strax under 90 (median 88,0 cm); for méan
var medianen 92 medan kvinnorna hade en median pa 84 cm.

Andelen som har ett midjematt som tyder pa en okad andel bukfett (mer &n 94 cm resp.
80 cm) var 50%. I en multipel regressionsmodell d&r vi tog hansyn till faktorer som
skulle kunna stora analysen, kunde vi inte pavisa nagon signifikant association mellan
ett midjematt mer &n 94 cm resp. 80 cm och grénindex (p>0,46). Med andra ord, vi
fann inget samband mellan deltagarnas midjematt och mangden gronska nara bostaden.
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Besvar i boendemiljon

Tabell 4. Rapporterade besvar for géteborgarna som besvarade MHR15

Stérning av Valdigt  Mycket Mattligt Lite Inte alls
vagbuller mycket

2,7% 4,9 % 14,7 % 28,4 % 49,3 %
Stérning av Valdigt  Mycket Mattligt Lite Inte alls
tagbuller mycket

0,9 % 1,3% 5,4 % 7,6 % 84,8 %
Besvar av alltfor Dagligen Minst 1 gdng Mer Aldrig
varmt i bostaden per vecka sallan
under sommaren 10,2 % 12,5 % 30,4 % 46,8 %

Andelen som stérs valdigt mycket/mycket/mattligt av vagtrafikbuller varierar
mellan 16 % (i gruppen med mycket hogt grénindex) och 30 % (i gruppen med lagt
gronindex), figur 6. Efter att, i en multipel regressionsmodell, tagit h&nsyn till faktorer
(inklusive niva av vagtrafikbuller vid bostaden) som kan stéra analysen fann vi
fortfarande en statistiskt signifikant skillnad mellan andelen stérda bland personer med
lagt respektive mycket hogt gronindex (p=0,08), dvs. vi kunde pavisa en systematisk
skillnad med lagre risk for att vara stord av vagbuller i gruppen med mycket hégt
gronindex (oddskvot 0,70) jamfort med lagt gronindex. | en regressionsmodell dar vi
tog hansyn till alder, kon och socioekonomi (men inte buller) fann vi en systematisk
skillnad (signifikant, p<0,05) med mindre risk for att vara stord ju stdrre gronytan var
(oddskvoter 1,00; 0,64; 0,56 och 0,40).

Andelen som stors valdigt mkt/mkt/mattligt av tagbuller varierar mellan 4% (i
gruppen med mycket hogt gronindex) och 13% (i gruppen med lagt gronindex), Figur 6.
I en multipel regressionsmodell dar vi tog hansyn till alder, kon och socioekonomi fann
vi en signifikant skillnad med mindre risk for storning bland personer med hogt eller
mycket hogt gronindex (oddskvoter 0,35 och 0,30), jamfort med lagt (p<0,01).

Andelen som dagligen eller minst en gang per vecka besvaras av att det ar for varmt i
bostaden sommartid varierar mellan 20% (i gruppen med gronindex medel) och 25%
(i gruppen med lagt grénindex), Figur 7. | en multipel regressionsmodell dér vi tog
hansyn till faktorer som skulle kunna stéra analysen, kunde vi inte pavisa nagon
signifikant skillnad mellan olika grénindex, vad géller besvér av varme i bostaden
sommartid (p>0,14).
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Storning av buller fran vagtrafik Storning av buller fran tagtrafik
35 14
30 12
25 10
20 8

X x

15 6
10 4

5 2

0 0
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Gronindex Gronindex

Figur 6: Andelen personer med stérning/besvar av buller fran vag- respektive tagtrafik
(valdigt mycket/mycket/mattligt), i de fyra grupperna lagt, medel, hogt eller mycket
hdgt grénindex.

Besvaras av for varmt i bostaden
under sommarhalvaret

30
25
20
15

%

10

Lagt Medel Hogt Mkt hogt
Gronindex

Figur 7. Andelen personer som besvaras av att de har det fér varmt i bostaden under
sommarhalvaret (dagligen/minst en gang per vecka), i de fyra grupperna lagt, medel,
hogt eller mycket hogt gronindex.
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Diskussion

| var studie ser vi att en 6kad andel gronska nara bostaden verkar skydda mot
bullerstérning, dven vid samma bullernivaer, vilket inte ar ovantat. Tidigare studier har
visat att narvaro av gréna ytor kan spela roll for upplevd bullerstérning. Nérhet till
gréna ytor, gron utsikt och upplevd tillgang till grona ytor har alla kopplats till minskad
storning av buller (Dzhambov 2015, van Renterghem 2016, Li 2010b). I en svensk
studie sag man att upplevd narhet till grona ytor minskade stérning av ljud samt
stressrelaterade psykosociala symtom (Gidlof-Gunnarsson, 2007). Mekanismen for hur
grona ytor i narheten av bostaden kan minska stérningen av buller vid bostaden &r inte
helt klarlagd.

Gronomradens akustiska dampningsformaga, med till exempel grona fasader och gréna
tak, ar relativt vél utforskat, och har setts ddmpa buller med ett par decibel (Nilsson,
2014). Att gronska dven kan skydda mot bullerstérning genom psykologiska effekter —
vid samma bullerniva — ar daremot nagot mindre studerat. Ett flertal teorier finns: en
hypotes ér att ett “’visuellt skydd” over ljudkillan gér den mindre stérande (exempelvis
om man inte ser vagen pa grund av trad), en annan &r att ljudmiljon forbéattras nar det
laggs pa” naturljud som till exempel 16vsus och fagelkvitter, en tredje teori ar att
gronomraden minskar den upplevda halsorisken vid buller och ger en upplevd kansla av
kontroll (Markevych, 2017).

Att vistas i gronomraden har i ett flertal studier visat minskade stressnivaer och 6kad
avslappning, vilket daven det kan tankas minska risken for att storas av buller.
Bullerstorning verkar paverka ungefar samma halsoparametrar som gronytor
(hjartkarlsjukdom, graviditetsutfall, psykisk hélsa) men i motsatt riktning (WHO, 2018).
Gronytornas goda halsoeffekter skulle delvis kunna forklaras av denna minskade
bullerupplevelse. Att minska bullerstrningen i stadsmiljo ar nagot mycket viktigt med
tanke pa de stora mangder sjukdom som buller varje ar bidrar till. Det &r dock inte helt
klarlagt huruvida en minskad bullerstérning ocksa minskar riskerna av buller pa langre
sikt, sasom hogt blodtryck, stroke och ischemisk hjartsjukdom.

| var studie sag vi inget samband mellan BMI/midjematt och méangden gronska nara
hemmet, vilket &r i linje med vad man sett i stora 6versiktsstudier. Det finns dock en del
mindre epidemiologiska studier dar man visat pa ett sadant samband, och dven
experimentella studier har visat pa effekter som pa sikt borde kunna bidra till mindre
overvikt/midjematt (sdsom sankta insulinnivaer och sankt kortisol) samt minskade
blodfetter (van Kempen, 2018).

Vi sag heller inget samband mellan méngden gronska nara hemmet, och sjalvskattad
generell halsa, vilket forvanade oss, da detta samband setts i tidigare studier (Dadvand,
2016). En forklaring till detta skulle kunna vara att det generellt finns mycket gronytor i
Goteborg, varfor den upplevda ohalsan som finns, i sa liten utstrackning beror pa
“naturbrist”, att detta inte kommer fram i var studie. | en studie pa barns mentala hélsa i
Miinchen sag man till exempel storst effekt av grona platser i den mest centrala delen av
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staden, vilket man betraktar som vantat (Markevych, 2014). Kanske finns en kritisk niva
av exponering for grona ytor som det ar viktigt att komma 6ver, speciellt i mer socialt
utsatta omraden, och kanske ligger de flesta géteborgarna 6ver denna? Majligen ligger
den kritiska nivan av exponering for gront for att mildra utsatthet for buller nagot hégre,
varfor vi ser effekt vid det utfallet? Det kan ocksa vara sa att den optimala exponeringen
for gronska ser helt olika ut beroende pa vilket halsoutfall som vill uppnas, bade vad
géller kvantitet och kvalitet.

Man far dven beakta att studien inte har tillrackligt manga deltagare for att man med
stor sakerhet skall kunna upptacka mindre effekter av nérhet till grona ytor. Man kan
aven fundera 6ver om vart val av storlek pa buffert (300 m fran bostaden) kan ha
paverkat resultatet. Boende i Linné/Majorna har till exempel med var buffert-storlek det
nast lagsta gronindexet, trots sin tillgang till Slottsskogen som ju ar relativt narliggande.
Valet gjordes dock for att fa ett objektivt matt som dels ar vanligt i litteraturen, dels
tacker in ett omrade som det ar rimligt att de boende ror sig i.

Var studie visade heller inget tydligt samband mellan ¢kad andel gronyta nara hemmet
och minskad stérning av varme. Det ar vél ként att gronytor i staden skyddar mot hetta
genom skuggning, minskad varmeabsorption och avdunstning (Markevych, 2017) men
sannolikt ar varmeproblemen i Goéteborg inte tillréckligt betydande for att detta ska ge
utslag. Mojligen skulle vi se en storre effekt i en framtid med klimatférandringar och
varmeboljor.

Studien har flera styrkor. Vi har anvants oss av objektiva exponeringsmatt for saval
gronska som bullerexponering. Studien &r relativt stor och vi har kunnat anvanda
multipel regressionsanalys for att justera de skattade sambanden. En svaghet skulle
kunna vara att vi endast justerat for utbildningslangd som socioekonomisk faktor, och ej
tagit hansyn till exempelvis inkomst. | var studie har vi inte kunnat studera flera av de
samband dar man i tidigare studier sett stark koppling till gronytor, det vill sdga psykisk
halsa, mortalitet och obstetriska utfall, da vart material inte tillhandaholl den typen av
information.
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Slutsatser

Grona ytor i staden har manga halsoeffekter, och i var studie omfattande vuxna
goteborgare kunde vi se en tydlig effekt pa upplevd bullerstérning. Allt fler manniskor i
vara stader bor i bullerutsatta omraden och om gréna ytor kan reducera upplevelsen av
buller sa pass patagligt som framkommit i denna studie ar detta viktig kunskap.
Forhoppningsvis leder den minskade bullerupplevelsen till forbattrad halsa, men
huruvida den har en skyddseffekt pa lang sikt ar oklart. Resultaten fran var studie
understryker vikten av att invanarna i vara stader har tillgang till grona ytor néra sina
bostader. Tillgang till hogkvalitativa grénomraden som ger majlighet till bade motion
och avkoppling samt socialt umgénge bor prioriteras i framtida stadsplanering,
framforallt i socioekonomiskt utsatta omraden.

Mycket av forskningen kring halsoeffekter av gréona omraden &r utford i centrala
stadskarnor, ofta med hdga byggnader, och med parker eller mindre grénomraden
insprangda har och var. | var studie ar narvaron av gronskan storre, men trots detta syns
en effekt av tillgangen till gronhet. | framtiden behovs mer forskning kring halsoeffekter
av gronytor utanfor stadskarnor.
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