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Sammanfattning

En mindre, explorativ studie pa byggnadssnickare vid tva olika byggnadsprojekt har utforts.
Studien har utforts i syfte att fa en uppfattning om exponeringsnivaer for damm och kvarts, och
samtidigt studera eventuell paverkan pa luftvagarna med tva nya undersékningsmetoder, sa kallad
impulsoscillomtri, som mater det totala motstandet i luftvagstradet, och PExA metoden (Partiklar
i utandningsluft). Den senare metoden inkluderades som ett led i ett storre forskningsprojekt och
omfattas inte av den aktuella rapporten.

Sammanlagt insamlades 50 personburna exponeringsmatningar pa 19 individer. Den uppmatta
kvartsexponeringen var under 10 % av det svenska hygieniska gransvardet, 0,1 mg/m?. Snickarna
i studien hanterade kvartsinnehallande material i liten utstrackning under matningarna men trots
det aterfanns kvantifierbara halter kvarts i nastan alla prov. Detta tyder pa att spridning av
kvartsdamm kan forekomma fran andra pagaende verksamheter pa byggprojekten samt att
kvartsdamm kan finnas kvar i luften fran tidigare genomforda arbetsuppgifter.

Avseende hélsoparameterar sa var det nagot vanligare med astma i den undersokta gruppen an i
befolkningen i stort. Samtliga undersékta (n=36) hade en i stort sett normal lungfunktion, aven
om nagra personer lag i nedre delen av normalomradet. Nagra fa personer uppvisade tecken pa
allergisk inflammation i luftvagarna, men inte heller detta avvek fran det forvantade. Andelen
med positivt allergitest var dock stdrre &n i en normalbefolkning. Undersokningen visade inte pa
en mer uttalad paverkan pa det totala luftvagsmotstandet, ej heller den del av luftvagsmotstandet

som anses uppsta i sma luftvéagar.
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Bakgrund och syfte

Kvarts i byggnadsbranschen
Kvarts &r ett naturligt forekommande mineral som finns i berggrunden och ar en vanlig

bestandsdel i material som anvénds i byggnadsbranschen, exempelvis sand, sten och betong. Nar
material som innehaller kvarts bearbetas genereras kvartsdamm, vilket ar halsoskadligt och kan
ge upphov till luftvagsinflammation i de sma luftvagarna. Exponering for hdga halter av
respirabelt kvartsdamm kan leda till permanenta skador som kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL), lungfibros, silikos och cancer. Statistiska centralbyran uppskattar att ca 300 000 personer
ar verksamma inom byggnadsbranschen och av dessa uppskattas ca 80 000 vara exponerade for
kvartsdamm (1). Studier har visat att nivaerna av kvarts och oorganiskt damm ofta Gverstiger de
hygieniska gransvardena (2) och att byggarbetare exponerade for oorganiskt damm har en 6kad

mortalitet fran KOL jamfort med 6vrig befolkning (3).

Det hygieniska nivagransvardet for kvartsexponering i Sverige ar idag 0,1 mg/m?3. Dock finns
idag ingen saker exponeringsniva for kvartsdamm utifran ett halsoperspektiv. | undersokningar
har man funnit att exponering for halter mellan 0,025-0,05 mg/m? under ett arbetsliv innebar ckad
risk att utveckla lungcancer, och silikoslika forandringar i lungorna (4). | en undersdkning av
kvartsexponering hos byggnadsarbetare i Stockholm utférd av centrum for arbets- och
miljomedicin i Stockholm 2016-2017 uppnadde eller overskred 36 % av matningarna
0,05 mg/m3 (5). I en rapport fran IVL 2008 sammanstalls att 52-100 % av méatningarna av kvarts
Overskred det svenska hygieniska gransvardet. Matningarna var gjorda vid rivning, frasning,
slipning, haltagning och stadning i samband med ROT-arbete. (2) Vidare beskrivs i rapporten fran
IVL att nuvarande forhallanden som kortare produktionstider, mer effektiva verktyg och mindre
fukttillforsel kan leda till samre forutsdttningar &an under 1960-1970-talet, da stora
informationskampanjer drogs igang for att sanka kvartshalterna inom branschen. Det ar darfor
viktigt att kartlagga kvartsexponering pa byggarbetsplatser for att félja utvecklingen, identifiera

hogexponerade arbetsmoment och omraden som kan forbattras.

Denna studie bestod av tva delstudier, dels en exponeringskartlaggning (delstudie 1), dels en
utvardering av effekter pa luftvagarna (delstudie 11). Vid inledande diskussioner med foretaget
identifierades snickare som en mojlig hogexponerad grupp och darfor valdes att fokusera pa denna
yrkesgrupp. Forhoppningen ar att resultaten fran studien dven kommer ligga till grund for

framtida preventiva atgarder.
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Syfte
Syftet med studien var att kartldgga exponeringen for respirabelt damm och kvarts hos snickare

sysselsatta i tva olika byggprojekt i Goteborg samt att undersoka deras lungfunktion, allergistatus

och eventuella tecken pa luftvagsinflammation.



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 167

Klang, T m.fl. Kvartsexponering och luftvagspaverkan hos snickare inom byggnadsindustrin

Delstudie | — Exponering for kvarts

Material och metoder

Byggprojekt och méatperiod
Personburna och stationara matningar av respirabelt damm och kvarts genomfordes pa snickare

anstallda pa samma foretag vid tva storre byggprojekt i Goteborg. Vid ett av byggprojekten (A)
byggdes nya bostadsratter och vid det andra byggprojektet (B) renoverades en befintlig
kontorsbyggnad samt byggdes ett nytt hus for kommersiell verksamhet bredvid. Matperioden var
mellan september-oktober 2017 och matningarna utfordes av yrkeshygieniker och matingenjor
fran Arbets- och miljomedicin i Goteborg samt representanter fran foretaget.

Genomforande och studieuppléagg
Ambitionen var att méta upprepat tre ganger pa tio snickare vid varje byggprojekt. Totalt deltog

19 snickare. De upprepade matningarna genomfordes inom tre veckor vid varje projekt for att
behalla likartad arbetsmiljo med hansyn till byggprojektens fortskridande, projektet har darmed
inte undersokt exponeringen under hela byggfasen pa de tva byggprojekten. Vidare genomférdes
stationara matningar (en eller tva) vid varje mattillfalle for att forsoka uppskatta bakgrundshalter.
Stationdr maétutrustning var alltid placerad i anslutning till dar en eller flera deltagare med

personburen méatutrustning arbetade.

Matningar av respirabelt damm och kvartsdamm har genomforts enligt standard som mojliggor
jamférelse mot hygieniska gransvarden for respektive damne (6). Matning bor enligt
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (7) omfatta minst 75 % av en arbetsdag, vilket har
efterfoljts i studien och ingen ytterligare tidsvagning har gjorts. Matningarna pabdrjades i borjan
av ett arbetsskift och pagick under hela den schemalagda arbetstiden (07:00-16:00) och omfattade
minst sex timmars matning. Undantag fran detta skedde vid ett tillfalle da nagra deltagare vid
byggprojekt A avvek for internutbildning och provtagning avbréts under den tiden. Total mattid
vid detta tillfalle blev minst fem timmar. Den personburna utrustningen stangdes av under de tva
raster som arbetstagarna hade varje dag (ca 30 minuter vardera) och som inte inkluderas i
arbetstiden. Stationdra pumpar stangdes inte av under arbetsdagen. Flddet kontrollerades innan,

under och efter métning for samtliga prov.
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Vid personburen matning placerades provtagaren i individens andningszon, d.v.s. pa axeln/brostet
(Figur 1). Vid stationar provtagning placerades provtagare i en stillning pa ca 1,5 m hojd
(Figur 2).

{
Figur 1. Personburen provtagare Figur 2. Stationar provtagare

Matutrustning

Aktiv provtagning

Matning av respirabelt damm och kvartsdamm utférdes som aktiv (pumpad) provtagning pa filter
med foravskiljare (SKC) for den respirabla fraktionen. Filtren som anvéndes i studien var
membranfilter av nitrocellulosa och filterdiametern var 37 mm. Pumpar av typen SKC AirCheck
XR5000, modell 210-5000 anvéandes med ett luftflode pa 2,5 liter per minut. For att kalibrera
pumparna och kontrollera flodet anvéndes flodesmatare Bios DryCal DC-L.ite.

Direktvisande provtagning
| vissa matningar (personburna och stationdra) har direktvisande instrument anvants, alltid

parallellt med pumpad provtagning. Det direktvisande instrument som anvéants &r Personal
DataRAM, modell pDR-1000AN. Instrumentet mater optiskt partiklar i storleksintervallet 0,1-
10 pm.

Halterna damm som anges av instrumentet &r baserade pa varden for det standarddamm som
instrumentet ar kalibrerat mot. Darfor kan man inte 6versétta dessa matresultat med halten damm
i luften pd arbetsplatsen. Utifrdn matdata kan man darfor ej urskilja vilket typ av damm som
uppmatts eller vilken mangd kvarts dammet innehaller. Resultat fran direktvisande matningar kan
inte heller jamforas mot hygieniska gransvarden. Matningarna ses som indikativa och relativa och
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syftet med dessa matningar ar darfor att forsoka identifiera arbetsmoment som genererar en hogre

dammexponering.

Analysmetoder
Samtliga prov (bade stationara och personburna) analyserades for damm med gravimetrisk

bestamning och for kvarts med rontgendiffraktion, XDR. Nio prov analyserades for damm av
laboratoriet vid Arbets- och miljémedicin i Goteborg. Resterande analyser (bdde damm och

kvarts) har utforts av det ackrediterade laboratoriet vid Arbets- och miljémedicin i Orebro.

Inhdmtande av dvrig information
Varje individ fick en dagbok att fylla i for varje matdag. | dagboken fyllde deltagarna i vilka

arbetsmoment de utfort under dagen, mellan vilka tider arbetsmomenten pagatt samt eventuell
anvéndning av andningsskydd och ventilation/punktutsug. En okuldr inventering av anvandandet
av dammreducerande &tgarder och personlig skyddsutrustning gjordes i samband med
matningarna. Vaderférhallanden noterades vid varje méttillfalle.

Statistiska metoder
Forst beraknades medelvardet pa de upprepade personburna métningarna fran varje deltagande

individ for respirabla kvarts- och dammhalter. Darefter berdknades deskriptiv statistik
(medelvarde och median) for de individbaserade medelvardena. Berékningarna har gjorts

uppdelat pa de tva byggprojekten.

Andelen kvarts i dammet beraknades utifran analysresultat for mangd damm och kvarts. Medel
och median for andel kvarts i dammet ar raknat utifran samtliga personburna- respektive

stationara matningar pa varje byggprojekt och inte fran individbaserade medelvarden.

Vid berdkningar av sambanden mellan halten kvarts och damm i proverna anvéndes Spearmans
rangkorrelation (rs). Vid berdkning av den genomsnittliga exponeringen for gruppen snickare
samt inom- och mellanindividvariabilitet anvandes statistiska analysmetoder som ar anpassade
for att ta hansyn till upprepade méatningar. Da uppmatta halter av respirabelt damm och kvarts var
lognormalférdelade logtransformerades data. Inom-individvariansen visar variabiliteten mellan
olika maéttillfallen for en och samma individ och mellan-individvariansen visar variabiliteten
mellan olika individers exponering. Statistisk signifikans var satt till p < 0,05 och alla berékningar
har utforts i statistikprogrammet SAS (version 9.4). Kvantifieringsgransen delat pa roten ur tva

(LOQ/2) anvandes som vérde i de fall da ingen kvantifierbar halt fanns i proven.
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Resultat

Studiegrupp och antal matningar
Totalt deltog 19 snickare i studien. Av dessa arbetade atta pa byggprojekt A och elva pa

byggprojekt B, se Tabell 1. Totalt samlades 50 personburna och 11 stationdra prov in. Tre
upprepade matningar genomfordes for 14 av deltagarna, tva upprepade méatningar genomfordes

for tre av deltagarna och endast en matning genomférdes for tva deltagare.

Tabell 1. Antal deltagare och métningar vid respektive byggprojekt.

. Antal Antal personburna  Antal stationara
Byggprojekt .
snickare prov prov
A (nybyggnation bostéder) 8 22 6
B (renovering och nybyggnation) 11 28 5
Totalt 19 50 11

vaderforhallanden
Det var forhallandevis torrt under matperioden och det var inga dagar déar véadret ansags kunna

paverka insamlingen av matdata. Bada byggprojekten hade kommit s3 pass langt att
betongstommen var uppford i de nybyggda konstruktionerna och vaggar och tak var pa plats vilket

gor att vaderleken inte har samma betydelse som om métning hade skett utomhus.

Personlig exponering
Halten for den personliga exponeringen av respirabelt kvarts och damm i byggprojekt A och B

redovisas i Tabell 2 och 3. Medelhalten respirabelt damm var vid byggprojekt A 0,2 mg/m?® och
vid byggprojekt B 0,3 mg/m®. For respirabelt kvarts var medelhalten vid byggprojekt A
0,01 mg/m2 och vid byggprojekt B 0,007 mg/m?. Det fanns ingen signifikant skillnad i exponering
for damm eller kvarts mellan byggprojekt A och B. Medelexponering for damm for samtliga
individer var 0,2 mg/m? och for kvarts 0,008. | 8 % av de personburna proverna (4/50) fanns ingen
kvantifierbar halt av damm och av dessa fyra prov var tva fran en och samma individ vid tva olika
métdagar. 1 16 % av de personburna proverna (8/50) fanns ingen kvantifierbar halt av kvarts och
av dessa atta prov var tre fran en individ och tva fran en annan, men vid olika matdagar. | Tabell 4
anges andel kvarts i dammet. P& byggprojekt A var andelen kvart i dammet som medelvarde 4,8 %

och pa byggprojekt B 2,4 %.
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Tabell 2. Personlig exponering for respirabelt damm (mg/mq). | tabellen redovisas antal individer (N),
antal prover (n), medianhalt, medelhalt, antal prov utan kvantifierbar mangd damm (prov<LOQ) och
intervall for enskilda prover (min-max).

Bygg- Damm

projekt N n median® medel? prov<1L0Q min-max
(n)

A 8 22 0,21 0,2 0 0,09-0,4

B 11 28 0,20 0,3 4 <0,09-1,5

Totalt 19 50 0,20 0,2 4 <0,09-1,5

1. Median och medel &r beréknat utifran individbaserade medelvarden

Tabell 3. Personlig exponering for respirabelt kvarts (mg/m?3). | tabellen redovisas antal individer (N),
antal prover (n), medianhalt, medelhalt, antal prov utan kvantifierbar méngd kvarts (prov<LOQ) och
intervall for enskilda prover (min-max).

Bygg- Kvarts

projekt N n median® medel? prov(;)LOQ min-max
A 8 22 0,009 0,01 0 0,003-0,02
B 11 28 0,004 0,007 8 <0,002-0,02
Totalt 19 50 0,006 0,008 8 <0,002-0,02

1. Median och medel &r beréknat utifrén individbaserade medelvarden

Tabell 4. Andel kvarts i dammet for de personburna méatningarna. | tabellen redovisas antal prov (n), medel,
median och intervall fér proven (min-max).

Andel kvarts i dammet (%0)

Bygg-

projekt n median medel min-max
A 22 4,2 4.8 1,9-10,0
B 28 2,0 2,4 0,6-6,4
Totalt 50 2,8 3,4 0,6-10,0

Det fanns en signifikant korrelation mellan damm och kvarts for alla personburna matningar
(rs 0,7) samt mellan damm och kvarts vid de tre mattillfallena (rs 0,6-0,8). | Figur 3A och 3B
redovisas de enskilda personburna matvardena. ID-nummer 1-8 arbetade pa byggprojekt A och
ID-nummer 20-31 pa byggprojekt B. Varje stapel visar pa spridningen i matvarden inom varje

individ mellan de upprepade méttillfallena.
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Figur 3A. Enskilda individers uppmatta halter av respirabelt damm under de olika mattillfallena.
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Figur 3B. Enskilda individers uppmatta halter av respirabelt kvarts under de olika méttillfallena.
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Inom- och mellan-individ variation
| Tabell 5 presenteras variabiliteten for de personburna exponeringsmatningarna fran alla

individer med upprepade matdata. For bade respirabelt damm och kvarts var variansen ungefar
lika stor inom individer som mellan individer. Detta innebdr att exponeringen varierade till lika
stor del mellan olika arbetsdagar for samma individ som mellan olika individer 6ver matperioden.

Inom-individvariansen for badde damm och kvarts var 46 %.

Tabell 5. Variabilitet i exponering for personburna métningar.

Inom- Mellan-
individvarians individvarians
Damm 0,18 (46 %) 0,21 (54 %)
Kvarts 0,37 (46 %) 0,44 (54 %)

Direktvisande matningar
Sammanlagt gjordes 15 direktvisande matningar, tio pa byggprojekt A och fem pa byggprojekt B.

Figur 4-6 ar exempel pa hur halter av damm i luften kunde forandras over en arbetsdag. De
angivna arbetsmomenten ar utifran vad som noterats i dagbdckerna. Figur 4 och 5 ar fran

personburna matningar och Figur 6 &r fran stationar matning.
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Figur 4. Det direktvisande instrumentet visar tydliga toppar med hogre dammhalt vid de tillfallen da
snickaren har angivit borrning i betong. | den personburna exponeringsméatning som gjordes parallellt var
de uppmiatta halterna 0,125 mg/m?® damm och 0,004 mg/m? kvarts.
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Figur 5. Under denna métning bars den direktvisande utrustningen av tva olika individer och darfor kan
den direktvisande métningen inte relateras till en personburen exponeringsmétning. Tydliga toppar syns
med hogre dammhalt under vissa arbetsmoment som snickarna har antecknat i dagboken.
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Figur 6. Stationar matning med direktvisande instrument. | lokalen pagick arbete med igensittning av
takfonster, vilket innebar sagning i vaggkonstruktionen med verktyget multimaster.
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Stationara matningar
Medelhalten respirabelt kvarts och damm for de stationdra proverna redovisas i Tabell 6 och 7.

Endast ett stationart prov visade kvartsnivaer under detektionsgransen och detta prov ar fran
byggprojekt A. | Tabell 8 visas andelen kvarts i dammet och pa byggprojekt A var medelandelen
2,3 % och pa byggprojekt B 3,0 %.

Tabell 6. Stationara halter av respirabelt damm (mg/m?3). | tabellen redovisas antal prov (n), medelhalt,
medianhalt, antal prov utan kvantifierbar mangd damm (prov<LOQ) och intervall for proven (min-max).

Bygg- Damm

projekt n median medel prov(:)LOQ min-max
A 6 0,1 0,1 0 0,09-0,1
B 5 0,4 0,5 0 0,1-1,4
Totalt 11 0,1 0,3 0 0,09-1,4

Tabell 7. Stationara halter av respirabelt kvarts (mg/m?). | tabellen redovisas antal prov (n), medel,
median, antal prov utan kvantifierbar méngd kvarts (prov<LOQ) och intervall fér proven (min-max).

Bygg- Kvarts

projekt n median medel prov(:)LOQ min-max
A 6 0,002 0,003 1 <0,002-0,005
B 5 0,01 0,01 0 0,004-0,03
Totalt 11 0,004 0,007 1 <0,002-0,03

Tabell 8. Andel (%) kvarts i dammet for de stationdra matningarna. | tabellen redovisas antal prov (n),
medelhalt, medianhalt och intervall fér proven (min-max).

Andel kvarts i dammet (%0)

Bygg-

projekt n median medel min-max
A 6 2,1 2,3 1,4-3,8
B 5 3,0 3,0 2,1-4,6
Totalt 11 2,3 2,7 1,4-4,6

Observerade arbetsmoment, fysisk belastning
Flera olika arbetsmoment observerades i samband med méatningarna. | manga av dessa anvandes

eller bearbetades gipsskivor, spanskivor och/eller tralister (Figur 7 och 8) vilket inte forvantas
generera kvartsdamm. Kvartsinnehallande material hanterades i viss utstrackning men inte i lika
stor omfattning. Exempel pa arbetsmoment som férekom och som kan generera kvartsdamm &r

borrning och haltagning i betong och puts (Figur 9). | samband med snickarnas arbete utférdes
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aven moment av andra yrkesgrupper som kan generera exponering for kvartsdamm. Till exempel
sandblastrades fasaden precis vid ingangen till renoveringsfastigheten pa byggprojekt B under en

av arbetsdagarna (Figur 10).

Figur 7. Spikning av trélist i bostadsratt.

Figur 9. Uppsattning av bleck i betong Figur 10. Sandblé&string av fasad (utférdes ej av
deltagare i studien)
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Det var varierande kvalitet pa hur dagbdckerna fyllts i och det var séllan mgjligt att identifiera
vilka arbetsmoment som medférde ékade dammhalter uppmatta med direktvisande instrument.
Utifran exponeringshalter och dagbocker gick det inte heller att identifiera nagra specifika

arbetsmoment som genererade hdgre exponering for kvarts.

Fysisk belastning under arbetsdagen okar lungventilationen och darmed &ven exponeringen da
andningsfrekvens och andetagens storlek kan paverkas. Arbetsmomenten i den har studien

beddms i de flesta fall utgéra medeltung fysisk belastning for arbetstagarna.

Anvandande av andningsskydd och processventilation
Utifran information i dagbdckerna som deltagarna fyllt i anvandes andningsskydd endast av en

person vid tva olika matdagar pa byggprojekt B. Det anvanda andningsskyddet hade under forsta
maétdagen ett gasfilter och inget partikelfilter varfor detta inte skyddat mot exponering for kvarts-
vilket papekades pa plats. Endast tva deltagare pa byggprojekt B har angivit att de anvént
dammfallor. Antal dammféllor har inte raknats men méatansvariga yrkeshygieniker noterar att de
anvants i storre utstrackning an vad deltagarna har skrivit i dagbockerna. Atta deltagare har i

dagbok noterat att de anvant dammsugare eller att dammsugare varit kopplad till verktyget.
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Delstudie Il = Klinisk undersdkning

Material och metoder

Sammanlagt rekryterades 36 deltagare fran bada arbetsplatserna, 13 fran byggprojekt A och 23
fran byggprojekt B. Dessa inkluderade 17 av de 19 snickarna som genomférde personburna
exponeringsmatningar. Deltagarna i den kliniska delen fick skriftlig information om projektet och
lamnade skriftligt samtycke till att medverka. | samband med undersékningen fick de fylla i ett
frageformular, blodprover togs for undersokning av inflammationsmarkdorer och férekomst av
allergi, och lungfunktionen undersoktes. Luftvdgsundersokningarna omfattade spirometri,
maétning av kvéveoxid i utandningsluft (FeNO), impulsoscillometri (I0S) och PEX-matning
(particles in exhaled air). Samtliga undersdkningar och provtagningar genomfdérdes av personal

fran AMM i anslutning till den aktuella byggarbetsplatsen.

Frageformular
Deltagarna fick fylla i en enkat med fragor om bland annat luftvagssymtom, tidigare exponering

for olika typer av gas, rok och damm i arbetet och anvéndning av andningsskydd. Det fanns &ven
fragor om rokning, tidigare sjukdomar och eventuell medicinering, som ej redovisas i denna

rapport.

Blodprover
Blodprover togs for analys av inflammationsmarkérer (CRP och vita blodkroppar), samt for

forekomst av allergi mot de vanligaste luftvagsallergenen (specifika IgE-antikroppar mot bjork,

timotej, grabo, husdammskvalster, katt, hund, héast och mogel).

Kvéaveoxidmaétning
Halten av kvéveoxid i utandningsluft (FeNO) mattes med hjalp av Niox Vero (50-flode). FeNO

ar en inflammationsmarkor i utandningsluft, som okar vid luftvagsinflammation, men kan &ven

paverkas av andra faktorer t.ex. rokning.

Spirometri
Deltagarnas lungfunktion undersoktes med spirometri (spirometer fran Spirare med sensor

SPS330 och referensmaterial enligt Quanjier (8). Det gjordes aven reversibilitetstest, d.v.s.
lungfunktionen undersoktes fore och efter inandning av ett luftrérsvidgande l1akemedel (Buventol

200 pg/dos x 4). Syftet vara att undersoka om det fanns tecken till luftvagsobstruktion, vilket kan
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vara en foljd av sjukdomar som astma och KOL. Vid astma orsakar ofta de luftrorsvidgande
lakemedel som ges vid reversibilitetstestet en pataglig forbattring av lungfunktionen.

Impulsoscillometri
Deltagarna undersoktes dven med impulsoscillometri (10S), en metod som mater

andningsvagarnas mekaniska egenskaper i form av impedansen (det totala motstandet mot
tryckvagor) och dess komponenter resistens och reaktans. 10S anvands bland annat fér diagnostik
av obstruktion i sma luftvagar, och anses vara kansligare an spirometri vid astma och perifer
luftvagsobstruktion. Skillnaden i resistens vid laga och hoga frekvenser (5 respektive 20 Hz) tros

spegla skillnaden i luftvagsmotstand mellan sma och stora luftvagar.

Ett instrument fran CareFusion Germany 234 GmbH (Hoechberg, Germany) anvéndes vid 10S-
undersokningarna. Aven 10S gjordes fore och efter inandning av luftrérsvidgande lakemedel.

PEX-matning

| samband med &vriga undersokningar gjordes aven insamling av partiklar i utandningsluft
(PEXA; Particles in Exhaled Air), for analys av inflammationsmarkorer luftvdgar (PExA
instrument 2.0, Grimm nr 8F110058). Detta ar en relativt nyutvecklad metod for att understka
inflammation i sma luftvagar. Denna del av den kliniska undersokningen ar initierad for att
studera hur exponering for damm mer specifikt paverkar sammansattningen av det vatskeskikt
som tacker sma luftvagar. Detta vatskeskikt ar forsta linjens forsvar mot inandat damm. Detta ar

annu huvudsakligen en forskningsmetod, och detta delmoment finansierades av forskningsmedel.

Resultat

Totalt deltog 36 forsokspersoner, 13 personer pa arbetsplats A och 23 personer pa arbetsplats B
(Tabell 7). Tre av 36 var kvinnor. P4 bada arbetsplatserna var medelaldern hos forsokspersonerna
31 ar. Tva personer var aktiva rokare. Enligt enkaterna angav sex av 36 personer att de har eller
har haft astma. Efter 15 ars alder hade fem av 36 haft pip eller véasningar i brostet och fyra av 36
hade haft langvarig hosta. Tva personer svarade att de hade haft astmabesvér senaste tolv

méanaderna.

Medianvardet for kvaveoxid i utandningsluft var 13 ppb pa arbetsplats A och 21 ppb pa
arbetsplats B (Tabell 7). Lungfunktionen hos forsokspersonerna var vasentligen normal, men
nagra personer lag vid nedre normalgransen. Av 36 personer hade 17 positivt allergitest, vilket
innebar att de hade forhojda halter av IgE-antikroppar i blodet mot nagot eller nagra av de

vanligaste luftvagsallergenen (bjork, timotej, grabo, kvalster, katt, hund, hast och mogel). Resultat
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fran PEX-maétningarna ar vid rapportens framtagande inte fardigstallda, men kommer att
analyseras och publiceras i en vetenskaplig artikel.

Tabell 7. Resultat frdn kliniska undersokningar och frgeformular
Byggprojekt A Byggprojekt B

(n=13) (n=23)
Medelalder, ar 31 31
Kon, méan/kvinnor 1172 22/1
Kvéveoxid i utandningsluft, ppb, median (range) 13 (5-41) 21 (8-108)
Roker varje dag 0/13 2/23
FVC, % av vad som ar normalt, medelvéarde*(SD) 99 (x13) 101 (x11)
FEV1, % av vad som &r normalt, medelvarde*(SD) 99 (+12) 102 (+12)
FEV1/FVC, %, medelvéarde*(SD) 83 (5) 84 (£5)
FEV1, % 6kning efter luftrérsvidgande, medelvarde 5 3
Har haft astma 2/13 4/23
Har de senaste 12 man haft astmabesvar 0/13 2123
E;tléegolsfzné’};sgilrder haft langvarig hosta med /13 423
EIE@:&? ars alder haft pip eller vasningar i 0/13 £/3
Positivt allergitest (Phadiatop) 6/13 11/23

*efter luftrorsvidgande
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Diskussion

Delstudie |
Medelexponeringen for respirabelt kvarts vid byggprojekt A var 0,01 mg/m? (0,003-0,02 mg/m?)

och for byggprojekt B 0,007 mg/m® (<0,002-0,02 mg/m?®). De uppmatta halterna ar laga i
jamforelse med det svenska nivagransvardet for kvarts som ar 0,1 mg/m3, Halterna av respirabelt
damm &r ocksa laga i jamforelse med det nuvarande nivagransvardet som ar 2,5 mg/m?® (infordes
i augusti 2018, var tidigare 5 mg/m?®). Medelexponeringen for respirabelt damm for byggprojekt
A var 0,2 mg/m? (0,09-0,4 mg/m?) och for byggprojekt B 0,3 mg/m? (<0,09-1,5 mg/mq). De laga
exponeringshalterna for kvarts beror troligen pa att deltagarna under matningarna framst arbetade
i gips- eller tramaterial, vilka inte innehaller kvarts. Dock hade bearbetning i betong, som
innehaller kvarts, skett innan eller samtidigt som méatning pagick men i andra delar av byggnaden
och av annan personal. Alla stationara matningar utom en pavisade detekterbara halter av kvarts
och damm. De stationdrt uppmatta halterna av damm och kvarts ar liksom de personliga
exponeringarna laga. Pa byggprojekt A var den personliga medelexponeringen hdgre an den
stationara for bade damm (0,2 mg/m? for personlig medelexponering och 0,1 mg/m? for stationar
medelexponering) och kvarts (0,01 mg/m? for personlig medelexponering och 0,003 mg/m? for
stationar medelexponering). Foér byggprojekt B var det tvartom, den stationdra
medelexponeringen, bakgrundsexponeringen, var hogre an den personliga for bade damm
(0,3 mg/m® for personlig medelexponering och 0,5 mg/m?® for stationar medelexponering) och
kvarts (0,007 mg/m® for personlig medelexponering och 0,01 mg/m® for stationar
medelexponering). En mojlig tolkning ar att kallan till damm- och kvartsexponeringen pa
byggprojekt B primart & annan verksamhet &n snickarnas egna. Dock var antalet stationdra

matningar fa vilket paverkar tillforlitligheten av dessa resultat.

Andelen kvarts i dammet varierade for samtliga personburna métningar mellan 0,6-10 %.
Spridningen var mindre for de stationdra méatningarna, 1,4-4,6 %. Spridningen i andel kvarts i
dammet beror sannolikt pa variationen i hur mycket varje individ arbetade med
kvartsinnehallande material under méatningen samt pa att betong kan innehalla olika andel
kvarts (9). Skillnader i kvartshalt i materialet som bearbetas kan paverka exponeringen och &r

darfor en viktig faktor att ta h&nsyn till vid riskbeddmning.

Inom- och mellan-individvarians i den studerade gruppen kunde inte pavisa nagon skillnad i
exponering mellan de olika matdagarna och mellan olika individer under samma maétdag.

Informationen kan darfor inte anvéndas for att tillskriva hogre prioritet till arbetsmomenten som
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utfordes i lokalerna under en viss matdag (av snickarna eller av andra yrkesgrupper) eller olika
individers arbetssatt vid preventiva atgarder. Bada maste beaktas.

Trots laga genomsnittliga kvarts- och dammbhalter forekom periodvis kortvariga toppar med hogre
dammexponering vilket kunde detekteras med direktvisande instrument. Dessa toppar tyder pa
att punktutsug och skyddsutrustning kan vara av extra vikt vid vissa arbetsmoment. Dammféllor
och dammsugare anvandes som dammreducerande atgarder vilket har noterats i dagbocker och
observerats av méatansvariga. Andningsskydd anvéndes endast av en deltagare under méatningarna,
dock inte korrekt och darfor uteblev dess skyddseffekt. Diskussion med arbetstagarna visade att
andningsskydd fanns tillgangliga pa arbetsplatsen, men det noterades brister i kunskapen om
anvéndning av dessa. Foretaget rekommenderades darfor att informera sina arbetstagare om olika
typer av andningsskydd, filter, skotsel och passform samt nar dammreducerande atgarder &r

motiverade.

Studien utférdes under ett snavt tidsintervall, vilket var forenligt med att forsoka karaktérisera
den individuella exponeringen hos snickarna for de aktuella arbetsmomenten och stadiet i
byggprocessen. Resultaten ar saledes inte applicerbara som medelexponering for snickare i
branschen i allménhet utan ar representativa for deltagarna i studien under studieperioden. En av
styrkorna i den aktuella studien var att tre upprepade matningar genomférdes och darfér kunde
inom- och mellan-individvarians beréknas. Resultaten visar att en storre studie hade behdvts for

att med sékerhet kunna beskriva exponeringssituationen.

Delstudie Il
Avseende halsoutfall hade samtliga undersdkta (n=36) en i stort sett normal lungfunktion, dven

om nagra personer lag i nedre delen av normalomradet. Undersdkningen med impulsoscillometri
visade inte pa okad forekomst av en mer uttalad paverkan pa det totala luftvagsmotstandet, ej
heller pa den del av luftvagsmotstandet som anses uppsta i sma luftvagar. Nagra fa personer
uppvisade tecken pa allergisk inflammation i luftvagarna, utifrin FeNO, men inte heller detta
avvek fran det forvantade. Andelen med astma och positivt allergitest var dock storre &n i en
normalbefolkning., men osékerheten i data ar stor eftersom den undersdkta gruppen var relativt
liten. Det vore darfor av vérde att undersoka en storre grupp dammexponerade. Det dr valként att

andra typer av damm, framst fran vagtrafik, 6kar risken att bli sensibiliserad (10).

Kvartsexponering kan leda till forsamrad lungfunktion och silikos, med andfaddhet som
vanligaste symtom. Det finns ingen botande behandling av silikos. Dammexponering, inklusive

kvartsdamm, 6kar risken for kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), en sjukdom som ca 500 000

18



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 167

Klang, T m.fl. Kvartsexponering och luftvagspaverkan hos snickare inom byggnadsindustrin

i Sverige lider av. Ungefar 15 % av KOL-fallen berdknas bero pa exponering pa arbetet (11).

Kvarts kan &ven oka risken for lungcancer och reumatiska sjukdomar.

Aven om kvartshalterna i denna studie 1ag under gransvérdet ar det viktigt att komma ihag att det
gransvarde som galler i Sverige ligger 6ver de nivaer dar man har sett halsoeffekter. | Arbete och
Hélsa (12) finns en sammanstallning av halsoeffekter av kvart. Flera studier anger att silikos kan
utvecklas aven vid en exponeringsniva pd 0,05 mg/m3, d.v.s. halva gransvardet. Den lagsta
dosnivan som testats som ger en effekt (s.k. LOAEL) Iag i en sammanstéllning mellan 0,008 och
0,25 mg/m?, variationen antas bero pa typ av kvartspartiklar (12). Nyligen foreslogs en sankning

av gransvardet, men detta avslogs tills vidare.
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Slutsats

| denna mindre, explorativa studie har damm och kvarts matts hos 19 snickare vid tva
byggnadsprojekt i Goteborg for att fa en uppfattning om exponeringsnivaer. Samtidigt har
eventuell paverkan pa luftvagarna hos 36 exponerade vid byggnadsprojekten studerats med flera

metoder som mater olika aspekter av lungfunktion.

Kvartsexponeringen var lag i forhallande till det svenska hygieniska gransvardet (i de flesta fall
under 10 %), men ligger inom det omrade som klassats ge en okad risk for silikosutveckling.
Exponeringen for respirabelt damm |ag dven den under det hygieniska gransvardet.

Resultatet fran studien visar ocksa att dven om snickarna mestadels sjélva inte bearbetade
kvartsinnehallande material forekom exponering for kvarts. Exponeringen for kvarts bedéms
delvis komma fran den bearbetning i betong som varje individ utférde, men troligen ar den
framsta bidragande orsaken bakgrundsexponering orsakad av annan personal pa samma
byggprojekt. Da exponering for kvarts forekommer ar det viktigt att fortsatta arbetet med och

uppratthalla dammreducerande atgarder i alla led i processen.

De kliniska undersékningarna i studien visade pa i stort sett normal lungfunktion i forhallande till
existerande referensvarden. Tyvarr hade vi inte tillgang till resultaten fran tidigare undersokningar
varfor det ar svart att dra slutsatser om exponering i arbetet kan ha paverkat lungfunktionen hos
deltagarna. Gruppen hade ocksa en lag medelalder, vilket kan ha bidragit till utfallet. Det
pavisades dock en hogre forekomst av astma och allergi an forvantat vilket vore intressant att

folja upp i framtida studier pa en storre grupp dammexponerade.

Ovriga observationer och méjliga framtida studier

| samband med att méatningarna utfordes pa byggprojekt A och B noterades nagra andra
arbetsmiljofaktorer som inte omfattas av studiens syfte men som &ndd &r intressanta

observationer.

En av dessa var att vibrerande verktyg anvandes vid flera moment, vilket &r en k&nd riskfaktor i
arbetsmiljon for att utveckla vibrationsskador. | samband med muntlig aterrapportering till
foretaget vid avslutande av studien informerades darfér de medverkande (deltagare,
arbetsmiljoingenjor och regionalt skyddsombud) om risker och hélsoeffekter fran sadan

exponering.
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Under en skyddsrond beskrev en underleverantdr ett upplevt problem med borrning i betong for
fastning av taklister. Vid detta moment kan befintlig utrustning med lokalt utsug inte appliceras
da utsuget hamnar i vagen. Utifran detta vore det vardefullt med ett battre, specialanpassat
verktyg, dar man dven tar hansyn till ergonomiska aspekter och samtidig vibrationsexponering.
Rekommendationen blev att ta upp problemet med branschen och tillverkare av verktygen.

Mojligheten finns att i framtiden, utifran frageformularsdata i studien, ta fram antal
dammexponerade ar hos de undersokta personerna och se om detta ar relaterat till matt pa
lungfunktion respektive sensibilisering. Dock &r det en ung yrkesgrupp med relativt fa
exponeringsar som har undersokts och det hade varit 6nskvart med storre aldersspridning.

| samband med att matningarna av damm och kvarts genomfordes pagick arbete som inte utférdes
av snickare, t.ex. rivning och betonghaltagning. Det finns misstanke om att vissa av dessa
yrkeskategorier kan ha en hégre damm- och kvartsexponering an den undersokta gruppen. Det
vore darfor intressant att kartlagga dven den exponering som genereras vid sddana arbetsmoment,

vilka ofta utfors av underleverantorer.

Tack!

Projektet &r finansierat av den Arbets- och miljomedicinska kliniken i Goéteborg samt av
forskargruppen Biomarkorer i utandningsluft vid Sahlgrenska akademin. Fran foretaget
medverkade tva representanter inom arbetsmiljoomradet infér och under matningarna och man

stéllde aven upp med de anstélldas arbetstid.

Vi vill tacka alla deltagare som har medverkat i studien, samt 6vriga diskussionspartners fran den
Arbets- och miljémedicinska kliniken. Ett stort tack riktas ocksa till de bada representanter fran
foretaget som medverkade innan och under méttillfallena och bistod med sin stora kompetens

inom branschen.
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