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Bakgrund

Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC) har ett flertal ganger fatt
fragor om det foreligger nagra halsorisker for boende i samband med relining av
stammar for avlopp i flerbostadsfastigheter. Relining (rérinfodring) utférs som ett
alternativ till stambyte, och innebér att insidan av de gamla avloppsroren beldggs med
ett tunt lager plast. Relining kan utféras pa olika sétt och med olika sorters plast. En
vanlig metod é&r att anvanda glasfiberforstarkt polyesterplast. FOr att undersoka vilka
halter av kemiska amnen som kan uppsta i inomhusluften i en lagenhet i samband med
relining utférdes en méatning. Den aktuella 1agenheten ligger i en flerbostadsfastighet
med flera vaningar och relining utfordes i husets samtliga lagenheter.

Hur arbetet med relining utfordes

Beskrivningen nedan redogdr for hur man gick till vaga vid relining i den aktuella
lagenheten. Arbetet i fastigheten utférdes enligt den metodik och med de produkter som
foretaget som utforde reliningen vanligtvis anvénder.

Innan relining kan pabdrjas rensas och rengors avloppsroren mekaniskt och med vatten.
Dérefter inspekteras roren med kamera for att kontrollera eventuella sprickor och
sakerstalla att det ar tillrackligt rent infor laminering. Vid laminering sprutas plasten pa
insidan av det gamla avloppsroret. Varje laminering tar normalt ca 15 min och darefter
foljer ca 45 min hardningstid. Nér plasten hardat tillrackligt kan man spruta nésta lager,
vanligtvis laggs tre lager plast. Arbetet i lagenheten utfordes pa detta sétt.

Produkterna som anvandes for reliningen &r en polymer (polyester) med tillsats av en
héardare. Polyestern forvarades i den behallare (en storre plasthink) som den levererats i
som anslots till en pump vilken var placerad pa en vagn. Hardaren forvarades i en sluten
behallare kopplad till pumpen. Under arbetet stod vagnen med pumpen och produkterna
i trapphuset. Slangarna drogs fran pumpen och in i lagenheten fram till avloppet.
Polymer och hardare pumpades via tva separata parallella slangar fram till ett
munstycke. Fore munstycket kopplas de tva slangarna samman och polymer och
hardare blandas innan produkten sprutas pa insidan av det gamla roret. Efter varje
laminering rengjordes munstycket med aceton vilket skedde ute i trapphuset. En flakt
placerades 6ver avloppsroret under de flesta av hardningarna for att underlatta
hardforloppet. Efter att hela arbetet med relining av en avloppstam var slutfort
atermonterades toalettstol, rorledning till handfat etc. av arbetarna. Atermonteringen
skedde samma dag.

Boende kan vara hemma under tiden relining pagar, men det vanligaste ar att boende
valjer att inte vara hemma under dagen arbetet utfors eftersom badrummet inte gar att
nyttja och arbetet kan upplevas som storande.
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Produkter som anvéandes vid reliningen

Produkten innehaller polymer som ar en ométtad polyester och vinyltoluen som reaktiv
monomer (hérdare). Nar plasten hardar reagerar vinyltoluen med den ométtade
polyestern och bildar en tvarbunden struktur, en sa kallad hardplast. Vinyltoluen
fungerar aven som losningsmedel i produkten. | sékerhetsdatablad anges méngden
vinyltoluen till 10-25 %. Produkten innehaller aven finhackad glasfiber som forstarker
plasten. En organisk peroxid (metyletylketonperoxid) tillsatts som katalysator, vilken
satter igang hardningsreaktionen och binds in i hardplasten. Blandningsforhallandet
mellan polymer och katalysator &r ca 1 procent. Katalysatorn innehaller &ven mindre
mangder av acetylacetonperoxid, diacetonalkohol och dietylenglykol. Produkterna som
anvandes kommer fran Jotun.

Vid relining med polyesterplast ar det framforallt vinyltoluen som kan avga till luften
under arbetet. Tidigare har styren anvants som reaktiv monomer, men man bytte till
vinyltoluen eftersom det ar mindre flyktigt &n styren for att minska exponeringen for
arbetarna. FOr rengoring av utrustningen anvands aceton som ar mycket flyktigt och
darmed ocksa kan avga till luften.

Halsoeffekter av de kemiska amnena

Vinyltoluen anvénds vid framstéllning av plaster och som l6sningsmedel. Vinyltoluen
kan tas upp via luftvagarna samt genom huden. Vinyltoluen &r inte klassad som
sensibiliserande eller cancerframkallande (IARC, 1994). Den kritiska effekten vid
exponering for vinyltoluen ar irritation i slemhinnor (Arbete och hélsa 1992:2).
Vinyltoluen har ett hygieniskt nivagransvarde (NGV) pa 50 mg/m3 som géller for en 8-
timmars arbetsdag (AFS 2018:1).

Den organiska peroxiden, metyletylketonperoxid, ar den peroxid som vanligtvis
anvands vid framstallning av hardad polyesterplast. Metyletylketonperoxid kan ge
fratskador pa dégon och hud vid hudkontakt.

Aceton ar mycket flyktigt, det har en skarp lukt och orsakar i férsta hand irritation i
6gon och slemhinnor vid héga koncentrationer. Det hygieniska nivagransvardet (NGV)
for aceton ar 600 mg/m? och korttidsgransvardet (15 min) ar 1200 mg/m?3 (AFS 2018:1).

Matning av vinyltoluen och aceton i lagenhet i samband
med relining

For att underscka vilka halter av vinyltoluen och aceton som kan uppsta i inomhusluften
I samband med relining gjordes en méatning i en av l&genheterna.

Den aktuella lagenheten har tva avloppsstammar, och arbetet utfordes darfor under tva
pa varandra foljande dagar (18-19 augusti 2020). Méatningen utférdes med pumpad
provtagning med tva parallella uppsattningar med flédet 50 ml/min respektive 100
ml/min. Tva adsorbentrér kopplades i serie, Tenax TA for vinyltoluen och TCC for
aceton samt for att sakra eventuellt genombrott av vinyltoluen. Provtagarna placerades
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pa ett stativ ca 1 m Over golvet i det narmast angransande rummet utanfor det badrum
dar reliningen utférdes (Bild 1). Matningar som utférdes under hela arbetet (ca 4
timmar) startades nar forsta lamineringen paborjades och avslutades nar sista lagret
plast hade hardat, dvs nar reliningen var klar. Utdver denna méatning gjordes en matning
under en av lamineringarna (skikt tre) samt efterféljande hardning (ca 1 timme). En
balkongddrr stod halvoppen under arbetet och det ar sa man brukar goéra enligt arbetarna
under delar av aret.

For att undersoka hur halten av vinyltoluen i inomhusluften avklingade efter avslutad
relining gjordes uppfdljande matningar. Den forsta av dessa méatningar startades efter att
arbetarna avslutat arbetet och lamnat lagenheten den andra dagen och avslutades pa
kvéllen. Denna matning avser avspegla vilka halter en boende som kommer hem till sin
lagenhet pa eftermiddagen eller kvéllen kan exponeras for. Den andra uppféljande
matningen gjordes tva dagar efter arbetet i den aktuella lagenheten avslutats. Ytterligare
uppfdljande matningar gjordes 12 dagar samt 7 respektive 8 veckor efter relining
utfordes i den aktuella lagenheten.

Bild 1. Matutrustningen placerad i hallen utanfér
badrum dér relining utfordes under dag 1.
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Resultat

Vinyltoluen

Uppmatta halter av vinyltoluen foér samtliga matningar redovisas i tabell 1. Eftersom de
tva parallella matutrustningarna (med olika floden) visade samstammiga halter
redovisas medelvardet.

Tabell 1. Resultat frdn métning av vinyltoluen

Datum Plats  Arbetsmoment Provtagningstid V'“y“‘";’e”
(mg/m”)
200818 Hall Hela arbetet: tre lamineringar 8:45-12:45 51
inklusive hardningstid (4 tim) ’
Hall Laminering 3 11:25-12:40 8.5
inklusive hardningstid (75 min) ’
200819  Sovrum Hela arbetet: tre lamineringar 8:20-12:25 10
inklusive hardningstid (4 tim 15 min)
Sovrum  Laminering 3 11:20-12:20 6.4
inklusive hardningstid (1 tim) '
Badrum Laminering 3 11:20-12:20 8.1
inklusive hardningstid (1 tim) ’
Sovrum  Eftermiddag + kvall 13:45-21:35 95
efter relining avslutats (7 tim 50 min) ’
200821 Hall Tva dagar efter relining 8:30-16:30
. 0,35
(8 tim)
200901 Hall 12 dagar efter relining 8:05-17:20 0.05
(9 tim 15 min) ’
201008 Hall 7 veckor efter relining 11:30-17:10 0.005
(5 tim 40 min) '
201015 Hall 8 veckor efter relining 11:40-17:10
. . 0,002
(5 tim 30 min)

Uppmatt halt av vinyltoluen var 5 mg/m? for matningen under hela arbetet den forsta
dagen och 10 mg/m?® under andra dagen. Dessa halter anger genomsnittskoncentrationen
under de ca fyra timmar som arbetet pagick. De kortare matningarna som utférdes under
laminering samt hardningen (ca 1 timme) visar pa halter mellan 6 och 8 mg/m?, dvs i
samma niva som de halter som uppmattes under hela arbetet.
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Den mest troliga forklaringen till de hdgre halter av vinyltoluen som uppmattes den
andra dagen (19/8) jamfort med forsta dagen (18/8) var att méngden plast som anvéandes
vid relining forsta dagen var mindre an under den andra dagen. Detta pa grund av att det
redan fanns kortare partier med plastinfordring i denna stam. Det kan dven ha funnits
kvarvarande laga halter av vinyltoluen i inomhusluften efter arbetet dagen fore som gett
ett mindre bidrag.

Den uppmatta halten vinyltoluen under eftermiddag och kvall (19/8) efter avslutad
relining (ca 2 mg/mq) visade att halten av vinyltoluen avklingade relativt snabbt efter att
arbetet avslutats. Fonster och balkongdorr holls stangda under eftermiddagen men
dppnades av den boende efter hen kommit hem fran arbetet omkring kl. 17. Ytterligare
tva dagar efter avslutad relining i den aktuella lagenheten hade halterna sjunkit betydligt
(0,35 mg/m?). Under denna méatning (21/8) pagick relining i lagenheten ovanfér, och
produkterna och utrustningen stod da i trapphuset.

Den tredje uppfoljande métningen som utfordes 12 dagar efter relining avslutats i den
aktuella lagenheten visade en &g halt av vinyltoluen (0,05 mg/m?®). Enligt planeringen
for arbetet i bostadsréattsforeningen skulle avlioppsror i kdllaren bytas under denna vecka
och ingen relining utféras. Det uppméarksammades dock i efterhand att relining hade
utforts i fastigheten under denna vecka, och utrustning och produkter hade darmed
forvarats i fastigheten. Lukt av vinyltoluen hade ocksa kunnat kannas i trapphuset dagen
efter métningen. Det &r mojligt att detta kan ha bidragit till att den uppmatta halten av
vinyltoluen.

Pa grund av detta utfordes ytterligare tva uppfoljande matningar i oktober ca en manad
efter att allt arbete i fastigheten avslutats. Dessa matningar visade pa mycket laga halter,
0,005 mg/m?® samt 0,002 mg/m?.

Aceton

Uppmiitta halter av aceton varierade mellan 1,1 och 4,5 mg/m? for de méatningar som

gjordes under tiden som arbetet pagick i lagenheten, saval de som utférdes under hela
arbetstiden som de kortare métningarna under laminering och hardning. Tvattning av
sprutmunstycket efter varje laminering utférdes i trapphuset.

For den forsta uppfoljande méatningen under eftermiddag och kvall direkt efter arbetet
avslutats var halten aceton mindre &n 1 mg/m?3, och vid de efterféljande tvd matningarna
hade halterna sjunkit avsevart (< 0,05 mg/m?3).

Méngden aceton som anvénds vid reliningen har kunnat reduceras betydligt efter
tekniska forbattringar som inneburit att polymer och peroxid numera blandas néra
sprutmunstycket. Detta gor att plast inte h&rdar inuti slangarna i samma utstrdckning
som tidigare, vilket i sin tur innebdr att rengdring av slangarna inte langre &r lika
omfattande och forbrukningen av aceton har kunnat reduceras avsevart.
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Miljomedicinsk beddmning

Matningarna av vinyltoluen i inomhusluften i lagenheten under tiden som relining
utfordes visade genomsnittshalter pA mellan 5 och 10 mg/m?3. Dessa halter uppgar till en
femtedel respektive en tiondel av det hygieniska gransvardet som galler for en atta
timmars arbetsdag. Hygieniska gransvarden galler dock i arbetsmiljo och inte for
allménbefolkningen. De hygieniska gransvardena anvands i detta fall for att stalla de
uppmatta lufthalterna i relation till vad som skulle kunna forekomma och tillatas i
industriella arbetsmiljéer. Halterna av aceton, som anvands vid rengdring, var mycket
laga och ligger langt under (ca en hundradel) det hygieniska gransvardet for arbetsmiljo.
Rengoring av utrustningen med aceton utférdes ute i trapphuset och inte inne i
lagenheten vilket kan forklara de laga halterna.

For boende som vistas hemma under tiden som arbetet med relining pagar handlar det
om Kortvarig exponering under de en till tva dagar som arbetet pagar. Generellt galler
att hdga halter av 16sningsmedel, 6ver det hygieniska gransvardet, kan orsaka akuta
hélsoeffekter sdsom slemhinneirritation, yrsel och illamaende. De halter av vinyltoluen
och aceton som kan uppsta i lagenheter eller trapphus under arbete med relining ligger
betydligt under de nivaer da sdana akuta halsoeffekter kan forvantas uppsta. Sadan
kortvarig exponering bedéms inte heller kunna orsaka nagra halsoeffekter pa sikt.

Lukt fran losningsmedel kan dock kannas vid betydligt lagre halter. Vinyltoluen har en
skarp lukt som kan upplevas som obehaglig. Lukten av aceton &r val kand fran
exempelvis nagellackborttagningsmedel. Mé&nniskor &r olika kénsliga for lukt och
kemisk lukt kan aven ge upphov till oro.

Matningarna som utfdérdes efter avslutat arbete visade att halterna av vinyltoluen
avklingade relativt snabbt. Genomsnittshalten for matningen som utférdes under
eftermiddag och kvall samma dag som arbetet avslutades var ca 2 mg/m?, vilket &r en
femtedel av den halt som uppmattes under sjalva arbetet. Denna matning avspeglar de
halter en boende som kommer hem till sin lagenhet efter avslutat arbete kan exponeras
for. Lukten som kan kvarsta utgor inte nadgon héalsorisk. De ytterligare uppfoljande
matningarna visade pa mycket laga halter vilka bedoms vara helt forsumbara ur
halsorisksynpunkt.
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