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Forord

Bakgrunden till rapporten &r att vi pa Arbets- och miljémedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, fick en forfragan fran larare pa "Kvalificerad utbildning i Hovslageri"

som undrade vad roken innehaller som bildas vid varmskoning av hastar.
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Sammanfattning

Rapporten bestar av tre delar och ar ett projekt som delvis gjorts tillsammans med Biologiska
Yrkeshogskolan i Skovde pa uthildningen Kvalificerad utbildning i Hovslageri. | samtal med
ansvariga samt studenter pa utbildningen har det framkommit fragor kring exponeringen for den
rok som uppkommer vid varmskoning, den belastningsergonomiska situationen och buller for
hovslagarna. Projektet delades upp i 3 delar: luftvédgsexponering for roken,
belastningsergonomisk analys och bullerexponering for hovslagare under héstskoningsarbetet. |
forsta delen gjordes matningar pa yrkeshogskolan i Skovde pa studenter. Resultatet av denna
analys rapporterade muntligen och skriftligen till tre studenter som anvénde resultatet i ett

examensarbete.

Under detta arbete framkom att det saknas vetenskapliga beskrivningar och bedémningar av
hovslagares arbete, trots att det inom branschen &r ként att arbetet innehaller risker vid
exponering for rok, buller och belastningsergonomi. Darfor beslutades att utoka undersdkningen

for att innefatta fler hovslagare och publicera resultaten som en rapport.

Vid varmskoning utsétts hovslagarna for hoga nivaer av organiskt damm > 20 mg/m? luft. Med
DataRAM kunde vi under varmskoning méta peak-exponering pa 60 mg/m? luft av organiskt
damm i roken under vissa arbetsmomentet beroende pa hur stallets ventilation fungerade.
Matningar av bensen, 1,3-butadien och PAH i roken gjordes och halterna mycket laga.
Hovslagarnas ljudmiljo mattes med hjalp av dosimetrar monterade pa arbetskladerna vid totalt
27 arbetspass. Resultatet visar att ljudmiljon domineras av hoga toppar i samband med vissa
arbetsmoment, men ocksa att den ofta ar hig betraktat som medelvarde under arbetstiden. Det
mesta av den akustiska energin finns i det hogfrekventa omradet, vilket betyder att horselskydd
har god effekt eftersom hdga frekvenser dampas vél av moderna hérselskydd. Jamfér man
ljudnivaerna mellan kallskoning och varmskoning sa ser man nagot flera hoga toppnivaer vid
kallskoning men skillnaden var inte statistiskt signifikant.

Den belastningsergonomiska exponeringshedémningen gjordes pa fem vanligt férekommande
arbetsmoment. Bedomningen utférdes med méatmetoden Rapid Entire Body Assessment
(REBA). Resultatet fran bedomningarna visade pa Mellan till Mycket Hoga exponeringsnivaer
enligt REBA metoden. Da de bedémda arbetsmomenten utfors under lang tid (upp till 80 %) ar
det viktigt att vidare undersoka pa vilket satt man kan forbattra arbetsstéllningarna vid dessa

moment.
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Bakgrund och syfte

Det finns ett fatal publicerade studier som har dokumenterat hovslagarnas arbetssituation. En
amerikansk studie fran 1984 har beskrivit att hovslagarnas upplevda flera risker i arbetsmiljon
[1]. Hovslagarna upplevde sparkar och bett av hast, metallflisor i 6gonen, véarmeslag och
problematiska arbetsstéllningar som de storsta riskerna i deras arbete. | ett examensarbete fran
Lunds Universitet (sjukgymnastutbildningen) undersoktes hovslagarnas arbetsmiljo och fysiska
besvar, i vilken hovslagarna angav besvar fran landryggen (62 %), knalederna (45 %) och
handlederna (41%) [2]. 2013 gjords en stdrre svensk enkatstudie av SLU i Alnarp for att
kartlagga hovslagares arbetsmiljo [3]. 260 hovslagare svarade varav 67 % var man. | studien
fann man bland annat att 73 % upplever besvér av tunga lyft, 65 % upplevde besvér av
ensidiga/upprepade arbetsrorelser och 75 % upplevde besvar av svara arbetsstallningar. |
enkaten fragade man &dven efter kroppsliga besvéar som paverkat arbetet de senaste 12
manaderna. Man fann att 92 % hade besvar i nagon kroppsdel, 80 % hade besvar i Gvre

extremiteterna, 63 % i nedre extremiteterna och 83 % hade problem i rygg eller nacke.

Vid varmskoning riktar hovslagaren skon genom att varma dem i en varm ugn som gor att
jarnskon blir lattare att forma. Den upphettade, riktade skon halls sedan under ett kort moment
mot hovens baryta for att kontrollera passformen. Vid detta arbetsmoment utvecklas en mycket
kraftig rok innehallande bréant organiskt material fran hoven da skon testas mot hoven. Hoven
bestar av keratin. For att hovslagare ska se nagot blaser han ut ett andetag éver skon. En sista
justering kan goras vid stadet eller mer upphettning i ugnen innan skon sétts fast via som som
slas genom skon in i hoven. Vid kallskoning riktas skon genom att hovslagaren slar pa skon

med en hammare pa ett stad for att formanpassa skon.

Besvar i olika form av buller pa arbetsplatsen &r vanliga, i den senaste enkatundersokningen
fran Arbetsmiljoverket angav totalt 22 % av de tillfragade att stors av buller eller stimmig
arbetsmiljd, och 18 % angav att de besvérades av hérselnedséttning, tinnitus eller ljudtrotthet
[5]. I den vetenskapliga litteraturen finns mycket lite rapporterat om buller i hovslagares
arbetsmiljo. Vid en forenklad sokning fann vi endast tva referenser publicerade efter 2010 dar

buller ndmns i forbifarten gallande hovslagares arbetsmiljo [6,7].

Syftet med rapporten &r att undersoka risker vid exponering for rék, buller och

belastningsergonomi hos hovslagare.
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Material och metoder

ROk
Total damm och buller méttes pa 14 hovslagare som arbetade med varmskoning och

kallskoning. Ett direktvisande partikelinstrument DataRAM, som mater partiklar i intervallet
0,1-10 um, anvéndes for att studera partikelstorleken i roken vid varmskoning. Under
varmskoning mattes &mnena PAH:s (16 US EPA PAHS), 1,3-butadiene och bensen.
Totaldammet och PAH mattes i roken personburet pa hovslagarna under en arbetsdag, med ett
glasfiberfilter i andningszonen PAH miattes i partikelfas och i gasfas XAD-2 rér (SKC 226-30)
med pumpfldde 2 I/min. 1,3-butadiene och bensen mattes pa Perking Elmer rér med Carbopack-

X, pumpfléde 0,2 ml/min under en arbetsdag.

Buller
Matningarna genomfordes vid tva olika arbetsmetoder, varmskoning och kallskoning. Parallellt

maéttes buller pa 10 hovslagare som arbetade enbart med kallskoning. Bullernivaerna méattes
med bullerdosimetrar placerade pa hovslagarnas arbetsklader, pa samma satt som man maéter for

till exempel industriarbetare eller byggnadsarbetare.

Matningarna genomfdrdes med dosimetrar av typen Spark 705+ (Larson & Davies).
Dosimetrarna uppfyller noggrannhetsklass 2 enligt SS IEC 61672—1:2013, vilket betyder att
inom angivet matomrade ar noggrannheten hos hela matkedjan fran mikrofon via forforstarkare
till analys ca +2 dB. Samtliga dosimetrar kalibrerades fore varje méatning med en
ljudnivakalibrator av typ 4231 (Briiel & Kijzr).

Fére varje matning instruerades forsdkspersonen i att starta och stoppa métningen strax fore och
strax efter ett arbetspass. Mikrofonen fasts pa vanster eller hoger axel, vilket &r den position
som oftast anvands vid métningar av bullerexponering. Matningarnas l&ngd varierar med

arbetspassets langd.

Vissa av arbetspassen var varmskoning av hastar, och vissa var kallskoning. Skillnaden &r i
korthet att vid varmskoning varms héstskon upp och smides till mot ett stad for att passa hoven.
Ovriga arbetsmoment omfattar i bada fallen att verka hoven och att sémma fast den nya skon pé

hoven, samt dvriga forberedande arbetsmoment.
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Totalt genomfordes matningar av 27 arbetspass med dosimeter. Dosimetrarna sparar uppmaétta
varden var 30:e sekund, och de parametrar som registrerades var A-vagd ekvivalent
ljudtrycksniva (Lagg), A-vagd maximal niva med tidsvagning F (Larmax) samt C-vagd maximal
niva med tidsvagning Peak (Lcreak). Dessa ar de parametrar som anvands i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2005:16).

Dosimetrarna lagrar inte information om frekvensinnehall och detaljerad tidshistoria, varfor tva
extra matningar genomfordes dér signalen spelades med ett méatsystem SQuadriga 1l (Head
acoustics), vilket ar av noggrannhetsklass 1 enligt SS IEC 61672-1:2013, och som ocksa
kalibrerades fore och efter matning med en ljudnivakalibrator av typ 4231 (Briel & Kjer). Vid
dessa matningar placerades en frifaltsmikrofon pa stativ nagra meter fran arbetsplatsen for att
inte vara i vagen under matningen, vilket gor att dessa méatningar endast ar intressant for
frekvensinnehall och tidsforlopp, och ar inte representativa nivamassigt for hovslagarens

exponering.

Ergonomi
Fran forsta delen av projektet fanns en belastningsergonomisk bedémning av 4 hovslagare,

ytterligare 6 hovslagare rekryterades genom rekommendationer och personliga kontakter.
Observation/filmning av de forsta 4 hovslagarna utfordes pa hovslagarutbildningen i Skovde,
observation/filmning av de 6vriga 6 gjordes i reguljar stallmiljo. Bedomningarna gjordes dels pa
plats (8 av 10), dels fran film som togs vid bedémningstillfallet (10 av 10). Samtliga hovslagare
utfoérde samtliga arbetsmoment pa minst en hést (1-4 hastar). Den belastningsergonomiska
beddmningen gjordes med metoden Rapid Entire Body Assessment (REBA) [4]. Metoden ar
framtagen for att beddma enskilda arbetsstallningar och ar anvand inom en mangd olika
omraden, bade for forskning och i praktik. REBA anvénds for att bedoma arbetsstéllning i olika
arbetssituationer och relatera dem till risk for muskuloskeletala besvar. | metoden delas
arbetsstélliningen upp i olika kroppssegment som beddms var for sig. Bedémningen av varje
enskilt kroppssegment sammanstalls med ett podngsystem som tar h&nsyn till statisk belastning,
dynamisk belastning, snabba férandringar och ostabila arbetsstéliningar. Man tar &ven hansyn
till vikt och hanterbarheten hos féremal som hanteras. Bedomningen utmynnar i en totalpoang
for arbetsstallningen som kopplas till en riskniva och hur angelagen en forandring ar. Metoden
kraver minimalt med utrustning, endast penna och papper men det &r att rekommendera att

arbetsmomentet filmas/fotograferas for att sedan géra bedomningen fran en stillbild.



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 168

Dahlman-Héglund A, m.fl. Hovslagares exponering for rok, buller och belastningsergonomi.

Arbetsmetoden utfors enligt féljande system: Observera arbetsuppgiften, valj vilken/vilka
arbetsstéllningar som ska bedémas, podngsatt arbetsstéliningarna, fyll i podngen i tabellerna,

rékna ut REBA poangen samt kontrollera hur angeldget det &r med forandring.

De olika poangkategorierna ar: 1 Forsumbar risk, 2-3 Lag risk, 4-7 Mellanhog risk, 8-10 Hog
risk, >11 Mycket hog risk.

Beddmningen gors endast pa en enskild arbetsstéllning vilket innebér att flera bedomningar kan
behova goras pa ett enskilt arbetsmoment. Nar man véljer vilken arbetsstéallning som ska

bedomas ska valet géras som svar pa nagon av foljande fragor: Vilken arbetsstallning ar:

e Mest frekvent.

e Mest kvarhallen.

o Kraver mest muskelaktivitet eller kraft.
e Minst bekvam.

e Extrem, ostabil eller avig, framforallt nér kraft behovs.

e Den som mest troligt paverkas av en intervention.

Valet av vilken arbetsstéallning som bedéms gors lampligast i samrad med

arbetstagaren/arbetstagarna som utfor arbetsuppgiften.

For detta projekt valdes arbetsstallningarna fran 5 typiska arbetsmoment ut: Riktning av hastsko
i stad, Tillpassning/kontroll av hastsko, Rensning/verkning av hov, Paspikning av hastsko samt
dressning av hov. Valen av arbetsmoment gjordes i samrad med de forsta tva hovslagarna som
medverkade i undersokningen. De arbetsstallningar som valdes fran arbetsmomenten ansags
vara: de mest frekvent forekommande, de mest kvarhallna, de som kravde mest muskelaktivitet
eller kraft samt de mest obekvama. Pa fragan om vilket arbetsmoment som troligtvis skulle

kunna paverkas av en intervention kunde de inte specificera nagot arbetsmoment.

Av de 10 hovslagare som deltog i undersokningen hade samtliga mer ar 5 ars erfarenhet fran
yrket forutom en person som var under utbildning. 6 var kvinnor och 4 var man. Samtliga var
egenfdretagare och arbetade som hovslagare mellan 20-100 %. De som inte arbetade heltid med
hovslagning arbetade med héstskdtsel dvrig tid. Samtliga hovslagare observerades utfora
samtliga arbetsuppgifter vid skoning av minst en hést. Beddmningen enligt REBA utférdes dels
pa plats, dels kompletterades fran videofilm vid ett senare tillfalle. Totalt utfordes 50 REBA

bedémningar.
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Resultat

Rok

Under hela arbetsskiftet med varmskoning utsétts hovslagarna for hoga nivaer av organiskt
damm: 4 ganger hogre jamfort med den svenska hygieniska nivagransvarde (NGV) 5 mg/m? luft
(AFS2015:7). Dagsmedelvardet av de 15 métningarna var 21 mg/m? luft, dar det hogsta
dagsmedelvardet var 55,8 mg/m? luft och det lagsta 1,8 mg/m? luft, (figur 1). Med DataRAM
kunde vi under varmskoning méta peak-exponering pa 60 mg/m? luft av organiskt damm i réken
under vissa arbetsmomentet (figur 2), beroende pa omgivande ventilation i stallen (figur 3).
NVG for bensen ar 1.5 mg/m? luft i arbetsmiljon och i hovslagarnas arbetsmiljo uppmattes
halter pa 0.1-13.6 ug/m?® luft, det vill siga nastan 100 ganger lagre an NGV. Uppmatta halter av
1,3-butadien och PAH i roken ar mycket laga jamfort med NVG, 1 mg/m3 for 1,3-butadien och
0,002 mg/m3 PAH.

Organiskt damm i réken vid varmskoning
60

50 °
40

30 »

mg/m?3 luft

20 °

10

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Olika méatningar

Fig. 1. Personburen métning (14 st.) av organisk damm i roken vid varmskoning av hastar under en

arbetsdag.
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Skoning av 4 hovar
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Figur 2. Personburen matning av mangd partiklar (0,1-10 zm) mg/m? luft i roken vid varmskoning av en

hast.
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Figur 3. Personburen matning av mangd partiklar (0,1-10 &m) mg/m? luft i réken vid varmskoning av 2

hovar pa en hast i ett stall med tvéardrag.
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Figur 4. Det vanstra fotot ar fran matningen i figur 3. Det hogra fotot ar fran en matning i figur 2.
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Buller
Dosimetermétningar
Ett exempel pd matresultat for ett arbetspass redovisas i figur 5. For varje tidsintervall (30 s)

under matningen visas den ekvivalenta nivan (linje) och den maximala (+). Samma data finns
for Peak-nivan och ser liknande ut som max men visas inte har for att gora figuren tydligare.

Resultat for samtliga matningar redovisas pa samma satt i Appendix A.

130

120

110

100

90

Lagq (30 s) [dB]

80

70 f

Tid [h]

Figur 5. A-vagd ekvivalent ljudtrycksniva (Lagq) och A-vagd maximal ljudtrycksniva (Larmax) med

tidsvagning F for ett arbetspass. Varje punkt motsvarar en métning under 30 sekunder.

For varje arbetspass finns en sammanstallning av resultaten i tabell 1. Eftersom arbetspassen ar
olika langa sa kan man berakna den uppskattade 8-timmars dosen, men det kraver att man antar
nagot om hur exponeringen ar den 6vriga tiden. Eftersom detta dr en forsta oversikt kring vilka
nivaer man kan forvanta sig sa redovisar vi istallet den ekvivalenta nivan under passet och gor
ingen korrektion for antagen aktivitet utanfor arbetspasset. Tabellen redovisar ocksa typ av
skoning (V/K for varm- eller kallskoning) samt antal 30 s intervall som Gverskrider 115 dB for
Larmax 0Ch 135 dB fOr Lcpeak.
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Tabell 1. Sammanstallning av matresultat fér dosimetermatningarna.

ID Typ Tid

1 K  5h30m
2 V. 5h30m
3 V  6h30m
4 K 6h30m
5 K  6h30m
6 K 8hom
7 K 8hOm
8 K  6hom
9 K  6hOm
10 V. 6hOm
11 K  6hom
12 K 6hom
13 K 6hom
14 K  3h15m
15 K 7hOm
16 K  7hOm
17 K 7hOm
18 K  6h45m
19 K  6h45m
20 K 6h45m
21 K  6h45m
22 V. 4hOm
23 V. 5h0m
24V  4hOm
25 V. 7h59m
26 V. 8hOm
27 V. 7h23m

Lagqg
dB
86,0
84,7
84,0
88,3
88,9
82,3
87,0
88,5
87,3
75,6
74,3
73,3
73,3
84,9
86,5
89,1
86,3
88,2
89,4
83,7
90,6
79,3
76,2
78,7
85,3
80,4
85,3

L Armax

dB
115
125
113
120
121
115
119
118
120
115
102
103
111
113
121
117
119
122
122
123
124
110
114
111
117
113
117

12

#>115dB

16
13

11

O O O o o b~ k-

10
11

15
16

32

N O N O O O

Lcpeax
dB
137
139
140
138
136
142
136
139
135
135
134
130
130
137
137
136
136
136
135
138
141
138
143
136
134
136
136

#>135 dB

14

P NN N O

1

w - kPP PO O O O O Ww

=
o

W -k, O Bk wWw DN



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 168

Dahlman-Héglund A, m.fl. Hovslagares exponering for rok, buller och belastningsergonomi.

Resultaten redovisas ocksa som histogram 6ver samtliga pass i figur 6 — 8. Spridningen mellan
olika arbetspass ar stor for alla tre uppmatta bullernivéaer. Spridningen 6ver hur aktiviteten

fordelas dver tid &r ocksa stor.

12 | |

Antal arbetspass

0 |
65 70 75 80 85 90 95 100
I-Aeq (dB]

Figur 6. Histogram Gver antal uppmatta arbetspass for olika A-vagd ekvivalent ljudtrycksniva (Lagg).
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10 . .

Antal arbetspass

95 100 105 110 115 120 125 130
LAFmax [dB]

Figur 7. Histogram éver antal uppmatta arbetspass for olika A-vagd maximal ljudtrycksnivd med

tidsvagning F (Larmax)-

18 . .

12
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Antal arbetspass

—
120 125 130 135 140 145 150

I-Cpeak [dB]

[T\ I

Figur 8. Histogram 6ver antal uppmatta arbetspass for olika C-vagd maximal ljudtrycksniva med

tidsvagning Peak (Lcpeak).
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For att kunna se om det finns skillnader i exponering mellan varmskoning och kallskoning sa
redovisas resultat grupperade efter typ i tabell 2. Skillnaderna ar relativt sma och &r inte
statistiskt signifikanta med ett enkelt t-test och med antagande om att spridningen ar

normalfordelad.

Tabell 2. Medelvarde och andel arbetspass som dverskrider 85 dB (Lagg), 115 dB (Larmax) 0ch 135 dB
(LCpeak)-

Antal medel % > 85 medel 9% > 115 medel % >135dB

Lagq dB Larmax 0B Lcpea
Varmskoning 9 81,0 22,2 115 33,3 137 77,8
Kallskoning 18 84,9 66,7 117 66,7 136 77,8
Alla 27 83,6 51,9 116 55,6 137 77,8

Frekvensinnehall och tidsforlopp

Frifaltsmatningar var framst avsedda att visa pa frekvensfordelning. I figur 9 redovisas
tershandsspektra for frifaltsmétning 1 och som referens ett typiskt tersbandsspektrum for
vagtrafik. Det &r tydligt att det &r de héga frekvenserna som dominerar ljudmiljon for
hovslagare, vilka hér samman med impulsljuden som genereras vid de olika arbetsmomenten,

framst vid paslagning av sém (6 sommar/hov) och smide.
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Figur 9. Ljudtrycksniva i tersband for frifaltsmatningen jamfort med ett exempel pa tersbandspektra

for buller fran vagtrafik.

| figur 10 visas ett spektrogram for ett utsnitt ur frifdltsmétningen, det vill sdga en tid-
frekvensplot. Graskalan indikerar hur starkt ljudet ar for olika frekvenser Gver tid.
Hammarslagen syns som tydliga vertikala streck, men det syns ocksa vertikala ménster/streck.
Dessa &r resonanser hos i forsta hand hos stadet, men dven verktyg, arbetsstycke och

kringutrustning som stallningar och fasten kan bidra.
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Figur 10. Spektrogram for frifaltsméatning 1 (tid pa x-axeln, frekvens pa y-axeln, graskala anger
ljudtrycksniva).
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Belastningsergonomi
Exponeringsméatning med REBA

Av de 5 arbetsmoment som bedémdes skedde 4 vid arbetet med hésten och ett vid riktning av
sko vid stadet. Totalt bedoms arbetet med hasten uppga till ca 75-80 % av arbetstiden
(transport, av/palastning av utrusning bortraknat). Det arbetsmoment som gav lagst REBA
poéng var “Riktning av héstsko i stdd”, orsaken till detta bedoms vara den uppritta
arbetsstéallningen for 9 av 10 hovslagare. Det arbetsmoment som gav hdgst poang var
”Dressning av hov” (Tabell 3).

Tabell 3. Bedomning av 5 arbetsmoment enligt Rapid Entire Body Assessment
metoden (REBA). Samtliga arbetsmoment utférdes av 10 hovslagare

Arbetsmoment REBA Poéng REBA Riskniva
medel (min-max)

Riktning av héstsko i stidd 5,2 (4-7) Mellan

Tillpassning/kontroll av héstsko 7,4 (6-9) Hog

Rensning/verkning av hov 9,7 (7-10) Hog

Péspikning av histsko 11,1 (10-12) Mycket hog

Dressning av hov 10,8 (10-12) Mycket hog
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Diskussion

Hovslagarna har en arbetsmiljo som innehaller manga olika arbetsmoment, dar utférandet kan
varierar fran en hast till hast beroende pa ras samt hur stallen ser ut. | denna rapport har vi
forsokt att besoka olika stall for att se deras olika arbetsmiljoer. N&r vi undersoker exponeringen
av rok i hovslagarnas arbete sa ser vi att med mycket god ventilation s& kan den genomsnittliga
exponeringen av rok under en dag reduceras mycket med enkla atgarder som tvardrag. | de stall
dar det inte fanns nagot tvardrag/drag hade hovslagarna en exponering av rok som var mer an 4
ggr hogre &n NGV (AFS2015:7). Roken var stickande och mycket irriterande fér dgon och de
ovre luftvagarna. | de stall dar ventilationen har varit dalig har vi uppmatt peaknivaer pa 180
mg/m? luft, vilket &r oacceptabelt med tanke pa att det hander ofta och hovslagarna har langa
arbetspass. Dessa peakar intraffar da hovslagaren kontrollerar skons passform pa hovens baryta.
Exponeringen vid detta arbetsmoment kan reduceras mycket med tvardrag, om luftstrémmen
drar roken bort fran hovslagaren. Nar matningarna utfordes kom det en ny AFS 2018:1, dér det
hygieniska gransvardet for organisk damm andrades fran total damm 5 mg/m? luft till
inhalerbart damm 5 mg/m? luft. Detta paverkar inte resultaten da aerosolen som bildas vid

upphettning av skon och hoven ar inom det respirabla omradet.

Bullerexponering i denna understkning domineras av starka impulsljud som ger hdga
maxnivaer och peaknivaer. Utan anvandning av horselskydd skulle de utgora risk for
horselskada vid manga av de uppmatta arbetspassen, men alla hovslagare som deltog i
métningarna uppgav att de normalt anvande horselskydd. Aven de ekvivalenta nivaerna ar

relativt hoga.

Impulserna domineras av hdga frekvenser, vilket gor att hérselskydd ger god effekt om de har
bra passform och anvénds pa ratt satt. For de starka ljud som hér samman med smidesarbete
mot stadet borde det finnas goda mojligheter att minska nivaerna genom att dampa resonanserna
i stad och hammare. Exempelvis finns det sa kallade lattviktsstad dar delar av konstruktionen ar
av aluminium istallet for stal, som uppges ge betydligt mindre ljud vid arbetet. Tyvérr kunde
inga data pa hur stora skillnaderna ar inhamtas trots kontakt med tillverkare. Vid arbete med

hammare mot sjalva hastskon och sommarna ar det betydligt svarare att minska ljudnivaerna.
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Skillnaderna mellan varmskoning och kallskoning &r sma i detta material, men dels sé &r det
ganska fa matningar, dels valdigt stor spridning inom grupperna. Vissa arbetspass visar pa hoga
nivaer hela tiden under lang tid, till exempel ID 17 (figur A21), medan andra visar korta
perioder av aktivitet med forhallandevis laga nivaer, som ID 11 (figur A33). For att studera
skillnaderna mellan de bada metoderna vore det battre att mata mer kontrollerat, exempelvis

med skoning av en hast pa samma plats med bada metoderna.

For den belastningsergonomiska bedémningen utférdes totalt 50 REBA beddmningar av 5
arbetsuppgifter utférda av 10 hovslagare. 4 av 5 arbetsmoment bedémdes innebéra en
hog/mycket hog risk for muskuloskeletala besvar. Med tanke pa den langa tiden (75-80 % av
arbetstiden) hovslagarna utfor dessa arbetsmoment ar det angeléaget att arbeta med
forbattringsatgarder for detta arbete. Detta kan innebara bade utveckling av arbetsmetoder och

hjalpmedel samt att informera hovslagare om de risker som finns.

Utifran den kunskap vi fatt fran matningarna i hovslagarnas arbetsmiljo, bedéms det viktigt att
utveckla arbetsmiljoarbetet for hovslagare. Forslagsvis bor atgarder bade inom arbetets
organisation (hur mycket tid man exponeras for olika arbetsmoment), utrustning (horselskydd,
andningsskydd, ergonomiska hjalpmedel mm) samt information och utbildning till hovslagarna

genomforas.
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