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1 INLEDNING

1.1 Varfor ett faktablad?

Arbets- och miljomedicin i Vastra Gotalandsregionen vill tillhandahalla information om
potentiella risker i samband med graviditet vid olika typer av exponeringar i arbetsmiljén och
pa fritiden.

Informationen ar tankt att fungera som ett stod for vardgivare vid olika fragestallningar om
risker och vid vardering av risker. Det kan ge battre forutsattningar for mer likartade
utredningar, 6ka effektiviteten och samstdmmigheten vid bedémningar och insatser. Aven
om mycket ar outforskat finns anda tillrackligt med underlag for att kunna gora
riskbedomningar och arbeta forebyggande inom detta omrade.

1.2 Handlaggning av arenden

Vanliga fragor vid graviditet handlar om risk for fosterskador vid exponering for kemiska eller
biologiska @mnen, stralning, buller och nattarbete. Vid misstanke om skadlig exponering ar
det viktigt med en snabb utredning for att forebygga komplikationer under graviditeten.

Fragor som kommer till oss pa Arbets- och miljomedicin i Goteborg handlaggs av ldkare, men
vid behov kan dven yrkeshygieniker, ergonom eller psykolog konsulteras i utredningen. Om
exponeringen pa arbetet ar svarbedomd kan det bli aktuellt med ett besok pa arbetsplatsen
och ibland kan man dven behova utfora matningar. Detta sker alltid i samrad med kvinnan
och alla arenden omfattas av lag om sekretess.

Varje riskbedémning ar individuell och baseras pa den medicinska utredningen inkluderande
en exponeringsutredning. Vardering av risk gors i forhallande till befintligt vetenskapligt
underlag inom omradet och beprovad erfarenhet.

1.3 Korta bakgrundsfakta

Ungefar 2—3 procent av alla barn féds med ndgon form av fosterskada eller
kromosomavvikelse. For de flesta skadorna vet man inte orsaken (Socialstyrelsen 2016).

Eftersom manga missfall sker tidigt, innan kvinnan ens har kinnedom om en graviditet, ar
det svart med exakt statistik avseende missfall. De uppgifter som finns tillgangliga ar att 15-
20 procent av kanda graviditeter slutar med missfall. Omkring 80 procent av dessa sker fére
graviditetsvecka 12. Den huvudsakliga bildningen av organen sker under graviditetens forsta
8 veckor. De forsta 3 manaderna brukar darfor betraktas som den kénsligaste
graviditetsperioden for yttre paverkan, men dven darefter sker fortsatt fostertillvaxt och
utveckling av de olika organsystemen.

1.4 Arbetsmiljoverkets forfattningssamlingar

| Arbetsmiljoverkets foreskrift om gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5) framgar
att arbetsgivaren ar skyldig att bedéma risk for skadlig inverkan pa graviditeten och besluta
om lampliga atgarder om kvinnan meddelat att hon ar gravid. Detta ingar i det systematiska
arbetsmiljoarbetet (AFS 2001:1).
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Om en skadlig exponering eller en risk inte gar att avlagsna, och en omplacering inte ar
mojlig, kan arbetsgivaren intyga detta till Forsakringskassan som ett led i ansdkan om
graviditetspenning. Om riskerna ar svarbedémda kan arbetsgivaren ta hjalp av
foretagshalsovarden eller ndrmaste arbets- och miljomedicinska klinik.

Den gravida kvinnan kan sjalv anséka hos Forsdkringskassan om graviditetspenning pa 25,
50, 75 eller 100 % omfattning. Moderskapsintyg och intyg fran arbetsgivaren ska bifogas.
Forsakringskassan bedomer sedan graviditetsrisken och atgardsmotiveringen. Om denna ar
ofullstandig eller felaktig kan Forsakringskassan pa nytt kontakta arbetsgivaren for ett
klarlaggande. Vid behov kan drendet utredas vidare vid Arbetsmiljoverket som utreder
fragan vidare, vanligen genom kontakter med och bedémning/intyg fran narmaste arbets-
och miljomedicinska klinik. Arbetsmiljéverket lamnar sedan sin bedémning till
Forsakringskassan som i sin tur meddelar sitt beslut till den gravida kvinnan och
arbetsgivaren. Om Forsakringskassan bedomer att den gravida kvinnan inte kan fortsatta sitt
arbete pa grund av risker i arbetsmiljon far hon graviditetspenning for varje dag som
forbudet galler.

Gravida arbetstagare (Gravida och ammande arbetstagare: AFS 2007:5) far inte sysselsattas i
arbeten som utfors under vatten eller under forhojt tryck (Dykeriarbete: AFS 2010:16), i rok-
och kemdykning (AFS 2007:7), i verksamheter som innebar risk for skadlig paverkan pga.
rubellainfektion (réda hund) eller toxoplasmainfektion (Smittrisker: AFS 2018:4), i blyarbete
(Medicinska kontroller i arbetslivet: AFS 2019:3) eller gruvarbete under jord som ar
forknippat med sarskilda risker (Berg- och gruvarbete: AFS 2010:1). Nattarbete far inte
beordras om lakarintyg anger att det kan vara skadligt for den gravida kvinnans halsa eller
sdkerhet (AFS 2007:5).

Avseende arbete férenat med risk for joniserande stralning har gravida arbetstagare ratt att
bli omplacerade till arbete utan exponering (SSM [Stralsdakerhetsmyndigheten] SSMFS
2018:1). For gravida arbetstagare som inte omplaceras galler att arbetet ska planeras sa att
den ekvivalenta dosen till fostret inte 6verstiger 1 mSv under aterstoden av graviditeten,
sedan denna konstaterats (AFS 2007:5).

Arbetsmiljolagen géller i verksamheter dar arbetstagare utfor arbete for arbetsgivarens
rakning. Foreskrifterna géller saledes inte vid hobbyverksamhet, men kan anvdndas som
riktlinjer och allménna rad for en bra miljo utan farlig exponering for den som ar gravid.
Aven gravida egenféretagare som utsétts for risker i sin arbetsmiljo har méjlighet att ansdka
om graviditetspenning fran Forsakringskassan. Kvinnan maste da bifoga ett sarskilt
lakarutlatande fran en arbetsmiljospecialist (en ldkare som ar specialist i yrkes-/arbets- och
miljomedicin eller foretagshalsovard/arbetsmedicin, eller en yrkeshygieniker vid arbets- och
miljomedicinsk klinik).
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2 EXPONERINGAR OCH EFFEKTER

2.1 KEMISKA MILJOFAKTORER

2.1.1 Organiska l6sningsmedel

Det finns flera studier som indikerar 6kad risk for missfall om kvinnan varit hoggradigt
exponerad for organiska l6sningsmedel pa arbetet. Avseende enskilda I6sningsmedel som
riskfaktorer &r toluen (tryckerier och skotillverkning) och tetrakloretylen (kemtvatt) de mest
diskuterade. Losningsmedel som bensen och trikloretylen ar klassade som
cancerframkallande for manniska (grupp 1 enligt IARC 2018 respektive 2014), medan
tetrakloretylen ar klassat som troligen cancerframkallande for manniska (grupp 2A enligt
IARC 2014).

| en svensk studie av personal pa kemtvéattar har man dock inte sett nagon overrisk for
missfall. Epidemiologiska studier (1989-99) av gravida kvinnor som exponerats for organiska
I6sningsmedel under graviditeten visar i flera undersékningar en dkad risk for missfall och
missbildningar, i synnerhet s.k. gomspalt. Misstankar finns dven om att exponering for
organiska l6sningsmedel kan paverka férmagan att bli gravid.

Vi avrader fran arbeten och fritidssysselsattningar som medfor mattlig till hog exponering for
I6sningsmedel. Laggradiga och kortvariga exponeringar brukar vanligen inte anses utgora
nagon risk. Med laggradig exponering menas en exponering som ar mindre dn en tiondel av
det hygieniska gransvardet. Manga l6sningsmedel har en lag lukttroskel, ibland vid
hundradelar av gransvardet. Det racker darfor inte att utga fran lukten av I6sningsmedel vid
den individuella riskbedémningen. Vid tveksamhet om exponeringsnivaer kan det bli aktuellt
med matningar.

2.1.2 Metaller

Vid arbete med bly, kvicksilver eller kadmium ar en arbetsgivare skyldig att anordna sa
kallade medicinska kontroller med bedémning for tjanstbarhetsintyg (Medicinska kontroller i
arbetslivet: AFS 2019:3). Intyg ska inte utfardas om ldkarundersékningen visar att en
arbetstagare har sjuklighet eller svaghet som ger ohdlsa eller kan téankas innebéara dkad risk
for ohaélsa, vid arbete som innebar sadan exponering. Dessutom ska biologiska
exponeringskontroller goras regelbundet genom matning av halten bly, kvicksilver eller
kadmium i blodet. | AFS 2019:3 finns uppgifter om gransvarden for respektive metall i blod.

2.1.2.1 Bly

Gravida och ammande arbetstagare (inklusive egenféretagare) far inte sysselsattas i
blyarbete (AFS 2019:3 och AFS 2007:5). Det &r darfor viktigt att en arbetstagare som blir
gravid, eller ammar, snarast anmaler detta till sin arbetsgivare.

Om blyhalten i blodet ar hégre an 0,5 mikromol per liter hos en kvinna under 50 ar far hon
inte sysselsattas i arbete med blyexponering. For kvinnor som har fyllt 50 ar, eller en man,
galler att de inte far sysselsattas i arbete med blyexponering om blyhalten i blodet 6verstiger
1,5 mikromol per liter (AFS 2019:3).
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Okad blyexponering kan leda till férldngd véntetid till graviditet, att fostret féds for tidigt och
med for |ag fodelsevikt. Risk foreligger ocksa for negativ paverkan pa hjarnans funktioner.
Exponering fér oorganiskt bly kan leda till minskat spermieantal och 6kat antal onormala
spermier vid blodblynivaer omkring 2-2,5 mikromol/liter

2.1.2.2  Kvicksilver - oorganiskt och organiskt

Exponering for oorganiskt kvicksilver kan férekomma till exempel vid arbete med elektronik-
och lysrorsatervinning. Tidigare har exponering forekommit i tandvarden.
Kvicksilverexponering under graviditet kan pa olika satt innebara dkad risk for ohalsa,
framforallt for fostret, varfor sadant arbete ska undvikas.

I miljon kan oorganiskt kvicksilver omvandlas till metylkvicksilver (organiskt kvicksilver), som
bland annat kan skada hjarnan. Den huvudsakliga exponeringen for metylkvicksilver hos
manniska kommer fran fisk. Metylkvicksilver kan 6verféras via moderkakan till fostret och ar
kant reproduktionstoxiskt. Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer bor gravida och
ammande kvinnor samt kvinnor som planerar att skaffa barn inte dta abborre, gadda, gos,
haj, lake, rocka, stor halleflundra, svardfisk eller tonfisk (farsk/fryst) mer an sammanlagt
hogst 2-3 ganger per ar. Gravida kan dock ata all odlad fisk. Mer information finns pa
Livsmedelsverkets hemsida (www.slv.se). Vid exponering av gravida kvinnor utgor skador pa
fosterhjarnan sa kallad kritisk effekt, innefattande stérningar i barnets mentala och
motoriska utveckling.

2.1.2.3  Kadmium

Biologiska exponeringskontroller av kadmium ska anordnas och genomféras om arbetet
innebar exponering. Kontrollerna ar samma oavsett kon och alder. Tjanstbarhetsintyg ska
inte utfardas om det foreligger sjuklighet eller svaghet som kan ge ohalsa eller kan
misstankas ge okad risk for ohalsa. For icke yrkesexponerade ar de huvudsakliga kallorna till
kadmium kosten hos icke-rokare och tobaksrokning hos rokare. Rokare har normalt hogre
kadmiumbhalter i blod och urin.

Kadmium kan ha negativ paverkan pa saval kvinnans som mannens reproduktion, och
paverka hormonreglering, graviditet och graviditetsutfall dven vid laga doser (Kumar och
Sharma 2019). Kadmium &r ocksa klassat som cancerframkallande for manniska (grupp 1
enligt IARC 2012). Gravida bor darfor inte exponeras for kadmium i arbetet.

2.1.2.4  Ovriga metaller
Andra potentiellt reproduktionstoxiska metaller ar arsenik, krom och nickel. Vid svetsning i
rostfritt stal bildas sexvart krom, som kan vara cancerframkallande (se rubrik Svetsare 6.4).

2.1.3 Gaser och rok

2.1.3.1 Narkosgaser
En okad risk for spontanaborter bland sjukvardspersonal med exponering for narkosgaser
rapporterades i flera undersdokningar under 1960- och 70-talen. Senare undersdkningar har
emellertid inte kunnat bekrafta dessa resultat, varfor man misstanker att de tidigare fynden
kan ha orsakats av metodologiska brister i studierna. Exponeringen for narkosgaser pa
operationsavdelningar har ocksa minskat under 80- och 90-talen. Mot denna bakgrund har
motiven for att avrada narkosskoterskor fran fortsatt arbete under graviditet avsevart
minskat.

4
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Ett direkt samband avseende orsak och effekt mellan Iangvarig exponering for narkosgaser
(waste anesthetic gas) och negativa reproduktionseffekter har inte sdkert kunnat faststallas.
Dock har Boivin med flera i en meta-analys av epidemiologiska studier (1997) funnit att data
fran perioden fore inférandet av utsug (for att ta bort 6verskott av narkosgas) indikerar en
okad risk for missfall. Shirangi med flera (2009) fann en 6kad risk for fortidig fodsel bland
veterinarpersonal utsatta for lackage av narkosgas mer an en timma per vecka. | studien
konkluderas dock att med dagens moderna utsug och ventilationssystem ter sig risken for
reproduktionsrisk pga. inandad narkosgas bland veterinarpersonal minimal. Det ar viktigt att
betona kontrollatgarder for optimering av ventilation och utsug for att undvika exponering.

For narkosgaser galler foreskrifterna Anestesigaser (AFS 2001:7) och Hygieniska gransvarden
(AFS 2018:1).

2.1.3.2 Etylenoxid (Etenoxid)
Etylenoxid anvands bl.a. som steriliseringsmedel for medicinsk utrustning och livsmedel.
Etylenoxid ar klassat som cancerframkallande for manniska (IARC Grupp 1).

| en finsk studie pa sjukvardspersonal som arbetat med sterilisering av instrument med
etylenoxid har man sett en 6kad frekvens av spontanaborter. | en sydafrikansk studie
pavisades en signifikant 6kad risk for spontanaborter hos hégt exponerade kvinnliga
steriliseringsarbetare jamfort med lagt exponerade arbetare. Forsok pa rattor och mdss har
visat nedsatt fertilitet.

2.1.3.3  Kolmonoxid

Det ar val kant att fostret ar kansligare an modern for kolmonoxid. Fosterskador har inte
pavisats vid exponering for halter under gransvardet, men kunskapen om eventuella effekter
vid lagre exponering ar otillrdcklig och det gar darfor inte att helt utesluta risk for skada.
Hoga kolmonoxidhalter kan forekomma vid t.ex. gassvetsning, speciellt i tranga utrymmen
och vid svetsning i fjarrvarmeror. Gravida ska darfor undvika den typen av exponeringar. (Se
rubrik Svetsare.)

2.1.3.4 Cigarettrék och miljétobaksrék

Det finns ett kant samband mellan tobaksrékning och nedsatt férmaga till graviditet, 6kad
risk for fosterdéd samt annan stérning av fostrets utveckling. Fostertillvaxthdmningen ar
dosberoende. Moédrar som roker under graviditeten har en fordubblad risk att féda
lagviktiga barn.

2.1.3.5 Motoravgaser

Avgaser fran motordrivna fordon innehaller polyaromatiska kolvaten (PAH) och kolmonoxid.
Hoggradig exponering for motoravgaser bor darfor undvikas. Den relativt mattliga
exponering for motoravgaser som forekommer i stadsmiljder ar inte kand for att kunna
orsaka graviditetspaverkan.

2.1.4  Ovriga kemikalier

Ett antal kemiska @mnen har klassificerats som reproduktionsstérande. Exempel pa dessa ar
benso(a)pyren, dibutylftalat, dimetylformamid, etylentiourea, formamid, kadmiumdifluorid,
koldisulfid, kolmonoxid, nickelkarbonyl, tetraetyl- och tetrametylbly. Ytterligare

5
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reproduktionsstorande amnen kan hittas pa Kemikalieinspektionens hemsida
(www.kemi.se).

Aven arbetsférhéllanden under vilka cancerframkallande &mnen och produkter avges vid
diverse processer kraver att en arbetsgivare som blivit underrattad om att en arbetstagare ar
gravid genast ska gora en riskbedomning. Det galler exempelvis arbete som innebar
exponering for cancerframkallande polycykliska aromatiska kolvaten (PAH), vilka finns i bl.a.
sot, tjara, beck, rok och avgaser. Vissa PAH (t.ex. benso(a)pyren) ar klassade som
cancerframkallande.

2.1.4.1 Lidkemedel

Cytostatika

Arbete med beredning av cellgifter inom sjukvarden forutsatter sarskilda skyddsatgarder for
att forhindra exponering av personalen (Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende
toxisk effekt: AFS 2005:5). Oskyddat arbete med cytostatika medfér en exponering som ger
en Okad frekvens av stérningar i arvsmassan i perifera blodkroppar. Oskyddat arbete med
cytostatika ar darfor sarskilt olampligt for gravida. Rapporter finns om forhojd risk att foda
barn med lag fodelsevikt och nagot 6kad frekvens av missfall hos kvinnor som tillrett eller
administrerat cytotoxiska lakemedel. Om arbete med cytostatika ska utfoéras av gravida
forutsatter det att adekvat skyddsutrustning (dragskap, skyddsklader m.m.) fungerar pa ett
optimalt satt och anvands konsekvent. Man bor dven ta hansyn till kvinnans egna 6nskemal
om eventuell omplacering.

All personal som hanterar cytostatika i sitt arbete ska med adekvata metoder skyddas fran
kontakt. Vid korrekt hantering dr exponeringen idag mycket lag, och darmed aven risken att
drabbas av negativa effekter. Det ar viktigt att tdnka pa att dven patienters urin, avforing och
krdakningar kan innehalla cytostatika och kan innebara risk for exponering vid kontakt.

2.1.4.2 Bekdmpningsmedel

| epidemiologiska undersdkningar har man visat att personer inom jordbruk,
handelstradgardar och tradgardsskotsel har drabbats av ett 6kat antal missfall och
missbildningar. Flera bekdampningsmedel (klororganiska féreningar, organiska
fosforforeningar, karbamater, ditiokarbamater) har visat toxiska och reproduktionsstérande
egenskaper i olika testsystem, varfor det finns sarskilda sakerhetsforeskrifter for dessa. Man
bor saledes halla en allmant hog forsiktighetsniva nar det galler exponering for olika
bekdmpningsmedel bland gravida kvinnor. (Se Bekdampningsmedel: AFS 1998:6). Flera
bekdmpningsmedel (t.ex. dibromoklorpropan och etylendibromid) kan dven ge effekter pa
den manliga reproduktionsformagan, t.ex. forlangd vantetid till graviditet.

En meta-analys fran 2011 av 15 studier (Turner et al) visade samband mellan utveckling av
barnleukemi och exponering for pesticider, insekticider och herbicider under graviditeten. |
en oversiktsartikel avseende effekter av exponering for bekdmpningsmedel med organiska
fosforforeningar pa nervsystemets utveckling hos barn (Sapbamrer och Hongsibsong 2019)
fann man ett samband i 45 av de 50 studier som inkluderades, och att effekterna pa barn var
tydligast efter prenatal exponering.
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2.1.4.3 Dioxiner och PCB i livsmedel

Dioxiner och PCB (polyklorerade bifenyler) ar toxiska organiska @mnen som finns i miljon till
foljd av fororeningar. Eftersom de ar fettl6sliga och svara att bryta ned ansamlas de i
naturen och forekommer i hog halt framfor allt i fet fisk fran férorenade omraden som
Ostersjon.

Kvinnor som intagit livsmedel som varit kraftigt féororenade av PCB under graviditeten har
fott barn med 6vergaende tillvaixthamning och moérkpigmentering i huden. Stérningar i
barnens neuropsykologiska utveckling har diskuterats, men resultaten fran olika studier ar
inte entydiga. Den kritiska effekten av dioxiner och dioxinlika PCB i livsmedel ar dock
paverkan pa spermiekvaliteten hos man till f6ljd av exponering fore och efter fodseln, enligt
en litteraturgenomgang gjord av den europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet (EFSA
Journal 2018). Eftersom dmnena lagras i kroppen under lang tid ar det viktigt att kvinnor
under hela sin livstid, fram till och med barnafédandet, utsatts sa litet som maojligt for dessa
amnen.

Pa grund av férekomsten av dioxin och dioxinlika PCB rekommenderar Livsmedelsverket
gravida, barn och kvinnor i barnafédande aldrar att inte ata sill/stromming (aven
surstrémming) fran Ostersjén, vildfangad lax och éring fran Ostersjon, Vanern och Vittern,
sik fran Vanern och Vattern samt vildfangad roding fran Vattern mer an sammanlagt hogst 2-
3 ganger per ar. Mer information finns pa Livsmedelsverkets hemsida (www.slv.se).

Det finns dven rekommendationer fran Livsmedelsverket om att undvika att &dta fisk som kan
innehalla héga halter av metylkvicksilver. (Se rubrik Kvicksilver.)

2.2 FYSIKALISKA FAKTORER

2.2.1 Joniserande stralning

Stralsakerhetsmyndigheten har utfardat sarskilda foreskrifter for arbete som innebar
exponering for joniserande stralning (SSMFS 2018:1), till exempel rontgenstralning eller
stralning som bildas nar radioaktiva @mnen sonderfaller. Det finns bland annat krav pa
tjanstbarhetsintyg vid arbete med joniserande stralning.

Gravida som i arbetet utsatts for joniserande stralning har ratt till omplacering pga. risk for
negativa effekter pa fostret. Om kvinnan arbetar kvar far inte den ekvivalenta dosen till
fostret 6verstiga 1 mSv under resten av graviditeten (AFS 2007:1). Ammande kvinnor ska
inte heller placeras i arbete som innebar betydande risk for radioaktiv kontamination (AFS
2007:5).

2.2.2 Icke joniserade stralning

Icke joniserande stralning, exempelvis optisk stralning och elektromagnetiska falt, ger i det
hogfrekventa omradet framfor allt upphov till varmeeffekter. Varme har en 6vergaende,
negativ paverkan pa spermieantalet. | 6vrigt finns inga vetenskapliga beldgg for att icke
joniserande elektromagnetisk stralning fran exempelvis bildskdarmar, datorer eller
mobiltelefoner skulle leda till 6kad missfalls- eller missbildningsrisk (Arbete vid bildskarm:
AFS 1998:5).
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Enligt foreskriften Elektromagnetiska falt AFS 2016:3 ska arbetsgivaren anpassa sina atgarder
till behoven hos sarskilt utsatta arbetstagare, t ex gravida. Man skriver ocksa att
halsoundersékning vid exponering under gransvarden kan vara motiverat for gravida
kvinnor. Svenska myndigheter har sedan ar 1996 en forsiktighetsstrategi kallad
Myndigheternas forsiktighetsprincip om lagfrekventa elektriska och magnetiska falt. | den
star bland annat “Om atgarder, som generellt minskar exponeringen, kan vidtas till rimliga
kostnader och konsekvenser i dvrigt boér man strava efter att reducera falt som avviker starkt
fran vad som kan anses normalt i den aktuella miljon” (rapport fran SSM 2012:69). Det kan
darfor vara olampligt att gravida arbetstagare exponeras for hogre falt an de som
rekommenderas for allmanheten.

2.2.3 Buller

Fostret kdnner av utifrdan kommande buller fran omkring graviditetsvecka 26 da
horselorganen ar fardigutvecklade. Dampningen av bukvagg och fostervatten ar
frekvensberoende och laga frekvenser under 200 Hz kan ibland forstarkas vid passage
genom fostervatten. Mycket hoga bullernivaer kan troligen leda till att barnet far en
horselskada, exempelvis vid impulsljud som vid skjutning. Hoga bullernivaer kan ocksa leda
till stressreaktioner hos den gravida och paverka placentagenomblddningen negativt, daven
fore vecka 26. Yrkesmadssig bullerexponering overstigande 85 dB(A) har relaterats till 6kad
risk for tillvaxthamning hos fostret och lag fodelsevikt. Miljoer dar det kravs horselskydd
(>80 dB(A)) bor darfor undvikas under hela graviditeten.

Ultraljud dampas i sa hog grad via passagen genom moderns kropp att risken for
fosterpaverkan maste betraktas som laggradig sa lange exponeringsnivaerna inte ar mycket
hoga. Infraljud med nivaer under de varden som anges i bullerféreskrifterna anses normalt
inte leda till risk for skador pa modern eller fostret.

2.2.4 Vibrationer

Kraftiga stotar och vibrationer anses kunna 6ka risken for blédningar, livmodersamman-
dragningar och missfall samt fortidig forlossning. Detta bor 6vervagas om den gravida
kvinnan har en kraftig exponering for helkroppsvibrationer. | AFS 2005:15 (Vibrationer)
kommenteras att det inte ar [ampligt att gravida exponeras for helkroppsvibrationer pga.
okad risk for missfall.

2.2.5 Kyla och varme

Staende arbete i stark varme kan ge risk for yrsel och svimning. Arbete i kyla har inte visat sig
innebara nagon okad risk vid graviditet eller amning om lampliga skyddsklader anvands (AFS
2007:5).
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2.3 BELASTNINGSERGONOMISKA FAKTORER

2.3.1 Manuell hantering och annan kraftutévning

Enligt AFS 2012:2 (Belastningsergonomi) innebar manuell hantering att en arbetstagare
lyfter, satter ned, skjuter, drar, bar eller flyttar en last. Arbetsgivaren ska ordna
arbetsplatsen sa att man minskar eller undviker risken for arbetstagarna att drabbas av
belastningsbesvar, sarskilt i ryggen, vid manuell hantering av bérdor och laster eller vid
andra arbetsuppgifter som kraver kraftutovning.

Enligt AFS 2007:5 (Gravida och ammande arbetstagare) kan stor fysisk belastning (utan
narmare definition) paverka graviditeten negativt och bl.a. orsaka sammandragningar i
livmodern.

Fysiskt anstrangande arbete innefattande gdende och staende under storre delen av
arbetsdagen anses medfora risk for fortidig forlossning under graviditetens sista manader.
Detta galler speciellt for kvinnor med en medfodd svaghet i livmoderhalsen. Arbeten som
innebar sarskilda halsorisker for gravida pa grund av stark fysisk belastning innefattar
exempelvis arbete pa hog hojd vid mast- och stolparbete samt arbete pa stegar och
stallningar.

Langvarigt staende eller sittande kan innebara dkad risk for bensvullnad, aderbrack och
blodpropp i benen. Man bér vid bedémningen beakta individuella skillnader och i vilket
skede graviditet ar. Mot slutet av graviditeten kan det bli svart med obekvama arbetsrorelser
och arbetsstallningar i tranga utrymmen. Vid bilkérning ska man tanka pa hur baltet
placeras.

| en systematisk genomgang av 24 studier utford av Royal College of Physicians (2009) visade
13 studier inget signifikant samband mellan tungt fysiskt arbete och for tidig forlossning
medan resterande 11 visade en moderat riskokning (riskestimat < 2). For tungt fysiskt arbete
och lag fodelsevikt noterades ett positivt samband i sex av tio studier (moderat riskdkning
(relativ risk < 2,4)). Avseende exponering for tunga lyft och samband med for tidig
forlossning visades ingen riskdkning i nio av 14 studier och en modest riskdkning i de 6vriga. |
en dansk studie med omkring 70 000 yrkesverksamma kvinnor 6kade risken for missfall ju
fler och tyngre lyft som kvinnorna gjorde per dag. Kvinnor som sammanlagt lyfte mer an ett
ton per dag hade dubblerad risk for missfall jamfort med kontrollgruppen, men risken 6kade
redan vid lyft av 100-200 kg per dag.

| Royal College of Physicians (2009) genomgang av samband mellan langvarigt stdende och
for tidig forlossning, spontanaborter och perinatal dédlighet visade 14 av 21 studier en
moderat riskokning (relativ risk < 1,5).

Graviditetspenning pa grund av ett fysiskt anstrangande arbete, dar arbetsférmagan ar
nedsatt med minst en fjardedel, kan ges i hogst 50 dagar, tidigast fran och med den 60:e
dagen fore berdknad forlossning. De sista 10 dagarna fore berdknad forlossning kan den
gravida kvinnan i stallet ta ut féraldrapenning.
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2.4 BIOLOGISKA AGENS (SMITTAMNEN)

Gravida kvinnor far inte sysselsattas i arbete dar det finns risk for infektion med rubellavirus
(réda hund) eller Toxoplasmos, om immunitet saknas (AFS 2007:5). Aven ensamféretagare
omfattas av foreskrifterna. Rubellainfektion under graviditeten kan orsaka grava horsel- och
utvecklingsstorningar hos fostret. Primarinfektioner med Toxoplasma gondii, som kan
spridas via avforing fran katt eller infekterat kott, kan ge 6kad risk for fosterdéd och
fosterskador.

Cytomegalovirus (CMV) ar vanligt forekommande och de flesta vuxna och dldre barn som
smittas far inga eller lindriga symtom. Efter primarinfektionen finns CMV kvar latent i
kroppen och kan reaktiveras. CMV kan overféras fran modern till barnet i livmodern, vid
forlossning och amning eller via saliv. Risken for éverforing till fostret ar storre vid en
primarinfektion an vid en sekundar infektion. | Sverige har ca 70 % av gravida kvinnor haft
CMV-infektion tidigare. Framfor allt kongenitala CMV-infektioner kan leda till svara
neurologiska skador hos fostret/barnet och i sallsynta fall spontanabort och fosterdéd. Dock
anses risken vara obetydlig for att gravida ska smittas i arbetet, till exempel inom vard och
barnomsorg, om man foéljer ordinarie hygienrutiner (sarskilt gdllande god handhygien).
Omplacering av gravid personal i vard och omsorg pga. risk for CMV-smitta anses som regel
inte vara befogad. Risker for paverkan pa graviditeten/fostret kan ocksa finnas vid en rad
andra infektioner, t.ex. listerios, vattkoppor och infektion med humant parvovirus B19V. Bra
aktuell information om smittrisker under graviditet finns pa INFPREG
(https://www.medscinet.se/infpreg/).

Avseende infektion med SARS-CoV-2 (som orsakar Covid-19) visar studier fran 2020 och
forsta halvaret 2021 en 6kad risk for svar sjukdom hos den gravida kvinnan under andra och
tredje trimestern, sarskilt om andra riskfaktorer foreligger, och 6kad risk for en fortidig
fodsel (https://www.medscinet.se/infpreg/). Folkhalsomyndigheten rekommenderar att alla
gravida vaccinerar sig mot Covid-19.

Forfragningar bor i forsta hand riktas till narmaste infektionsklinik och/eller till berérd
smittskyddslakare.

2.5 PSYKOSOCIALA FAKTORER

2.5.1 Stress

Ett stressfyllt arbete beskrivs ofta innebara hoga krav pa prestation, 1ag kontroll 6ver sin
arbetssituation och bristande stottning fran omgivningen. Risken for missfall och for tidig
fodsel 6kar formodligen nagot av langvarig och mycket hog upplevd stress men det finns
inget som tyder pa att kortvarig exponering for stress med efterféljande aterhamtning ar
skadlig.

2.5.2 Skift- och nattarbete

Nattarbete (arbete mellan kl. 22 och 07) i samband med graviditet och amning anses
normalt inte innebara nagon 6kad risk for ohalsa, men ar i vissa fall forbjudet pga. risker i
arbetsmiljon (AFS 2007:5). Om kvinnan uppvisar ett lakarintyg som anger att nattarbetet
skulle kunna vara skadligt foér hennes halsa eller sdakerhet far hon inte beordras att utféra
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nattarbete. | dessa fall bor omplacering till dagtid overvagas. Exempelvis bor nattarbete som
kan innebara pataglig fysisk och/eller psykisk belastning undvikas under graviditet. Det kan
t.ex. handla om arbete inom jourverksamhet dar det ar vanligt med akuta insatser.
Nattarbete kan dven vara olampligt for kvinnor med 6kad risk for graviditetskomplikationer.
Medicinska skal kan t.ex. vara tvillinggraviditet eller att kvinnan har haft flera missfall
tidigare.

| en systematisk genomgang fran 2009 (Royal College of Physicians) fann man en forhojd risk
for fortidig forlossning vid skiftarbete i nio av 16 studier (riskestimat 1,2 vid meta-analys, 95
% Kl 1,01-1,42). Man fann dven en nagot okad risk for fortidig forlossning, spontanabort och
perinatal dodlighet vid arbete > 40 timmar/vecka. Risken for sena spontanaborter kan vara
hogre vid standiga fasta nattskift. | en senare publicerad sammanstallning av 23 studier
noterades sma riskokningar for tidig forlossning, mindre storlek vid fodseln an forvantat i
forhallande till graviditetslangd och minskad fodelsevikt vid skiftarbete (Bonzini et al 2011).
Aven en meta-analys av 62 observationsstudier (Cai et al 2019) visade ndgot 6kad risk for
negativ paverkan pa graviditeten vid skift- eller nattarbete, samt vid langa arbetsveckor.

2.5.3 Vald eller hot om vald

Hot och vald férekommer i flera branscher, bl.a. inom vard, polis och socialtjanst. Vald kan
innebara en direkt risk for fostret, t.ex. vid sparkar mot magen. Vid dessa risker kan darfor
omplacering vara en l6sning. Om detta inte ar maojligt kan ansdékan om graviditetspenning bli
aktuellt.

3 YRKEN

3.1 Frisorer och kosmetologer

Enligt en tysk oversiktsartikel fran 2010 (Peters et al) kan man utifran flertalet
epidemiologiska studier inte utesluta fertilitetspaverkan och graviditetskomplikationer for
frisorer. Aktuell exponering i artikeln galler kemikalier via hudupptag och inandning, men vid
beddmning av risk for skadlig inverkan pa graviditet bor man dven ta hansyn till fler faktorer
sasom ergonomi och psykosociala forhallanden.

En meta-analys fran 2015 (Henrotin et al) visade att det finns en nagot 6kad risk for bland
annat fertilitetspaverkan, missfall och lag fodelsevikt hos kvinnliga frisdrer och
kosmetologer, men att det inte sdkert gar att sdkerstélla ett orsakssamband med arbetet.
Aven en meta-analys frdn 2016 (Kim et al) fann 6kad risk for infertilitet, fosterddd och for
tidig fodsel hos frisérer och kosmetologer.

Vissa fargningsprodukter kan innehalla komponenter som &r klassificerade som
cancerframkallande. Rekommendationen ar att man oavsett graviditet eller inte ska
minimera exponering for frisorprodukter, framst pa grund av risk att utveckla allergier. |
foreskrift om frisérarbete finns riktlinjer att man vid arbete med frisorprodukter ska anvanda
skyddshandskar (av engangstyp) och vid behov skyddsforklade (AFS 1985:18 Frisorarbete).
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3.2 Dykare

Gravida kvinnliga arbetstagare som anmalt graviditeten till arbetsgivaren far inte sysselsattas
i dykeriarbete (Medicinska kontroller i arbetslivet: AFS 2005:6; Dykeriarbete: AFS 2010:16).
Detta beror bade pa potentiella risker for den gravida kvinnan och for fostret. For kvinnan
kan det handla om illamaende och risk for krakning, svarigheter att tryckutjamna pga.
svullna slemhinnor, férsamrad ventilatorisk kapacitet och att rorligheten begransas. Mojliga
risker for fostret skulle kunna vara direkta effekter av hoga gaspartialtryck och
cirkulationsstorningar.

3.3 ROk- och kemdykare

Kvinnliga arbetstagare som ar gravida och som anmalt detta till sin arbetsgivare far ej
sysselsattas med rok- eller kemdykning (Rok- och kemdykning: AFS 2007:7). Stark hetta och
rokgaser kan innebara dkade risker liksom hog fysisk och psykisk anstrangning.

3.4 Svetsare

Arbete som svetsare kan innebara samexponering for flera olika faktorer som kan utgora en
risk vid graviditet, som svetsrok, kolmonoxid, fysiskt tungt arbete, helkroppsvibrationer,
kraftiga stotar, och kraftigt buller. Vid svetsning i rostfritt stal kan sexvart krom bildas och vid
svetsning i blymé&lad metall kan bly avges till luften. Aven héga halter av nickeloxid och
kobolt kan forekomma i svetsrok. Sedan 2018 klassas svetsrok och ultraviolett stralning fran
svetsning som cancerframkallande for manniska (IARC grupp 1, pga. att svetsrok kan orsaka
lungcancer och ultraviolett stralning kan orsaka melanom i 6gat). Vi avrader pga.
kombinationen av dessa faktorer fran arbete med svetsning under hela graviditeten.

3.5 Gruvarbetare

Arbetsmiljon i gruvor under jord kan innebara exponering for exempelvis buller, damm,
gaser, morker och tranga utrymmen. De svarare olyckorna orsakas ofta av fallande sten.
Gravida och ammande arbetstagare far inte sysselsattas i gruvarbete under jord om en
beddmning har visat att arbetet kan innebara risk for skadlig inverkan pa graviditeten,
amningen eller medféra annan ohalsa (AFS 2010:1).
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